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 چكیده 
ُا  از رٌگ کیقّد. ُؼ  یرا قاىم ى یػیةازجاب ىسيّغَ كؿ ًیك ا غیآ یدر ى یىحفاكج یاز ٌّر اؿث کَ ةَ قکم ُا یرٌگ ةازجاة

 ٍػَیزى ًیك در ا کٍغ یاصـاس اك را ىٍػکؾ ى گػارد، یى ٍٍغقیة یکَ ةؼ رك یظام یك ركص یکیؽیف ؼیدارد ك ةا جأد یظام یىػٍ

ؿػً،  ث،یفؼٍُػگ، زٍـػ ؼیػٌظ یىحػػغد یانػيم افػؼاد ةػَ فاکحّرُػا . غکؾدٍُغ یى ٌكافاز ظّد  یىحفاكج یُا افؼاد كاکٍف

فؼد  ىٍضنػؼةَ ؽیػُػا ٌ كاکٍف ًیدارد. انتحَ ٌّع ك قغت ا یةـحگ یظاص فؼد یُا جسؼةَ ًیك ُيچٍ یك ذٍُ یاصـاؿ ثیىّكػ

ك  ویػکػَ در آف كػؼار دار یعػیىض ؼییػجغ یا. ةؼکٍغ یى کیٌؽد يافیُا غقیُا، ىا را ةَ ا آف بیاؿث. اؿحفادق از چؼظَ رٌگ ك جؼک

ةػؼ رٌػگ  ؼگػػاریغّاىم جاد یىلانَ ضيً ةؼرؿ ًیىِو اؿث. ا اریُا ةـ آف بیجؼک ًیُا ك ُيچٍ اٌحعاب رٌگ غ،یزغ یفضا سادیا

 .غ ةؼ افؼادا ةگػارٌغ پؼداظحَ اؿثجّاٌٍ یکَ ى یركاف قٍاظح ؼاتیةَ ىعانػَ اٌّاع رٌگ ُا ك جاد یدر ىػيار

 

 یىػيار ،ی، ركاٌكٍاؿ رٌگکلیدی:  کلمات

 

  همقدم -1
جنّر  یاؿث کَ صح یف ةَ كغراٌـا یرٌگ در زٌغگ ؼیقغق اؿث. جاد میىا از دك غٍنؼ فؼـ )قکم( ك رٌگ جكک ؼاىّفیپ یایدٌ

اٌـاف اصـاس ك  یاؿث ك ةَ زٌغگ یك قکُّيٍغ ُـح ؽیك ىُّتث قگفث اٌگ غقیةغكف رٌگ ٌاىيکً اؿث. رٌگ پغ یزٌغگ

 ًیاؿث. ةٍاةؼا یانيهه ًیة یزةاف ةنؼ کیدُغ. در كاكع رٌگ  یى زافةعكغ ك ةَ آف  یةعكغ. رٌگ ةَ فؼـ کياؿ ى یى اؽیاقح

رفحار رٌگ  غیةا ی. نػا ُؼ ظؼاصـثیٌ ازیٌ ًیا یةِحؼ از رٌگ پاؿعگّ ؽیچ چیرا ىٍحلم کٍغ ُ یر ىفِّىىػيا کیاگؼ كؼار اؿث 

 گػارٌغ.  ؼیات ىا جادیدٍُغ ك چگٌَّ ةؼ صالات ك ركص یى ؼییظّد را جغ یژگیچعّر ك ٍکَیُا را ةكٍاؿغ از ٌظؼ ا

 

 رنگ و فضا -2

 را ُا رٌگ گػقحَ در. ةاقغ ىّدؼ ةـیار جّاٌغ ىی اكهیيی نضاظ از رٌگ .دارد جادیؼگػار ك ىّدؼ ٌلكی فضا گیؼی قکم در رٌگ

 در ك گؼـ ُایی رٌگ از کكّر ؿؼدؿیؼی ىٍاظق در ىذلا. ةؼدٌغ ىی کار ةَ ىٍعلَ ُؼ فؼٍُگی ك اكهیيی قؼایط ةا ىحٍاؿب

 صؼارت رٌگ، ةنؼی صؾ قصّز در کَ ةؼؿغ غسیب ٌظؼ ةَ قایغ. کؼدٌغ ىی اؿحفادق ؿؼد ُای رٌگ از( کّیؼ) گؼىـیؼی ىٍاظق

 ٌارٌسی-كؼىؽ ةا دیگؼی ك آةی-ؿتؽ رٌگ ةا یکی کَ آجهیَ دك ةیً کَ اؿث دادق ٌكاف جسؼةَ صاؿ ُؼ ةَ. داد جكعیل جّاف ىی را

 ؿتؽ آجهیَ در کَ کـاٌی دیگؼ، غتارت ةَ. قّد ىی اصـاس ذٍُی ظؼیق از صؼارت اظحلاؼ درزَ 7 جا 5 ةاقغ، قغق رٌگ

 جا 11 دىاُای در ةّد قغق رٌگ ٌارٌسی -كؼىؽ رٌگ ةا کَ اجاكی در اىا کؼدٌغ، ىی ؿؼىا اصـاس اٌحیگؼادؿ درزَ 15 در ُـحٍغ،

 -كؼىؽ رٌگ ك کٍغ را ظّف زؼیاف ؿتؽ -آةی رٌگ کَ اؿث ایً صلیلث. کؼدٌغ ٌيی ؿؼىا اصـاس ٌیؽ گؼاد ؿاٌحی درزَ 13
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 در ظؼاصی ىحاؿفاٌَ اىا. گؼدد ىی ةغف در ظّف زؼیاف جـؼیع ك ُیساٌی صانث ةاغخ کَ اؿث ىضؼکی داركی ُياٌٍغ ٌارٌسی

 ؿاىاٌغُی در رٌگ ُا از گیؼی ةِؼق ك گؼدد ىی جّزَ فؼٍُگی ك اكهیيی رٌگی، جٍاؿتات ةَ کيحؼ اىؼكز قِؼُای فضاُای

 ارضایحیٌ ٌِایث در ك ٌاىعهّب فضاُای ةا قِؼُایی ظِّر ؿتب اىؼ ایً ك ةاقغ ةؼظّردار ٌيی ىحػادنی ركٌغ از قِؼی فضاُای

 ةعف جفکیک راق ُای از یکی .اؿث ىّدؼ ةـیار ٌیؽ فضا جػؼیف در رٌگ. اؿث قغق ازحياغی قاف زٌغگی ىضیط از قِؼكٌغاف

 کَ غيّدی ظط ةاقغ ك ىی ىحفاكت رٌگ ُای از اؿحفادق دارٌغ جکَ یک ك ةاز فضای کَ ىکاف ُایی در فضا یک ىعحهف ُای

 ك ٌا ىلغس، ىلغس فضاُای قاىم را قِؼی فضاُای ىا چٍاٌچَ. کٍغ ىی ىكعل را آف ىضغكدق قّد ىی ایساد فضا دك ةیً

 ةغاٌیو زغؼافیایی ك فضاُای( غيّىی ك ٌلم صيم ك فؼاغث اككات کاری، ىـکٌّی، فضاُای) کارکؼدی فضاُای غيّىی، فضاُای

 ىی رٌگ ُا مضیش کارةؼد ٌيایغ ك جػؼیف ىكعل قِؼكٌغاف ةؼای ظّةی ةَ را فضاُا ایً جيایؽ جّاٌغ ىی کَ راق ُایی از یکی

 ك ةاقغ داقحَ آقٍایی قِؼ یک ؿاکٍیً فؼٍُگ ةا ظّةی ةَ قِؼی ریؽ ك ةؼٌاىَ ظؼاح  کَ اؿث ایً ىـحهؽـ اىؼ ایً ك ةاقغ

 ك صاكی ٌيادیً ىػاٌی دارای قِؼكٌغاف ةؼای رٌگ ُایی چَ ةغاٌغ ك ةكٍاؿغ را آٌاف ةاكرُای ك غلایغ ارزش ُا، كٌتایغُا، ةایغُا

 ُؼ)گؼدد  ىی فؼاُو ةنؼی درؾ كاةهیث ةا ك ظّاٌا فضاُایی ظؼاصی اىکاف کَ اؿث مّرت ایً در. ُـحٍغ ك ىػٍایی ارزقی ةار

 ایٍکَ ىذلا اؿث ىفاُیو ك ىػاٌی ةؼظی ىتیً ٌیؽ كزِاٌی کهی ظّر ةَ فؼٍُگ ُؼ در ك ٌيادیً ظاص ىػاٌی داقحً ضيً رٌگ

 اٌـاف ك ىػياراف ىیاف ىحلاةم کٍف ك جػاىم ىٍظّر ةغیً پؾ .(داٌٍغ ىی ؿکّف ك آراىف رٌگ زا، ُيَ در را آةی رٌگ

 ةغیً ك ةكٍاؿٍغ ظّةی ةَ را آٌِا كیژگیِای ك رٌگ ُا کَ اؿث لازـ گؼكق دك ُؼ ةؼ ك ةاقغ ىی ازحٍاب كاةم غیؼ اىؼی قٍاؿاف

 (.1393 زادق، ةؼدارٌغ )اةی گاـ ىػٍا ةا ك ُّیث ةا فضاُایی ؿاىاٌغُی زِث در یکغیگؼ ىـاغغت ك ةا ُو کٍار در جؼجیب

 شكل و رنگ -3

 دار ىػٍی ُای کیفیث ةایـث ظؼاصی، ىی در .ُـحٍغ ظّد زیتاقٍاظحی ٌظاـ دار ك ىػٍی گّیا ظنّمیث دارای ٌیؽ ُا قکم

  ادتات ك جاییغ را یکغیگؼ ظّد ىفِّـ ك ةّدف دار ىػٍی در رٌگ ك قکم قٌّغ، یػٍی  دادق ىعاةلث یکغیگؼ ةا رٌگ ك قکم

 ةیاٌی ك ىفِّىی ظنّمیات دارای آةی ك كؼىؽ، زرد امهی رٌگ ؿَ ىاٌٍغ ٌیؽ دایؼق ك ىؼةع، ىذهخ امهی قکم ؿَ .یٍغٌيا

 .ىی کٍغ انلاء را صؼکث جسؼةَ ك اىحغاد ك کكف از ك صـی اؿث ىكعل صغكد ك ىادق، كزف ىؼةع، ٌيایاٌگؼ. ُـحٍغ ىكعل

 جٍغ، جادیؼ ك صاد زكایای ةا ىذهخ. دارد ىعاةلث ىؼةع ؿاکً ك ؿٍگیً قکم ةا كؼىؽ صسو كزف ك اؿث ىٍعتق كؼىؽ رٌگ ةا ىؼةع

 ركقً زرد ةا آف كزف ةی ك ظنّمیث صانث ك اؿث جفکؼ ؿيتم ىذهخ .ىی کٍغ ایساد را جِازو ك زّیی، پؼظاش ؿحیؽق

ىی  انلاء را ـحَآُ ك آراـ صؼکث ك آراىف صؾ ىی کٍغ ك ىػحغؿ ك ىلایو را ىؼةع، اصـاؿات غکؾ ةؼ دایؼق. دارد ُياٍُگی

 ظّد ةَ ىؼةّط قکم ةا رٌگ ُؼ جٍاؿب ك جعاةق. اؿث صؼکث صاؿ در ُيّارق ظّد دركف در کَ اؿث ركح ؿيتم دایؼق، .ٌيایغ

 چٍغاف دك آف ةاقٍغ، جادیؼات داقحَ جّافق صالات ك ىفاُیو ةیاف در ُا قکم ك رٌگ ُا اگؼ .اؿث جّازف ك ُياٌٍغی ىـحهؽـ

 . ةّد ظّاُغ

 فتبا و رنگ -4

 در گؼفحً كؼار مّرت در جٍِا رٌگ ُا ةؼظی كاكع در .ىی قّد رٌگ ُا قغف زٌغق ةاغخ کَ اؿث ىِيی غاىم ك ةافث زٍؾ

 :اؿث ةؼرؿی كاةم دیغگاق دك از ىّضّع ایً دٍُغ، ارائَ را زیتایی ُيٍكیٍی ىی جّاٌٍغ ىٍاؿب ةافث ك زٍؾ

 قفاؼ ىات، درظكاف، ةازجاب ایً قایغ .کٍیو ىی ىكاُغق را ىعحهفی جادیؼات ىا جاةغ، ةازىی ىعحهف ةافث ُای از ٌّر ككحی -1

 کٍغ زهب ظّد ةَ را اٌـاف جّزَ آف ةافث زةؼی ك ٌؼىی یا ةاقغ کغر یا

 ةا ٌیؽ ٌظؼ ىّرد ؿعش زٍؾ ك ةافث کَ اؿث زىاٌی ایً ك ةتؼیو نػت ؿعّح ةافث از ىی جّاٌیو ٌیؽ فیؽیکی نضاظ از ىا -2

 . ةاقغ داقحَ ُياٍُگی آف ظاُؼی زیتایی

 ؿفیغ جياىا رٌگ ةَ ظّاةی اجاؽ. اؿث دنٍكیً ك ىٍاؿب فضایی ایساد راُی ةـّی ٌؼـ، ك ؿعث ُای ةافث ىیاف جػادؿ ایساد

 چّةی ُای جعحَ از جّاٌغ ىی رٌگ ایً اىا. ةاقغ داقحَ اصحیاج اجاؽ کف رٌگ غـهی ُای جعحَ زػاب ك گؼىاةعف جادیؼ ةَ قایغ

 جاىیً ؿٍگ یا پٍتَ چّب کف، پّقف رٌگ ٌعّد درظكٍغگی قیک، پكيی كانیچَ یک آگاكق، یاقگ از کفپّقی کف، ركغٍی ك
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 ىیاف در اؿث ةِحؼ. کٍغ ىی زهب آٌِا ىعحهف اةػاد ةَ را قيا جّزَ ك دُغ ىی غيق آٌِا رٌگ ةَ اقیاء ةافث ىػيّلا .قّد

 چؼىی ك جافحَ اةؼیكيی، نعیف ك ٌؼـ ُای پارچَ ٌّاعا کٍار در ىذلاا  قّد ایساد جٍّع دیّارُا ركکف ك داظهی ىتهياف ُای ركکف

 ؿعش کٍار در یا کٍیو، اؿحفادق قفاؼ جّری ُای پارچَ صحی ك ظتیػی کحاف ُای پارچَ یا دار ةافث جؼ ضعیو ُای پارچَ از

 كؼار ُو کٍار کَ کٍیو ٌكاف ظاظؼ اؿث ظّب. ةتؼیو ةِؼق ای كِّق -كؼىؽ ك ؿعث زةؼ آزؼُای از دیّار رٌگ ك میلهی ماؼ

 دار ةافث ؿعش کَ چؼا قّد ىی زػاب ك زیتا جضاد ٌّغی ایساد ىّزب میلهی ك ماؼ ؿعضی ك ك ظكً دار ةافث ؿعضی دادف

 در ىعحهف رٌگ ُای ك ةافث ىػؼفی ةا. کٍغ ىی ىٍػکؾ را ٌّر ماؼ، ك ةؼاؽ، ٌؼـ ؿعش ك کٍغ ىی زػب ظّد ةَ را ٌّر زةؼ، ك

 رٌگ ةَ چؼىی پارچَ یک گؼفحً كؼار ىذاؿ ةؼای. کٍیغ ایساد را جؼ غٍی ك زیتا فضایی ٌیغجّا ىی ىحفاكت ؿعّح ك ُا پارچَ اٌّاع

 در رٌگ ُيیً از ةافث ةغكف ك ماؼ ای پارچَ كؼارگیؼی ةَ ٌـتث زیتاجؼی ظاُؼ ةژ رٌگ ةا دیّاری ىلاةم در ای پـحَ ىغؽ ؿتؽ

 ك رؿيی ركیایی، ىّزب جّاٌغ ىی ىحفاكت ك ىػيّؿ غیؼ ّازـن كزّد ك ُا ظؼح ُا، ةافث غلاكق ةَ. کٍغ ىی ایساد دیّار ایً ىلاةم

 دنٍكیً فضایی ایساد ةَ رٌگ ُا ك ةافث ُا جؼکیب جؼجیب، ایً ةَ. قّد اجاؽ یک فضای رؿیغف ٌظؼ ةَ جؼ ىٍاؿب ظیهی صحی

 .اٌساىغ ىی

 نور و رنگ -5

گػاُی  .ةاقػغ ىػی ىػيػاری ظؼاصػی در اصظ فضای ك رٌگ ُؼ کیفیث جغییؼ ةؼای ىّدؼی اةؽار قکم ُایف، جياـ در ٌّر كغرت

 ةػَ یػا ةتػؼد ةػیً از کاىلا را رٌگ جادیؼ کَ دارد را آف كغرت غيلا غٍنؼ ایً اىا گیؼد، ٌيی كؼار جّزَ ىّرد چٍغاف ٌّر ادؼ اككات

 ایػً .ٍیغک ةؼرؿی ىعحهف زىاف ُای در ركز، ظتیػی ٌّر در را آٌِا کٍیغ، ىی اٌحعاب را ةافث ك رٌگ ككحی .کٍغ کيک آف ةِتّد

 آزػؼی یػا یاؿی ةٍفف ىذم رٌگ ُا ةؼظی زیؼا دُیغ اٌساـ ةگیؼیغ جنيیو اؿحفادق ىّرد دكیق رٌگ ىّرد در آٌکَ از كتم را کار

 ٌػّر ك اؿػث کػؼدف کػار ةػؼای ٌّر ةِحؼیً ركز، درظكاف ٌّر .کٍٍغ ىی جغییؼ کاىلا ىنٍّغی، یا ظتیػی ٌّر در جغییؼ کيحؼیً ةا

 رٌػگ ةػؼ کػَ دارٌػغ ٌػارٌسی ك زرد از رٌگی جَ ٌیؽ جٍگـحً صتاب ُای .اؿث ٌؽدیک ظتیػی ٌّر ناتىكع ةَ ةـیار ٌیؽ ُانّژف

 ٌیؽ ظتیػی ٌّر رٌگ صحی .دارٌغ آةی جٍغ ك ؿؼد ٌّر از ای رگَ ُو فهّرؿٍث لاىپ ُای .گػارد ىی جادیؼ دیّارُا ك ُا اجاؽ آىیؽی

. گؼایػغ ىػی كؼىػؽ رٌػگ ةَ غؼكب ٍُگاـ کَ صانی در اؿث؛ زرد ؼةیكح ٌّر ایً ؿضؼ، از ةػغ درؿث .کٍغ ىی جغییؼ ركز ظّؿ در

 ٌػّر از درمغ پاٌؽدق جا دق صغكد ؿفیغ ؿلف .دُغ ىی كؼار جادیؼ جضث را ظتیػی ٌّر ٌیؽ زغؼافیایی جفاكت ُای ك فنم ُا جفاكت

 ك ُا ؿلف داظهی، دکّراؿیّف َرٌگ ة کؼدف اضافَ ٍُگاـ کَ اؿث ىِو ةٍاةؼایً. اؿث ةِحؼ دیگؼی رٌگ ُؼ از ك جاةاٌغ ىی ةاز را

 کكػیغق آف ؿػيث ةَ چكو جا زٌٍغ ىی ظٍذی رٌگ یک کف ةَ داظهی، ظؼاصی در ىػيّؿ ظّر ةَ. ةگیؼیو ٌظؼ در ُو را ُا کف

 ازػازق چكػو ةَ ك دُغ ىی افؽایف را اجاؽ فضای ك ارجفاع ةنؼی، ظّر ةَ ٌیؽ رٌگ کو ُای ىایَ ةا ؿلف جؼجیب، ُيیً ةَ .ٌكّد

 ظػّر ُياف .اؿث ةؼظّردار اُيیث از ٌیؽ جفاكت راؿحا ایً در .قّد ىحيؼکؽ داظهی غٍامؼ ؿایؼ ك رٌگ دیّارُا، كیر کَ دُغ ىی

 چكػو ةٍاةؼایً .دارٌغ جفاكت ُو ةا ٌیؽ داظهی فضاُای. ُـحٍغ ىحفاكت کاىلا پاییؽ آؿياف ك جاةـحاف آفحاب در ىعحهف ىٍاظؼ کَ

 رٌػگ ةا چكو ةؼؿغ، ٌظؼ ةَ آةی کيی ظامی ٌّر جضث ُو ؿؼخ ؿیب ظؼؼ کی اگؼ صحی .اؿث ىلایـَ ذاجی ظنّمیث دارای

 جغییػؼ اٌػغکی ك زغیغ ظیف یک قکم ةَ کَ ظّری ةَ کٍغ، ىی زتؼاف را جفاكت ایً آف، اظؼاؼ رٌگ ُای ؿایؼ ةَ دكةارق دادف

 اجاؽ یک .قّد اؿحفادق آف از اؿث كؼار زىاٌی چَ ك در چگٌَّ کَ کٍیغ فکؼ فضا، رٌگ اٌحعاب از كتم. ةاقغ ىّزكف ك درآیغ یافحَ

 اىکػاف صػغ جا ةایغ ظتیػی ٌّر ُؼ قيانی، ُای اجاؽ در اىا درآكرد ؿیؼ رٌگ ةَ جّاف ىی راصحی ةَ را ظتیػی ظّب ٌّر ةا ٌكیيً

 را رٌگػی اؿػث، ةایػغ ىنػٍّغی ٌػّر ك دارد کػو پٍسػؼق کَ اجاكی در .یاةغ افؽایف زرد یا کؼـ از رٌگی کو ُای ىایَ جَ اٌحعاب ةا

 ٌػّر اٌػغکی ىلػغار فلػط جاةٍاؾ رٌگ ُای کهیَ ركی ٌّرپؼدازی ٍُگاـ در. ةؼؿغ ٌظؼ ةَ لاىپ، ظّب ٌّر زیؼ در کَ کؼد اٌحعاب

 زرد آف در کػَ اجػاكی در زیتا ةـیار زّی ایساد ةؼای آجف ٌّر یا زرد، ٌّر ةا لاىپ ُایی پؼاکٍغق، ٌّر از .اؿث ٌیاز ىّرد ىنٍّغی

لاىػپ . ةؼؿاٌغ ٌظؼ ةَ ٌاظّقایٍغ قکهی ةَ را رٌگ ُایحاف جؼکیب جّاٌغ ىی ؿلفی لاىپ .کٍیغ اؿحفادق ایغ ةؼدق کار ةَ ٌارٌسی یا

 ؿػتؽ ظیػف ؿػيث ةػَ را زرد آٌِا ةؼظلاؼ درؿث فهّرؿٍث لاىپ ُای ك کٍٍغ ىی جؼ پؼىایَ ك پؼرٌگ جؼ را زرد ای، رقحَ ُای

 قػکم ةػَ را آف ُػانّژف ك لاىػپ ُػای (کٍٍغ ىی ٌاةّد را گؼـ ایرٌگ ُ پانث لاىپ ُا ایً)کٍٍغ  ىی ىحيایم کغر آةی ةَ ىایم
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 کػو ةـیار قب، در رٌگ کو زرد رٌگ قٌّغ ىی ىّزب جٍگـحً ؿازٌغ. صتاب ُای ىی ٌيایاف قٌّغ ىی ظاُؼ ركز در کَ كاكػی

 ىی جتغیم ؿتؽ -زرد رٌگ ةَ ىلایو ؿتؽ رٌگ ُای ك گؼایغ ىی ٌارٌسی ةَ جحگـحً ٌّر جضث آزؼی، رٌگ کَ صانی در قّد رٌگ

 .کٍٍغ ىی ركقً ك درظكاف را گؼفحَ فضاُای کؼـ، ك ؿتؽ زرد، رٌگ ُای .قّد ىی ةغؿ کغر ای كِّق رٌگ ةَ ٌیؽ ةٍفف ك قٌّغ

 ىػی فػؼاُو کػاری ُػای ىضػیط ةؼای را کافی كاكػاا ٌّر اىا ُـحٍغ، كّی اٌغازق از ةیف ظّاب اجاؽ ةؼای ٌّر پؼ ؿفیغ لاىپ ُای

 اٌػغکی جٍگـػحً، ٌػّر جضث جیؼق كؼىؽ رٌگ. ىی کٍغ کيؼٌگ ك ىات را ركقً ك درظكاف رٌگ ُای قیغظّر ىـحلیو ٌّر .کٍٍغ

 ٌػّر جضػث رٌػگ ُيیً قّد، ىی ةغؿ ای زاذةَ پؼ ةـیار رٌگ ةَ كؼىؽ فهّرؿٍث، ٌّر جضث کَ صانی در آیغ ىی ٌظؼ ةَ ٌارٌسی

 .قّد ىی ىحيایم ای كِّق ةَ ظیاةاف زرد

 ها رنگ روانی تاثیرات -6

جؼکیػب  از. ةػّد ظّاُػغ ةیكػحؼ ٌیؽ آف جأدیؼ ةاقغ، جؼ كؿیع قيا فضای ةؼای اٌحعاةی رٌگی جؼکیب از رٌگی کارةؼد ؿعش چَ ُؼ

ىی  چكو نػت ىّزب کَ اؿث چیؽی در ُياٍُگی، دیغاری، ٌظؼ از. ىی کٍٍغ اؿحفادق ُارىٌّی ك ُياٍُگی ایساد ةؼای رٌگ ُا

 اؿػث؛ ٌاُياٍُگ چیؽی کَ ٍُگاىی. ىی کٍغ ایساد اك در را جػادؿ ك ٌظو اصـاس ك کؼدق ىسػكب را ةیٍٍغق ُياٍُگی ایً. قّد

 ةیٍٍغق ك ىی قّد جتغیم ٌچـب ك ىلایو ةـیار جؼکیتی ةَ ٌیؽ صغ از ةیف ُارىٌّی ظؼفی از. كصكحٍاؾ یا اؿث کٍٍغق ظـحَ یا

 جضيػم چكػيی ُیچ کَ آكرد ىی كزّد َة جنّیؼی ٌیؽ آف صضّر غغـ ةانػکؾ ك ٌيی کٍغ غلاكيٍغ ك ىسػكب ةایغ کَ آٌعّر را

 یػک صضػّر ةَ دیغف غيم. ىی زٌغ پؾ ةاقغ، ٌاىفِّـ ك ٌغاقحَ ؿازىاٌغُی كاةهیث کَ را چیؽی ُؼ اٌـاف ىغؽ. ٌغارد آٌؼا دیغف

 ظلامػَ، ظػّر ةػَ. ةیػاكرد كزػّد ةػَ را جػػادؿ صؾ ك دیغف ةَ غلاكَ ایً ىی جّاٌغ رٌگی ُياٍُگی ك دارد ٌیاز ىٍعلی ؿاظحار

 .ىی قّد ىغؽ اٌغازق از ةیف جضؼیک ىّزب ىفؼط پیچیغگی ك ٌاپػیؼی جضؼیک ىّزب ىفؼط ارچگییکپ

 ُػؼ ادػؼ یا زهّق. اؿث ُا رٌگ جأدیؼ ىحلاةم ةؼرؿی دارد، اُيیث رٌگ ٍُؼی کارةؼد در کَ رٌگ ركاف قٍاظحی ىلاصظات از یکی

 ىػکػّس. ٌيایاٌػغ ىػی را اش ذاجػی ركقػٍی یا یؼگیج ىیؽاف دیگؼی ةَ ٌـتث رٌگ ُؼ کٍغ. ىی جغییؼ دیگؼ رٌگ زّار در رٌگ

: اؿث پػیؼ جغییؼ ىـحللا دیغاری ةُػغ ؿَ یا مفث ؿَ دارای رٌگ ُؼ .آكرد ىی ةار ةَ رٌگی ٌاؿازگاری ظتیػی، جؼجیب ایً کؼدف

 پؼىایگی. ك درظكٍغگی فاـ،

 ظیػف در ىعحهػف ُػای ىػّج ظّؿ- ٌّر ةا ىػادؿ( ةٍفف جا كؼىؽ از) رٌگی ؿهـهَ در را آف زایگاق کَ اؿث رٌگ از مفحی فاـ،

 ُػای رٌػگ ُـحٍغ، ُا فاـ ؿایؼ ىتٍای چّف ك ٌاىٍغ )درزَ اكؿ( ىی اكنیَ ُای فاـ را آةی ك زرد كؼىؽ، کٍغ. ىی ىكعل -ىؼئی

 فػاـ كد از ىـػاكی ىلػادیؼ اظػحلاط از کػَ ةٍفف ك ؿتؽ ٌارٌسی،: از غتارجٍغ داٌّیَ )درزَ دكـ( ُای فاـ .اٌغ گؼفحَ ٌاـ ٌیؽ امهی

 ،(پؼجلػانی)ٌػارٌسی  -زرد: آیٍغ ىی دؿث ةَ داٌّیَ ك اكنیَ ُای فاـ اظحلاط دانذَ )درزَ ؿّـ( از ُای فاـ. قٌّغ ىی صامم اكنیَ

 1در قػکم (. ای پـػحَ ىغؽ) زرد -ؿتؽ ،(ای فیؼكزق) ؿتؽ -آةی ،(لازّردی) آةی -ةٍفف ،(ارغّاٌی)  ةٍفف -كؼىؽ كؼىؽ، -ٌارٌسی

 دادق قغق اٌغ. ٌكاف رٌگ، چؼظَ در ىػیً جؼجیتی اة ٌاىتؼدق فاـ دكازدق
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 چؼظَ رٌگ -1شكل 

 

گؼدٌغ ك در ُيَ صاؿ ىِارت ٍُؼىٍغ ك مٍػث کار در ٌلف دادف ةَ ظؼح ُا ك ُياٍُگ ؿاظحً  یى غاریقکم گؼفحَ اٌغ پغ

 یآدار ٍُؼ ًیاز از ظهق چٍؿ یگؼ ك کاق یقغ کَ ىؼاد کاق ادآكری غیٌکحَ را ةا ًیاؿث. ا ىّضّع ىّرد جّزَ ًیآٌِا، ةارزجؼ

 یامه َیىا ،یك ىػُت یاٌـاٌ یغان لاتیجيا یك ارضا ییتایةهکَ قٍاظث ٍُؼىٍغ از ز تّدقك ركزىؼق ٌ یغيّى ازاتیاصح ُؼگؽ رفع

دارد، صاؿ آف کَ  یزٍتَ کارةؼد ىاد كحؼیة یکارةؼد یکَ ٍُؼُا ویآكر ادی. ىعنّما اگؼ ةَ (1395ی، اٌیک) کارش ةّدق اؿث

 نعف الله طیىـسغ ق یکاریکاق غفیپؾ از د« پّپ»اٌـاف اؿث ُيچٍاف کَ  افحَی فیركح جهع اٌگؼیٌيا یر ٍُؼظهق آدا

  .«غیجّاٌغ ةَ كزّد آ یةَ ظغا ك ىػُب ٌي يافیزؽ از راق ا یآدار ٍُؼ ًیظهق چٍ: »ـغیٌّ یى« ؼافیٍُؼ ا یةؼرؿ»در  (1)قکم 

 

 سفید و سیاه -6-1

 ظیػف ىّج ُػای ظّؿ جياـ ككحی اؿث قغق ىعؼح ٌَ یا ُـحٍغ كاكػی رٌگ ُای ؿفیغ ك یاقؿ کَ ایً ظنّص در زیادی ىّارد

 ؿفیغ قیء ةازجاةٍغ قیء ؿعش از ىّج ُا ظّؿ ایً جياـ ككحی ك. ىی رؿغ ٌظؼ ةَ ؿیاق قیء آف قٌّغ زػب قیء یک ؿعش ةَ

 ظیػؼق کػَ ىػی گػارٌػغ ٌيػایف ةػَ را ىکيهػی ك کلاؿیک جؼکیب ىی گیؼٌغ كؼار ُو کٍار ؿفیغ ك ؿیاق ككحی. ىی رؿغ ٌظؼ ةَ

 ركی ىكػکی قػغق جایػپ ظعػّط کػَ کٍیغ جنّر اؿث. ةؼزـحَ ك پیؼایَ ةی صاؿ غیً در جؼکیب ایً اؿث زٌغق ك ٌاب کٍٍغق،

رٌػگ  ؿػفیغ ك ؿػیاق جؼکیػب دارٌغ. زػاةی گّرظؼ، چَ چؼظَ ةغف ُای راق راق ك قب، آؿياف در ؿفیغ ؿحارگاف ؿفیغ، مفضَ

 را ظاکـحؼی ىی دُغ. كؼارقاف ظّد در ؿایَ ٌَ ك ىی کٍغ جاکیغ آٌِا ةؼ صغ از ةیف ٌَ آكرد ىی در جػادؿ نثصا ةَ را دیگؼ ُای

 در ك اؿث ىؤدؼ دیگؼ رٌگ ُای ةؼ جادیؼ ك جػغیم در جؼکیب ایً صاؿ ُؼ ةَ آكرد. دؿث ةَ ىکيم رٌگ دك جؼکیب ةا ىی جّاف ُو

 .  ىی دُغ ظاص ای زهّق رٌگ ُا ةؼظی ةَ ضيً

 

 قرمس -6-2
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 رٌػگ ك زیػاد ةـػیار فػانیث ك جّاف رٌگ. اؿث ىّج ظّؿ ةالاجؼیً دارای. اؿث گؼا ةؼكف ٌیؼكُای دارای ك گؼـ رٌگی كؼىؽ، رٌگ

 ایسػاد ٌیػؽ افػؼاد ةػضی در. قّد ىی كهب جپف ك ظّف فكار رفحً ةالا ىّزب كؼىؽ رٌگ. اؿث قیؼیً آف ظػو .اؿث كهب ىلّی

 ٌػارٌسی ةػَ ىایػم كؼىػؽ. قػّد ىی ىضتث ك غكق ةا ُيؼاق ميیيی صانحی آىغف كزّد ةَ خةاغ ُيچٍیً ك کٍغ ىی اٌؼژی ك ٌیؼك

 صغ جا را اقحِا كؼىؽ رٌگ غلاكق ةَ. دُغ ىی ىیغاف زػاب ُای ىکانيَ ةَ کٍغ، ىی جلّیث را ركصیَ ك اؿث ىٍاؿب ٌكیيً ةؼای

 ةاغػخ ؿػياكی كؼىػؽ. کٍٍػغ ىی اؿػحفادق رٌػگ ایػً از غػاظّری ُای ؿانً در کَ اؿث دنیم ُيیً ةَ ك دُغ ىی افؽایف زیادی

 ُيچٍػیً کٍغ، ىی جلّیث را چكایی ك ةّیایی .دُغ ىی افؽایف ُو را ىحاةّنیـو ؿؼغث ك قّد ىی ٌاُارظّری در ذائلَ جضؼیک

 ُؼ اٌحعاب در ىِو ٌکحَ .ةاقغ ٌاُارظّری اجاؽ ةؼای ىٍاؿتی اٌحعاب جّاٌغ ىی رٌگ ایً. دُغ ىی افؽایف را چكایی نػت زرقکی

 ىّزػب ك کٍغ ىی جؼ ةؼزـحَ را جناكیؼ قّد، ىی جّزَ زهب ىّزب كؼىؽ. اؿث رٌگ آف ركقٍی ك جیؼگی ىیؽاف ةَ جّزَ رٌگی

 كؼىػؽ ةاقػغ، آكر رغػب ُػو ك مػيیيی ُو ىی جّاٌغ ُـحٍغ. كؼىؽ پیكؼكی صاؿ در کَ ةؼؿٍغ ٌظؼ ةَ ای گٌَّ ةَ اقیا ىی قّد

 كؼىؽ رٌگ از کَ قّد ىی جّمیَ ةٍاةؼایً دٍُغق؛ ُكغار غلائو ىاٌٍغ اؿث افؼاد از ةؼظی ةؼای ىكکم ك ظعؼ کٍٍغق جغاغی ركقً

 ىػی فضػا ٌّر افؽایف ىـحهؽـ آف از اؿحفادق ك کٍغ ىی زػب ةیكحؼی ٌّر جیؼق كؼىؽ کَ ةاقیغ داقحَ یاد ةَ .ٌياییغ اؿحفادق جیؼق

 .(1389 پّر، ظّازَ ك غتغانِی ةاقغ )ؿيٍغی،

 اؿػث، زیػؼا آؿ ایػغق ظػّاب اجػاؽ ةؼای مّرجی ك كؼىؽ جؼکیب .دُغ ىی افؽایف را ظؼافث ك اؿث ؼىّد ةاٌّاف اجاؽ ةؼای زرقکی

 از ظیهی. گیؼد ىی ةِؼق ایيٍی ك آؿّدگی صؾ ایساد ةؼای آف از ك کٍغ ىی جؼکیب مّرجی اصـاؿی ظنّمیث ةا را كؼىؽ كغرت

 ظػّةی گؽیٍَ جّاٌغ ىی دارٌغ، دكؿث را رٌگ ایً کَ یکـاٌ ةؼای. ىحٍفؼٌغ آف از ُو ةـیاری ك ُـحٍغ رٌگ زرقکی غاقق افؼاد،

 اٌحعػاب جّاٌػغ ىی ك دارٌغ غلاكَ رٌگ ایً ةَ ُا ةچَ دیگؼ، ظؼؼ از. ةاقغ ىعانػَ ك ظّاب ُای اجاؽ ك ٌاُارظّری فضای آراؿحً در

 .ةاقغ ُا آف ةازی ىضم ك ظّاب اجاؽ ةؼای ای ُّقيٍغاٌَ

 در را غكػق ك ىػنػّىیث از صـػی ك اؿػث رىاٌحیػک مػّرجی،. اؿث يایمىح ىٌّخ ؿيث ةَ ؿٍحی ظؼاصی در ُيیكَ مّرجی

 ٌػّر ٍُگػاـ در. اؿػث ُياٍُػگ ای فیؼكزق یا نیيّیی، ٌارٌسی ؿتؽ ةا مّرجی .اؿث زیتا ك درظكاف كّی، .کٍغ ىی جغاغی اذُاف

 رٌػگ گؼىای فهّرؿٍث غ ُایچؼا .گؼـ پایَ رٌگ ةا دیگؼی چؼاغ یا کٍیغ، اؿحفادق ای رقحَ لاىپ از کَ کٍیغ دكث كؼىؽ پؼدازی

 ظػّب ظیهی دنگیؼ ظِؼ از ةػغ یک ةؼای ُانّژف لاىپ یک .دٍُغ ىی زهّق ةّر ك ؿتؽ صحی یا کغر ای كِّق را آف ك گیؼٌغ ىی را

 از ایػغ گؼفحػَ کػار ةَ کَ ظّقؼٌگی كؼىؽ ةؼای .ةؼؿغ ٌظؼ ةَ جٍغ اؿث ىيکً ركقً كؼىؽ ٌّر غؼكب، ةؼای اىا آیغ، ىی کارجاف ةَ

 ةـػیار غػؼكب در اؿػحفادق ةػؼای مػّرجی لاىپ ُػای صحی یا .کٍیغ اؿحفادق جّاٌیغ ىی ركز ىعحهف اككات ةؼای ٌّری تعىٍ چٍغ

 قػيا ىٍعلػَ ُػّای ك آب اگػؼ .اٌػغ غانی ةـیار آفحاةی ُّای ك آب ةؼای ةاـ ةَ رك یا ٌّرگیؼ ُای پٍسؼق کَ صانی اٌغ؛ در ىٍاؿب

 ُػو ركقً ؿفیغ ك ٌّر ةا لاىپ چٍغ ةَ قایغ کار ایً ةؼای كنی ةعكغ، ىی یيیثمي ك گؼىا آف ةَ كؼىؽ رٌگ اؿث دنگیؼ ك ؿؼد

 (1395 کٍغ )گهؽار، ؿازی قتیَ ةؼایحاف را ظّرقیغ ةحّاٌغ جا ةاقغ ٌیاز

 نارنجی -6-3

 ىذتػث اٌػؼژی ك گؼىػا ةػا ٌػارٌسی رٌگ ةیً، ظّش رٌگی غٍّاف ةَ زرد ةا اؿث، کٍٍغق ىتِّت رٌگی کَ كؼىؽ رٌگ دك جؼکیب از

 ةازیگّقػی، ىظِػؼ قػادی، ك قاداةی رٌگ اؿث، زّاٌی رٌگ ٌارٌسی. اؿث ظیف در رٌگ قادجؼیً ٌارٌسی .گیؼد ىی درظكیغف

 کٍٍػغق انلػا كؼىؽ رٌگ ُيچّف ٌارٌسی رٌگ. اؿث ؿؼكر ك زكً رٌگ. اؿث زـارت ىػٍا جياـ ةَ ك زّش ك زٍب ىازؼازّیی،

 ىسـػو اٌـػاف ٌظػؼ در را آفحػاب ٌػّر درظكػف ٌارٌسی. قغت ُياف َة ٌَ اىا اؿث، اٌؼژی ك غكق ميیيیث، ىاٌٍغ اصـاؿاجی

 گّیٍػغ ىػی اؿػث، جنّیؼی رؿاٌَ كیژق رٌگ ُای از یکی ٌارٌسی .آكرد ىی فؼاُو را ٌكاط ةا زٌغگی ةؼای ای دؿحيایَ ك ؿازد ىی

 ىػؼدـ ةَ ك دارد دركٌی انحیص رٌگ ایً. اؿث ُو "قاد آؿاف، ؿؼیع،" ىػٍای ةَ ك کٍغ ىی ةاز را ذًُ ك دُغ ىی ارجلا را آگاُی

 اؿحفادق ىّرد ىٍؽؿ ُاؿ  ك( پػیؼایی) ٌكیيً ُای اجاؽ آراؿحً ةؼای ىّاكع اکذؼ در دنیم ُيیً ةَ. دُغ ىی آىغگّیی ظّش صؾ

 ةػَ سیٌارٌ یا زرد آف در کَ اجاكی در زیتا ةـیار زّی ایساد ةؼای آجف ٌّر یا زرد، ٌّر ةا لاىپ ُایی پؼاکٍغق، ٌّر از. گیؼد ىی كؼار
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 ُػا، در آقػپؽظاٌَ. ةؼؿػاٌغ ٌظؼ ةَ ٌاظّقایٍغ قکهی ةَ را رٌگ ُایحاف جؼکیب جّاٌغ ىی ؿلفی لاىپ .کٍیغ اؿحفادق ایغ ةؼدق کار

 ٌارٌسی .اٌگیؽد ىی ةؼ را اقحِا دادق، كؼار ؿؼىكق را اٌؼژی گؼىاةعف پؼجّ ك آجف فؼكغ کَ ىعتّع ك گؼـ رٌگی غٍّاف ةَ ٌارٌسی

 ةػَ را ُػا جّزػَ کػو، ٌّر در اؿححار غکؾ ةَ ٌارٌسی: جیؼق ك جاریک فضاُای اؿث. در آكر ك اقحِا کٍٍغق کجضؼی زا، اٌؼژی رٌگی

 فػانیػث ك کػار از ٌكػاف رٌػگ ایػً ظاٌگی، کار در دفحؼ. ةاقغ ىفیغ جٍگ ك زا کو ٌلاط در جّاٌغ ىی ك کٍغ ىی زهب ظّد ؿّی

 قػادی ةػؼ جّاٌػغ ىی ٌارٌسی ؿؼگؼىی؛ ىعحل فضاُای ك ٌكیيً ؽ ُایاجا ةؼای. دُغ ىی افؽایف فٍاكری از را ىا آگاُی ك دارد

 کػّدکی صؾ قّد ىی ةاغخ ٌارٌسی .ةكکٍغ را رؿيی ك ظكک رفحارُای ؿغ جّاٌغ ىی کَ اؿث ميیياٌَ رٌگی ٌارٌسی .ةیفؽایغ

 ةػَ جٍػغ ٌػارٌسی. ٌػغٌيایا ىػی ؿػلاىث را آف ك دُغ ىی زهّق ةِحؼ را پّؿحی ُؼ رٌگ ىضیط قّد؛ ٌارٌسی ةیغار قيا در دكةارق

آؿایف ةعنّص جهّیؽیػّف دار،  اجاؽ ٌكیيً ك ةؼای .کٍغ ىی گؼـ آف کؼدف دٌر ك ؿاظحً کّچک ةا را فضا ظّد ةَ ظّد مّرت

 جؼکیػب .دُغ افؽایف اجاكی ُؼ در را گؼىا اضافی ُیساف ُیچ ةغكف اؿث كادر ٌارٌسی کِؼةایی ظیف:ك ٌارٌسی. اؿث ٌارٌسی لازـ

 را ؿػلف ٌاظّقػایٍغ جیػؼؾ ُػای یػا رفحػَ رك ك رٌگ ىیؽ یک کٍِگی ك کٍغ ىی زادك گؼـ چّةی گ ُایرٌ ركی ٌارٌسی -زرد

 ُیسػاف ٌػارٌسی صػاؿ ُػؼ ةػَ اىا. اؿث ٌارٌسی جٍغ ظیف از جؼ ؿادق صاؿ غیً در ك ىغرف ك قاد رٌگ ُا ایً .کٍغ ىی ةِـازی

اجػاؽ  ةػؼای اٌحعػاب ةغجؼیً ٌارٌسی ُـحیغ، ٌاراصحی دـآ اگؼ پؾ. قّد زیاد ىاف ةازیگّقی ك فػانیث قّد ىی ةاغخ اؿث، اٌگیؽ

 .کٍغ ىی اضافَ دؿحكّیی ؿیٍک یک ةَ زیتایی ك غيق، گؼىا ُو، صياـ در صحی ٌارٌسی. اؿث جاف

 زرد -6-4

. ٌػغارد غيػق ك ژرفا کَ اؿث رٌگی زرد. ىی کٍغ جاب ةاز را دریافحی پؼجُّای ةیكحؼ زیاد،کَ افکٍی پؼجّ جّاف ةَ اؿث رٌگی زرد،

 زىیٍَ جغییؼات ةا کَ ٍُگاىی ك آفؼیً قادی ةاقغ، یکغؿث ككحی زرد رٌگ. اؿث جؼش رٌگ. اؿث زیادجؼ دیگؼ ةَ ٌـتث آف ةؼد

 اضػعؼاب ُیساف، ةیغاری، ظّاةی، ةی رٌگی، زرد .ىی کٍغ اضعؼاب صغی جا ك ٌاراصحی ك ُیساف ایساد ىی قّد ُيؼاق رٌگی ُای

 ك اؿث جؼ ركقً ك جؼ درظكاف کَ جفاكت ایً ةا گػارد ىی زای ةؼ ٌارٌسی ك كؼىؽ ىاٌٍغ یؼاجیجاد ٌیؽ  رٌگ ایً اؿث. فکؼی جلاظو ك

 ةػؼای ُّقػيٍغاٌَ ةـػیار اٌحعػاةی ایػً، ةػؼ غلاكق. کؼد اؿحفادق ُاؿ ك ٌكیيً فضای ةؼای آف از جّاف ىی ٌارٌسی ك كؼىؽ ُياٌٍغ

 از کػَ زػا ُػؼ در .اؿث ىٍؽؿ كركدی فضای ك راُؼكُا ٌٍغىا ؿاظحياف ٌّر کو ك جاریک ُای كـيث دادف ٌكاف جؼ ةؽرگ ك ركقً

 ٌػّر ةػا رٌػگ ُػا ایػً کػَ کٍیغ اٌغیكَ جيِیغی کٍیغ ىی اؿحفادق ىنٍّغی ٌّر از کَ ٍُگاـ کٍیغ، قب ىی اؿحفادق زرد رٌگ

 ىػپ ُػایلا ك کٍٍػغ ىػی جػؼ پؼىایػَ ك پؼرٌػگ جػؼ را زرد ای، رقحَ لاىپ ُای .ةؼؿٍغ ٌظؼ ةَ ىایَ پؼ ك درظكاف ُو ىنٍّغی

 قػکم ةَ را آف ُانّژف، کٍٍغ؛ لاىپ ُای ىی ىحيایم کغر آةی ةَ ىایم ؿتؽ ظیف ؿيث ةَ را زرد آٌِا ةؼظلاؼ درؿث فهّرؿٍث

 ةػا ارجتػاط ایسػاد ةػَ ىیػم ك ظلاكیث از ای ٌكاٌَ زرد، رٌگ ةَ داقحً غلاكَ. ؿازٌغ ىی ٌيایاف قٌّغ ىی ظاُؼ ركز در کَ كاكػی

 ةػَ آفحػاب، رٌػگ ركقً، زرد .اؿث آكر ىلاؿ دنگیؼ یا فضای ُؼ ةَ دادف ٌكاط ةؼای راق یع جؼیًدرظكاف، ؿؼ زرد .اؿث دیگؼاف

 ىكػّؽ اؿث زرد ةَ ىحػهق کَ زا ُيَ در صضّر ظنّمیث ُيیً دُیغ ازازق پؾ آیغ، ىی در زّر چیؽ ُيَ ةا ظتیػی مّرت

 یػا ىعانػػَ اجػاؽ در زرد رٌػگ .کٍغ ىی انلا یزای ُؼ در را ك قادی گؼىا صؾ زرد رٌگ ظّرقیغی ؿؼقث .ةاقغ آف از اؿحفادق

 رٌگ ىحعنناف غلیغق ةَ .قّد ىی اؿحفادق دیّار جک یک ركی جاکیغ غٍّاف ةَ ككحی اؿث، صحی ىٍاؿب ةـیار کار ظاٌگی دفحؼ

 ىلاةػم رد گػانّاٌیؽق دیّاری فایم یک .قّد اٌساـ ةیكحؼی جيؼکؽ ةا ك ؿؼیع جؼ کار قّد ىی ةاغخ دیّارُا ركی زرد رٌگ درىاٌی

 ایػً قّد ىی ةاغخ فهؽ ؿعش درظكف ك قّد ىی کغاـ ُؼ ةّدف ةؼزـحَ ةاغخ ُـحٍغ ىکيم رٌگ زكج کَ ةٍفف ك زرد زىیٍَ

 صػؾ زهّیی درب ُای ك كركدی كـيث ُای در زرد. فؼاظّاٌغ زغیغ ُای ٌاىَ ةؼرؿی ةؼای را قيا ك کٍغ ٌظؼ زهب دیّار، کٍر

 جػغاغی ذًُ در را یادىاٌغٌی ةَ كركد یک زـّراٌَ، زرد کٍیغ، رٌگ قؼكع درب امهی كیر ركقً زرد ةا .کٍغ ىی انلا را اؿحلتاؿ

 ٌػارٌسی ك درظكػاف زرد .دارد اضافی گؼىای جاةف ةَ ٌیاز جٍغش قیب ةا قیؼكاٌی زیؼ کّچک صياـ یک جاریک ىضیط. کٍغ ىی

 زرد آقػپؽظاٌَ .آكرد ىػی پغیػغ ذُػً در ار راصحػی ك آراىف ك کٍغ گؼـ را صياـ ایً کَ کٍٍغ ىی ایساد آجكیً جؼکیتی ركقً

 قّد، اؿحفادق زردُا درظكاف جؼیً ك ركقً جؼیً از آقپؽظاٌَ در اؿث ةِحؼ .دُغ ىی ةیكحؼی اٌگیؽق اٌؼژی پؼ آقپؽی ةَ ركقً

 ؿػیؼ ظػؼٌ ةَ جا کٍیغ اؿحفادق ةیكحؼی دكث ةا را زرد ةَ ىایم ؿتؽ ىذلا ةاقغ آكر اقحِا رٌگ ُا جؼکیب کَ داقث جّزَ ةایغ كنی
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 گؼیػپ ك ٌػارٌسی نیيػّیی، پّؿػث -جٍػغ ىارگاریحی از جؼکیتی! قّد ظاکـحؼی یا کغر ىتادا جا ُّقیاراٌَ، را ظؼدنی زرد ك ٌیایغ

 ةػی ك ىلایػو رٌگ ُای ةا ای آقپؽظاٌَ .دٍُغ ىی ُغیَ را ىؼکتات پّؿث رٌگ قغق کاقی آقپؽظاٌَ یک ةَ ُو کٍار در -فؼكت

 رٌػگ. قّد ىی اقحِا افؽایف ىّزب فضا ایً ةَ ىؼکتات جٍغ رٌگ کؼدف ٌیـث؛ اضافَ نػیػ ك دنچـب غػاُای یادآكر املا ركح

 ك ؿػازد ىػی پػیؼ اىکاف را ميیيی گفحگّی ظّب ركصیَ زرد. اؿث ظّری ٌاُار اجاؽ ةؼای ای انػادق فّؽ اٌحعاب درظكاف زرد

 آقػپؽظاٌَ از ةیؼكف ىاٌٍغ؛ راُؼك ىػتؼ یک از ةػغ ظّری غػا اجاؽ ُا ظاٌَ از ةـیاری در .افؽایغ ىی اقحِا ةؼ ىعتّغف ُای ؿایَ

آؿػاف  .اؿػث قػغق رُػا ظّد صاؿ ةَ ىٍاؿب ٌّرگیؼ ةغكف ك ؿؼد صـی ةا ىػيّلا اجاكی اؿث؛ چٍیً گؼفحَ كؼار ٌكیيً اجاؽ یا

 زاُػای ةػَ زرد گرٌػ از گػؼـ ای لایَ ، افؽكدف پٍسؼق ةغكف دنگیؼ اجاؽ ایً ؿاظحً جؼ ميیيی ةؼای راق جؼیً ُؽیٍَ کو ك جؼیً

 زغیث از زرد. کٍغ ىی جتغیم گؼـ انتحَ ك ميیيی ك دٌر اجاؽ یک ةَ را ةؽرگ ٌكیيٍی دیّارق یا ىتهياف زرد رٌگ. اؿث ىعحهف

. آكرد جػاب را گّیی ةػنَ ك قّظی کيی ك ظٍغق اٌغکی کَ کٍیغ اؿحفادق آف از (ٌكیيً ىاٌٍغ) ىکاف ُایی در پؾ کاُغ ىی فضا

 صانػث ایػً در .کٍػغ زهّق جضيم كاةم غیؼ ُا ؿهیلَ ةؼظی ةؼای اىا ةاقغ؛ ةعف جـکیً جّاٌغ ىی زرد ٌگر از ؿادق جؼکیب یک

 درزػَ ك قػغت ةػا را آٌِػا کٍیػغ دكػث اىا .آیٍغ ىی کار ةَ اجاؽ در ٌظو زهّق ةؼای ظّةی ُياف ةَ ُياٍُگ رٌگی جؼکیب ُای

ىػی  ٌاُياٍُػگ کػاىلا ظػّد کٍار در را ُهّیی ٌارٌسی ك ُغکا ىی کو رٌگ ؿتؽ رٌگ قغت از كّی، زرد ةؼیغ، رٌگ ةکار یکـاف

 .کٍیػغ جهفیػق ظٍػک ةؼگػی ؿتؽ یک ةا را آف رؿغ، ٌيی ٌظؼ ةَ صؼارت پؼ ظیهی گؼـ، ُّای ك آب یک در کَ زردی ةؼای .ٌيایغ

 ظػّر ةػَ ىؼدـ ازیؼ آیٍغ، ىی ةؼ ظتیػث از انِاـ پی در ظاٌَ از ظارج در کٍٍغ ىی ظهق رٌگی قيای یک کَ ككحی اغهب ظؼاصاف

 ٌػَ .اؿػث ؿػتؽ رٌگ زرد، ةؼای غانی ُيٍكیٍی یک ىّرد، ایً گؼفحً ٌظؼ در ةا یاةٍغ، ىی ظّقایٍغ را ؿتؽ ك زرد جؼکیب فعؼی

 ك ُـػث ٌیػؽ گیاُػاف ك ةػؼگ ُػا رٌػگ ظیف ةهکَ اؿث، گؼفحَ كؼار ظیف در زرد از ةػغ کَ اؿث آف ةَ ٌؽدیک رٌگی ؿتؽ جٍِا

 ىی زرد ٌكیيً ُا، ك ایّاف در .قّد ىی فضایی ُؼ ظؼاكت ىّزب جؼکیب ایً .اؿث زرد رٌگ ی،ا ىیّق ك گم ك ؿتؽی ُؼ ىکيم

رٌگ  کٍار در زرد اگؼ .ركد کار ةَ ىتهياف ركی ةؼاؽ زلای ك ىكکی ك ؿفیغ راق راق کّؿً ُای افؽكدف ةا قغت ةیكحؼیً ةا جّاٌغ

 در .کػؼد ُيػؼاق ؿػفیغ ةػا را آف زاُػا ةػضػی در جػّاف ىػی رؿػغ، ىی ٌظؼ ةَ جٍغ دٌر ك کّچک اجاؽ یک در كؼىؽ ىاٌٍغ ُایی

 کٍػغ جػا ىػی زهب ظّد ؿّی ةَ را کٍغ ك جّزَ ایساد کاٌٌّی ٌلعَ یک جّاٌغ ىی اٌحِا یک در درظكاف زرد دیّار یک آقپؽظاٌَ

 ةػَ .دُػغ ؽایفافػ ُو را کاةیٍث ُا یا قغق پّنیف چّةی کفپّش گؼىای جّاٌغ ىی زرد .ةؼؿغ ٌظؼ ةَ ةؽرگ جؼ ك جؼ ظّلاٌی اجاؽ

ىػی  زرد رٌػگ ةَ را چیؽ ُيَ اةحغا در آیٍغ ك ةیٍٍغق چكو ةَ ةلیَ از زهّجؼ اقیا قّد ىی ةاغخ رٌگ ایً کَ داقحَ ةاقیغ ظاظؼ

 ةیٍغ.

 آبی -6-5

 ُيیػیً ةَ .کٍغ ىی دكر را قیعاٌی اركاح آةی کَ دارد كزّد غلیغق ایً ككدك، فؼٍُگ ُای در .رٌگ ُاؿث جؼیً از ىضتّب آةی

 را زٌتػّر آةػی گّیٍػغ، ىػی .دارٌغ کيؼٌگ آةی رٌگ ةَ ُایی پٍسؼق كاب ك كركدی درُای جاُیحی جا ٌیّاكرنئاف در ُا ظاٌَ م،دنی

 ؿػازد ىی ٌؼـ ك ىی کكغ ظّد ؿّی ةَ را ةیٍٍغق دركٌی ظّد، آراىف ةا دركٌگؼا؛ ك آراـ اؿث رٌگی آةی صاؿ ُؼ ةَ. کٍغ ىی دفع

 ك زىـػحاف رٌػگ آةػی،. آؿياٌی ك انِی اؿث رٌگی آةی،.اؿث قتاٌَ اؿحؼاصث ك ىعهق ؿکّف گّف، جیؼق آةی .ىی ةؼد ظّاب ةَ ك

 اٌحِػای ك اغيػاؽ جػا ك ىی ظّرد پیٌّغ آدىی ركاف ةا آةی.اؿث قیؼیٍی ةَ ىحيایم کيی ك ظػيی ةی آةی، ظػو. اؿث آف ؿؼىای

 ىػی کػاُف را ٌگؼاٌػی ك کٍػغ ىی آراىف ك اىٍیث ایساد اٌـاف در کَ دٍُغق  جـکیً ك ةعف آراـ ةـیار رٌگی. ىی کٍغ ٌفّذ ركح

 ُػای اجاؽ ةػؼای جػّاف ىی را آةی.گیؼٌغ ىی ةِؼق آف از زؼاصی ُای اجاؽ ك پؽقکی ُای ىعب اکذؼ در کَ اؿث دنیم ُيیً ةَ. دُغ

 دیؼجػا ٌظػؼ ایػً از ك ىػی دُػغ کاُف را كهب ضؼةاف کَ اؿث ایً ةَ ىكِّر آةی. گؼفث ٌظؼ در ةِغاقحی ُای ؿؼكیؾ ك ظّاب

 ةػا افػؼادی یػا ظػّاب ةػی افػؼاد ةػؼای ىی رؿغ. ٌظؼ ةَ ىؼجػكی ك جٍغ رٌگ ُؼ از ظتیػی جؼ ك آراـ جؼ آةی دارد. را كؼىؽ ىعانف

 ةػؼای کػم در. کٍػغ ایسػاد اىػً پٍاُگاُی ظّاب، اجاؽ یک ك از قّد كاكع ؿّدىٍغ ىی جّاٌغ آةی جٍغ پؼدق یک ظّاب در اظحلاؿ

 کَ اؿث ؿؼدی ىی کٍغ. آةی رٌگ ظٍک را داغ صياـ آةی، قّد. ىی اؿحفادق ةاقٍغ، ةعف آراـ ك ظٍک ةایغ ٌظؼ ةَ کَ ُایی ىضم

 ىغرف زهػب جّزػَ ظاٌگی ك صياـ ُای رفاُی درىاٌی، اىؼكزق ایً ظؼاصی در ىؼاکؽ ؿٌّا. ةؼؿغ ٌظؼ ةَ ةاز فضا قّد ىی ىّزب
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 فؽایٍغق ظؼز ك ةَ ظاٌَ از ىِيی ةـیار ةعف ةَ ىؼكزقا کَ صانی در ىی قغٌغ؛ ٌظؼگؼفحَ در اُيیث ةی صياـ ُا، زىاٌی ىی کٍغ.

 ضػؼكری اؿػث. ىٍاؿػب رٌگی جؼکیب یک از اؿحفادق ىی قّد ةاز ظّاب اجاؽ ةَ صياـ ككحی قغق اٌغ. ةغؿ كیژق ای ةعف ةَ ای

 يکػًى اؿػحضياـ زِث ظٍک پٍاُگاُی ةَ اجاؽ ُا ةعف آراىف فضای از غتّر ىی کٍٍغ کيک ؿتؽُا آةی ك كغرجيٍغ آةی ُای

 زػّر ظػؼاكت ةػا ك جػازق ؿفیغُای ةا ككحی ظنّماا ىی رؿغ ٌظؼ ةَ اكیاٌّس قتیَ ةَ ك آةی جؼ جاةٍاؾ جؼ ةاقغ آةی ُؼچَ گؼدد.

 چكػياف ك ظـػحَ ةػغف ُػای ةػؼای آؿ ایػغق درىػاٌی فیػؼكزق ای، رٌگ ظٍک ُای ؿایَ اؿث. ىفیغجؼ اغناب جيغد ةؼای ةاقغ

 قػّد، ىی اقحِا رفحً ةیً از ةاغخ صلیلث در ةّدق، اقحِا زىیٍَ در كؼىؽ ىلاةم ٌلعَ آةی، کَ اؿث ذکؼ ةَ لازـ. ُـحٍغ کارکؼدق

 کٍٍػغق جیػؼق کَ رٌگی ك ىی کٍغ ایساد ظٍک ؿایَ آةی،. ةاقغ آقپؽظاٌَ ك ٌاُارظّری اجاؽ ةؼای ىٍاؿب رٌگی جّاٌغ ٌيی ةٍاةؼایً

 رٌگ ُػا صؼارت درزَ دیگؼ اجاكی ُؼ از ةیكحؼ صياـ یک در. ةیایٍغ ؿؼدجؼ اٌغکی ك ةؽرگ جؼ ٌظؼ ةَ فضاُا ىی قّد ةاغخ اؿث،

ٌیػاز  مّرت ایً غیؼ در ةاقغ قغق ٌّرپؼدازی گؼىی ةَ ةایغ رٌگ آةی صياىی داقث جّزَ آف ةَ ةایغ کَ اؿث ىِيی ةـیار ٌکحَ

 جػػغیم. اؿػث آف ظؼفیػث صػغاکذؼ ةا آةی از اؿحفادق جٍگ ظیهی یا کّچک ظیهی فضای در دارد. صؼارت افؼاظی کؼدف زیاد ةَ

 یػا ظّرقػیغ زیػاد ٌػّر ةػا ىی جّاٌغ رٌگ آةی صياـ در گؼىا. ىی کاُغ آف ؿؼدی از ركقً زرد ك گؼـ ارغّاٌی کيی ةا آةی کؼدف

 ظتیػػث ةػا صياـ جهفیق ایغق ىی کٍیغ اىٍیث اصـاس قعناا کَ ىاداـ. قّد ایساد ُؼ دك ةـیاری ىّارد ك در ىٍاؿب ٌّرپؼدازی

 در را ظٍػک آةػی صيػاـ ىػی جّاٌػغ ُا، پٍسؼق كؿػث. آیغ ىی قيار ةَ ركز ىغ زغیغ صياـ ُای ةا ىلایـَ در ظتیػی پیكؼفحی

 در ىٍاؿػب ٌّرپؼدازی ؿیـحو یک ةا ركز در را ظّرقیغ ٌّر کَ کٍیغ دكث ظیهی پؾ ةؼؿاٌغ، ٌظؼ ةَ جاریک ك ؿؼد قب، ٍُگاـ

 کػَ دارٌػغ كزػّد کذیؼی ٌّرپؼدازی جکٍیک ُای صظا ُای ظؼاصی ةا گؼىایی لاىپ ُای اؿحذٍای ةَ. کٍیغ جػغیم قب اككات

 ٌظػؼ ةػَ زػاب جػؼ ٍُگاـ، متش در ركقً آةی دیّار یک ك ةؼؿٍغ ٌظؼ ةَ گؼـ جؼ زىـحاف در آةی کاقی ُای کَ ىی قٌّغ ةاغخ

 اؿػحیم یا آلات چیٍی ىی قٌّغ ةاغخ ك ىی کٍٍغ گؼـ جؼ را آٌِا زیؼ ؿعّح صلیلث در ىحيؼکؽ، ُانّژف لاىپ ُای افؽكدف ةیایغ

 (.1394 ةؼؿٍغ )کارظاٌَ، ٌظؼ ةَ ىهيّس جؼ ك غیٍی جؼ

 سبس -6-6

 ك جفکؼ رٌگ ؿتؽ، جػلم،. دارد كزّد آراىف ركقً جّاف -جاریک كیژگی ُای ةا ؿتؽ در. اؿث ؿؼد اغحغانف ك ىػحغؿ ؿتؽ،

 اؿث جٍغ ٌَ ىؽق، ةی ٌَ اؿث جؼش ٌَ قّر، ٌَ اؿث قیؼیً ٌَ ؿتؽ، رٌگ ظػو. اؿث مفا ك مهش رٌگ. اؿث ظؼدىٍغاٌَ آراىف

 ك آراىف صامهعیؽی، ةاركری، ؿلاىث، اصـاس کَ زػاب رٌگی. دارد گؾ ىؽق کيی ك اؿث گّارا رٌگ ؿتؽ ظػو جهط، ٌَ

 ىحػادؿ جادیؼی ؿتؽ ایً ةٍاةؼ. ىی دُغ كؼار كؿط در را زرد ك آةی از ىحػادؿ کاىلاا جؼکیتی ظانل ؿتؽ .کٍغ ىی انلا را ميیيیث

 ك آكرد ٌيی پیف ىا چكياف زهّی جا را ظّد كؼىؽ ىذم رٌگ ایً ؿؼد ٌَ ك اؿث گؼـ ؿتؽ ٌَ رٌگ دارد. ىا ةغف ركی ةؼ کٍٍغق

 را ىا كهب ضؼةاف ك دىا ؿتؽ غّض در آكرد ارىغاف ةَ را ك ةؼكدت ةٍكیٍغ غلب کَ ٌیـث ُو آةی ىذم ٌيی دُغ جغییؼ را دىا

 ىلادیؼ دنیم ایً ةَ .ىی کٍغ رؿيی را اجاكی ُؼ کَ اؿث كیةع آراىف ؿتؽ رٌگی -آةی. ىی کٍغ جٍظیو اؿحؼاصث زىاف ىذم

 ىذم ؿتؽ -آةی کٍغ. ایساد اؿحاٌغارد ٌحیسَ کَ ٌیـث رٌگی ىی کٍٍغ. جؼکیب یکغیگؼ ةا را ؿتؽ ك آةی رٌگ دك از ای قغق اقتاع

 یا آةی کيی ةا را ؿتؽُا ٌغارد دیگؼی کارةؼد ىـکً، ىذم زؽ کَ آؿّدق ك آراـ اجاكی ةؼای. ىاؿث ركیاُای ةعف انِاـ ةٍفف

 رٌگ ُيچٍیً ؿتؽ -آةی ُـحٍغ. دٌر ظّاةی اجاؽ یا صياـ ةؼای اٌحعاب ةِحؼیً دریایی رٌگ ُای ایً ةؼیغ، کار ةَ دریایی ؿتؽ

 صياـ درظكاف ُای کاقی .درظكغ ىی ظّش آفحاب ك ةحً -آزؼ ةیً در زیؼا اؿحعؼ، در کٍار اؿحفادق ةؼای ای اؿث انػادق فّؽ

 آةی ىاٌٍغ صغی جا ٌیؽ ؿتؽ. ةاقٍغ دریایی ك ؿتؽ -آةی ای، فیؼكزق رٌگ ُای ةَ کٍٍغ، ككحی انلا را مضؼا ؿؼاب غرتك جّاٌٍغ ىی

. قّد ىی اؿحفادق دٌغاٌپؽقکی اٌحظار، اجاؽ ك ُا ىعب ُا، ةیيارؿحاف در ٌیؽ رٌگ ایً از. اؿث جؼ ىٍػعف ك جؼ گؼـ اىا کٍغ، ىی غيم

 كاةم کٍٍغق ىحػادؿ جادیؼ ؿتؽ ٌحیسَ در ىی قّد اؿحفادق ظٍک آةی ك گؼـ زرد از کیتیةا جؼ ُيیكَ ؿتؽ رٌگ پؼدق، ُؼ در

 در اقحیاؽ ك ؿؼگؼىی ةؼای ىی قّد ةاز ٌكیيً اجاؽ ةَ کَ آقپؽظاٌَ ای در ؿتؽ نیيّیی از. ىی گػارد زای ةؼ ای ىلاصظَ

 درظكاف ؿتؽ. ىی کٍغ ىػسؽق ُو کيؼٌگ یرٌگ ُا ك اؿث ظّاب اجاؽ ةؼای آراـ رٌگی ةؼگی، ؿتؽُای. کٍیغ اؿحفادق آقپؽی

 ةؼای ىٍاؿتی رٌگ ركقً ؿتؽ. افؽایغ ىی آف ةَ آراىف ةعكی ادؼ ةؼای ىؽاصيث ةغكف را قادی فّراا ظٍذی رٌگی جؼکیب یک در
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 ایً کَ زیؼا اؿث، ىٍاؿب ٌاُارظّری  اجاؽ ك آقپؽظاٌَ ةؼای ٌیؽ جیؼق ؿتؽ. ركد ىی قيار ةَ ُاؿ ك ٌكیيً ظّاب، صياـ، ُای اجاؽ

 .دارد جغػیَ ك ؿلاىث ةؼ ظّةی جأدیؼ رٌگ

 بنفش -6-7

 جيػغد ةػا کيؼٌػگ جػؼ اقػکاؿ در .اؿػث ىػؼجتط زلاؿ ك قکّق ةا ُا ؿایَ جؼیً غيیق در ك جعیم ظلاكیث، ةا اؿث رٌگی ةٍفف

 ةػی ی،ظتػؼ ةػی ٌيایكػگؼ ةػٍفف رٌػگ. اؿث ىٍاؿب ةـیار ظّاب اجاؽ ةؼای ك دارد ارجتاط ةعف آراىف ُای ىضیط ك اغناب

 ةیػؼكف زیؼا ٌاىٍغ ىی رٌگی جعیهی را آف داظهی ظؼاصاف .اصـاؿات ةؼاٌگیؽاٌٍغق ك ىؼىّز رٌگی ك اؿث دقّاری ك ظهو اظحیاری،

 ةػٍفف اگػؼ ةػالاظل ىػی دُػغ ٌكاف را جؼس صانث ةتؼیو کار ةَ كؿیع ؿعش آف را در اگؼ .گیؼد ىی كؼار ىحغاكؿ ظیف ُای از

 ىؼگ، ىؼج، ك ُؼج ؿيتم ةٍفف .اؿث گؾ ةٍفف، ظػو. اؿث ةعف آراىف ظّد ظّدی ةَ غّاٌیار اىا .ةاقغ ارغّاٌی ةَ ىحيایم

 ظػاُؼ رؿػيی ٌكیيً اجاؽ ُای در اغهب کيؼٌگ آف یاؿی ك غػاظّری ُای اجاؽ در اغهب جیؼق ارغّاٌی .اؿث غظيث ك ؿحایف

آةػی  ةَ ُيگی رٌگ ُا کيؼٌگ، ایً آةی جا ؿیؼ ٌیهی از .ُـحٍغ آٌِا جؼیً ةعف آراىف ةٍفف ُای ؿایَ ظٍک جؼیً. قٌّغ ىی

رٌػگ  ةِحؼیً از یکی ةَ را ظنینَ، ةٍفف ایً .قّد ىی یافث ةٍفف در ای اضافَ گؼىای ىلغار اىا اٌغ قتیَ ةعف آراىف ُای

 از ةٍفف .اؿث ؿازگار کؼـ ك زرد، ؿفیغ ةا ةٍفف. ٌّر کو ك ؿؼد ظیهی ُای صياـ ةؼای ظنّص کٍغ، ةَ ىی ةغؿ صياـ ةؼای ُا

 انلػاء كؼىػؽ، ةػٍفف. اؿػث جٍِػایی کٍٍغق انلاء رٌگ، آةی ةٍفف. اؿث آةی از ةیف صؼارجی دارای صاؿ غیً در ك جؼ ظٍک ؽكؼى

 اؿث. ركصاٌی ٌیؼكی یک ؿهعَ کٍٍغق

 ای قهوه -6-8

 فآراىػ چلػغر گؼـ ك راصث رٌگ ُای ایً کَ ىی قّیغ ىحّزَ کٍیغ جاف فکؼ كِّق فٍساف ك ای کؼق جافی جیؼق قکلات رٌگ ةَ

كِػّق  رٌگ ُای ةؼظی. کٍٍغ ایساد ؿؼدی کٍحؼاؿث ُای قیؼی ك کؼـ ؿفیغ، ىلاةم در ىی جّاٌٍغ ُيچٍیً آٌِا ُـحٍغ. دٍُغق

 كِػّق ای ةِحؼ اؿث. ُـحٍغ ىلایو ك ظّب کار، ةؼای صاؿ ُؼ ةَ اىا ةاقٍغ گؼـ یا ؿؼد ىی جّاٌٍغ رٌگ ؿیؼی ىیؽاف ةَ ةـحَ ای،

 ىنػٍّغی ٌػّر جضػث ك غػؼكب ٍُگاـ ىػيّلاا کَ اجاؽ ُایی در یا دارٌغ اىٍیث ك راصحی صؾ َة اصحیاج کَ اجاؽ ُایی در را جیؼق

 ىی جّاف را جیؼق ای كِّق صحی اؿث؛ ُو ىٍاؿب ٌكیيً اجاؽ ُای ةؼای ىػيّلاا كِّق ای. ةؼیو ةکار ىی گیؼٌغ كؼار اؿحفادق ىّرد

 ىکيػم ركقػً جػؼ کػاراىهی رٌػگ ُػای کػَ صػانی در دةػؼ ةکػار مػّرجی ىلاةم در یا درظكاف یا کيؼٌگ ای فیؼكزق ىلاةم در

 افػؼاد، ةػا ارجتاط ةؼكؼاری اىٍیث، ةَ ایساد صؾ ٌیاز كِّق ای ةا ركاف قٍاظحی نضاظ از. ُـحٍغ کؼـ ك ؿفیغ ةؼای ای ُّقيٍغاٌَ

 (.1396 اؿث )فلِی، ىؼجتط راصث ىضیط یک ةَ ٌیاز ك فکؼی ُو
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 ك ٌػّر ادػؼ کٍٍغ، ىی ؿپؼی ىنٍّغی ُای چؼاغ جأدیؼ جضث ك ىضنّر ُای ىضیط در را زیادی فزىا ىؼدـ کَ مٍػحی زّاىع در

 اغيػاؽ در ك آب زیؼ در ةٍایی ؿاظث ةَ قؼكع کارکٍاف ك ىػياراف از گؼكُی کٍیغ فؼض. کٍغ ىی پیغا اُيیث ةـیار ىضیط رٌگ

 کػاىلاا اكؿ گػؼكق .ةاقٍغ ىی ؿاز ك ؿاظث صاؿ در ُـحٍغ جياس در ظّرقیغ ىـحلیو اقػَ ةا کَ ىضیعی در ای غغق ٌیؽ ك دریا

 ٌػّر جػغیم ةؼای ك ةالازتار  قؼایط ایً در گیؼٌغ، ىی كؼار ظّرقیغ ٌّر ىـحلیو ىػؼض در دكـ گؼكق ك قغق دكر ظّرقیغ ٌّر از

 ك افػؼاد ركی ةؼ ٌّر ك رٌگ ادؼ ركاٌی ىّرد در جضلیق ك آگاُی کَ ایٍساؿث ك کؼد اؿحفادق ىنٍّغی ٌّرُای از جّاف ىی جٍِا فضا
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 ةػَ جػأدیؼی رٌػگ ك ٌّر کَ ىػحلغٌغ داٌكيٍغاف از ةـیاری. کٍغ ىی پیغا ظامی اُيیث ىػياری، در ُا رٌگ ركاٌكٍاؿی ةَ غهو

 ةػَ رٌػگ ك ٌػّر ىِو ٌلف صاضؼ صاؿ در .دارد اٌـاف ُا رفحار ك ؿلاىحی ركی ةؼ قغ، ىی جنّر گػقحَ در آٌچَ از ةیكحؼ ىؼاجب

 کػَ دٍُػغ ىی ٌكاف ىعحهف جضلیلات ك جسؼةیات. اؿث قغق ادتات غػا، از پؾ اٌـاف ةغف ةؼ ىّدؼ ىضیعی زیـث غّاىم غٍّاف

 ةػؼ. ةگػارٌغ جأدیؼ ىغؽ فػانیث ركی ةؼ جّاٌٍغ ىی ُيچٍیً ك دارٌغ جٍفؾ ك كهب ضؼةاف ظّف، فكار ركی ةؼ ىـحلیيی ادؼ ُا رٌگ

 .قّد ىی اؿحفادق ىعحهف ایُ ةیياری درىاف ةؼای ُا رٌگ از اکٍّف ٌحایر، ایً اؿاس
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