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تَْیِ سٌتی در هعواری اهرٍز عٌاصرتررسی الگَگیری از   

(خطک اقلین هَرد هطالعِ: گرم ٍ ) 

  
 1فاطوِ پٌاّی

  قِاب داٌف كو غیؼاٌحفاّی داٌكگاهىٍِغؿی ىْياری  داٌكسّی کارقٍاؿی ارقغ -1  
  
   

 

 چكیذُ:

دن از انگُّای ةّىی و ٌکؼّهث امهی آن را ىیحّان اؿحفاده  ىیكّد کَاىؼوزه در ؿاظحيان ُا اٌؼژی زیادی مؼف جِّیَ 

 ىنؼف اٌؼژی قکم گؼفحَ و َ در جٌاةق ةا قؼایي اكهیيی و کاُف ک ؿازگار ةا ىضیي زیـث داٌـث. ةؼظلاف ىْياری ؿٍحی

ؿٍحی ةَ دؿث   ییَ ًتیْی اٌسام دُغ اىا ىحاؿفاٌَ ایً ٍّامؼ و ؿیـحو ُااز جِّجّاٌـحَ اؿث صغاکذؼ اؿحفاده را 

. اىؼوزه اؿحفاده از ٍّامؼ از اُيیث ةالایی ةؼظّردار اؿث ىْياری اىؼوزآٌِا در فؼاىّقی ؿپؼده قغه اٌغ و ةاز زٌغه ؿازی 

ؿث یافث کَ ةَ امّل و انيان ُایی د جّانجِّیَ ؿٍحی ةَ مّرت گػقحَ اىکان پػیؼ ٌیـث اىا ةا ةؼرؿی ّيهکؼد آٌِا ىی 

ارزقيٍغ جِّیَ  ىی ؿازد. ُغف امهی پژوُف قٍاظحً انگُّا و امّلْياری پایغار را ةؼآورده ةَ ٌُؼ ىی رؿغ اُغاف ى

جاىیً ؿاظحيان ُای اىؼوزی زِث  چگٌّگی  ةِؼه وری از ایً انگُّا در ظكک وًتیْی در ىْياری ؿٍحی اكهیو  گؼم و 

اكهیو گؼم  ؿٍحی در ظاٌَ ُای كغیيیِّیَ ج ٍّامؼٌحایر صامم از ایً پژوُف ٌكان ىیغُغ  ىی ةاقغ. ّیَ  غیؼ ىکاٌیکیجِ

 غ.ةاق ىْياری اىؼوزةؼای  یو ةِتّد پایغار ىٍاؿتی ةؼای مؼفَ زّیی در اٌؼژی ىیحّاٌغ انگّی وظكک

 

 جِّیَ ًتیْی، ٍّامؼ جِّیَ ؿٍحی، اكهیو گؼم و ظكک، ىْياری اىؼوزکلیذی:  کلوات
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  ِهقذه -1
 "ی اؿث کَ در جٌاةق ةا قؼایي اكهیيی و کاُف ىنؼف اٌؼژی قکم گؼفحَ اؿث.ىْياری پایغار گٌَّ ای از ىْيار"

اٌؼژی  ةاد یا ظّرقیغ و در ٌحیسَ   حفاده  از ىٍاةِ  جسغیغ پػیؼ ىذمدر ىْياری گػقحَ  ایؼان  اؿ( 46ص1377،  كتادیان)

ىْياری  در قِؼُا ؿتب قغ جا و جیپ ؿازی مؼفَ زّیی در اٌؼژی ىٌاةق ةا ىْياری پایغار ةّده اؿث. اٌللاب  مٍْحی 

داقحَ  ةاقغ و در اظؼ ةَ  ٌاةّدی ىٍاةِ  جعؼیب  ىضیي زیـث را ةَ دٌتال   ةغون جّزَ  ةَ اكهیو  و فؼٍُگ مّرت گیؼد،

روز افؽون ىنؼف اٌؼژی  ىی ی ىکاٌیکی جِّیَ ىٍسؼ ةَ افؽایف اٌؼژی جسغیغ پػیؼ ىٍسؼ قّد. در ّنؼ صاوؼ ؿیـحو ُا

ؿاىاٌَ ُای جِّیَ  ًتیْی  ؿٍحی در ًی  ي زیـث را ةَ دٌتال دارد. ایٍگٌَّ ةَ ٌُؼ ىی رؿغ کَقّد کَ آنّدگی ىضی

ؿث. امّل ىْياری  پایغار  ةا امّل ىْياری پایغار در ىلّنَ اٌؼژی در جٌاةق ا ٌـحَ اٌغ ةَ امّنی دؿث  یاةٍغ کَؿانیان جّا

و ًؼاصی ازیافث، ًؼاصی کاُف دٍُغه ىنؼف اٌؼژی ة ةا اكهیو ، ًؼاصی ةا اؿحفاده از ىنانش  كاةمُيـاز  ًؼاصی

کؼىی  )پؾ ةٍاةؼایً  جِّیَ  ًتیْی  اُغف ىْياری پایغار را ةؼآورده ىی ؿازد. ان  ةا ىنؼف اٌؼژی کو یا مفؼ اؿثؿاظحي

 چِار اكهیو ایؼان اكهیو گؼم و ظكک اؿث کَ دارای قؼایي اكهیيی ظامی در ًؼاصییکی از  (11: 1395وُيکاران،  راد

ٌیاز جِّیَ ًتیْی ىؼةّط ةَ اكهیو   ىی رؿغ کَ ٍّامؼ جِّیَ در ىْياری ؿٍحی ایً اكهیو جّاٌـحَىی ةاقغ. ایٍگٌَّ ةَ ٌُؼ 

اؿحفاده عان،  صّوعاٌَ و ...اقاره کؼد کَ ةا ىی جّان ةَ ةادگیؼ، ظّیك پاؿط دُغ.از ٌيٌَّ ُای ایً ٍّامؼظّد را ةَ ظّةی 

پؾ ةٍا ةؼ ىٌانب ذکؼ قغه،  در  آؿایف ىی قٌّغ.ؼی ةاّخ ةؼودت جتعیزاةَ زایی و یث ػیؼ  ةاد ، ظامپاز اٌؼژی جسغیغ 

آب و ُّایی پؼداظحَ ىیكّد. ک  ةَ ّهث ظاص ةّدن و قؼایي صاد ایً پژوُف ةَ ةؼرؿی ىْياری ؿٍحی اكهیو گؼم و ظك

ی  ظكک و چگٌّگ گؼم ودر ىْياری ؿٍحی اكهیو  ارزقيٍغ جِّیَ ًتیْی ُغف امهی پژوُف قٍاظحً انگُّا و امّل

ىی ةاقغ. در ایً راؿحا اةحغا  ةَ ةؼرؿی زِث جاىیً جِّیَ غیؼ ىکاٌیکی  در ؿاظحيان ُای  اىؼوزیةِؼه وری از ایً انگُّا 

ظحی از ىْياری پایغار ،قٍااز امّل  ًتیْی ةَ ٍّّان یکی جِّیَ از آن ةا ىٌانَْ پایغار پؼداظحَ و پؾّل ىْياری ام

ایً ٍّامؼ،  ظكک صامم ىی قّد. ةْغ از قٍاظحًو هیو گؼم ىْياری ؿٍحی اك جِّیَ ًتیْی درٍّامؼ و ؿیـحو ُای 

ةا ىْياری روز را دارا اؿث و ىیحّان از آٌِا در زِث جاىیً جِّیَ امّل و انگُّایی یافث ىی قّد کَ كاةهیث جٌتیق 

 د.ًتیْی اؿحفاده کؼ

 

 ز:اصَل پایذاری ٍ ضرٍرت آى در هعواری اهرٍ -2
 

 :پایذاری در هعواری-1-2

ىفِّم پایغاری جّزَ ةَ قؼایي اكهیيی و کاُف   پایغاری، اؿحفاده ىّدؼ و ةِیٍَ از ىٍاةِ قاىم ًتیْث،اٌـان وفٍاوری اؿث."

 (36: 1391، ىضيّدی و ٌیّی)اٌؼژی ُای فـیهی ةا اؿحفاده از  اٌؼژی ُای جسغیغپػیؼ ىی ةاقغ. ىنؼف

 

 عواری تَهی ایراى:ه-2-2

رٌغ کَ اّحلاد دا "راُکار اكهیيی ةؼای ىْياری ىْامؼی ةّىی کاقان انگّیی ةؼای ارائَ ظاٌَ ُا"اٌی در ىلانَ قاُغی و قت

حی ایؼان آؿایف فىاُای داظهی ؿٍگػقحَ ىیـؼ ٌیـث. ىْياری  قٍاظث ىْياری پایغار ، ةغونپؼداظحً ةَ ٌکحَ ىْياری 

زّیی در ىنؼف  ةَ ىـئهَ ةضؼان اٌؼژی مؼفَا جّزَ ة اىؼوزه ازد.اىکان پػیؼ ىی ؿ غون اؿحفاده از دؿحگاه ُای اٌؼژیة را

 یىـکٌّی دارای ویژگی ایؼان چَ در ةعف ىـکٌّی و چَ درةعف غیؼ جتغیم قغه اؿث . ىْياری ةّىآن ةَ یک وؼورت 

فاُیو  ةـیاری از ىةّده وعگّی ٌیازُای اكهیيی ُؼ ىٌٍلَ پاؿد اؿث کَ ويً جّزَ ةَ ىـائم ىضیي زیـث ىٍضنؼ ةَ فؼ

ٌّع ارجتاط اٌـان و ؿعث  اكهیيی، یکی از ىٍاؿب جؼیً ةَ ّهث قؼایي قِؼُای ةیاةاٌی ایؼان  ظّد دارد.در را پایغاری

گؼم و ظكک ىی ةاقغ. ةٍا ةؼ ً ىضغوده ىّرد ىٌانَْ ایً پژوُف ىْياری ؿٍحی اكهیو ًتیْث را ٌكان داده اٌغ. ةٍاةؼای
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ىیحّان ةا  "ةِؼه گیؼی از روش ُای ؿٍحی در مؼفَ زّیی اٌؼژی"یان در ىلانَ آیّازُيچٍیً ًتق ٌُؼ   ىٌانب ذکؼقغه و

فاده کٍٍغ جا صغاكم ةاد و ظّرقیغ و... اؿحاز اٌؼژی ُای ًتیْی  ؿاظث کَ از جسؼةیات گػقحگان ؿاظحيان ُایی ةِؼه گیؼی

 غیغپػیؼ ىْيّل گؼدد.از اٌؼژی ُای جسغیغ ٌاپػیؼ و صغاکذؼ ةِؼه ةؼداری از ؿایؼ اٌؼژی ُای جسةِؼه گیؼی 

 

 راتطِ تیي تَْیِ طثیعی ٍ پایذاری: -3-2

امّل ّاٌـحَ اؿث ةَ امّنی دؿث یاةغ کَ ةا ؿال جاٌَ ُای جِّیَ ًتیْی ؿٍحی در ًی ةَ ٌُؼ ىی رؿغ کَ ؿاى ایٍگٌَّ

ری ىغرن ةكحاةغ ىْياًتیْی در ؿاظحياٌِای ؿٍحی ىی جّاٌغ ةَ کيک جِّیَ . اٌؼژی درجٌاةق اؿث ىلّنَ رر دىْياری پایغا

ًتیْی اؿحعّان ةٍغی و  جِّیَ( 3: 1395،زاُغیان و زيكیغی. )اىؼوز صامم کٍغی را در ىْياری پایغار و ةغیً وؿیهَ

جاىیً ؿلاىحی کٍغ و از ؿّی دیگؼ در از یک ؿّ  اٌؼژی پاك را جِیَ ىیقکم ىْياری را ةا ًتیْث در ُو آىیعحَ اؿث کَ 

ؿّظث ُای فـیهی و آنّدگی ُّا  جِّیَ ىکاٌیکی ةاّخ افؽایف ىنؼف ؿیـحو ُایؼد اٌـان ٌلف دارد. ةؼ ّکؾ آن کارة

 قِؼُای ىٍاًق گؼم و ظكک ٌيی ةاقغ.قّد ةٍاةؼایً راه ىٍاؿتی ةؼای  ىی

 :اًساى،اقلین ٍ هعواری-3
 

 ی:ن هعواراقلی-3-1 

ّهيی ، اكهیوَ اؿث. در واكِ ٌـان واةـحووْیث ىضیي زیـث اةَ ىیؽان ةـیاری ةَ (ىْياری)امّل ؿاظث و ؿاز ىـکً 

کّقغ ىضیي ًتیْی ةٍاةؼایً ىیحّان گفث اٌـان ةا ایساد ىْياری ىی .ةكيار ىی رود کَ ىـکً ةؼ اؿاس آن ؿاظحَ ىی قّد

 (99: 1391،پّردیِیيی)ٌاىیغ. "اكهیو ىْياری"را املاح  کٍغ و ةا آن اكهیو زغیغی ظهق کٍغ کَ ىی جّان آن را 
 

 راحی اقلیوی:ط-2-3

ی اكهیيی اةٍیَ اؿث. گػقحگان ىا ةؼای جٌاةق ةا راُکارُا ةؼای مؼفَ زّیی در ىنؼف اٌؼژی، ًؼاصوزه یکی از ةِحؼیً اىؼ

اٌـان فؼاُو آیغ. در ًؼاصی   ؼیً قؼایي را ةؼای آؿایف و آراىفکَ ةِح قؼایي ؿعث اكهیيی ةَ گٌَّ ای ّيم ىیکؼدٌغ

ُغف  ىلانَدرایً  ٍاةؼایً. ةىی قّد َ ةِحؼیً مّرت فؼاُوةف اٌـان هیيی جّزَ ةَ مؼفَ زّیی در ىنؼف اٌؼژی و آؿایاك

 از ایً ٌّع ىْياری اؿحفاده ازؿیـحو ُای جِّیَ ًتیْی اؿث کَ در ىْياری ؿٍحی اكهیو گؼم و ظكک رایر ةّد .

 یژگی ّای هعواری تَهی هٌاطق گرم ٍ خطک در راتطِ تا ًحَُ تَْیِ طثیعی :ٍ-3-3

ٌحیسَ  ةاّخ ایساد ؿایَ، کّران ًتیْی ةاد و در  یؼا ةافث فكؼده و کّچَ ُای ةاریکاؿث ز فكؼدهىحؼاکو و ةافث قِؼ :  -

 ظٍکـازی ىی قّد. جِّیَ و

 ایً مّرت ىی قغ و ةَاز ًؼیق ةادگیؼُا ظارج  زيِ وم ةَ ّهث ؿتکی ؿؼیِ جؼ زیؼ گٍتغ ؿلف: جاق و گٍتغکَ ُّای گؼ -

 جِّیَ اٌسام ىی گؼفث.

ورود  یافحَ اؿث .در ایً ىٍاًق ؿْی قغه از ایساد کّران وپٍسؼه ُا ةَ صغاكم ىیؽان کاُف  و ىـاصثجْغاد ةازقُّا:  -

ِّیَ وظٍک ؿازی ُّای ةادگیؼ ةؼای ج ّد. جغاةیؼ دیگؼی از زيهَ ایسادزهّگیؼی قظارج ةَ داظم از ًؼیق پٍسؼه ُا  ُّای

 مّرت ًتیْی ةَ کار گؼفحَ قغه اؿث.داظهی ةَ 

از ىّدؼجؼیً  درظث و صّض و ؿٌش گیاه کاری قغه اؿث کَ یکی  قاىماط ىؼکؽی درظحکاری قغه: اؿحفاده از صی -

غ ةاّخ ایساد زؼیان ةاد ىی آیةّزّد  ةَ ّهث  اظحلاف دىایی کَ در آن رًّةث  ىضـّب ىی قّد و ُيچٍیً  ّّاىم  ایساد

 .جِّیَ ًتیْی را ؿِّنث ىی ةعكغ وىی قّد 

رؿاٌغن ٌفّذ صؼارت ٌاقی از آفحاب و ةِؼه گیؼی از ةاد ىٌهّب ی اؿث کَ ةؼای ةَ صغاكم زٍّب قؼكجا زٍّب زِحگیؼی:  -

 .قؼق  ىٍاؿب ىی ةاقغ
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ةَ ؿتب ؿِّنث در جِّیَ، كؼاردادن فىاُای  (جاةـحان ٌكیً)ةهٍغ  ؿاظحً فىاُای ىؼجفِ و ًؼاصی ىْياری فىاُا: -

 .یف فىاُا در فىای ورودی ظاٌَكؼار دادن پ، ٌكیيً و اجاق ظّاب در زٍّب ظاٌَ ىاٌٍغ امهی

 َْیِ طثیعی، سیستوی تْیٌِ: ت-4

 (115ص1392ؿهٌاٌغوؿث، )."كّدىی ُای جاىیً آؿایف غیؼ فْال ىضـّبىّدؼجؼیً روش ًتیْی یکی از جِّیَ"

 اؿث. جْییً کٍٍغه آؿایف اٌـان ُيچٍیً جِّیَ ًتیْی یا ىیؽان جّْیه ُّای داظم ؿاظحيان از زيهَ ّّاىم اونیَ

 

 اّذاف تَْیِ طثیعی:-1-4

وؿیهَ زاٌكیً ؿاظحً ُّای جازه ظارزی ةَ زای  در داظم ؿاظحيان ةَ : جاىیً ُّای كاةم جٍفؾجِّیَ ةؼای ؿلاىث  -

 . کذیف و ىنؼف قغه داظهی ُّای

کاُف دىای اوافی ةغن از ًؼیق جتعیؼ ٌيّدن ّؼق ایساد قغه ةؼ روی پّؿث و  ةالاةؼدن ىیؽان جِّیَ ةؼای آؿایف: -

  يچٍیً  از  ًؼیق ةؼًؼف ٌيّدن ٌاراصحی کَ در ادؼ ظیؾ قغن ؿٌش ةغن از ّؼق ةّزّد ىی آیغ.ُ

جِّیَ ةؼای ظٍک کؼدن ؿاظحيان: ایساد آؿایف فیؽیکی در داظم ؿاظحيان ةَ وؿیهَ ظٍک ٌيّدن زـو ؿاظحيان   -

 ٍُگاىی کَ  ُّای داظهی گؼم جؼ از ُّای ظارزی اؿث.

 ٍظیفِ تَْیِ طثیعی:-2-4

يحؼیً وَیفَ جِّیَ، ظٍک ؿازی ؿاظحيان اؿث ةّیژه در اكهیو گؼم و ظكک کَ ةایـحی ُّای وارد قغه ةَ اجاق و ىِ 

ُّای داظم اجاق جتادل صؼارجی مّرت گیؼد کَ در ٌحیسَ ةاّخ کاُف یا داةث ىاٌغن دىای داظم اجاق ىیكّد. پؾ در 

در اًؼاف ةغن، ّؼق  یَ ایً اؿث کَ ةا ةَ  زؼیان اٌغاظحً ُّاىٍاًق گؼم یا در ىاه ُایی کَ ُّا گؼم اؿث  وَیفَ امهی جِّ

روی پّؿث ةَ ؿؼّث جتعیؼ قّد و ةغیً ًؼیق ةاّخ کاُف دىای ىّدؼ قغه و قؼایي آؿایف را فؼاُو ىی زيِ قغه ةؼ 

 ؿازد.

 یراد ّای ٍارد تر سیستن تَْیِ هكاًیكی ٍ غیر طثیعی:ا-3-4 

کاُف ّيؼ ىفیغ ؿازه و اؿحفاده از اٌؼژی ُای جسغیغ ٌاپػیؼ ةَ ؿیـحو ُای  ؿیـحو ُای ىکاٌیکی ةَ ّهث ٌیاز ةَ فىا،

را ةَ صغ قؼایي ىٌهّب ةؼؿاٌٍغ ةَ ُيیً دنیم   ىٍؽلای داظم ُّ اٌغ و ةـیاری از آٌِا ٌيی جّاٌٍغپیچیغه ای جتغیم قغه 

: 1393،كهَْ ٌّیی)زَ كؼارگؼفث.ؿاظحيان ىسغدا ةَ ٍّّان راه صم جاکیغ ةؼ مؼف اٌؼژی کو جؼ ىّرد جّجِّیَ ًتیْی در 

در ىسيّع ُيَ ایً ىّارد جيؼکؽ ةیكحؼ ةَ ؿاظحيان ُایی ةا ىنؼف پاییً اٌؼژی جّزَ قغه اؿث و ىی جّان ةَ ایً ٌحیسَ (3

رؿیغ کَ اؿحفاده از ىٍاةِ ًتیْی ةؼای ایساد جِّیَ ای ىٍاؿب کَ ةغون وؼر و ةا ىنؼف اٌؼژی و ُؽیٍَ کيحؼ ىی ةاقغ 

 ؿث.ىغةؼاٌَ جؼ ا
 

 لكرد تَْیِ طثیعی ٍ ًیاز تِ آى در ساختواى:عو-5 

و در ُيَ اكهیو ُا ةٍا ةَ دنیم كاةم  ةاقغ  جِّیَ ًتیْی كاةهیث ةَ کارگیؼی در ؿاظحيان ُای ةؽرگ و پیچیغه را دارا ىی

و ؿٌّح داظهی را ًّةث جادیؼ دىا، رىـحلیو و ًتیْی پاکی و ؿؼّث ُّا در داظم ؿاظحيان را ةَ ًّر  جِّیَ اؿحفاده اؿث.

جِّیَ ةَ ؿلاىث، ایساد آؿایف و ظٍک ؿازی ىنانش کيک ةٍاةؼایً ایً ٌّع  غُغىـحلیو جضث جادیؼ كؼار ىی غیؼةَ مّرت 

  ىیکٍغ.
 

 ًَاع تَْیِ طثیعی در ساختواى:ا-6

جِّیَ مّرت گیؼد. (دودکكی و ىکكی)و ّيّدی(ّتّری)جِّیَ  ًتیْی در ؿاظحيان ُا  ىيکً اؿث ةَ دو مّرت افلی 

ؿاظحيان قغه و ةَ دنیم اظحلاف دىا و چگانی ةَ ّيّدی جاةِ ادؼ دودکف اؿث کَ در آن ُّای ةیؼون از ؿٌّح زیؼیً وارد 

قغه و ةَ دنیم اىا در روش افلی ُّا از ىْتؼی وارد  ؿيث ةالا مّْدکؼده و از ٍّامؼ ةالایی پیف ةیٍی قغه ظارج ىیكّد.
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پؾ جِّیَ ّيّدی   (1394، اصيغی چگیٍی و رةیْی)از ؿّی دیگؼ ظارج ىی قّد.اظحلاف فكار ىذتث و ىٍفی در دوؿيث 

ادؼ دودکكی جضث جادیؼ اظحلاف دىا و جِّیَ  افلی جضث جادیؼ اظحلاف فكار اؿث. در جِّیَ ّيّدی ٍّامؼ  ؿلفی و در  یا

 (1)قکمجِّیَ ّتّری پٍسؼه ُا و یا ةازقُّا ىْتؼ امهی زؼیان ُّا ىضـّب ىیكٌّغ.

 
 

 

 

ىحَُ ایداد تَْیِ طثیعی در ساختواً: (1كل ضوارُ)ض  

 :َاهل هَثر تر تَْیِ طثیعیع-7

از زيهَ ٌیؼوُای ىضؼك جِّیَ ًتیْی ىی جّان ةَ ةاد،اظحلاف چگانی،ظامی دودکكی و جؼکیب ةاد واظحلاف چگانی اقاره 

ٌٍلَ فكاری را ةّزّد ىی آورد. ؼّث و زِث ةاددر ایساد اظحلاف فكار ىّدؼ اؿث ودر ةؼظّرد ةَ ؿاظحيان دو ىؿ کؼد.

( 2)قکم ؿٌّصی کَ در ىلاةم وزیغن ةاد كؼارىیگیؼٌغ در ىْؼض فكار و ؿٌّح پكث ةَ ةاد در ىْؼض ىکف كؼار دارٌغ.

 ؿٌش ةام ٌیؽ  ُيّاره در ىْؼض ٌیؼوی ىکف كؼار دارد.

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

(1391، طاّثاز ٍ خلیلیاى)ختواىدر اطراف سا(هٌفی)ٍ کن فطار(هثثت)ایداد هٌاطق پرفطار(: 2ضكل ضوارُ)  

ْؼیف کاىم جؼی جٌّقحَ ظؼاؿاٌی زاده، قیط زاده و اؿؼاردل  "ُّا در جِّیَجادیؼ دریچَ ُای  ورودی و ظؼوزی  "در ىلانَ 

 از ّهم جِّیَ ًتیْی ةیان کؼده اؿث:

 (اظحلاف دىا) دىای ةالا در داظم اىا کاُف دىا در ظارج-1

 (ظحلاف چگانی و ادؼ دودکكی) درون ةٍاؼکث رو ةَ ةالای ُّای گؼم ص-2

 گؽیً قغن ُّای ؿؼد درون ؿاظحيان از ؿّراخ ریؽ و ىٍافػ ُيکف ةَ ّهث فكار ىٍفی در ارجفاّات پاییٍی ؿاظحيان زای-3

 صؼکث و زاةَ زایی ُّا() 

جْغاد افؼاد صاوؼ در : ارجٍغ ازّلاوه ةؼ ّّاىم ةالا،ّّاىم دیگؼی ٌیؽ در جْییً صغ ىٌهّب ىیؽان جِّیَ ُّا ىّدؼٌغ ایً ّّاىم ّت

ىضیي ، ٌّع فْانیحی کَ در ىضیي مّرت ىی گیؼد ، ٌّع ىنانش ةکار رفحَ در زغاره ُای داظهی و ظارزی ةٍا ،کارةؼد یا ّغم 

و اؿحفاده یا ّغم اؿحفاده از ؿایتان،اؿحفاده از ةادقکً ُای  ًتیْی ( 3)قکمکارةؼد ّایق صؼارجی،  ةازقُّا و دیّاره ُای آٌِا

ارائَ راُتؼدُای جِّیَ ًتیْی در ًؼاصی  "ُيچٍیً  فحّصی در ىلانَ .ىنٍّّی،زِحگیؼی ؿاظحيان و ارجفاع ؿلف اجاق ُا

مضتث کؼده و اّحلاد دارد  ةَ ًّر ىفنم درةاره جادیؼ  ةازقُّا و ّّاىم پیؼاىٌّی ؿایث"ؿاظحيان غیؼفْال اكهیو گؼم و ظكک
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د  ُّا ىی جّان از وزّد کؼکؼه و ؿایتان ُای ىٍفػ دار اؿحفاده کؼد. ایً ّاىم ىّزب در ًؼاصی  ةازقُّا ةَ ٍّّان  ىضم  ورو

ىاٌٍغ درظحان و پّقف گیاُی ٌلف  ةادقکً ُای  ًتیْی و ىنٍّّی. ىی گؼدد جا ُّا در ؿاظحيان ةِحؼ  زؼیان پیغا کٍغ

از گیاُان و درظحان  ةاد ىٌهّب ةؼای ایساد  ىِيی در جِّیَ ًتیْی داقحَ و ةؼای ىٍاًق گؼم و ظكک جاکیغ قغه جا ةا اؿحفاده 

 (4)قکمجِّیَ ُغایث قّد.

 

تاثیر دیَارُ ّای تازضَّا ٍ ًحَُ قرار گیری آًْا ًسثت تِ یكذیگر در حرکت خریاى َّا (: 3ضكل ضوارُ)  

  

 

تاثیر کاضت درختاى ٍ هحَطِ سازی تر خریاى َّا در اطراف ساختواى(: 4ضكل ضوارُ)   

 

 ًیاز اقلین گرم ٍ خطک:َْیِ هَرد ت-8

دمای ًَا و  ی گرم خارج بٍ داخل،گرم و خطک باید میزان تٌَیٍ طبیعی را ًىگام روز بٍ حداقل ممکي رساود زیرا در اثر ورود ًَااقلیه در -1
 ًَایضدن امکان سریع خىک  تٌَیٍ طبیعی خلدمای ًَای خارج  وشبت بٍ داعغر وضب بٍ دلیل  پاییي بَدن  داخلی ویز افزایظ می یابد. ًىگامسطَح 

 (31: 1331.)کشنایی، شازدمیری وجَد بازضًَارا ضرو آورد پص را بَجَد میی داخل
 استفاده از عىاعر پیرامَوی بیرووی و نحَه استكرار ساختنان وشبت بٍ آوٌا تا ًَا پیظ از ورود خىک و غبارگیری ضَد.-2
 .یعی ماوىد بادگیر برای افزایظ تٌَیٍ طبیعیاستفاده از وسایل و سازه ًای اوگیختٍ ای تٌَیٍ طب-3
مختلف قرار داد تا از اثر ارتفاعات  مىعطف باضد. می تَان آوٌا را در بازضًَای تٌَیٍ بایشتی  بٍ گَوٍ ای طراحی ضَود کٍ بىا بٍ ضرایط، کارکردضان-4

 مکظ وفطار بیطتر  ضَد.  دودکطی بٌره جَیىد و ًنچىیي می تَان در اودازه ًای مختلف  تَلیدضان کرد تا اثر
اؿحفاده از ؿؼىایف جتعیؼی زِث جِّیَ و ظٍک ؿازی: اؿحفاده از ةؼودت جتعیؼی را ىیحّان در ظاٌَ ُای ىسِؽ ةَ - 5

ةادگیؼ و صّوعاٌَ یا ؿؼداب قِؼُای کّیؼی ىكاُغه کؼد.ایً روش ةَ دوقکم ؿاده و ىؼکب ّيم ىی قّد کَ روش 

آب و گیاه اؿث. اىا در قیّه ىؼکب از ةؼودت جتعیؼی و ُغایث صؼارت ُيؽىان ؿاده ُيان ّتّر ُّا از روی ؿٌّح 

ىاٌٍغ آب پاقی کؼدن ؿٌش ةام ةَ ٍُگام گؼىا کَ ةغیً وؿیهَ ةام ظٍک ىیكّد و ةؼودت  آن از ًؼیق . )اؿحفاده ىیكّد

 (صؼارت ةَ لایَ ُای زیؼیً ؿلف و از آٌسا ةَ داظم اجاق ُا ىٍحلم ىیكّد.

 

 تَْیِ طثیعی در هعواری سٌتی اقلین گرم ٍ خطک: ررسی عٌاصرت-9

درمغ در ىنؼف  ؿّظث  61جا  51 اؿحفاده از ؿیـحو ُای ؿٍحی جِّیَ ُّا در ىْياری اىؼوز ةاّخ ىی گؼدد در صغود" 

َ ةَ ُيیً ّهث در ىْياری ؿٍحی ایؼان ةا  جّزَ ة( 69ص1393،ةاةایی فؼ وکاَو زاده)"ُای فـیهی مؼفَ زّیی گؼدد.

 قاظل ظنّمیات اكهیيی . اززيهَقکم گؼفحَ اؿثجِّیَ  ًتیْی ، ؿاىاٌَ ُای  اكهیيی کّیؼی و در جٍاؿب ةا آنقؼایي 
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 رًّةث ةـیار کو، ةارٌغگی ةـیار اٌغك،زىـحان، آب و ُّای ظكک در جاةـحان و ؿؼد و ظكک در ، دقث ُای کّیؼی

اؿحفاده از پؾ ًتق ایً ویژگی ُای ذکؼ قغه  یتاقغ.ىپّقف گیاُی ةـیار کو و اظحلاف زیاد درزَ صؼارت ةیً قب و روز 

ةَ ىْؼفی ٍّامؼ جِّیَ ًتیْی در  اداىَوؼوری ىی قّد. در ُّای جازه و ىٌهّب در ایً اكهیو جِّیَ ًتیْی زِث جاىیً 

 .ىْياری ؿٍحی اكهیو کّیؼی پؼداظحَ ىی قّد

 ادگیر:ت-1-9 

َ ةَ اكهیو و قؼایي ىضیٌی ؿاظحَ ىی قغه اؿث، ةارزجؼیً روش کكّر ىا در ًی كؼون ىحيادی جيام ؿاظحيان ُا ةا جّزدر

از اٌؼژی جسغیغ پػیؼةاد اؿحفاده ىیكّد کَ ّيهکؼد آن ةـیار قتیَ ةَ کّنؼُای  ًتیْی ةادگیؼ ةّده اؿث.در ةادگیؼجِّیَ 

گٌَّ ةیان کؼده اٌغ کَ ایٍ "ةادگیؼ دؿحاوردی از ىْياری ؿٍحی ایؼان" وفا ىِؼ و پّرزُّؼی در ىلانَ. آةی اىؼوزی ىی ةاقغ

ةادگیؼ ةَ ٍّّان  ةارزجؼیً ٌيٌَّ جِّیَ ًتیْی ؿاظحيان در ىْياری ؿٍحی ایؼان  ىضـّب ىی قّد و ؿتب ٌفؾ کكیغن 

ُيچٍیً ةادگیؼُا ةغون مؼف ُیچگٌَّ اٌؼژی و مؼفا ةا ًؼاصی ىٍاؿب ؿیـحو  قِؼُا  و روؿحاُای کّیؼی گؼدیغه اؿث.

 غ.رزَ ؿاٌحی گؼاد فؼاُو ىیکٍد31جفاوت دىای صغود  ُغایث ُّا،قؼایي  ىٌهّب را ةا

 :عولكردّای اصلی تادگیر

ِّیَ و ىکف:در ةادگیؼ از یک زِث ةاد ىٌتّع وارد و در زِث پكث ةَ ةاد ةَ ّهث ایساد فكار ىٍفی و ىکف ُّای گؼم ج-1

 داظهی  ظارج ىی قّد.

ک صّوچَ  و یا  كؼاردادن صنیؼ ؿفال و یا ةّجَ کَ ةَ دو ر وش ّتّر ُّا از روی ی(ؿؼىایف جتعیؼی)ٍک کٍٍغگیظ-2

 (5)قکم ُای ظار  ةؼ روی دُاٌَ آن صامم ىیكّد.
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

(1393)غلاهعلی ٍهْذٍی، قطع تادگیر دٍلت آتاد یسد،عثَر دادى َّا از رٍی حَضچِ آبه(:د5ضكل ضوارُ)   

 داب:سر-2-9 

ٌّاصی  در. ان ظاٌَ از ٌُؼ جِّیَ و وزش ىٌتّع  ُّای ظٍک ةّده اؿثؿؼداب ُای ىحنم ةَ ةادگیؼ پاؿعگّی  ٌیاز ؿاکٍ

را در ةؼ  جياىی ؿٌش  زیؼ ًتلَ ُيکف ةـیار ىحغاول اؿث. ایً ؿؼداب ُا گاُیگؼم و ظكک ایؼان اؿحفاده از ؿؼداب 
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ً جؼجیب روقٍایی و ةغی( 1385، ةِادری ٌژاد و یْلّةی) .گؼفحٍغ و ؿلف آن صغود یک ىحؼ از ؿٌش صیاط ةالاجؼ ةّده اؿثىی

ةا ایساد ؿؼداب ُيؼاه ةا  صّض آب ىیحّان ُّای ةیؼون را  .ةَ صیاط جاىیً ىی قغه اؿثای رو جِّیَ آن از ًؼیق پٍسؼه ُ

 (6 قکم)ةَ زیؼ زىیً ُغایث کؼد و ةْغ از ظٍک ؿازی از ًؼیق کاٌال ُا ایً ُّای ظٍک را ةَ داظم فىاُا اٌحلال داد.
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(1389، تقَایی ٍ افطاری) عولكرد تادگیر ٍ سرداب(: 6ُ)ضكل ضوار  

 یَاى:ا-3-9

ایّان از ٍّامؼ جاریعی و اةغاّی در ىْياری ةّىی جهلی ىی قّد وجِّیَ ىٌتّع را ةا ةِؼه گیؼی از اٌؼژی جسغیغ پػیؼ ةاد 

ةَ دنیم کّران، ـحلیو و ایساد کَ ةا اؿحفاده از جِّیَ ىىٍاًق گؼم ایؼان ایّان فىایی پؼ ؿایَ اؿث  در آورد. فؼاُو ىی

. كّدؿتب کاُف دىا ىی (ایّان و فىاُای ىساورش)پؼ و ظانی ایساد ىٍاًق ةا فكارُای ُّایی ىحفاوت ةَ واؿٌَ فىاُای 

درةاره  "ةؼرؿی ّيهکؼد اكهیيی فىاُای ٌیيَ ةاز در کیفیث ةعكی فىاُای داظهی ةٍا"ُيچٍیً ارغان و ىكایعی در ىلانَ 

دریافث (ایّان)و ٌیيَ ةاز ( صیاط)کَ زؼیان ُّا از ًؼیق  فىاُای ةاز ر جِّیَ ًتیْی ایٍگٌَّ جّمیف ىیکٍٍغایّان د ّيهکؼد

 یيَ ةاز جّؿي ّلب ٌكیٍی درو ةَ درون فىای ىؼکؽی ُغایث ىی قّد و جِّیَ ّؼوی و ّتّری مّرت ىی گیؼد. فىاُای ٌ

 .ةاّخ جْغیم دىای داظهی ىی قّد ٌَيا و ایساد ؿای
 

  یطخاى:خَ-4-9

کهتَ یا دارآفؼیً ةّده اؿث کَ پیؼاىّن آن را ةا صنیؼ یا ؿفال یا ةّجَ ظار دور ىی پّقاٌغٌغ و ةؼ آن آب ىی پاقیغٌغ جا ةؼ "

ظّیكعان ُا ةَ ٍّّان انياٌی از ىْياری ؿٍحی ایؼان  ّيهکؼدی ىاٌٍغ ( 1371، پیؼٌیا)"ادؼ ةاد ُّای ظٍک را ةَ درون ةکكغ.

داقحَ اؿث. ىْيّلا ةؼ روی صّوعاٌَ و در كـيث زٍّةی ةٍا ؿاظحَ  ٍک ؿازی و جِّیَ را ةؼِّغهٌلف ظةادگیؼ دارد و  

ُّای ظٍک زایگؽیً آن ىی قٌّغ و وَیفَ آن ىکف ُّا اؿث. ةا اوج گؼفحً ُّای گؼم وظؼوج آن ةّؿیهَ ظّیكعان 

 (7مقک)كّد و جِّیَ ىکكی مّرت ىیگیؼد.ىی
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كطی خَیطخاىولكرد ه(: ع7ضكل ضوارُ)   

 َضخاًِ:ح-5-9

در جْاىم ةا ةادگیؼ ُياٍُگی لازم ةا اكهیو را ةغؿث آورده اؿث و ةَ ٍّّان ؿاىاٌَ ای پایغار در ٍّامؼ اكهیيی ىْياری ؿٍحی 

ایؼان و اؿحفاده از اٌؼژی جسغیغ پػیؼ  ةاد ةَ  ٌیازُای کارةؼان پاؿط ىیغُغ. صّوعاٌَ  فىایی  اؿث کَ  ُو ؿطٌش صیطاط، 

ةغیً وؿطیهَ  ً یا ةالای آن قکم ىی گیؼد کَ در ةؼظی ىّارد در ؿؼداب كؼارگؼفحَ و آب كٍات داظم آن وزّد دارد.زیؼزىی

 (8مقک)ةا  اؿحفاده از کاٌال ُایی ُّای ظٍک صّوعاٌَ را ةَ فىاُای دیگؼ ىٍحلم کؼده اٌغ.

  

 

(1394، )هلازادُ یسداًیكرد سرهایص تثخیری حَضخاًِ ٍ تادگیرعول(: 8ضكل ضوارُ)   

 

  

 یاط هرکسی:ح-6-9

 ظاٌَ ُایی ةا صیاط ىؼکؽی و اجاق ُای ارؿی از امهی جؼیً گؼوه ُای ظاٌَ ُای ؿٍحی در اكهیو گؼم و ظكک ُـحٍغ.

دو كـيث جاةـحان ٌكیً و زىـحان ٌكیً را ایساد ىیکٍغ. ایً  صیاط در اكهیو گؼم و ظكک ةا زِث گیؼی ةَ ؿيث زٍّب،

ُا ٍُگام متش و ةْغاز َِؼ کاىلا در ؿایَ ُـحٍغ و ةَ ٍّّان جهَ ؿؼىایی ّيم کؼده و ؿؼىا را درظّد ٌگَ  ىیغارد  صیاط

یک صیاط ىضنّر ىی ةاقغ و ُّا را ةَ درواكِ صیاط ىؼکؽی  ُيچٍیً جِّیَ ًتیْی را ةا زاةَ زایی ُّا ایساد ىیکٍغ.

 .ی قّدزؼیان اٌغاظحَ ةاّخ ایساد جِّیَ ّتّری و دودکكی ى
 

 قف گٌثذی:س-7-9 

پّقف ؿلف در ایً اكهیو گٍتغ پّش و ًاق پّش اؿث. ایً ؿلف ُا قؼایي ىٍاؿتی  را ةؼای جِّیَ  ًتیْی و ؿؼىایف  

ٍیً اصغی و  ُيچ .غیؼ فْال ایساد ىی کٍغ. قکم گٍتغی و ًاكی ؿلف ةاّخ جِّیَ ًتیْی و افؽایف ؿٌش ؿایَ ىی قّد

ةا اؿحفاده از ٌحایر  "در جِّیَ ًتیْی ىٍاؿب ؿلف و ؿّدىٍغی اؿحفاده از ةادظّر ةؼرؿی فؼم"در ىلانَ  ّهیؼوایی

دارای دریچَ ؿلف گٍتغی  ؿؼّث جِّیَ در کَ صسو وی قکم ةَ ایً ٌحیسَ رؿیغه اٌغ اٌّاع ؿلف ُای ىٍضٍ ىغنـازی

 (11و9ؼجناوی) .ورودی ُّا ةیكحؼ و ّيهکؼد جِّیَ ةِحؼ اؿث
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(1393، احذی ٍ علیرضایی)تایح هذلسازی سقفْای هٌحٌی(: 11ًضكل ضوارُ)        َی خریاى َّا در سقف گٌثذیالگ (:9ضكل ضوارُ)     

 
 رسی ّا:ا-8-9 

ظٍک کؼدن و جِّیَ فىای داظهی و در  ٌلف كاةم جّزِی در( پٍسؼه ُا و ارؿی ُا)ةا جِّیَ ّؼوی ؼکیب صیاط ىؼکؽیج

اجاق  زؼیان كاةم جّزِی در دو ارجفاع ىحفاوت از ٌؼژی دارد. ةاز ةّدن کاىم ارؿی ُا ؿتب ىی قّد جاکاُف ىنؼف ا ٌحیسَ

ىیتاقغ ةَ ةٍاةؼایً ّلاوه ةؼ اؿحفاده از زؼیان ُّا ةؼای جِّیَ، یکی از ّّاىم افؽایف آؿایف صؼارجی در اجاق قکم  ةگیؼد .

 (11)قکمده در ىـیؼ زؼیان كاةم جّزِی كؼار ىی گیؼد.اجاق کَ ىضم اؿحفاده ؿاکٍیً ةّ ٌضّی کَ ارجفاع پاییً

 
 
 
 

 

 

 

 

(1394، طرٍش ٍ فیاض)عى ٌّذسِ خریاى َّا در حالت تاز تَدى کاهل ارسی ّالا(: پ11ضكل ضوارُ)  

 ال تاغچِ:گَد-9-9

ظٍک را در ی گؼفحَ و ایً چٍیً جؼکیتی فىاُازای جاق ُای زیؼزىیً ااًؼاف آن در واكِ گّدال ةاغچَ فىایی اؿث کَ در 

در فنم  اجاق ُای زیؼزىیً ةّزّد ىی آورد و ىّزب ىی قّد جا از زؼیان ُّا ةؼای جِّیَ و ظٍک ؿازی اؿحفاده قّد.

ارد، گّدال ةاغچَ ةَ ظّدی ظّد گّدال ةاغچَ و صیاط ةالا وزّد دـحان کَ اظحلاف درزَ صؼارت كاةم جّزِی ةیً صیاط جاة

 (12)قکمجازه و ظٍک ةؼای فىاُای صیاط ةالا ّيم ىی کٍغ. ٍّّان یک ىٍتِ جّنیغ کٍٍغه ُّایةَ 
 
 
 
 
 

 
 
 

ایِ اًذازی ٍ ایداد تَْیِ عثَری ٍ دٍدکطی(: س12ضكل ضوارُ)  
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 ٌدرُ هطثک چَتی یا آخری:پ-11-9 

. ایً پٍسؼه قغه اؿث دو زغاره کؼدن آن اؿثىـکٌّی ؿٍحی ایؼان جسؼةَ راه صم دیگؼی کَ درىّرد پٍسؼه ُا در ىْياری 

ةا ایساد ىكتک ُای  ظم كؼار ىی گیؼد و از ًؼف ةیؼون قغه اٌغ کَ پٍسؼه امهی قیكَ ظّر در داگٌَّ ای ًؼاصی  ا ةَُ

ؼیق داظهی از ً ؿایَ اٌغازی در فىاُایایً گٌَّ ًؼاصی ّلاوه ةؼ ( 13)قکم قٌّغ.  چّةی ةؼ روی پٍسؼه امهی ةـحَ ىی

 .قٌّغجِّیَ ّؼوی  ةاّخ ؿؼىایف ىی 
 
 
 
 
 

 
 
 

َْیِ عثَری ٍ سایِ اًذازی پٌدرُ ّای هطثک چَتی(: ت13ضوارُ) ضكل  

ز ةؼرؿی ٍّامؼ جِّیَ ًتیْی در ىْياری ؿٍحی ىی جّان ایٍگٌَّ زيِ ةٍغی کؼد کَ دراكهیو گؼم و ظكک ،جِّیَ ًتیْی  ا

غه از ًؼیق  ظٍک ق، جِّیَ  فىاُای  داظهی ةا ُّای در ًّل روز ٌیؽ قتاٌَ ؿاظحيان ىّزب ظٍک ؿازی ىنانش ىی قّد.

جتعیؼی و جِّیَ ًتیْی را ىی جّان در ظاٌَ ُای  ىسِؽ ةَ  ةادگیؼ، عیؼی اٌسام ىی قّد. اؿحفاده از ةؼودت ؿیـحو ُای جت

از آٌسا کَ ُّای ظٍک از ُّای گؼم ؿٍگیً جؼ اؿث ُّای ظٍک ةَ زیؼ  صیاط ىؼکؽی  و صّوعاٌَ یا ؿؼداب ىكاُغه کؼد.

ٌلف ( گیاه وآب)ایساد زؼیان ُّا در داظم صیاط ىی قّد. در واكِ صیاط و ازؽای آن ُّای گؼم کكیغه ىیكّد و ىٍسؼ ةَ

 .ُيیً ُّای ظٍک و ىؼًّب از ًؼیقیک فىای ىضنّر را زِث صفٍ ُّای ظٍک و ىؼًّب ىّرد ٌیاز جِّیَ ایفا ىیکٍغ

ٌيٌَّ  ز ةادگیؼ ظارج ىیكّد.دودکكی و ىکكی ا در آظؼ ًتق ادؼ راه پیغا کؼده و ایّان ُا و ارؿی ُا ةَ فىاُای داظهی

پیچیغه جؼ اؿحفاده از ةؼودت جتعیؼی و جِّیَ ًتیْی ایً اؿث کَ ُّای واردقغه از دُاٌَ ةادگیؼ را از روی صّض یا ؿؼداب 

 گػر داده ىی قّد جا  گؼىای آن در ادؼ جتعیؼ گؼفحَ قّد و  ُّای ظٍک از ًؼیق کاٌال ُایی ةَ فىای داظهی راه پیغا کٍغ.

َ از چٍغیً دَُ كتم اؿحفاده از روش ُای ؿٍحی جِّیَ ًتیْی ةَ دلائم ٌاىْلّل ىحّكف قغه اؿث اىا  ٍُّز ىؼدم ىحاؿفاٌ

ةـیاری از ٌلاط کكّر جسؼةَ زٌغگی در ایً ٌّع ظاٌَ ُا را فؼاىّش ٌکؼده اٌغ و از ةؼجؼی روش ؿٍحی جِّیَ ًتیْی ٌـتث ةَ 

 جِّیَ ىکاٌیکی مضتث ىی کٍٍغ. 

  

 تَْیِ سٌتی در هعواری اهرٍز: عٌاصرز گَگیری اال-11

ا کو رٌگ قغ اىا از ٌیيَ اكهیو در ؿاظحيان ُیژه اؿحفاده از جاؿیـات ىکاٌیکی ةَ جغریر ٌلف ىغرن و ةَ وةا ورود ىْياری 

یَ گػقحَ کَ اكهیو و مؼفَ زّیی در اٌؼژی ىّرد جّزَ  كؼار گؼفث ،اؿحفاده از فٍاوری ُای ىْياری گػقحَ کَ ةؼپاكؼن  دوم

ىْياری جلاش فّق انْاده ای ةؼای جهفیق یکی از ىْياراٌی کَ  اؿحفاده از اٌؼژی ُای جسغیغپػیؼ ةّد اُيیث زیادی یافحٍغ.

ةؼای ىذال در داظم ةادگیؼ از یک پيپ آب اؿحفاده ىی کؼد  .اٌسام داده اؿث صـً فحضی ىی ةاقغؿٍحی و جکٍّنّژی روز 

ةؽرگ  ىان و ایً اؿحاداند و غتار کاؿحَ قّد.پؾ ةٍاةؼایً ىیحّان از ىْياری ؿٍحی ظّدجا ةا ایساد فّاره از ىیؽان گؼىا و گؼ

ُای ٍّامؼ جِّیَ ؿٍحی کَ در ىْياری رُيیً راؿحا جْغادی از انگّگیؼی ةَ ٍّّان ىٍتِ  انِام و انگّگیؼی اؿحفاده کؼد. د

 اىؼوز اؿحفاده ىیكّد، ةَ اظحنار ةیان قغه اؿث.
 

 ٍ ترج ّای خٌک کٌٌذُ:(ادخاى ّا ٍ تادخَرّات)رج ّای تادیت-1-11 
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ادظان ُا و ة درواكِ چٍاٌچَ ّيم جِّیَ ُّا را ةَ دم و ةازدم جكتیَ کٍیو، ةادظان ىْادل ةازدم و ةادظّر ىْادل دم ىیكّد.

در  ِاةادظّرُا ٍّامؼی ُـحٍغ کَ در ؿاظحيان ُای اىؼوزی زای ةادگیؼُای ؿٍحی را پؼ ىی کٍٍغ.جِّیَ ًتیْی ةّؿیهَ آٌ

ةؼظّردار اؿث .در قؼایي گؼىای زیاد ، ُّای ؿؼد جّؿي جِّیَ  ةیكحؼیكاةهیث اّحياد و کٍحؼل ىلایـَ ةا  جِّیَ  ّتّری از 

ىکاٌیکی ةَ مّرت زاةَ زایی در ؿٌش  پاییً  جّنیغ ىی قّد و ُّای ىازاد از ًؼیق ةادظّان ُا ظارج ىی قّد. جؼکیب 

ُيچٍیً ةاةایی فؼ و کاَو  یْی قؼایي دریافث و ةیؼون راٌغن ُّا را ىّزب ىی قّد.ةادظّان ُا و ةادظّرُا  ةَ قکم  ًت

ایً ةؼج ُای   درةاره  ىؽیث "ایساد جِّیَ  ىٌتّع و ةِؼه وری از اٌؼژی  ةّؿیهَ  اصغاث  ةادگیؼُای  زغیغ"زاده در ىلانَ  

ث ایساد ٌيی کٍٍغ، آنّدگی مّجی ٌغارٌغ وةْهث داظم ؿاظحيان فكار ىذتةادی ٌـتث ةَ کّنؼ اّحلاد دارٌغ کَ در ُیچ ٌلٌَ 

ٌيٌَّ دیگؼی از  انگّگیؼی از  ةادگیؼُای ؿٍحی،  ىی ةاقٍغ.َ ىنؼف اٌؼژی ةـیار کيی را دارا اؿحفاده از اٌؼژی ًتیْی ُؽیٍ

ه درمغ ىنؼف اٌؼژی قّد. ایً ةؼج ُای ظٍک کٍٍغه ّلاو 31جا25 ةؼج ُای ظٍک کٍٍغه ُـحٍغ کَ ىی جّاٌغ ةاّخ کاُف

ر ( دداظم آناؿحفاده  از ؿؼاىیک ىحعهعم در )ةؼ ایٍکَ دىای ُّا را کاُف ىیغُغ ىلغار رًّةث ُّا راٌیؽ افؽایف ىیغُغ.

ی درزَ ؿاٌح 36 قکم زیؼ ىغنـازی ّغدی اٌسام قغه از ةؼج ُای ظٍک کٍٍغه را ٌكان ىیغُغ کَ ُّای ورودی ةَ ةؼج

فىای داظهی  ىای ىٍاؿتی زِث جِّیَ و ظٍک ؿازید کَاد اؿث درزَ ؿاٌحی گؼ 21غود اٌحِایی آن ص گؼاد و ُّای

 (5: 1391،ورؿّل زاده دىٍَ کؼیيی)(15)قکمؿاظحيان ىی ةاقغ.
 

 
     (1391،کریوی ٍرسَل زادُ)غییر دهای َّا در تادگیر(:ت15ضكل ضوارُ)                          خَاى ٍ تادخَراد(: ت14ضكل ضوارُ)            

                                                                                                          

 ٍدکص ّای خَرضیذی:د-2-11

ظّرقیغی اؿث کَ ةا کيک اٌؼژی جسغیغ پػیؼ ظّرقیغ و ةا  روش ُای جِّیَ ًتیْی اؿحفاده از دودکف یکی از

ایً  (16)قکم ّا،  جِّیَ ىّرد ٌیاز فىاُای ىساور ظّد را فؼاُو ىیـازد.ةکارگیؼی ادؼ ىکكی و دودکكی در یک کاٌال ُ

دودکف ُا از ّيهکؼد ىکكی  ةادگیؼ و ظّیكعان انِام گؼفحَ اؿث. ُياٌٌّر کَ كتلا ذکؼ قغ یکی از ّيهکؼدُای  ةادگیؼ 

ُـحٍغ و کارایی  ؿٍحی در زِث  جِّیَ ظامیث ىکكی  آن اؿث کَ قکم  زغیغ  آٌِا در ىْياری اىؼوز  دودکف ُا

ةِیٍَ ؿازی دودکف ظّرقیغی و ةؼرؿی "در  ىلانَ  صیغریةالایی در جِّیَ ؿاظحيان ُای چٍغ ًتلَ دارٌغ. فعاری  و 

ایٍگٌَّ دودکف را جّمیف ٌيّده اٌغ کَ ّيهکؼد آن ظارج قغن  ُّای گؼم از ةالا و زایگؽیً   "ادؼ آن ةؼ جِّیَ ؿاظحيان

آن اؿث. ّيهکؼد آٌِا ىـحلم از زؼیان ةاد اؿث ونی دُاٌَ ظؼوزی آٌِا ٌتایغ در زایی  قغن ُّای ؿؼد از پاییً ةَ زای

ةاقغ کَ  فكار ُّا ىذتث اؿث.پؾ ىیحّان ٌحیسَ گؼفث کَ ةؼج ُای  ةادی  و ةؼج ُای  ظٍک کٍٍغه  و دودکف ُا از 

قؼایي ىحغیؼ اكهیيی اؿحفاده جسِیؽات جِّیَ ةاىی ُـحٍغ و از آىیؽش و  جؼکیب آٌِا ىی جّان ةؼای پاؿعگّیی ةَ 

 (16)قکمکؼد.
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یرز کار دٍدکص خَرضیذ(: ط16ضكل ضوارُ)  

 ریَم:آت-3-11

فىایی ةا ؿلف قفاف اؿث کَ انگّیی  ىحغاول در ىؼکؽ ؿاظحيان ُایی دارای  پلان ّيیق اؿث و ٌّر و دیغ ىٍاؿب ةؼای  

د ُؼدو ىیحّاٌٍغ ىِيحؼیً ّاىم جِّیَ ًتیْی در آجؼیّم فىاُای ىضنّر ؿاظحيان را جاىیً ىی کٍغ. راٌف صؼارجی و ةا

اؿحفاده از ُّاکف ُا یا ةؼج ُای ةادی در ؿلف آجؼیّم ؿتب افؽایف ؿؼّث جِّیَ ّيّدی ىی قّد. پؾ  ىضـّب قٌّغ.

ةٍاةؼایً ىی جّان ظامیث دودکكی ةادگیؼُای ؿٍحی را در آجؼیّم ةکار ةؼد و ُّای گؼم و کذیف داظهی را جِّیَ 

 (17)قکم.ٌيّد

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(1385،ّالگرکخ)كرد ترکیثی آتریَم ٍ دٍدکص ّای خَرضیذیول(: ع17ضكل ضوارُ)  

 :خذارُ  ٌدرُ ّای دٍپ-4-11

 در ىٌٍلَ گؼم و ظكک دو واةٌَ ةؼای ًؼاصی ةازقُّا ةایغ در ٌُؼ گؼفث: 

 ر ًّل روز اٌحلال صؼارت ةَ داظم را ةَ صغاكم ةؼؿاٌغ.د-1

 .ىٌهّب ةؼای دفِ  صؼارت از دیّارُا و ؿلف  اٌسام  گیؼدزه کافی ةاز ةاقٍغ جا جِّیَ ای ةَ اٌغا ر قب ةازقُّا ةایغد-2

ؿتب دفِ صؼارت داظهی و ( قتکَ ُای چّةیحَ )ارؿی ةا گػقحَ ٌیؽ کارةؼد داقپٍسؼه ُای دوزغاره کَ در اؿحفاده از 

یان ُّای گؼم و ؿؼد و اٌحلال آن را ةَ داظم ةَ جّْیق اىا در روز کَ پٍسؼه ةـحَ ىیتاقغ زؼ جِّیَ اجاق ُا در قب ىیكّد.

 ُيچٍیً از ٌفّذ صكؼات و گؼد و غتار ٌیؽ  زهّگیؼی ىیکٍغ.د. ىی اٌغاز

 ام ّای گٌثذی ٍ قَسی:ت-5-11 

کٍغ و ةاّخ آىغن ُّای ظٍک جؼ ةَ ؿيث پاییً اجاق ىی قّد و از ؿتکی ةَ زیؼ ؿلف  گٍتغی مّْد ىی ُّای گؼم ةَ ّهث

ساد قغه و اىؼ ظٍک ؿازی زؼیان ُّا ای(اظحلاف دىا)ؿلف یؽ ةَ ّهث ایساد ؿایَ در كـيحی از ةعف ةیؼوٌی ؼ ًٌؼفی دیگ

گؼداٌغ. اگؼ دو ةام گٍتغی و ىـٌش را کَ از نضاظ ًّل و ّؼض ةا ُو ىـاوی ُـحٍغ در ٌُؼ ةگیؼیو و جِّیَ را دوچٍغان ىی

ٍتغی اٌؼژی جاةكی را در ؿٌش ةیكحؼی  جّزیِ  ظّاُغ کؼد و  در  ٌحیسَ و پؼجُّای ىّازی آفحاب ةؼ آٌِا ُيؽىان ةحاةغ، ةام گ

از جؼکیب ةام كّؿی و "جِّیَ ًتیْی"ُانگؼ کط در کحاب. داقث ا در فىاُای ىـکٌّی ةغٌتال ظّاُغکاُف ةار صؼارجی ر

یب ؿؼّث ىکف ٍّامؼ وٌحّری ؿعً ىیگّیغ کَ فؼم كّؿی قکم ةاّخ ازحياع ُّای گؼم در زیؼ ؿلف ىی قّد ةغیً جؼج

یكعان ُا در گٍتغی و ظّپؾ ىیحّان گفث کَ جؼکیب ؿلف یاةغ. افؽایف ىی(ٍّامؼ وٌحّری)جّؿي ٍّنؼ جِّیَ ةاىی

 (18)قکماىؼوز ىی ةاقغ کَ جِّیَ ّيّدی را ىیـؼ ىی ؿازد.و ٍّامؼ وٌحّری در ىْياری كّؿی  گػقحَ انگّی ةام ُای
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ی ٍ سقف قَسیرکیة عٌاصر ًٍتَر(: ت18ضكل ضوارُ)  

 ٌدرُ ّای سقفی:پ-6-11

ةِتّد ةعكٍغ.چّن ُّای گؼم زاةَ زایی ُّا را ا جاىیً ىی کٍٍغ ةهکَ ىی جّاٌٍغ پٍسؼه ُای ؿلفی ٌَ جٍِا ٌّردُی ًتیْی ر

واكِ ّيهکؼد ایً پٍسؼه  ةالا صؼکث ىیکٍغ پٍسؼه ؿلفی كادر اؿث ةَ ٍّّان ىسؼا ُّای گؼم را زيِ آوری کٍغ. دررو ةَ 

کَ زیؼ ًاق ٌياُا و در  اكهیو گؼم و ظكک ىی ةاقغ. پٍسؼه ُاییسؼه ُای زیؼؿلفی در ىْياری ؿٍحی لفی ىاٌٍغ پٍی ؿُا

 (19)قکمفىاُایی ةا ارجفاع ةهٍغ ؿلف زِث جِّیَ،جْتیَ ىی قٌّغ.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(1393)تراتی، قص پٌدرُ ّای سقفی در تَْیًِ(: 19ضكل ضوارُ)  

 

 َضچِ ّای سقفی:ح-7-11 

جاةـحان از آن اؿحفاده  ىی  ؿاظحيان در زىـحان و جِّیَ  ًتیْی درىٍُّر ایساد  ظؼد اكهیو و ةؼای صفٍ کؼدن گؼىای  ةَ

پّقف ُای ىؼًّب ةام  ةاّخ  زػب کيحؼ صؼارت ٌاقی  از آفحاب ىی قّد کَ ایً اىؼ کيک ةـؽایی  در ُغایث  . قّد

ىای داظم جّؿي ةام ىسِؽ  ةَ صّوچَ ُای  آةی ةام زػب قغه  ُّای ظٍک  ةَ داظم ؿاظحيان دارد.در قب ُّای گؼم ف

ایً صّوچَ ُای  ؿلفی  ٌیؽ از ؿیـحو ةؼودت جتعیؼی ةام در گػقحَ انگّ گؼفحَ ( 21)قکمو ةاّخ ظٍکـازی ىی  قّد.

تعیؼ، قغه اؿث زیؼا ُياٌٌّر کَ در ىتاصخ كتم  ذکؼ قغ در گػقحَ ؿٌش ةام را آب پاقی ىیکؼدٌغ  جا كٌؼات آب ويً ج

ی ؿلف از ًؼیق  ٌحیسَ ةؼودت لایَ ُای روی زد. درگؼىای لازم را از ُّای اًؼاف ظّد و ؿلف دریافث و آٌِا را ظٍک ىی ؿا

 ةَ داظم اجاق ُا ىٍحلم ىی  قّد. ُغایث ةَ لایَ ای زیؼیً و از آٌسا 
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(1392)هرادی، ولكرد حَضچِ ّای سقفی در تاتستاى ٍ زهستاى(: ع21ضكل ضوارُ)  

 

 

 

 

 

 

 

 ًتیدِ گیری هثاحث: خوع تٌذی ٍ-11

ةا جّزَ ةَ ىتاصخ گفحَ قغه یکی از  اُغاف ًؼاصی پایغار  ؿاظحيان ُای  ىـکٌّی  ىتحٍی ةؼ  ىْياری ؿٍحی اكهیو گؼم و 

ظكک اؿحفاده از جِّیَ ًتیْی اؿث. در ويً جضلیق ىكعل قغ کَ جِّیَ ًتیْی در ىْياری ؿٍحی دارای ٍّامؼ 

 ةا جّزَ ةَ اكهیو ایؼان  و ٌیاز ةَ  ةؼودت و صؼارت، .ؿث کَ ةَ مّرت  ىغرن ىی جّاٌغ در ؿاظحياٌِا ةَ کار رودقاظنی ا

ةؼای انگّ گیؼی از ایً ٍّامؼ ىهؽم ةَ قٍاظحً ایً ٍّامؼ و ٌضّه  ایً ٍّامؼ ىی جّاٌٍغ  ةَ  مّر ىعحهفی ةَ کار روٌغ.

ی ةاقیو. ُيچٍیً ةا اؿحفاده و رّایث جِّیَ ًتیْی ؿٍحی در ىـاکً ّيهکؼد و کارةؼد آٌِا در اةْاد ىـکً اىؼوزی ى

ةا ایٍکَ در ىتاصخ پیكیً گفحَ قغ  را انگّگیؼی و اةغاع کؼد.َ روز ٍّامؼ  جِّیَ ًتیْی زغیغی اىؼوزی  ىی جّان روز ة

ی فـیهی مؼفَ درمغ در ىنؼف ؿّظث ُا 61جا  51د اؿحفاده از ؿیـحو ُای ؿٍحی جِّیَ ُّا ةاّخ ىی گؼدد در صغو

اّحلاد "ةِؼه گیؼی از ٍّامؼ قاظل جِّیَ ًتیْی در اةٍیَ ىـکٌّی پایغار ىغرن"زّیی گؼدد اىا ىؼزان كهَْ ٌّیی در ىلانَ

دارد کَ ؿیـحو ُای ىحکی ةَ  جِّیَ  ًتیْی  ؿٍحی كادر ةَ  اٌحلال یک زؼیان ُّا  درون ةٍا  ةا ؿؼّث ىٌهّب در جيام 

صال ىیكّد ایً ؿیـحو ُا را ةا جکٍّنّژی روز جهفیق کؼد جا اٌغك ىْایب آن رفِ گؼدد و پایغاری  زىان ُا ٌيی ةاقغ.  ةا ایً

را ةَ ارىغان آورد. لازم ةَ ذکؼ اؿث کَ انگّگیؼی از ٍّامؼ جِّیَ ؿٍحی در ًؼاصی ؿاظحيان ُای اىؼوزی ةایغ ُيعّاٌی و 

. ْياری ةِیٍَ و ةؼآورده ؿاظحً اُغاف ىْياری پایغار قّدُياٍُگی کاىم  را ةا ًؼح ىْياری داقحَ ةاقغ  جا ؿتب ایساد ى

ارائَ  قغه اؿث کَ  در آن ٍّامؼ  و ؿیـحو ُای جِّیَ  ؿٍحی و ّهم   (1قياره)یافحَ ُای  ایً گؽارش در زغول 

دگی، ىٍاةِ اؿحفاده از ٍّامؼ و راُکارُایی کَ در ّیً ؿا انگّگیؼی  از  آٌِا  در ىْياری اىؼوز ةَ اظحنار ةیان قغه اؿث.

  کٍغ و زٌغگی را راصث جؼ و ّيؼ زىیً را ًّلاٌی جؼ ىی کٍغ. جسغیغ پػیؼ را کو جؼ ىنؼف ىی
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یافتِ ّای گسارش،الگَگیری از عٌاصر ٍسیستن ّای تَْیِ سٌتی(: 1خذٍل ضوارُ)  

 
 

 

 

  

  

  

ظؼوج و جّْیه ُّا،جِّیَ ىکكی   

 

 

 ٍّامؼ وٌحّری

 

 

 ظّیكعّان

 

    

 

 

  

  
 اؿحفاده از ةؼودت زىیً و ظٍک ٌگَ

ورودی)جِّیَ  داقحً گؼدش ُّای

 ّتّری و جِّیَ دودکكی(

 

 
 زیؼزىیً

 

 

 ؿؼداب

 

   اؿحفاده از ؿٌش گیاُکاری قغه 

 
  

ؿٌّح ىؼًّب زِث کاُف ةار 

 جِّیَ )صؼارجی زؼیان ةاد ّتّری

 (ّتّری و جِّیَ دودکكی

 پادیاو

 

 

      و گّدال  صیاط ىؼکؽی

  ةاغچَ

 

  

  

  

ایساد ؿؼّث در جِّیَ ىکكی   

  

  

 

 

 ؿلف ُای كّؿی و گٍتغی

 

 

 ؿلف گٍتغی

 

 

 

 

تصَیر   

  
علل استفاده از آن   

  

 
ًوًَِ الگَگیری آى در 

هعواری اهرٍز   

 
سیستن ّای تَْیِ 

سٌتی            

 
    

 ظؼوج وگؼدش ُّا،کكاٌغن

 ُّای  جازه 

  ظؼوج و جّْیه ُّا، ایساد ؿؼّث

 در جِّیَ

  

  ةؼج ُای ةادی و ظٍک 

قٌّغه             

 

 دودکف ظّرقیغی

 آجؼیّم

 ةادگیؼ) ؿؼىایف جتعیؼی(

 

(ادؼ دودکكی)ةادگیؼ   



 ماونامه علمی تخصصی پایا شىر
 

17 

 

  

 

  

 و زهّگیؼی از ٌفّذ گؼد و غتار

جّْیه  صكؼات ىّذی،جِّیَ ّتّری ،

 ُّا

 

 پٍسؼه ُای دو زغاره ةا 

 قتکَ ُای چّةی

 

 

 ارؿی ُا

 

 

 

   

ةِحؼ جلّیث زؼیان ُّا زِث ّيهکؼد  

 

 

 

 

 

  

 ایساد زؼیان ًتیْی  جِّیَ ّتّری، 

  اظحلاف  اد ةّؿیهَ ؿایَ اٌغازی و ة 

ىاد  

ةِارظّاب-جؼاس  

 

 ایّان

     

  

  

  

  

  

 

ةؼودت جتعیؼی، ایساد ةاد ىٌهّب 

و ظٍک ةؼای ورود ةَ ةؼج ُای 

ی، زػب گؼىایةاد   

 

 صّوچَ ُای ؿلفی

  

 صّوعاٌَ

 

 

 

  

 

  

  

 

 

  

 ّیَ دودکكیجِّیَ ّتّری و جِ

(ظؼوج و جّْیه ُّا)  

زاةَ زایی ُّا   

  

پٍسؼه ُا و ةازقُّای ؿلف   پٍسؼه ُای زیؼ ؿلفی 

 

 

 

 هراخع
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 ، ىـکً چاةِار ةؼرؿی فؼم ىٍاؿب ؿلف و ؿّدىٍغی اؿحفاده از ةادظّر و ةادگیؼ در جِّیَ ًتیْیاصغی، اىیً انَ و ُيکاران،  .3

 1393، 44-33،ص148قياره ،ٌكؼیَ ىـکً و ىضیي روؿحا

و دوم و ؿّم،  ةعف اول، زهغ اول ،پایان ٌاىَ کارقٍاؿی ارقغ جِّیَ ًتیْی در ؿاظحيان، اصيغی چگیٍی، ُيایّن و ُيکاران، .4

1394 

ظكک،  ، ایساد جِّیَ ىٌتّع و ةِؼه وری از اٌؼژی ةَ وؿیهَ اصغاث ةادگیؼُای زغیغ در اكهیو گؼم وُيکارانو  زُؼااةایی فؼ، ة .5

 1393 ،نیً کٍفؼاٌؾ ؿؼاؿؼی جّؿَْ ىضّری ىٍِغؿی ّيؼان،ىْياری ،ةؼق و ىکاٌیک ایؼاناو
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ىؼکؽ ٌكؼ جِؼان: اٌحكارات جِّیَ و ؿؼىایف ًتیْی در ؿاظحيان ُای ؿٍحی ایؼان،  ُيکاران،و  ىِغیِادری ٌژاد، ة .6

 1385، داٌكگاُی

یي بٌیىٍ گرمایظ وسرمایظ با تاکید بر قلنرو گرم و خطک ایران مرکزی، سَمیي ًنایظ بٌیىٍ وكظ ویژگی ًای اقلینی ساختنان ًای مشکَوی در تامغلامرضا، براتی،  .7
   1313 خت در ساختنان،سازی مغرف سَ

، 2غزه، کارةؼد اكهیو قٍاؿی در ةؼٌاىَ ریؽی و ًؼاصی ىْياری)زةان اكهیيی در ًؼاصی ىضیٌی پایغار ِؼام،ردیِیيی، قپّ .8

 1391 كحی،اٌحكارات داٌكگاه قِیغ ةِجِؼان: 

 1371اٌحكارات داٌكگاه ّهو و مٍْث ایؼان، جِؼان: ، آقٍایی ةا ىْياری اؿلاىی، ضيغکؼیویؼٌیا ، ىپ .9

ةِؼه وری از ؿیـحو ُای جِّیَ ؿٍحی در ىْياری ىغرن،ةا رویکؼدی ةَ مؼفَ زّیی در  ُيکاران، و  ّهی اکتؼلّایی، ج .11

 1389 ،118-99ص ،ٌث ىٍِغؿی ٌازاىنؼف اٌؼژی ةؼ اؿاس امّل ىْياری پایغار، فنهٍاىَ ىْاو

، ىٌانَْ و ىغنـازی ّغدی ىیغان زؼیان و جّزیِ دىا در فىاُای  جِّیَ قٌّغه ،اونیً ُيکاران وصـیً  ؼاؿاٌی زاده،ظ .11

 1388 ،ت ؿازىان ؿاظحيان و ىـکًىؼکؽ جضلیلا ،کٍفؼاٌؾ ةیً انيههی گؼىایف و ؿؼىایف و جِّیَ ىٌتّع

ةؼرؿی جٌتیلی ٍّامؼ جِّیَ ًتیْی ىْياری ؿٍحی اكهیو گؼم و ظكک ایؼان و امّل ، ُيکارانو ، ىضيغ ُغیان جسٍکیزا .12

کاٍُغه ىنؼف اٌؼژی در ىْياری پایغار، چِارىیً کٍفؼاٌؾ ىهی پژوُف ُای کارةؼدی در ىٍِغؿی ّيؼان، ىْياری  ىغیؼیث 

 1395، قِؼی

 1392ؽدا، یجِؼان: اٌحكارات اكهیو، ىْياری، جِّیَ ىٌتّع، ، ىضيغرواؿهٌاٌغوؿث،  .13

ظاٌَ ُای ةّىی کاقان،انگّیی ةؼای ارائَ راُکار اكهیيی ةؼای ىْياری ىْامؼ در اكهیو گؼم  و ُيکاران، و  ةِؼامقاُغی،  .14

 1395 چِارىیً کٍگؼه ةیً انيههی ّيؼان، ىْياری و جّؿَْ قِؼی جِؼان، (،ىٌانَْ ىّردی :ؿؼداب و ةادگیؼ)ظكک

، ىؼکؽ  آىّزش (ؼژی ةاد در ىْياری)اٌىْياری در کاُف ىنؼف اٌؼژی ؿاظحيانٌلف ًؼاصی ُيکاران، و ىٍنّره  اُتاز،ً  .15

 1391، 21-6، ص129، قيارهکارةؼدی گؼوه ةیً انيههی ره قِؼ-ّهيی

–، جادیؼ ارؿی ُا ةؼ زؼیان ُّا در فىای داظهی ىٌانَْ ىّردی:ظاٌَ زیٍث انيهک قیؼاز، ٌكؼیَ  ّهيی  ُيکارانو  هیٌؼوش، ّّ .16

 1394، 26-19، ص9قياره ،ی ىْياری و قِؼؿازی ایؼانپژوُكی اٌسيً ّهي

ٌلف اٌؼژی ةاد در جِّیَ ًتیْی از ىٍُؼ ىْياری ؿٍحی و جٌاةق آن ةا ىْياری اىؼوزی ، ُيایف  ،ُيکارانو ُؼا ز لاىْهی،غ .17

 1393، ىهی ىْياری، ّيؼان و جّؿَْ ٌّیً قِؼی

ُيایف ىهی ن ُای غیؼفْال اكهیو گؼم و ظكک، ارائَ راُتؼدُای جِّیَ ًتیْی در ًؼاصی ؿاظحيا ،فؼُادحّصی، ف .18

 1392، ىْياری و  قِؼؿازی و جّؿَْ پایغار ةا ىضّریث از ىْياری ةّىی جا قِؼ پایغار

، ٍُؼُای زیتاٌكؼیَ  ،ن ةؼ جِّیَ ؿاظحيانةِیٍَ ؿازی دودکف ظّرقیغی و ةؼرؿی ادؼ آ، ىؼیو و ُيکاران فعاری، .19

 1392، 88-83، ص2ىْياری و قِؼؿازی، قياره 

 1377 داٌكگاه جِؼان،جِؼان: اٌحكارات  ةؼرؿی اكهیيی اةٍیَ ؿٍحی ایؼان، ،صیغكتادیان، و  .21

ةِؼه گیؼی از ٍّامؼ قاظل جِّیَ ًتیْی در اةٍیَ ىـکٌّی پایغار ىغرن، کٍفؼاٌؾ ىهی ةِیٍَ ؿازی  ىنؼف افـاٌَ،  هَْ ٌّیی،ك .21

 1393، اٌؼژی در ّهّم ىٍِغؿی

َْ ٌيٌَّ ُای ّيهی از جکٍیک ُای غیؼفْال جِّیَ ًتیْی زِث کاُف ىنؼف اٌؼژی ىٌانُيکاران، و  ؿیٍا ؼىی راد،ک .22

 1395، ىْياری و قِؼؿازی ،ٍِغؿی ّيؼانؿاظحيان ُای ىـکٌّی، ؿّىیً کٍفؼاٌؾ ةیً انيههی ٌّآوری ُای اظیؼ در ى

 1389ٌكؼ ظاك، جِؼان: اٌحكارات اكهیو و ىْياری،ىؼجىی، ـيایی، ک  .23

ؿاظحيان ُای ری ؿٍحی ایؼاٌی زِث ةکارگیؼی در انگُّای ىٍاؿب جِّیَ ىٌتّع در ىْيا اران،ُيک وىؼجىی کؼیيی دىٍَ،  .24

 1391، اؿلاىی-ىـکٌّی ىْامؼ، ُيایف ىهی ىْياری و قِؼؿازی ایؼاٌی

ّیً ، ةؼرؿی انگُّای پایغار جکؼار پػیؼ در ىْياری ىـکٌّی اكهیو گؼم و ظكک ایؼان و ارائَ راُکارُای  ٌ ،ىؼیو لازاده یؽداٌی،ى .25

 1394، ؿّىیً کٍفؼاٌؾ ةیً انيههی ىْياری و قِؼؿازی پایغار

 1391، 45جا35،صٌلف زِانٌكؼیَ روٌغ جّؿَْ فٍاوری اكهیيی ةا رویکؼد جّؿَْ پایغار، ، ُيکارانو ضيغ ىِغی ى ضيّدی،ى  .26

 1392اٌحكارات آرىان قِؼ،  جِؼان: جٍُیو قؼایي ىضیٌی،اؿان، ؼادی، ؿى .27

 ،27-21، ص 97قياره  ،ةادگیؼ دؿحاوردی از ىْياری ؿٍحی ایؼان، ىاٍُاىَ ةیً انيههی راه و ؿاظحيان، ىضـً و ُيکاران فاىِؼ،و .28

1393 
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 1385 ظاك،جِؼان: اٌحكارات  يی ىٍاًق گؼم، جؼزيَ اصيغی ٌژاد،جِّیَ ًتیْی راٍُيای ًؼاصی اكهی یهـً،انگؼکط، ٌُ .29

 


