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 یو یو اچ آ دزیاز کودکان مبتلا به ا تیدر حماخانواده ها  یلسوم بهبود توانمندساز
 یاسر دادخواه

 ٔفوك ٍٔبٚـٜ وتبـٜ ایفا٘یبٖٔؽیف ، ؼوتفای فّْٛ افّبة ٌٙبغتی  
   

 

 چكيده 
ؼـ ثىتف  یٚ التّبؼ یٞب، اق ٍ٘بٜ ففٍٞٙغب٘ٛاؼٜ تیتمٛ تیٕٞب ٚ ِكْٚ اٞغب٘ٛاؼٜ ٗیبؼیٔمبِٝ ثٝ ثطث ؼـٔٛـؼ ٘مً ثٙ ٗیؼـا

ٔب تلاي  كیتطم ٗیپفؼاقؼ. ؼـ ایٔ یٚ یٚ اذ آ ؽقیاق وٛؼوبٖ ٔجتلا ثٝ ا یٚ ٍٟ٘ؽاـ تیـوب٘ؽٖ، وٕه، ضٕب یبـی یخبٔقٝ ثفا

 ٗیثٝ ا بٖیغب٘ٛاؼٜ ٞب ٔجتلااق  تیضٕب ًیثٝ افكا یٔٙغم ُیٚ ٔغفش وفؼٖ ؼلا یتدفث یٞب، ٔمبِٝ ٞبتب ثب ا٘تٍبـ ؼاؼٜ ٓیوٙیٔ

ٚ اذ  ؽقیٞب ٚ ثٟجٛؼ اثفات ٔػفة اغب٘ٛاؼٜ تیتمٛ یثفا یٔغّٛث یثٝ ـاٜ ضُ ٞب فیق یٞبٝیٚ ثب فُٕ ثٝ تِٛ ٓیٞب ثپفؼاقیٕبـیث

لا اق وٛؼوبٖ ٔجت تیضٕب یثفا ٗیبؼیـاٜ ضُ ثٙ هیٔجبـقٜ ثب فمف  یبفاختٕ ىفؼی. ؼـ ٔفضّٝ اَٚ، ـٚٓیبثیثف وٛؼوبٖ ؼوت  یٚ یآ

ٔب٘ٙؽ ثٟؽاٌت، آٔٛقي ٚ  یغؽٔبت ضفٚـ ٗ،یٌٛؼ. ثٙبثفایوٛؼوبٖ ٔ یا٘ىب٘ ٝیاوت وٝ ثبفث ضفؼ وفٔب یٚ یٚ اذ آ ؽقیثٝ ا

ضبُِ ٌؽٜ اق  یجب٘یپٍت ٙؽیففآوٝ  ٓیضبُِ وٙ ٙبٖیاعٕ ؽی. ؼـ ٔفضّٝ ؼْٚ ٔب ثبفؼیلفاـ ٌ یّٔ فیاوبن تؽاث ؽیثب یٌغّ تیأٙ

ٔب فمظ ثب ـاٞىبـ غب٘ٛاؼٜ  فایـوؽ، قیثٝ ؼوت غب٘ٛاؼٜ ٞب ٔ ٕبًیٚ ٔفؼْ ٟ٘بؼ ٔىتم ٝیفیغ یوٕت ٟ٘بؼٞب، وبقٔبٖ ٞب ٚ ٞىتٝ ٞب

ؼاـ٘ؽ ٚ لفاـ ؼاؼٖ  بجیوٝ ثٝ ٔقبِدٝ اضت یاففاؼ یثٛؼ. ففاٞٓ وفؼٖ ؼـٔبٖ ثفا ٓیغٛاٞ یزفغٝ ففٛ٘ ٗیٔطٛـ لبؼـ ثٝ لغـ ا

ثفغٛـؼاـ اوت.  ییثبلا تیٔفضّٝ اق إٞ ٗیؼـ ا ف٘ؽ،یـ ٌوٝ تٛوظ اففاؼ ٔٛـؼ فلالٝ غٛؼ تطت ٔفالجت لفا یغیؼـ ٔط بٖیجتلأ

غب٘ٛاؼٜ ٞب  یثفا یٔبِ تیأٙ دبؼیاوت. ا تیٔػتّف ثٝ ٌؽت ضبئك إٞ یثٝ غب٘ٛاؼٜ ٞب ؼـ ٌىُ ٞب یؼـ ٔفضّٝ وْٛ، وٕه ٔبِ

ٔفالجت  یؼٞؽ وٝ ثف ـٚ یـا ٔ ییتٛا٘ب ٗیثفؼ ٚ ثٝ آٖ ٞب ا یٔ ٗیوٙٙؽ، اق ثیـا وٝ غب٘ٛاؼٜ ٞب تدفثٝ ٔ ییٞب ٚ زبٍِٟب یٍ٘فا٘

ٔٛـؼ  یاق غب٘ٛاؼٜ ٞب ؽیثبقؼ فی٘ؾ یٔفضّٝ، ٔب ثب الؽأبت ٗیوٙٙؽ. ؼـ آغف یٌؿاـ ٝیٚ آٔٛقي ففق٘ؽاٖ غٛؼ وفٔب یثٟؽاٌت یٞب

 ؽٖیؼ تیثضبفت ٔىبفؽت ٚ اق آویث یٞبغب٘ٛاؼٜ ثٝ ٓیؼاـ یـٌؽ، وق ٗیوٛؼوبٖ ؼـ وٙ یٚ تٛإ٘ٙؽ تیتمٛ ت،ی٘ؾف، ضٕب

 .ٓیوٙ یفیبٖ خٌّٛوٛؼو ٗیا ٍتفیث

 

 یٚ یاذ آ، ؽقیاضٕبیت اق وٛؼوبٖ، ٍٔبٚـٜ غب٘ٛاؼٜ، غب٘ٛاؼٜ ٔجتلایبٖ، کليدی:  کلمات

 

ٚ ـٞب ٌؽٖ آٖ ٞب ثٛؼ،  ییٞب ؼـ ٔٛـؼ تٟٙبیؼـ وبٖ٘ٛ تٛخٝ لفاـ ٌففتٙؽ، ٍ٘فا٘ 2یٚ یٚ اذ آ 1ؽقیوٝ وٛؼوبٖ ٔجتلا ثٝ ا یاق قٔب٘

 ضه. ٘جٛؼ ؼـٔبٖ ٔٙبوت ؼـ ضبَ ٔفي ثٛؼ٘ؽ ُیٌؽ وٝ ثٝ ؼِ یوفپفوت ٔٙتٍف ٔ یٚ ث اـفغٛیاق وٛؼوبٖ ٌ ییفىه ٞب یضت
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 ؽقیعٛـ وٛؼوبٖ ٔجتلا ثٝ ا ٗیؼـ وفاوف خٟبٖ ٚ ٕٞ فیپؿ تیآو یٔب ـا ؼـ ثفاثف تٕبْ ا٘ىبٖ ٞب ،یا٘ىب٘ فٝیٚ ٚؽ یا٘ىبٖ ؼٚوت

غب٘ٛاؼٜ  یٔب تلاي ٞب متیؼـ ضم ٓ،یوٙیٔ یـٚ بؼٜیفىه ٞب ق ؽٖیؼ بیاغجبـ  ؽٖیثب ٌٙ یٚخٛؼ ٔب ٌبٞ ٗیوٙؽ. ثب ا یٔىئَٛ ٔ

ثب  ،(1390)ودبؼی ٚ ٕٞىبـاٖ،  ٓیٙیثیٔ یٚ یاذ آ بی ؽقیفىه اق وٛؼوبٖ ٔجتلا ثٝ ا هیفمظ  ب. ٔٙٓیث یوٛؼوبٖ ـا ٕ٘ ٓیٚ ل

-یآٖ ٞب ِجبن ٔ ٞب ٞىتٙؽ وٝ ثٝ ٓیل ٗیا بیثفؼ ٚ  یٔ ٕبـوتبٖیآٖ ٞبوت وٝ وٛؼوبٖ ـا ثٝ ث ٓیل بیپؽـ، ٔبؼـ  ٗیضبَ ا ٗیا

 وٙٙؽیٔٛاؽجت ٔ بٖیتٛا٘ٙؽ اق ٔجتلا یوٝ ٔ یٌىّ ٗیتف ٔٛاـؼ ثٝ ثٟتف ًیوٙٙؽ ٚ ؼـ ثیٔ تیپٌٛب٘ٙؽ ٚ اق وٛؼوبٖ ضٕب

(Richter, Foster, &Sherr, 2006)  .ثفؼ٘ؽ ٚ آٖ ٞب ـا ؼـ  یوٛاَ ٔ فیغب٘ٛاؼٜ ٞب ـا ق ییاففاؼ تٛا٘ب یثقض مت،یؼـ ضم

 .ؼٞٙؽ یٔمبثُ وٛؼوبٖ لفاـ ٔ

ٚ  یٕبـیؼـ ٍٞٙبْ ث بقی٘ ٗیغٛؼ ؼـ اـتجبط ثبٌٙؽ، ا ٍبٚ٘ؽاٖیٚ غٛ ٍفیثب ثكـٌىبلاٖ، وٛؼوبٖ ؼ ؽیثب ،یغیؼـ ٞف ٌفا وٛؼوبٖ

ثف ـٌؽ،  یؽییاوت ٚ تأ یاوبو یٞب بقیاق ٘ یىی ی. ٔفالجت غب٘ٛاؼٌ(1393ٚ ٕٞىبـاٖ،  یاضٕؽ) ٌٛؼیتف اضىبن ٔ ًیاوتفن ث

 ٓیٔب، تٙؾ یىیِٛٛلیكیٚ ف یج. ثٝ فٙٛاٖ ا٘ىبٖ، فّٕىفؼ فّ(1393ٚ ٕٞىبـاٖ،  ِٛ یثفخقّ) ٌؽٖ وٛؼن اوت یٚ اختٕبف یفیبؼٌی

ٚ  ٕٗیا ؽاـ،یـٚاثظ پب دبؼیوٝ ثبفث ا (1391ٚ ٕٞىبـاٖ،  ؼـغٍبٖ پٛـ) اوت بفتٝیوبقٔبٖ  یاثٝ ٌٛ٘ٝ یٌفٚٞ یفیبؼٌیاضىبوبت ٚ 

 ٌٛؼ.یٔ ٍفاٖیثب ؼ ٕب٘ٝیِٕ

 یاختٕبف ظیٌفا ٗیاٌف ا .(Richter, 2004)اوت یبتیٟٔٓ ٚ ض بـیٔٛضٛؿ ثى ٗیوٛؼوبٖ ثػَّٛ وٛؼوبٖ غفؼوبَ ا یثفا

 فیوٙٙؽ، تأغ یـا تدفثٝ ٔ یفیوٛؼوبٖ ـٌؽ ضق ظ،یٔط یىیكیف ظی٘ؾف اق ٌفا فف، ِ(1393ٚ ٕٞىبـاٖ،  ِٛ یثفخقّ) ٘جبٌؽ بیٔط

اغتلاَ  ٗیا یاق ٍ٘ب٘ٝ ٞب ٍفاٖیؼ ٘بٔٙبوت ؼـ ثفغٛـؼ ثب یـفتبـ ٞب ًیٔٙبوت ٚ ٕ٘ب یٚ ضفوت یؼـ تىّٓ، فؽْ ـٌؽ ٌٙبغت

-یٔ ٝیـٌؽ اِٚ فاتیأثت (Lis, 2000). ٌٛ٘ؽیٌٛؼ وٝ ؼـ پفٚـٌٍبٜ ٞب ـٞب ٔ یٔ ؽٜیؼ یتف ؼـ وٛؼوب٘ ًیث فیـٌؽ ضق. اوت

-یٔ ی٘ىّ بٖیٔ یاثف ٔٙف دبؼیثبفث ا ٗیثٙبثفا ؼٞؽ،یؼـ ٘مً ٚاِؽ غٛؼ ـا ٍ٘بٖ ٔ ٙؽٜیثبٌؽ ٚ ؼـ قٔبٖ ٔٙبوت ؼـ آ یتٛا٘ؽ ؼائٕ

 .ٌٛؼ

ضبئك  ؽیٔب٘ٙؽ خًٙ، لفاـ ٌففتٗ وٛؼوبٖ ؼـ غب٘ٛاؼٜ خؽ یّٔ ـیغب٘ٛاؼٜ ٚ ؼـ ٔٛاـؼ غبَ ٔب٘ٙؽ فدب ظیٔط ُیؼِ ٗیٕٞ ثٝ

ٌففتٗ ٘مً غب٘ٛاؼٜ ٚ وٕه ثٝ  یضبَ ٔب ٌبٞؽ خؽ ٗیثب ا(Ressler, Boothby, & Steinbock, 1988). اوت تیإٞ

ٌٛؼ، ثٝ فّت  یٔ ٗیتأٔ ٗیفیغ كیوٝ ثٛؼخٝ آٖ ٞب اق عف ییٞب ٌٍبٜپفٚـ. تقؽاؼ ٓیىتی٘ یٚ یٚ اذ ا ؽقیوٛؼوبٖ ٔجتلا ثٝ ا

 بی یٚ یاذ آ یوٝ ؼاـا یوفپفوت یثطث، ؼـ غَّٛ وٛؼوبٖ ث ٗیثكـٌىبلاٖ ؼـ ضبَ ٌىتفي اوت. فلاٜٚ ثف ا فیٔفي ٚ ٔ

ٌٛؼ،  یٔ ؽیتبو یفٚ اختٕب یغؽٔبت ـٚا٘ ت،یٌبُٔ ضٕب ٓی، ثٝ اـائٝ غؽٔبت ٔىتم(1390)ودبؼی ٚ ٕٞىبـاٖ،  ٞىتٙؽ ؽقیا

ٌٛؼ،  یاق اففاؼ ٔ یٌىتفؼٜ ا فیٌبُٔ ع ٓیتیٌؽٜ اوت. وّٕٝ  ؽیاق غب٘ٛاؼٜ تبو تیاـتمب ٚ ضٕب تیثٝ ٘ؽـت ثٝ إٞ یِٚ

عجمٝ ؼوتٝ  ٗیٚاِؽ ٞٓ خكٚ ا هیثب  ی، وٛؼو (Sherr et al., 2008)غب٘ٛاؼٜ ٕٔىٗ اوت تیثف إٞ ؽیثب ٚخٛؼ تبو ٗیثٙبثفا

 .ٌٛؼ یثٙؽ

 ییثّٙؽ ٔؽت تٛا٘ب تیثفتمٛ ؽیعفش ٌؽٜ اوت، تأو ٗیا فییغٛاوتبـ تغ ؽقیوٛؼوبٖ ٔجتلا ثٝ ا ٙٝیؼـقٔ یٌفٚٞ یبآٔٛقي ٞ بؼیثٙ

ثٝ اـائٝ غؽٔبت غب٘ٛاؼٜ  بقیٚ ٘ یٚ یاذ آ بی ؽقیوٛؼوبٖ ٔجتلا ثٝ ا تیضٕب یثفا ؽاـیـاٜ ضُ پب هیغب٘ٛاؼٜ ٞب ثٝ فٙٛاٖ اوبن 

( 1394)ؼاؼٌف ٚ ٕٞىبـاٖ،  اوت بؼیثٙ ٗیا یاق غٛاوتٝ ٞب یثػٍ یاختٕبف یب٘جیآٔٛقي ٚ پٍت ،یٔطٛـ ٔب٘ٙؽ، ثٟؽاٌت وفاوف

ٌبُٔ اـتجبط ؼٚ  ییوبغتبـٞب متیوٝ ؼـ ضم ٓیوٙیٔ بٖیغب٘ٛاؼٜ ث ی٘مً ٟٔٓ ٚ اوبو تیخٟت إٞ ،یّیٔمبِٝ، ٔب ؼلا ٗیا ؼـ

اق وٛؼوبٖ ٔجتلا ثٝ  تیاؼٜ ٞب ٚ ضٕبغب٘ٛ تیتمٛ یتلاي ثفا تی(. ٔب ثف اLovejoy, 1989ٕٞغب٘ٛاؼٜ اوت ) یافضب بٖیعففٝ ٔ

غب٘ٛاؼٜ اق ـٚي  تیثف إٞ ؽیاَٚ، ؼـ خٟت تأو یا٘دبْ ٌؽٜ ؼـ ٌفٜٚ آٔٛقٌ یت ٞبی. فقبِٓیوٙ یٔ ؽیتأو ؽقیٚ ا یٚ یاذ آ

ٔغفش ثٛؼٜ اوت. ؼـ اتٕبْ ثطث ٔب ثب  یفملا٘ یّیٚ اـائٝ ؼلا یتدفث یٔٙتٍف ٌؽٜ، ٔمبِٝ ٞب یغب٘ٛاؼٜ، اوتفبؼٜ اق ؼاؼٜ ٞب تیتمٛ

ٌٛؼ، یٔ ؽقیٚ ا یٚ یوٛؼوبٖ ٔجتلا ثٝ اذ آ ظیغب٘ٛاؼٜ ٞب وٝ ٔٙدف ثٝ ثٟتف ٌؽٖ ٌفا تیؼـ تمٛ یوق ییٞب ٝیوفؼٖ تِٛ

 .ٓیؼاٌت
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 یثفا یاِّ ُیوٝ ؼِ یاق وٛؼوبٖ اوت، ثٝ عٛـ وّ تیضٕب یٔدٕٛفٝ ثفا ٗیتف یٚ ؼائٕ ٗیتف یوٝ غب٘ٛاؼٜ اوبو ٗیاق ا خؽا

 .اوت یٚ یٚ اذ آ ؽقیاق وٛؼوبٖ ٔجتلا ثٝ ا تیضٕب ٙٝیغب٘ٛاؼٜ ٞب ؼـ قٔ یتٕفوك ثف ـٚ

تّٛـ  یغب٘ٛاؼٌ یٕبـیث  هیتف ثٝ فٙٛاٖ  ًیث ؽقیٞىتٙؽ، ا ؽقیا فیوٝ ثٝ ٌؽت ؼـٌ یخٙٛث مبیآفف ی٘ػىت، ؼـ وٍٛـ ٞب ُیؼِ

 یاوت وٝ ثبـ اِّ ٗیؼْٚ ا ُی. ؼِفؼیٌ یٚ ٔبؼـ ِٛـت ٔ ٗیٚ خٙ یاق ـاٜ ـاثغٝ خٙى ،یٌٛؼ ٚا٘تمبَ آٖ ثٝ ِٛـت غٌٛٝ ا یٔ

وْٛ، ٘مً ٟٔٓ ٚ  ُیلفاـ ؼاـ٘ؽ. ؼِ یٔىف یٕبـیثب ث ٓیٞب اوت ٚ ؼـ اـتجبط ٔىتم اؼٜؼـٔبٖ ٚ ٔطبفؾت اق وٛؼوبٖ ثففٟؽٜ غب٘ٛ

ؼـٔبٖ ٚ  یـاٞىبـ ثفا هیٔتأوفب٘ٝ ٞٙٛق ثٝ فٙٛاٖ  یثبٌؽ. ِٚ یٔ یٕبـیاق ث یفیٍٍیٔٛفك ؼـ ؼـٔبٖ ٚ پ یغب٘ٛاؼٜ ٞب یاوبو

 .ٌٙبغتٝ ٍ٘ؽٜ اوت ؽقیا یٕبـیاق ا٘تمبَ ث یفیٍٍیپ

ا٘تمبَ آٖ  فایؼـ ٘ؾف ٌففتٝ ٌٛؼ، ق یغب٘ٛاؼٌ یٕبـیث هیثٝ فٙٛاٖ  ؽیؼاـ٘ؽ، ثب یٚ یاذ آ یثبلا ٛؿیوٝ ٌ ییؼـ وٍٛـ ٞب ؽقیا

 .فؼیٌ یٌىُ ٔ یـٚاثظ غبٍ٘ كیفٕؽتب اق عف

 95تب  60 ؽیففٛ٘ت خؽ هیٌؽٖ اففاؼ ثب  فیاوت اضتٕبَ ؼـٌ بؼیق یٕبـیث ٗیوٝ ٌؽت ا  بیٕٞسٖٛ ـٚا٘ؽا  ٚ قأج یٔٙبعم ؼـ

ٔبؼـ ٚ  ٗیؼـ اـتجبط ث بیٚ  (Dunkle, Stephenson, & Karita, 2008) قٚج ٞب ٗیؼـِؽ اوت ٚ ٔقٕٛلا ؼـ اـتجبط ث

اـ٘ؽ ؼ هیوٝ ـاثغٝ ٘كؼ یاوت وٝ غب٘ٛاؼٜ ٞب ٚ ثىتٍب٘ یٔقٙ ٗیثٝ ا ٗیا (De Cock et al., 2000). ٌٛؼ یٔٙمُ ٔ ٗیخٙ

 .ـا تدفثٝ وٙٙؽ یؼـ پ یپ یفٞبیٔفي ٚ ٔ بی یٕبـیاضتٕبَ ؼاـؼ وٝ ث

اذ  فیتطت تأث ٓیؼـِؽ اق غب٘ٛاؼٜ ٞب ثٝ عٛـ ٔىتم 32ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ  مب،یؼـ خٙٛة آفف یٔٙغمٝ ا بٖیآٔبـ ٔجتلا ُیٚ تطّ ٝیتدك

 بٖیثٛؼٜ ا٘ؽ ٚ ثٝ ثىتٍبٖ ٔجتلا ؽٜیؼ تیپفٚـي وٛؼوبٖ آو فیاق ؼٚ وْٛ) تطت تأث ًی)ث ٍفیؼـِؽ ؼ 29ثٛؼ٘ؽ،  ؽقیٚ اای ٚی 

 .(Cornia, 2007)وٕه وفؼ٘ؽ یثٟؽاٌت یٞب الجتٔف ٙٝیؼـٔبٖ، آٔٛقي ٚ ٞك ٝ،یتغؿ یثفا

 یٔ یق٘ؽٌ یٚ یففؼ ثبِغ ٔجتلا ثٝ اذ آ هیوٝ ثب  ییغب٘ٛاؼٜ ٞب ٗیٔجتلا )تػٕ یآٔبـ غب٘ٛاـٞب مبیآفف ییوٍٛـ ِطفا 11 ؼـ

تدفثٝ  ؽقیثكـٌىبَ  غب٘ٛاؼٜ ـا ؼـ اثف ا یزٙؽ ٔٛـؼ ٔفي افضب بی هیوٝ  یٞىتٙؽ ٚ اففاؼ ؽقیوٝ ٔجتلا ثٝ ا یوٙٙؽ، اففاؼ ثبِغ

 .(Belsey, 2005)قؼٜ ٌؽٜ اوت ٗیؼـِؽ تػٕ 57تب  16ضؽٚؼ  2003وفؼٜ ا٘ؽ( ؼـ وبَ 

٘ؽ ففاٞٓ ٌٛ یٔ فیضق یٚ یاذ آ بی ؽقیا دٝیوٝ ؼـ ٘ت یوىب٘ یٚ ٔفالجت ثفا ًیٔٛؽف ٞىتٙؽ تب آوب ٗیٞب ٕٞسٙ غب٘ٛاؼٜ

 & Pequegnat) ٚ ٍٔىلات اوت یضیغب٘ٛاؼٜ ؼـ ٔٛالـ ٔف یافضب یپٙبٍٞبٜ أٗ ثفا هیوٙٙؽ. ؼـ وف تبوف خٟبٖ، غب٘ٛاؼٜ 

Bray, 1997). یؼـ وٍٛـ ٞب ظیٌفا ٗیـاٜ ضُ غب٘ٛاؼٜ اوت، وٝ ٔقٕٛلا ا ٗیآغف ٔقٕٛلا ٕٗ،یا یأب ؼـ ِٛـت ٚخٛؼ ٟ٘بؼٞب 

ٚ ٕٞىبـاٖ،  ِٛ یثفخقّ) أىب٘بت پفؼاغت وٙٙؽ فیغؽٔبت ٚ وب یثفا یتٛا٘ٙؽ پِٛ یوٝ ٕ٘ فیفم ی. غب٘ٛاؼٜ ٞبؽیآ یثٝ ٚخٛؼ ٔ فیفم

 ی)ثفغ ٙؽق٘ یغٛؼ ٔ ظیٌفا فییغب٘ٛاؼٜ ٞب ؼوت ثٝ تغ ظیٌفا ٗی. ؼـ اف٘ؽیٌ یلفاـ ٔ یٕبـیث ٗیا فی، ثٝ ٌؽت تطت تبث(1393

وبـ  ٗیا یففق٘ؽاٖ غٛؼ ؼاـ٘ؽ ٚ ثفا یثٟؽاٌت یٔفالجت ٞب ٗیؼـ تبٔ یوٙٙؽ، آٖ ٞب وق ٗیغٛؼ ـا تبٔ یثب ٟٔبخفت( تب ؼـآٔؽ ٔبِ

ٔٛاـؼ ؼـ وٛتبٜ ٔؽت ٚ ثّٙؽ ٔؽت ثف  ٗیٌٛ٘ؽ. ٕٞٝ ا یٔ یاضبف یٚ غفج ٞب ُیٔدجٛـ ثٝ وٓ وفؼٖ غفج غٛـؼ ٚغٛـان ٚ تطّ

ؼاـؼ، ؼـ  اففاؼ یثف ولأت ٌػّ یٔٙف فیعلاق ؼـ غب٘ٛاؼٜ ٞب تأث (Donahue, 2005). ٌؿاـؼ یٔ فیولأت وٛؼوبٖ تأث

 .اففاؼ ؼاـؼ یفیؼـ ثٟجٛؼ پؿ یبتیغب٘ٛاؼٜ ٘مً ٟٔٓ ٚ ض یٛوتٍیثٟٓ پ متیضم

ثبف ث ٌى تفي    ٗیقٚخ   ییٚ خؽا یوبـ یؼاـؼ. ٟٔبخفت ٞب یٚ یاق اذ آ یفیٍٍیؼـ پ یؽیٚ وّ یآغف، غب٘ٛاؼٜ ٘مً اوبو ؼـ

ث ب غغ ف    ٓیٛؼن ثٝ ِٛـت ٔى تم ٚ و ٗیٚاِؽ ٗیؼٞؽ وٝ ـاثغٝ ث یٍ٘بٖ ٔ مبتی، تطم(Brummer, 2002) ٌٛؼ یٔ فٚنیٚ

ٌ ٛؼ،   یففق٘ ؽاٖ ٔ    یـاثغ ٝ خٙى    ٗیؼـ اِٚ فیثبفث تأغ ٗی٘ؾبـت ٚاِؽ .اـتجبط ؼاـؼ ٙؽٜیؼـآ یٚ یٔجتلا ٌؽٖ وٛؼن ثٝ اذ آ

 یت ف  ًیوٙٙؽ، اضتٕ بَ ث    یغب٘ٛاؼٜ غٛؼ ـا اضىبن ٕ٘ تیضٕب بیاق غب٘ٛاؼٜ غٛؼ ؼٚـ ٞىتٙؽ  یوٝ اق ِطبػ اضىبو ی٘ٛخٛا٘ب٘
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 یوٝ وٛؼو بٖ ث    ؽٞٙؽیٍ٘بٖ ٔ مبتیتطم .(Youngblade et al., 2007)وٓ تدفثٝ وٙٙؽ ٗیـا ؼـ وٙ یخٙىؼاـؼ وٝ ـاثغٝ 

او ت، ؼـ   بٖیتف اق آلب ًیخٛاٖ ث یاثتلا ؼـ غبْ٘ٛ ٞب ٗیٞىتٙؽ ٚ غغف ا ؽقیتف ؼـ ٔقفْ غغف ففٛ٘ت ا ًیث ٓیتیوفپفوت ٚ 

ـا ث ب اف فاؼ ٔتف بٚت تدفث ٝ      یـاثغ ٝ خٙى    ٗییپب ٗیٙوفپفوت ؼـ و یتف وٛؼوبٖ ث ًیٍٔػُ ٌؽ  وٝ ث مبتیتطم ٗیاؼأٝ ا

ٍ٘بٖ ؼاؼٜ او ت و ٝ    (Birdthistle et al., 2008)  ٕجبٜٚیا٘دبْ ٌؽٜ ؼـ ق كیؼٚ تطم Operario et al, 2007) )ىٙٙؽیٔ

ت ف اق ٕٞى بلاٖ آٖ    ًیوفپفو ت ث    یثٛؼٖ ؼـ ؼغتفاٖ ث اـٚ ثبـؼ یٔمبـثت یٞب یٕبـیٚخٛؼ ث ؽق،یاضتٕبَ ٔثجت ٌؽٖ تىت ا

ٌ ؿاـ او ت، ؼـ    فیا٘ى بٖ ت بث   یاوت وٝ ثف ـٌؽ ؾٞٙ یاختٕبف یٞب ىتٓیو ٗیتف یبؼیٚ ثٙ ٗیتف یاق اِّ یىیٞبوت. غب٘ٛاؼٜ 

 .(Pequegnat & Szapocnik, 2000) ٌٛؼ یٔ ؽاـیـفتبـ ٔٛثف ٚ پب فییتغ هی دبؼیغب٘ٛاؼٜ ثبفث ا متیضم

 

 

. ؼـ فؼیٌ یثكـٌىبلاٖ لفاـ ٔ یٞب یٕبـیثكـٌىبلاٖ ٚ ث یولأت وٛؼوبٖ ؼـ تقبُٔ ثب ففٛ٘ت ٞب اوت وٝ یٍبٞیخب غب٘ٛاؼٜ

ٌٛؼ، وٝ غب٘ٛاؼٜ تطت  یٔ فیغب٘ٛاؼٜ ضق تیضٕب ییٚ خب ف٘ؽیٌ یٚ ٔٛثف لفاـ ٔ یقیغب٘ٛاؼٜ وٛؼوبٖ تطت ٔفالجت ثٝ ٌىُ عج

 .فؼیٌ یفٍبـ ٚ اوتفن لفاـ ٔ

اق  ٓیٔىتم تیثٝ ضٕب یوق ییٔؽاـاٖ ثب ا٘دبْ ثف٘بٔٝ ٞب بوتیٌؿاـاٖ ٚ و ٝیوفٔب ،یّّٕاِ ٗیث یٞفضبَ، أفٚقٜ وبقٔبٖ ٞب ثٝ

ثٝ غَّٛ ؼـ  فیٕٞٝ ٌ ؽاؼیـٚ هیٞفؼٚ( ثٝ فٙٛاٖ  بیاق آٖ ٞب  یىی) ٗیٔفي ٚاِؽ. ؼاـ٘ؽ ؽقیوفپفوت ٔجتلا ثٝ ا یوٛؼوبٖ ث

ٞفؼٚ  بی هیٚ ِؽ ٞكاـ وٛؼن،  ٖٛیّی12ٔ جبیف، تم2007اوت. ؼـ وبَ  بفتٝی ًیافكا یثٝ ِٛـت لبثُ تٛخٟ مبیآفف یِطفاٞب

 بٖؼـِؽ وٛؼو 37 جبیآٔبـ تمف ٗی، ا(UNAIDS, UNICEF, & WHO, 2008) اق ؼوت ؼاؼ٘ؽ ؽقیٚاِؽ غٛؼ ـا ثف اثف ا

 .ٌٛؼ یپفٚـٌٍبٜ ٞب ـا ٌبُٔ ٔ

 ٓیوفپفوت ثبٌ یؼوبٖ ثٟٔٓ اوت وٝ ٔب ٍ٘فاٖ وٛ بـیوٝ ؼـ ضبَ ٔفي ٞىتٙؽ، ثى یثكـٌىبلاٖ ٚ اففاؼ فیٔفي ٚ ٔ ًیافكا ثب

 .(1390)ودبؼی ٚ ٕٞىبـاٖ،  اوت ؽٜیؼ تیوٕه ثٝ وٛؼوبٖ آو یٌجىٝ ثفا ٗیوٝ غب٘ٛاؼٜ ٟٔٓ تف ٓیففأٛي وٙ ؽیٚ ٘جب

اق اغتلالات  یؼاٌتٙؽ تٟٙب ٌٌٛٝ وٛزى ٓیتیوٝ ؼـ آٖ قٔبٖ ثٝ فٙٛاٖ وٛؼوبٖ  ی، ٍٔػُ ٌؽ وٝ ٍٔى1990ّوبَ  تب

ثب لفف  یؼٞؽ وٝ ؼـ ٔٙبعم یٍ٘بٖ ٔ ٙٝیقٔ ٗیٔغبِقبت ٔتقؽؼ ؼـ ا ٗ،یفلاٜٚ ثف ا .(Hunter, 1990) ثٛؼٜ یٚ التّبؼ یاختٕبف

 . تف اوت ٓیٚغ فیوٛؼوبٖ فم ٝیاق ٚضـ ثم یوفپفوت ا٘ؽو یث ٖوٛؼوب تیٚضق ت،یٌىتفؼٜ ٚ ٔطفٚٔ

ؼـِؽ آٖ  95ضؽٚؼ  ٚاِؽ ق٘ؽٜ ؼاـ٘ؽ ٚ هیٌٛ٘ؽ  یٔ یؼوتٝ ثٙؽ ٓیتیوٝ ثٝ فٙٛاٖ  یتف وٛؼوب٘ ًیعٛـ وٝ فٙٛاٖ ٌؽ ث ٕٞبٖ

ٔٛضٛفبت ثبفث  ٗیا .(Hosegood, 2008; Richter, 2008) ىٙٙؽیٔ یغب٘ٛاؼٜ غٛؼ ق٘ؽٌ یاق افضب یىیٞب ٕٞفاٜ ثب 

تٛا٘ٙؽ ٘مً  یٔ یؼِٚت فیٚ غ یؼِٚت یغب٘ٛاؼٜ ٞب ثب وٕه وبقٔبٖ ٞب ٔفٚـٌٛؼ، ٚ ثٝ  یٚ ثف٘بٔٝ ٞب ٔ بوتیؼـ و یاوبو فاتییتغ

 .ف٘ؽیاق وٛؼوبٖ ثٝ فٟؽٜ ثٍٚ ٔفالجت  تیغٛؼ ـا ؼـ ضٕب

غب٘ٛاؼٜ ـا  یٞب بقیؼاـؼ وٝ ٘ تی٘بٔٙبوت ثبٌٙؽ. ٞفزٙؽ إٞ یٔبِ ظیؼـ ٌفا بی ٕبـیث ف،یپؿ تیثبقٔب٘ؽٜ آو ٗیاوت، ٚاِؽ ٕٔىٗ

ـ . ٔفي ٔبؼ(1394ٚ ٕٞىبـاٖ،  یٔقفٚف) وٙٙؽ تیوٝ اق ففق٘ؽاٍ٘بٖ ٔفالجت ٚ ضٕب ٓیلؽـت ـا ثؽٞ ٗیثٝ آٖ ٞب ا ٓیتب ثتٛا٘ ٓیثؽا٘

ثٝ ؼـٔبٖ  ؽیثسٝ ، ثب یوفپفوت یاق ث یفیخٌّٛ یٔب ثفا ظیٌفا ٗیا ؼـٔٛخت ٔفي پؽـ غب٘ٛاؼٜ ٞٓ ثٍٛؼ، په  تٛا٘ؽیغب٘ٛاؼٜ ٔ

 .ٓیغب٘ٛاؼٜ ثپفؼاق
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غب٘ٛاؼٜ ؼـ  هی ؽیٌٛؼ فٟٕ یٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ ٔ یوٕ یٍ٘ب٘ٝ ٞب یِٚ ف٘ؽیپؿ تیآو یٕبـیث ٗیٔجتلا ثٝ ا یغب٘ٛاؼٜ ٞب ٞفزٙؽ

ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ٞفزٙؽ ٔفي ٚ  2008ا٘دبْ ٌؽٜ ؼـ وبَ  یٞب یثفـو .(Madavan & DeRose, 2008) اوت یضبَ ففٚپبٌ

 ظیوفؼ. ثب ٚخٛؼ ٌفا ؽایآٖ ٞب پ یثفا یٙیٍكیتٛاٖ خب یٔ یثٝ عٛـ وّ یٌٛؼ، ِٚ یغب٘ٛاؼٜ ٔ ؽٖپؽـ ٚ ٔبؼـ ثبفث وٛزه ٌ فیٔ

 .ٔفالجت اق وٛؼوبٖ ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ ی وٕجٛؼ ثكـٌىبلاٖ ثفأٙغمٝ، ٔقٕٛلا یٚ اختٕبف یالتّبؼ

 یٚ یٚ اذ آ ؽقیا فٚنیؼٚ ٔؽَ غب٘ٛاؼٜ ؼـ ٔمبثّٝ ٚ ٗیففق٘ؽ وبلاـ ٚ پؽـ وبلاـ ٍ٘بٖ ؼاؼٜ اوت وٝ ا یثف غب٘ٛاؼٜ ٞب مبتیتطم

 ,Arnab & Serumaga-Zake) ؼٞٙؽیؼٚ ٘ٛؿ غب٘ٛاؼٜ غجف ٔ ٗیا ًیاق افكا یغؽٔبت یوٙٙؽ. ثف٘بٔٝ ٞب یفُٕ ٔ فیضق

٘ؽاـؼ،  یٕٞبٍٞٙ یتی٘ؾفات خٕق یٞب تیٚ وب یغبٍ٘ یٞب یضبُِ اق ٘ؾف وٙد یثب ؼاؼٜ ٞب حی٘تب ٗیضبَ، ا ٗیثب ا  .(2006

اق ٕ٘ٛ٘ٝ  یبـیاِجتٝ ثى (Schatz, 2007 ) ـوؽیؼـِؽ ٔ 12ففق٘ؽ وبلاـ ثٝ ٘ؽـت ثٝ  یٞب ٘فظ غب٘ٛاؼٜ ٞب ی٘ؾفوٙد ٗیؼـ ا

ففق٘ؽ وبلاـ ٕٔىٗ اوت  یؼٞؽ وٝ غب٘ٛاؼٜ ٞب یٍ٘بٖ ٔ ٍفیٚ ٔغبِقبت ؼ ی٘ؾفوٙد ٗیضبُِ اق ا حیؼاؼٜ ثٛؼ٘ؽ. ٘تب یٞب غغب

وٛؼن ـا ثف فٟؽٜ  تیٔىئِٛ ؽیثب یٍفیثكـٌىبَ ؼ ٚثبٌؽ  یٔٛلت ؽیوٕجٛؼ ثب ٗیا یٌٛؼ، ِٚ دبؼیثكـي وبَ ا هیؼـ اثف ٔفي 

ثب ففق٘ؽ،  یثٝ ق٘ؽٌ ُی%( تٕب87تف اففاؼ ٔىٗ ) ًیؽ، ثٌ یٔ بفتیپؽـ وبلاـ ٞٓ ٔب٘ٙؽ ٔٛـؼ لجُ ثٝ ٘ؽـت  ی. غب٘ٛاؼٜ ٞبفؼیثٍ

 .(Hosegood & Timæus, 2005) غٛؼ ؼاـ٘ؽ دٝی٘ت یٜ٘ٛ ٚ ضت

وفپفوت تٟٙب،  یاوت وٝ اففاؼ ث یاتفبق ثػبعف ثبٚـ اٌتجبٞ ٗیؼـ ضبَ ٌىتفي اوت ٚ ا فغٛاٜیٞب ثب وٕه اففاؼ غ پفٚـٌٍبٜ

وبِػٛـؼٜ  یاق پؽـثكـي ٚ ٔبؼـثكـي ٞب فیثغ یثكـٌىبِ ریٞىتٙؽ ٚٞ ؽٜیبٌاق ٞٓ پ یؼـ غب٘ٛاؼٜ ٞب بی یوفپفوت ریثؽٖٚ ٞ

 .(Cross, 2001) ىتیاق آٖ ٞب ٘ یٍٟ٘ؽاـ یثفا

 صیؼـ پفٚـٌٍبٜ تفخ یغب٘ٛاؼٜ غٛؼ ـا ثٝ ق٘ؽٌ یثب پؽـثكـي ٚ افضب یوٝ اففاؼ ق٘ؽٌ ٓیٔتٛخٝ ٌؽ بٖ،یپفوً اق ٔجتلا ٍٞٙبْ

 ;Freeman & Nkomo, 2006) غٛؼ ٞىتٙؽ ٍبٚ٘ؽاٖیاق غٛ تیٝ ٔفالجت ٚ ضٕبث ُیٔقٕٛلا ٔب كیؼٞٙؽ، غب٘ٛاؼٜ ٞب ٘ یٔ

Phiri & Tolfree, 2005). ٔطؽٚؼ  بـیآٖ ٞب ثى یٔبِ تیٚضق ُیوٛؼوبٖ ثٝ ؼِ ففتٗیپؿ یٞب ثفا ؼٜغب٘ٛا ییٞفزٙؽ تٛا٘ب

 دبؼیثب ا یوبقٔب٘ یٞبآٖ ٞبوت. ٔفالجت  تیتمٛ یاوبو یاق ـاٜ ٞب یىیاق غب٘ٛاؼٌبٖ  یٔبِ تیضٕب ُیؼِ ٗیاوت. ثٝ ٕٞ

ٔفالجت ٞب ٘ىجت  ٗیٚ اِجتٝ ا (Frank et al., 1996) ٌٛؼ یوٛؼن ٔ یثٝ ـٌؽ ٚ ـٚاثظ اختٕبف تیثبفث آو ،یٔٙف فاتیتأث

اق  تیتف ثٝ ضٕب ًیپفٚـٌٍبٜ ٞب ث .(Desmond, Gow et al, 2002) تف اوت ٙٝیپف ٞك بـیغب٘ٛاؼٜ ثى یثٝ ٔفالجت ٞب

 .ٌٛؼ یلاقْ اق غب٘ٛاؼٜ ٞب ٔ تیوبـ وجت وٓ ٌؽٖ ضٕب ٗیوفپفوت ٚ ا یوٛؼوبٖ ث پفؼاق٘ؽ تب یٔ فیوٛؼوبٖ فم

 تیضٕب ؽیثب ف٘ؽیٌ یاق وٛؼوبٖ ٔ یثٝ ٍٟ٘ؽاـ ٓیوٝ غب٘ٛاؼٜ ٞب تّٕ یاوت. ٍٞٙبٔ تیضبئك إٞ كیاق غب٘ٛاؼٜ ٞب ٘ تیثٝ ضٕب بقی٘

 ،یغبٍ٘ ی. فىبؼٞب.(1394ٚ ٕٞىبـاٖ،  یٔقفٚف) ؼٞٙؽا٘دبْ  یؼاٌتٝ ثبٌٙؽ ٚ ٘مً غٛؼ ـا ثٝ غٛث یٌٛ٘ؽ تب ثتٛا٘ٙؽ فّٕىفؼ ؼـوت

ٞىتٙؽ وٝ ٔب  ییٞب یأٛاَ، ٚ وٛء اوتفبؼٜ اق وٛؼوبٖ ٘بٞٙدبـ تٌٗففتٝ، ٌفف یثٝ وٛؼوبٖ ثٝ وفپفوت یتٛخٟ یث ُ،یتفن تطّ

 تیإٞوٛاَ ثفؼٖ  فیثبفث ق ؽیٞب ٘جب ی٘بٞٙدبـ ٗیا .(Abebe & Aase, 2007 ) ٓیوٙ یؼـ غب٘ٛاؼٜ ٞب ٍٔبٞؽٜ ٔ یٌبٞ

 & ,Richter, Manegold)وٙؽ یٔ ؽیاق غب٘ٛاؼٜ ٞب تبو یاختٕبف تیضٕب تیاق غب٘ٛاؼٜ ٌٛؼ، ثّىٝ ؼـ ٚالـ ثف إٞ تیضٕب

Pather, 2004)اوت. ثبتٛخٝ  فیتطت تبث یؼـ وٍٛـٞب یٚ فؽاِت اختٕبف یثٝ ـفبٜ اختٕبف ؽٖیثػٍ فٚی٘ ت،یضٕب ٗی. ٕ٘ٛ٘ٝ ا

ؼـ  یٚ اثتىبـ فُٕ ؼـ وغص فٕٛٔ یغب٘ٛاؼٜ ثٝ ِٛـت اِِٛ تیتمٛ ف،یٕٞٝ ٌ یٕبـیث ٗیغب٘ٛاؼٜ ؼـ پبوع ثٝ ا یثٝ ٘مً اوبو

 . ٌؽٜ اوت ییـاٞجفؼ ٞب ٌٙبوب ٗیاق ٟٔٓ تف یىیخٟبٖ ثٝ فٙٛاٖ 

 

 

غب٘ٛاؼٜ  تیتمٛ یاَٚ ثفا یآٔٛقٌثف وٛؼوبٖ ٚ غب٘ٛاؼٜ ٞب، ٕٞبٖ عٛـ وٝ ؼـ ٌفٜٚ  یٚ یٚ اذ آ ؽقیخبٔـ اق اثفات ا یثفـو هی

اق  یٔبِ تیوٙؽ. وٝ ٌبُٔ، تمٛیٔ یثٙؽ ٓیاق غب٘ٛاؼٜ ٞب ـا ؼـ وٝ ٌفٜٚ تمى تیضٕب دبؼیا یلاقْ ثفا یٞب ا٘دبْ ٌؽ، تلاي ٞب
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ثٝ  مٜیٚ اـائٝ غؽٔبت ٚ یٚ یٚ اذ آ ؽقیا یفیٍٍیپ یاتػبؾ ـٚي غب٘ٛاؼٜ ٔطٛـ ثفا بقٔٙؽ،ی٘ یٞبا٘تمبَ ؼـآٔؽ ثٝ غب٘ٛاؼٜ  كیعف

 .فؼیٌیتف ٔٛـؼ ثطث لفاـ ٔ ًیث بتیٞب ثب خكئ ىفؼیـٚ ٗیاق ا هیٌٛؼ. ٞف  یغب٘ٛاؼٜ ٞب، ٔ ٍففتیٔٙؾٛـ وٕه ؼـ ـٌؽ ٚ پ

 

 

 & Collins) ٌٛؼ یقٔبٖ ؼـ وغص وٍٛـ ٔ یفمف ؼـ غب٘ٛاؼٜ، خبٔقٝ ٚ ؼـ ع ؽیٚ تٍؽ دبؼیثبفث ا یٚ یٚ اذ آ ؽقیا

Leibrandt, 2007). یٕبـیٔمبثّٝ ثب ٔفي ٚ ث یثفا یوٓ تف ییؼاـ٘ؽ ٚ اق تٛا٘ب یؼوتفو یثٝ ٔٙبثـ وٓ تف فیفم یغب٘ٛاؼٜ ٞب 

 یٚ په ا٘ؽاق ثٝ ٚخٛؼ ٔ ٝیؼـآٔؽ، تغؿ ثٛؼٖ ٗییپب ُیأف ثٝ ؼِ ٗیا . فٕٛٔبً(1393)وبوبٖ ٚ ٕٞىبـاٖ،  ثفغٛـؼاـ ٞىتٙؽ

 ؼٞؽ یـإ٘ ٗییخجفاٖ ؼـآٔؽ پب ییثٝ آٖ ٞب تٛا٘ب یخب٘ج یٞب ٙٝیؼـٔبٖ ٚ ٞك یثبلا یٞب ٙٝیٞك ،(1393)وبوبٖ ٚ ٕٞىبـاٖ، ؽیآ

(UNAIDS, 2000) وٛؼن یٔٛاـؼ ثف ـٌؽ ٚ ولأت ؾٞٙ ٗیا (Earls, Ravioli, & Carlson, 2008) تیٚ ؽفف  ٚ

 ؽقیاففاؼ ثف اثف ا فیٚ ٔ ٔفي 1980ؼـ وبَ  .(Belsey, 2005) ٌؿاـؼیاثف ٔ یٚ یؼـ اثف ففٛ٘ت اذ آ ٜغب٘ٛاؼ یفیپؿ تیآو

 فیٔفي ٚ ٔ كاٖیؼـِؽ ٚ ٔ هیؼـ ثكـٌىبلاٖ  ؽقیا ٛؿیؼٞؽ وٝ ٌ یوٍٛـ ٍ٘بٖ ٔ 40ا٘دبْ ٌؽٜ ؼـ  یٞب یثفـو بفت،ی ًیافكا

وبَ  ٗیپٙح وبَ ؼـ ث فیوٛؼوبٖ ق فیٚ ٔفي ٚ ٔ ؽقیا ٛؿیٌ .(Cornia, 2007) اوت 1.9ٞف ٞكاـ ٘فف  اقپٙح وبَ  فیؼـ اففاؼ ق

ّٔفف  تیوٛؼن ؼـ ِٛـت ٔطؽٚؼ ٝیتغؿ .(Bryce et al., 2008) ؼاٌتٝ اوت فیزٍٓ ٌ یٍیافكا 2006ٚ 1990 یٞب

 ,Drimie & Casale) ٞب ضُ ٌٛؼ اؼٜاوت وٝ ٍٔىُ ٔٙبثـ ٔطؽٚؼ غب٘ٛ ٗیثف ا یوق ٗیثٙبثفا ٙؽ،یث یٔ تیغب٘ٛاؼٜ آو

2008). 
وٓ  ٛؿیثب ٌ ییٞب ظیوٛؼن وٝ ؼـ ٔط 363 یاق ثفـو پفؼاقؼ، یٔ مبیٚ خٙٛة آفف ییٔٙبعك ِطفا یتف ثٝ ثفـو ًیٔمبِٝ ث ٗیا

 یٚ یٍٔػُ ٌؽ وٝ ٔجتلا ٌؽٖ غب٘ٛاؼٜ ٞب ثٝ اذ آ ٞب یثفـو ٗیؼـ ا. ٓیؽیـو یىىب٘ی حیثٝ ٘تب ىٙٙؽ،یٔ یثبلا ق٘ؽٌ ٛؿیٌ بی

ف ؼـ اثف وبًٞ ثبقؼٞ ٗیٌٛؼ، ا یغب٘ٛاؼٜ ٔ یٚضـ التّبؼ فیؼـ ٕٞٝ اختٕبفبت ٔٛخت تضق  یٞب ٙٝیٞك ًیغب٘ٛاؼٜ ٚ افكا یأ

)وبوبٖ ٚ غٛؼ وٙٙؽ ُیٌفٚؿ ثٝ ففٚغتٗ ٚوب بیاضتٕبَ ؼاـؼ وٝ غب٘ٛاؼٜ ٞب ثؽٞىبـ ٌٛ٘ؽ  ٗیافتؽ، ٕٞس یولأت اتفبق ٔ

اق وٛؼوبٖ ٔجتلا ثٝ  یبـیوٝ ثى یٌٛؼ، ؼـ ضبِیوٛؼوبٖ ٔ ٝیتغؿ فیفٛأُ ثبفث وبًٞ ّٔفف ٚ تضق ٗی. ا(1393ٕٞىبـاٖ، 

غب٘ٛاؼٜ  یالتّبؼ ظیتف ٌؽٖ ٌفا فیثبفث ضق یٚ یثفؼ٘ؽ، ففٛ٘ت اذ آیٞٓ اق فمف ـ٘ح ٔ یٕبـیث ٗیاق ا ًیپ یٚ یٚ اذ آ ؽقیا

 .ٌٛؼ یٞب ٔ

 ٗیتأٔ یتٛوظ وبقٔبٖ ٞب ؽیلؽْ ثب ٗیاوت، ؼـ اِٚ یٟ٘بؼ اختٕبف هیٔػفة آٖ ثف وٛؼوبٖ ٚ غب٘ٛاؼٜ وٝ  فاتیفمف ٚ تأث ًیافكا

ٞىتٙؽ وٝ ثٝ غب٘ٛاؼٜ  یالؽأبت یآٔٛقي ٚ غؽٔبت ثٟؽاٌت ،یثٟؽاٌت یٞب هیثٝ آة، وفٚ یوٙتفَ ٌٛ٘ؽ. ؼوتفو یاختٕبف

 .(1393)وبوبٖ ٚ ٕٞىبـاٖ،  ٙؽوٙ یوٕه ٔ یٚ یٚ اذ آ ؽقیؼزبـ ا فیفم یٞب

 یثٛتىٛا٘ب وٝ ٔجتٙ یثف٘بٔٝ  وبـثفؼ بیثٍٙلاؼي  ٚ  ییـٚوتب ٍفٚیغفؼ ٔدّه پ یٔب٘ٙؽ ٚاْ ٞب یاختٕبف یؼـ ـاٞجفؼ ٞب اوتٕفاـ

ٚ  ؽقیٔجتلا ثٝ ا یغب٘ٛاؼٜ ٞب ی٘بتٛا٘ كاٖیٚخٛؼ، ٔ ٗیوٕه وٙؽ. ثب ا بٖیتٛا٘ؽ ثٝ غب٘ٛاؼٜ ٔجتلا یت، ٔاو یثف وبـ ٚ ٟٔبـت آٔٛق

 فیغ ی٘ىجت ثٝ ـاٞىفؼ ٞب یٔبِ یثٟفٜ ٔٙؽ ٌٛ٘ؽ. وٕه ٞب یتىبّٔ یٞب ىفؼیـٚ ٗیتٛا٘ٙؽ اق ا یٕ٘ ٝؼٞؽ و یٍ٘بٖ ٔ یٚ یاذ آ

ثٝ غب٘ٛاؼٜ  ٗی. ٕٞسٙ(1390)ودبؼی ٚ ٕٞىبـاٖ، ؼاـ٘ؽ یتف یوٕ تیفیثٝ ٔؽ بجیاوت ٚ اضت یتف ًیث یبیٔكا یؼاـا یٔبؼ

 ییٌٛ٘ؽ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ؼـآٔؽ ٚ تٛا٘ب ٜٕٞفا یٔؽ٘ یتٛا٘ٙؽ ثب وبقٔبٖ ٞب یؼٞؽ. غب٘ٛاؼٜ ٞب ٔ یٔػتّف ـا ٔ یا٘تػبة ـاٜ ٞب ییتٛا٘ب

فاٞٓ ثٛؼٖ آٖ ٞب ثبفث وٓ ٌؽٖ زٝ ثٝ ٘فـ غب٘ٛاؼٜ ٞب ٚ وٛؼوبٖ ثبٌؽ زٝ ٘جبٌؽ، ف بیٔكا ٗیٌٛ٘ؽ. ا یٔ یغٛؼ ؼـخٝ ثٙؽ

ٗ یٌٛ٘ؽ ٚ اق ا یٔ یٚ اختٕبف یا٘ىب٘ یٞب ٝیثف٘بٔٝ ٞب ثبفث اـتمب وفٔب ٗیا فاتیضبَ، تبث ٗیٌٛؼ. ؼـ ف یاوتفن غب٘ٛاؼٜ ٞب ٔ

 .(Adato, 2007; World Bank, 2008)بثؽی یٔ ًیافكا یٚ یٚ اذ آ ؽقیٔجبـقٜ غب٘ٛاؼٜ ٞب ثب ا ییـاٜ تٛا٘ب
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 متیپفؼاغت ٌٛؼ ؼـ ضم ٍفیؼ یـاٜ ٞب بیوٛؼن پفؼاغت ٌٛؼ  ٙٝیوٕه ٞك بی یضمٛق ثبقٍ٘ىتٍ كیاق عف تٛا٘ؽ یٔ یٔبِ وٕه

 ـیوٕه ٞب ـا وف بقٔٙؽیغب٘ٛاؼٜ ٞب ٘ ٗیا ُ،یاوت وٝ په اق تٍػ ٗیٟٔٓ ا یوبـ ٚخٛؼ ؼاـؼ ِٚ ٗیا یثفا یٔػتّف یـٚي ٞب

ٌٙبغتٝ ٌؽٜ اوت، وٕه  یٚ یٚ اذ آ ؽقیٚ ؼـٔبٖ ا یفیٍٍیپ یثفا یاوبو جفؼـاٞ هی یوٕه ٔبِ ٗیا مبیوٙٙؽ. ؼـ آفف بفتیؼـ

ٞف ٔبٜ پب٘كؼٜ ؼلاـ ثٝ ؼٜ  بیغّجبٖ اق قأج هیوٓ تف اوت ثٝ عٛـ ٔثبَ اٌف  یغبـخ یٔقٕٛلا ٘ىجت ثٝ وٕه ٞب یؼاغّ یٞب

 یب وٝ ؼـِؽ اق وٕىاخفا ٌٛؼ، تٟٙ مبیوٓ ؼـآٔؽ خٙٛة آفف یاتفبق ؼـ تٕبْ وٍٛـ ٞب ٗیغب٘ٛاؼٜ ٞب ثؽٞؽ ٚ ا ٗیتف فیؼـِؽ اق فم

 .(DFID, 2005) ـوؽ یٔ مبیٌٛؼ وٝ ؼـ تٛافك ٌٍُّٙ  ثٝ آفف یٔ

 

– 

 

 .(Zhou, 2007)ٌٛؼ یؼـٔبٖ ٚ ٔفالجت ؼـ غب٘ٛاؼٜ اـائٝ ٔ ،یفیٍٍیثف ٔطٛـ، پ یٚ یاذ آ بی ؽقیاففاؼ ٔجتلا ثٝ ا یثفا غؽٔبت

ٚ ٔمفٖٚ ثٝ  (Chomba et al., 2008) وٙٙؽٜ ؽٚاـیغب٘ٛاؼٜ ٞب أ یقٚج ٞب ٚ ضت بٖیؼـ ٔ یٚ یتىت اذ آ حیٔثبَ ٘تبثٝ عٛـ 

 .ؼاـؼ فیتبث  ٗیاق ٔبؼـ ثٝ خٙ یٕبـیاق ا٘تمبَ ث یفیٍٍیثٝ غَّٛ ؼـ پ .(Postma et al., 2002) ِففٝ اوت

 هیوٛؼوبٖ ثٝ ٕٞفاٜ ؼاـؼ.  یـا ثفا یلبثُ تٛخٟ یبیىبلاٖ ٔكاثكـٌىبلاٖ  ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ؼـٔبٖ ثكـٌ فٚنیثف ؼـٔبٖ ٚ ٔغبِقبت

. وٝ ف٘ؽیوبـ غٛؼ ـا اق وف ثٍ تٛا٘ٙؽیٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ اففاؼ ثكـٌىبَ تطت ؼـٔبٖ ٔ بیالتّبؼ غفؼ ؼـ وٙ ٙٝیٔغبِقٝ ثّٙؽ ٔؽت ؼـ قٔ

ا٘دبْ ٌؽٜ  كیتطم ٗیؼٚٔ حی٘تب ٔدؽؼ آٖ ٞب اوت. ُیتطّ ییاق وبـ وٛؼوبٖ ٚ تٛا٘ب یفیخٌّٛ ٖ،وٛؼوب یٟٔٓ آٖ ثفا ؽٜیؼٚ فب

 .وٛؼوبٖ ٞٓ اٌبـٜ وفؼٜ اوت ٝیٔدؽؼ وٛؼوبٖ ثٝ ـٌؽ ٚ تغؿ ُیتطّ ییثكـٌىبلاٖ، فلاٜٚ ثف تٛا٘ب فٚنیؼـٔبٖ ٚ فیتأث ٙٝیؼـ قٔ

 ٙٝیؼـ قٔ یخٙٛث یمبیؼـ آفف ؽیؼـٔبٖ ٘مً ؼاٌتٝ ثبٌٙؽ. ٔغبِقبت خؽ ٍففتیتٛا٘ٙؽ ثٝ ِٛـت ٞؽفٕٙؽ ؼـ پ یٞب ٞٓ ٔ غب٘ٛاؼٜ

 یؼٞؽ وٝ ؼـ ضبَ ؼـٔبٖ تٛوظ اففاؼ ٔجتلا ثٝ اذ آ یٍ٘بٖ ٔ یؼاـٚ ـا ؼـ وٛؼوب٘ یثكـٌىبلاٖ ّٔفف ؼٚق ثبلا فٚنیٔبٖ ٚؼـ

عفق فىف ٔب ؼـثبـٜ غب٘ٛاؼٜ  "ؼاـؼ بقی٘ فییاٍِٛ ثٝ تغ ٗیوٙؽ وٝ ا یثبثت ٔ مبتیتطم ٗی. اؽٞؽیٔثجت ٞىتٙؽ، ـا ٌكاـي ٔ یٚ

ففاٞٓ وفؼٖ   ؽٜ،یوبقٔبٖ اق ٞٓ پبٌ هیٍ٘بٜ وفؼٖ ثٝ غب٘ٛاؼٜ ٞب ثٝ فٙٛاٖ  یثٝ خب ٟٔٓ اوت. یّیغ یٚ یٔجتلا ثٝ اذ آ یٞب

اذ  فٚنیٔجتلا ثٝ ٚ یغب٘ٛاؼٜ ٞب ٝیثم یثفا كٜیلؽـت ٚ اٍ٘ ،یتٛا٘ؽ ٔٙجـ ٕٞجىتٍ یآٖ ٞب اق ـٚي غب٘ٛاؼٜ ٔطٛـ ٔ یؼـٔبٖ ثفا

 Reddi & Leeper, 2008, p. 907) "ثبٌؽ یٚ یآ

 یٌٛؼ، ثٝ غٛث یٔ یوٛؼوبٖ ؼاـؼ ٚ ٔٙجـ ؼـآٔؽ غب٘ٛاؼٜ عّم یفیٌ ٓیوٝ ؼـ ـٌؽ ٚ لؽـت تّٕ یؽیّو فیپؽـ ثب ٚخٛؼ تأث ٘مً

اق وٛؼوبٖ ٌٛؼ ٚ ؼـ ٍٞٙبْ  تیتٛا٘ؽ ثبفث ضٕب یٔ یـٚاثظ غٛاٞف ٚ ثفؼاـا٘ٝ لٛ .(Sherr & Barry, 2006) ٌٛؼ یٕ٘ فیتمؽ

 ییضبَ ٕٔب٘قت اق خؽا ٗیثب ا (Gass, Jenkins, & Dunn, 2007) تٛا٘ؽ ثٝ وٛؼوبٖ وٕه وٙؽ یٔ یغب٘ٛاؼٌ یزبًِ ٞب

 .٘ؽاـؼ یٍبٞیخب یٚ یٔجبـقٜ ثب اذ آ بوتیٞٙٛق ؼـ و ٍفیىؽیغٛاٞفاٖ ٚ ثفاؼـاٖ اق 

 

 

 ٗیثٝ ا یٍ٘بٜ ا٘ففاؼ دبؼیٚ ا یٚ یوٛؼوبٖ ثٝ اذ آ یاثتلا فیٍ٘بٖ ؼاؼٖ تأث فیوفپفوت ثبفث ضق یوٛؼوبٖ ث یثف ـٚ تٕفوك

ؼـ ضبَ  یٕبـیث ٗیاق ا ؽٜیؼ تی. تقؽاؼ وٛؼوبٖ آو(1393)وبوبٖ ٚ ٕٞىبـاٖ،  ٌؽٜ اوت یٚ ّٔ یٍ٘بٜ اختٕبف یٔىئّٝ ثٝ خب

ؼـِؽ اق  80وٙٙؽ ٚ ضؽٚؼ  یٔ یؼـ فمف ق٘ؽٌ وبٖؼـِؽ اق وٛؼ 65ضؽٚؼ  مبیخٙٛة آفف یتف ثػً ٞب ًیاوت، ؼـ ث ًیافكا

وٛؼوبٖ ٌؽٜ  یثبفث ٍ٘فا٘ یٚ یٚ اذ آ ؽقیا فاتیتبث ظ،یٌفا ٗیؼـ ا .ٔطفْٚ ٞىتٙؽ تیٚ أٙ ٝیتغؿ ،یوٛؼوبٖ اق أىب٘بت اوبو

 .اوت
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ثٝ  یٌٛؼ وٝ ؼوتفو یاوت، ثبفث ٔ بقیٔٛـؼ ٘ یوٝ ؼـ وغص ّٔ یؼـ ضبِ ،یاق وٛؼوبٖ ثٝ ِٛـت ا٘ففاؼ تیضٕب ظیٌفا ٗیا ؼـ

ولأت " ٍفیاق عفف ؼ .(Richter et al., 2006) ٘جبٌؽ فیؿأىبٖ پ یٚ یٚ اذ آ ؽقیاق فمف، ا ؽٜیؼ تیتٕبْ وٛؼوبٖ آو

 ،یاختٕبف تیضٕب ك،یتٛاٖ اق عف یٍ٘في ـا ٔ ٗیثف وبًٞ ٍٔىلات وٛؼوبٖ ؼاـؼ، ا یٔٙؾٓ وق ىفؼیـٚ هی ّٝیثٝ ٚو "یفٕٛٔ

 .(Richter & Desmond, 2008) ؽیؼـ ٔؽاـن تطمك ثػٍ ٍبٖیـا ٝیٚ تغؿ ٍبٖیـا یآٔٛقي ٚٔفالجت ثٟؽاٌت

 یثبلا ثٟجٛؼ ٔفالجت غبٍ٘ یثفا ییـٚي ٞب یبثیثٝ اـق ی( وق2008) ٍتفیتٛوظ زٙؽٖ ٚ ـ 1یفیبؼٌیخبٔـ ؼـ ٌفٜٚ  یـوثف هی

( ٚ ٗی)ـٌؽ وٛؼوبٖ ٚ ـفبٜ ٚاِؽ یثف٘بٔٝ ؼٚ ٘ىّ ٗ،یثٝ ٚاِؽ یـفتبـ یآٔٛقي ٟٔبـت ٞب ،یغبٍ٘ ؽیٔٛاـؼ ٌبُٔ، ثبقؼ ٗیؼاٌت. ا

 .ٛؼن، ثٛؼو ٝیِـٌؽ ٚ تىبُٔ اٚ یثفا یجیثف٘بٔٝ تفو

ثف٘بٔٝ  ٗیغب٘ٛاؼٜ ٞب ٔتفبٚت اوت، ا بقیٌٛؼ وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ٘ یٚ غؽٔبت ٔ تیٚ غب٘ٛاؼٜ ٌبُٔ ضٕب ٗیٔػَّٛ ٚاِؽ یٞب ثف٘بٔٝ

غؽٔبت ٍٔبٚـٜ، غؽٔبت  ،یاختٕبف یجب٘یپٍت ،یغبٍ٘ ؽیثبقؼ ٗ،یغب٘ٛاؼٜ، آٔٛقي ٟٔبـت ٞب ثٝ ٚاِؽ تیٞب ٔقٕٛلا ٌبُٔ تفث

 (Comer & Fraser, 1998) ثٝ غب٘ٛاؼٌبٖ اوت یثكـٌىبلاٖ ٚ وٕه ٔبِ یّ، آٔٛقي ٌغوٛؼن ٝیآٔٛقي اِٚ ،یثٟؽاٌت

ٌٛؼ.  یا٘دبْ ٔ ،یٚ وٕه فّٕ یٚ ففاٞٓ وفؼٖ غؽٔبت اختٕبف ٗیٚاِؽ یؼاً٘ ٚ ثبٚـٞب ًیثٝ ٔٙؾٛـ افكا یغبٍ٘ ؽیثبقؼ ثف٘بٔٝ

 ؽ.ٌ٘ؽٜ ا یوٛؼوبٖ عفاض ٙؽٜیاق ٍٔىلات آ یفیٍٍیپ یثف٘بٔٝ ٞب ثفا ٗیا مت،یؼـ ضم

وفؼٖ  یؼـ غٙث یتٕفوك وفؼٜ اوت ٚ وق فیفم یوٛؼوبٖ ٚ غب٘ٛاؼٜ ٞب یوٛؼوبٖ، ثف ـٚ ییـٌؽ اثتؽا یثف٘بٔٝ ٞب ،یعٛـ وّ ثٝ

ثٝ  (Karoly et al., 2005) یجیٚ تفو یؼٚ ٘ىّ یؼٞٙؽ. ثف٘بٔٝ ٞب یلفاـ ٔ فیـا تطت تبث فیؼاـؼ وٝ وٛؼوبٖ فم یفٛأّ

 .پفؼاقؼ یٔ یوبـ یوٛاؼ ٚ ٟٔبـت ٞب یفیبؼٌیٙٝ یقٔ آٔٛقي وٛؼوبٖ ٕٞكٔبٖ ثب ثكـٌىبلاٖ ؼـ

ثف٘بٔٝ  ،یٕبـیثبلا ث ٛؿیثب ٌ ییٞب ظیآٖ ؼـ ٔط فیغب٘ٛاؼٜ ٚ تأث تیٌٛاٞؽ ثٝ ؼوت آٔؽٜ ؼـ ـاثغٝ ؼـآٔؽ ثبلا ثب تمٛ یثفـو ؼـ

ٔٙبوت ٚ ٔٛثف  یؽاغّٝ اوٛؼوبٖ ٔ ییاق ٔبؼـاٖ ثبـؼاـ ٚ وٛؼوبٖ غفؼوبَ ٔب٘ٙؽ ثف٘بٔٝ ـٌؽ اثتؽا تیضٕب یاق غب٘ٝ ثفا ؽیثبقؼ

 یبقٞبی٘ ٗیتأٔ ٙٝیوٝ ؼـ قٔ  یغبٍ٘ یتٛا٘ٙؽ ثف وبغتبـ ٔفالجت ٞب یاق غب٘ٝ ٔ ؽیثبقؼ یثف٘بٔٝ ٞب مبیاوت. ؼـ خٙٛة آفف

 Camp-bell, 2004; World Health) فؼیوٙؽ، لفاـ ثٍ یٔ تیفقبِ یٚ یٚ اذ آ ؽقیاففاؼ ٔجتلا ثٝ ا یثٟؽاٌت

Organization, 2000). 
 تیا٘دبْ ٌؽٜ ثب تٛخٝ ثٝ ٔتفبٚت ثٛؼٖ فقبِ یٞب ًیاوت، آقٔب ؽیٔٛفك ٚ وبـآٔؽ ٔف یاق ثف٘بٔٝ ٞب یفیبؼٌیوٝ  ٗیا ٚخٛؼ ثب

ثف٘بٔٝ  هی تیٔٛفم یٌؽ. ثفا یـٚ ثفٚ ٔ یبؼیا٘دبْ ٌٛؼ، ثب ٍٔىلات ق یٚ ؼـ ٔٙغك غٙ فیتٛا٘ىت ؼـ ٔٙبعك ضق یوٝ ٔ ییٞب

 ٍفیاففاؼ ٔتففق ٚ ٕٞبًٞٙ ثب غؽٔبت ؼ یثف ـٚ ًیثبلا، آقٔب تیفیثب و ییثف٘بٔٝ ٞبثب ٟٔبـت ثبلا،  یثٝ وبـوٙبٖ ضففٝ ا بقیٔب ٘

 .(Brookes, Summers, Thornburg, Ispa, & Lane, 2006) ٓیؼاـ بقیغب٘ٛاؼٜ، ٘ تیاق آو یفیخٌّٛ یثفا

 بی٘ٛاؼٜ ٞب ـا ثٝ فٙٛاٖ ٞؽف غب یٚضـ ٔبِ تیتمٛ ؽیوٙٙؽ، ثب یٔ تیغب٘ٛاؼٜ فقبِ تیوٝ ثٝ ٔٙؾٛـ تمٛ ییاوت وٝ ثف٘بٔٝ ٞب ٚاضص

 .ٞىتٙؽ ٍفیىؽیآٖ ٞب ٔىُٕ  یثٝ ٚضـ ٔبِ یؽٌیغب٘ٛاؼٜ ٞب ٚ ـو تیتمٛ متیؼـ وٙبـ ٞؽف غٛؼ ِطبػ وٙٙؽ. ؼـ ضم

 

ٚ ؼـٔبٖ  یفیٍٍیٌفٚؿ، ثب ٚخٛؼ پ یلفاـ ٌففتٝ ا٘ؽ. ثفا یبؼیق یتٛخٟ یٔٛـؼ ث یٚ یٚ اذ آ ؽقیثٝ أفٚق وٛؼوبٖ ٔجتلا ثٝ ا تب

 یٞبهیثب وفٚ ىٝیوٛؼوبٖ ؼـ ٔمب یٚ خٕـ آٚـ یؼوتفو ت،یؼـ ضٕب یثٝ وٛؼوبٖ ثٝ ٌىُ لبثُ تٛخٟ یؼٞ هیٔٛخٛؼ، وفٚ

 .ٔػتّف اوت یٞبٚ ا٘دٕٗ ٍبٚ٘ؽاٖیفٕؽتب ثففٟؽٜ غب٘ٛاؼٜ، غٛ ؽٜیؼ تیآو وبٖاق وٛؼ تیثكـٌىبلاٖ، فمت ٔب٘ؽٜ اوت. ضٕب

وٛؼن ٔطٛـ، تٕفوك ٟ٘بؼ ٞب ـا وٓ وٓ ثٝ  یٟ٘بؼٞب تیٚ ضٕب ؽقیٖ ٔجتلا ثٝ أب٘ٙؽ آٔٛقي وٛؼوب ییوبقٔبٖ ٞب دبؼیا دٝیؼـ ٘ت 

 یٔقٕٛلا وٛزه، ثٛٔ یٚ یٚ اذ آ ؽقیوٙٙؽٜ اق وٛؼوبٖ ٔجتلا ثٝ ا تیضٕب یؼٞٙؽ. ٟ٘بؼ ٞب یاق وٛؼوبٖ ضفوت ٔ تیوٕت ضٕب

ـا ؼـ لبِت  یـٚا٘ یجب٘یپٍت ؼٞبٟ٘ب ،یؼٞٙؽ. ثٝ عٛـ وّیوٛؼن غؽٔبت اـائٝ ٔ كاـٞىتٙؽ ٚ ضؽالُ ثٝ ضؽٚؼ ٞ یا ٝیٚ ضبٌ

 یٔؽاـن وٛؼوبٖ اـائٝ ٔ ٝیِجبن ٚ پفؼاغت ٌٟف ٝیتٟ ،یٔبِ یوٕه ٞب كیغب٘ٛاؼٜ، وبًٞ فمف اق عف یٕٞفاٞ ،یغبٍ٘ ؽیثبقؼ
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ثّٙؽ ٔؽت ثٝ  ؽٜیفب ُیلج ٗیاق ا ییٞب پفٚلٜوبٞٙؽ، أب  یغب٘ٛاؼٜ ٚ وٛؼوبٖ ٔ ًیٌه اق اوتفن ٚ تٍٛ یتلاي ٞب ث ٗیؼٞٙؽ. ا

 یٔطّ یعفش ٞب ٓیآٖ ثتٛا٘ ٝیوٝ ثف پب ٓیپبـزٝ ؼاـ هیپبوع ٕٞبًٞٙ ٚ  هیثٝ  بقیتف ٔب ٘ ًیث فیتبث دبؼیا ی٘ؽاـ٘ؽ. ثفا ؼ٘جبَ

 .ٓیـا ٌىُ ثؽٞ

ق٘ؽ، غب٘ٛاؼٜ ٚاوغٝ وٕه ثٝ وٛؼوبٖ ؼـ ؼـاق ٔؽت یٔ تیٞىتٙؽ وٝ ثٝ وٛؼوبٖ آو فاتیاوت وٝ غب٘ٛاؼٜ ٞب ٚاوغٝ تأث ٚاضص

ٞب، ثٝ ٌؽت ٚاثىتٝ ثٝ ثىتف  ٗیأٛاَ ٚ أثبَ ا ت،یاق وٛؼوبٖ ٚ خجفاٖ ٘جٛؼ ٔفالجبٖ، أٙ تیٜ ؼـ ضٕبغب٘ٛاؼ ییٞٓ ٞىت. تٛا٘ب

 یثفا یپبوع اوبو هیتٛوقٝ ؼـ ثفاثف فمف اوت،  ىفؼیـٚ هی بقٔٙؽیٍٔىُ ٘ ٗیاوت. ا یـفمف ٌىتفؼٜ ٚ ٟٔبخفت وب ،یاختٕبف

 یٞب هیثٝ وفٚ یؼوتفو ُیؼِ ٗیاوت. ثٝ ٕٞ بقیٔٛـؼ ٘ یٚ یآ ٚ اذ ؽقیوٛؼوبٖ ٔجتلا ثٝ ا ،یا٘ىب٘ ٝیٔطبفؾت ٚ ضفؼ وفٔب

 ؽ.ثبٌ یّٔ فیتؽاث یؼـ ؼوتٛـ اِقُٕ ٞب ؽیثب یٔبِ تیٔب٘ٙؽ ثٟؽاٌت، آٔٛقي، أٙ یضفٚـ

ثب ٘فظ  ییـوؽ. ؼـ وٍٛـٞب یثٝ ؼوت غب٘ٛاؼٜ ٞب ٔ ٕبیٌؽٜ ٔىتم یخٕـ آٚـ یٞب تیوٝ ضٕب ٓیضبُِ وٙ ٙبٖیاعٕ ؽیثب ٔب

غب٘ٛاؼٜ، وٛؼوبٖ ثٝ  ظیتف ٌؽٖ ٌفا ٓیؼـ غب٘ٛاؼٜ ٞب ٔتفاوٓ ٌؽٜ اوت. ؼـ ِٛـت ٚغ یٚ یٚ اذ آ ؽقیا یٕبـیث بٖ،یٔجتلا یثبلا

ـاضت  یٕبـیث یٚ ثٟجٛؼ ظیففاٞٓ ثبٌؽ، تطُٕ ٌفا یٚ فبعف یٞب ٔٙبثـ ٔبؼ غب٘ٛاؼٜ. اٌف ؼـٙٙؽیث یِغٕٝ ٔ یٙؽیِٛـت ٘بغٌٛب

غب٘ٛاؼٜ غٛاٞٙؽ  ُیؼٚ ؼٞٝ، تٍى بی هیوٛؼوبٖ أفٚق ثب ٌؿٌت  ،یٚ یآ ٚ اذ ؽقیٔؽت ا یٌٛؼ. ثب تٛخٝ ثٝ اثفات عٛلا٘ یتف ٔ

ثٛؼ. ثب ففاٞٓ وفؼٖ ؼـٔبٖ  ٓیغٛاٞ یزفغٝ ففٛ٘ ٗیا ـغب٘ٛاؼٜ ٔطٛـ لبؼـ ثٝ لغ ىفؼیٔبؼـ غٛاٞٙؽ ٌؽ. ٔب تٟٙب ثب ـٚ بیؼاؼ ٚ پؽـ 

ؼـ ـٚ٘ؽ  ف٘ؽیوت ؼاـ٘ؽ ٔٛـؼ ٔقبِدٝ لفاـ ثٍوٝ ؼٚ یوٝ ؼـ آٖ تٛوظ اففاؼ یغیٌفا دبؼیؼاـ٘ؽ ٚ ا بقیوٝ ثٝ آٖ ٘ یاففاؼ یثفا

ففؼ اق خبٔقٝ  ییٚ خؽا ییضه تٟٙب دبؼیثبفث ا یٔقبِدٝ، ؼـٔبٖ، ٔفالجت  ثٝ ِٛـت ا٘ففاؼ یؼاـؼ. تلاي ثفا یبؼیق فیؼـٔبٖ تبث

 یٕبـیث ٗیاوْٛ غب٘ٛاؼٜ ٞب ٔجتلا ثٝ  هیوٝ ضؽٚؼ  یٕبـیثبلا ث ٛؿیثب ٌ ییـٚي ؼـ خبٔقٝ ا ٗیٌٛؼ، ا یٔ یٚ ٌجىٝ غب٘ٛاؼٌ

 .ىتی٘ یٞىتٙؽ، ـاٞىبـ ٔٙبوج

 یغب٘ٛاؼٜ ٞب ٔ ًیثفؼٖ اضغفاة ٚ تٍٛ ٗیثبفث اق ث یالتّبؼ تیاوت. أٙ بقیثٝ ٌؽت ٔٛـؼ ٘ ،یثٝ ٞفٌىّ ،یٔبِ یٞب وٕه

وٙٙؽ ٚ ثتٛا٘ٙؽ  یٌؿاـ ٝیٚ آٔٛقي ففق٘ؽاٖ غٛؼ وفٔب یثٟؽاٌت یٔفالجت ٞب یؼٞؽ وٝ ـٚ یـا ٔ ییتٛا٘ب ٗیٞب اٌٛؼ ٚ ثٝ آٖ

 یپفؼاغت وٙٙؽ. وٕه ٔبِ ٝیٚ تغؿ یٔفثٛط ثٝ ؼـٔبٖ ٚ ٔقبِدٝ ٔب٘ٙؽ، ضُٕ ٚ ٘مُ ثٝ ٔفاوك ؼـٔب٘ یٞب ٙٝیوٟٓ غٛؼ ـا ؼـ ٞك

ثٝ  یپبوع ّٔ هیثٝ غب٘ٛاؼٜ  یالتّبؼ یاِجتٝ وٕه ٞب ىت،ی٘ یٚ یاذ آ بی ؽقیؼـٔبٖ وٛؼوبٖ ٔجتلا ثٝ ا یثفا یـاٜ ضُ اوبو

ؼاٌتٝ ثبٌؽ ٚ  یتفًیاـقي ث تٛا٘ؽیغبَ ٔ ظیؼـ ٌفا یاوت، ِٚ یاوبو بقی٘ هیاوت. پَٛ  یٚ یٚ اذ آ ؽقیا یٕبـیث
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 ٌٛؼ.ی٘دبْ ٔـٌؽ ا ٗیوٛؼوبٖ ؼـ وٙ یٞبیتٛإ٘ٙؽ تیٚ تمٛ تیضٕب ،یغبٍ٘ ؽیٔثُ ثبقؼ ییٞبثف٘بٔٝ ،یٕبـیث
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 .1394، 29-19: 15، 15/2 ییوٛؼوبٖ اوتثٙب یفا٘یفّّٙبٔٝ ا ،ؼـ ٌٟف تٟفاٖ ىٓیات یؼـ وٛؼوبٖ ؼاـا یٚ ٘ؾبٕٔٙؽوبق یٕٞؽِ

پبوع ٚ  یؼـ ثٟجٛؼ ثبقؼاـ یپىػٛـا٘ؽ فّت یـٚي ؼـٔب٘ یاثفثػٍ یثفـو ،یٚ خٛاؼ ضبتٕ یوب٘بق، ـضب ـوتٕ ،ؽیوق، یاضٕؽ .2

 .1393، 106-121: 49، 13 یٔدّٝ فّْٛ ـٚاٍ٘ٙبغت ،یضبفؾٝ ؼـ ٌفؼي ؼـ وٛؼوبٖ ٔجتلا ثٝ اغتلاَ فكٖٚ وٍٙ

ٍ٘بٍ٘بٖ  یِىٙت قثبٖ ؼـ ؼاً٘ آٔٛقاٖ آٞىتٝ ٌبْ ؼاـا یففاٚا٘ یّیتطّ ىٝی. ٔمبیاففٚق ٚ خٛاؼ ضبتٕ یؼـغٍبٖ پٛـ، اضٕؽ، غلأقّ .3
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