
 

 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر

1 

 

 

پذیز در بزين رفت مسکه امزيسیه اس بحزان  باسضىاسی وقص فضاَای اوعطاف

 َای اپیدمیک بیماری

  
 3محمدصادق کزیمی ابُزی، 2امیزحسیه مىصًری پلاسی، 1فزیبزس کزیمی
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 چکیدٌ
ٞب٢ ا٥ِٚٝ ظ٘دس٣ٌ ا٘ؿدبٖ، زض ردبض ٚ    ذهٛل زض ؾبَ فًب٢ ذب٘ٝ ٔؿى٣٘ٛ ٘ؿجت ثٝ ثبل٣ فًبٞب، ا٥ٕٞت٣ ٤ٚػٜ زاضز. ا٤ٗ ٔىبٖ، ثٝ

٥ٌط٢، ضقس ٚ ٕ٘ٛ قره٥ت فطز ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ا٤دبز حؽ آضأدف ٚ رعّدك ثدٝ     ٢ قىُٚ لؿٕت عٕسٜقٛز  پٛز ٚخٛزـ ر٥ٙسٜ ٣ٔ

رٛاٖ ثٝ ؾبز٣ٌ ثٝ ٔعٙب٢ حم٥م٣ ذب٘ٝ ٔؿى٣٘ٛ ٤ب عجبضت زل٥ك ردط آٖ،  افتس. اظ ٥ٕٞٗ رعط٤ف ٣ٔذب٘ٛازٜ زض ا٤ٗ ٔىبٖ ارفبق ٣ٔ

ثدطا٢ ا٤ددبز آؾدب٤ف ٘ؿدج٣ اؾدت. ٔفٟدْٛ اند٣ّ        قٛز، پ٣ ثجط٤ٓ. ٔؿىٗ ٔف٣ٟٔٛ ٚضا٢ ٤ه فطْ ف٥ع٤ى٣  وٝ ٔؿىٗ ٘ب٥ٔسٜ ٣ٔ

قدٛز ودٝ ثدٝ     ٞب٢ ؾٙت٣ ؾطظ٥ٔٗ ا٤دطاٖ، ز٤دسٜ ٔد٣   ٔؿىٗ ٔىب٣٘ اؾت وٝ زض آٖ آضأف ٚ ؾى٥ٙٝ ٚخٛز زاضز. زض ٔعٕبض٢ ذب٘ٝ

٢ ٢ ذب٘دٝ ؾدٙت٣ زض ضاؾدتب   ظ٤جب٣٤ ثٝ ٔفْٟٛ آؾب٤ف ٚ آضأف زض َطاح٣ ذب٘ٝ پطزاذتٝ قسٜ اؾت ٚ فًدبٞب٢ ركدى٥ُ زٞٙدسٜ   

رط٤ٗ ٔطارت ودبضوطز٢ رم٥ّدُ ٤بفتدٝ     ا٘س. أب زض ظ٘س٣ٌ ٔعبنط، ذب٘ٝ ٔسر٣ اؾت وٝ  ثٝ ٘بظََطاح٣ ٚ خبٕ٘ب٣٤ قس٥ٕٜٞٗ ٞسف 

ٞدب٢   ٚ ٘ٝ آضأك٣ وٝ ٞدسف ٚ اب٤دت اند٣ّ آٖ ثدٛز. ٍٞٙدبْ قد٥ٛر ث٥ٕدبض٢        ٚضزآ٣ثط ٔضا  ٔب  ف٤آؾب ذب٘ٝ حبِت ا٤ٗزض اؾت. 

ا٘دس، ا٥ٕٞدت ٚ    ٞب لط٥ُ٘ٙٝ قسٜ ٞب فطارط ضفتٝ ٚ ٔطزْ ثؿ٥بض٢ ثٝ اخجبض زض ذب٘ٝوٝ اظ ٔطظ وكٛضٞب ٚ لبضٜ 19ٚا٥ٌطزاض ٔب٘ٙس و٤ٚٛس 

ثبقدس ٚ ثٟتدط٤ٗ ضٚـ   ٞب٢ ٚا٥ٌطزاض، پ٥ك٥ٍط٢ ٣ٔ٘مف ذب٘ٝ ثطا٢ ا٘ؿبٖ ٕ٘ب٤بٖ قسٜ اؾت. ثٟتط٤ٗ ضٚـ ثطا٢ ٔمبثّٝ ثب ث٥ٕبض٢

ٝ ٢ ذب٣ٍ٘ اؾت. زض ا٤ٗ ٔمبِٝ ثب قٙبذت فًب پ٥ك٥ٍط٢ البٔت زض ذب٘ٝ ٚ لط٥ُ٘ٙٝ ٞدب٢ ا٤طا٘د٣ ٚ   ٞب٢ وبضآٔس ٔعٕبض٢ ؾٙت٣ ذب٘د

پدص٤ط٢ فًدبٞب زض    ٢ آٖ پطزاذتٝ قسٜ اؾت ٚ ا٥ٕٞت ٤ٚػ٣ٌ ا٘عُبف ٞب، ثٝ فًبٞب٢ فطأٛـ قسٜ قٙبذت ٔعٕبض٢ أطٚظ٤ٗ ذب٘ٝ

 قٛز. ٞب٢ ٚا٥ٌطزاض ث٥بٖ ٣ٔ ٔٛاخٟٝ ثب ث٥ٕبض٢
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 ٍمقدم -1

 ٔدٕٛعٌٝكٛز٘س وٝ ٔعٕبض٢ ثؿ٥بض ا٣ٙ ٚ وبضآٔس٢ زاقت. ٞطفًب اظ ٞب٣٤ چكٓ ثٝ خٟبٖ ٣ٔٞب زض ذب٘ٝ ٞب٢ اذ٥ط ا٘ؿبٖ رب ؾبَ

قس ٚ ذٛز آٖ فًب ٞٓ خعئ٣ اظ ٤ه ؾ٥ؿتٓ ولاٖ رط ثٛز. زضع٥ٗ حبَ ثٝ عّت ٔب٥ٞت ا٘عُبف پص٤ط فًبٞب، ض٤ع فًبٞب ٔتكىُ ٣ٔ

زاز ٚ ذٛز ضا ثب ٞب ٚ خكٗ ٞب، ثٝ ضاحت٣ رغ٥٥ط وبضثط٢ ٣ٔ فًب ثٝ التًب٢ ظٔبٖ ذٛز ٚ ٤ب فهَٛ ؾطٔب ٤ب ٌطٔب ٚ حت٣ ٔطاؾٓٞط

علاٜٚ ثط قطا٤ٍ آؾب٤ف ٘ؿج٣ وٝ ذب٘ٝ ضا ٘ؿجت ثٝ (. 112: ل 1391ظازٜ ٚ اضغٔٙس،  )عجسالله وطزقطا٤ٍ خس٤س ُٔٙجك ٣ٔ

ظز، ٥ٞچ فًب٣٤ حؽ اخجبض ٚ ز٤ىتٝ وطز، آضأف ٥٘ع زض خب٢ خب٢ ذب٘ٝ ٔٛج ٣ٔٔح٥ٍ ؾرت ٚ َبلت فطؾب٢ ث٥طٖٚ ٔتٕب٤ع ٣ٔ

 وطز ٚ ذب٘ٝ ٔحُ زضن حؽ آضأف ثٛز.وطزٖ ٤ه فعب٥ِت ذبل ضا اِمب ٣ٕ٘
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ؾىٛ٘ت  ٢اؾتفبزٜ ضا ثطا ٤ٗكتط٥ث ٣ٔؿىٛ٘ ٥ٗظٔ ٤ٗرط ٔعٕبضاٖ ضا ثط آٖ زاقتٝ رب اظ وٓ ٢،قٟط ٢وٕجٛز فًب ،ط٥زض چٙس زٞٝ اذ

ؾط  ،ثبِىٗ ٔب٘ٙس ،ثبظ ٢فًب ه٤ حت٣ ثسٖٚ زاقتٗثطذ٣  قسٜ وٝ ٞب٣٤آپبضرٕبٖعّت، قٟطٞب ّٕٔٛ اظ  ٥ٗثجط٘س. ثٝ ٕٞقٟطٚ٘ساٖ 

ا٘س ٚ عسْ ا٘عُبف پص٤ط٢ ٞب٢ أطٚظ٢ ره عّٕىطز٢فًبٞب زض ذب٘ٝ زازٜ اؾت. ٢نسٞب ٘فط ضا زض ذٛز خب س٤ٚ قب س٥ٜثٝ فّه وك

ٞب٢ زٚض آٖ اؾت ٚ اٌط آٖ فًب ايبفٝ ٘جبقس، عّٕىطز آٖ ٔكرم ٚ ثبثت اؾت ٚ رٟٙب ظ٘س. ٞط فًب ٔحسٚز ثٝ ز٤ٛاضزض آٖ ٔٛج ٣ٔ

 (.28: ل 1389)ٞبق٣ٕ آشضٚ٘س،  خب٣٤ ٔجّٕبٖ زاذُ آٖ اؾتفطنت٣ وٝ افطاز ثطا٢ رغ٥٥ط فًبٞب زاض٘س، خبثٝ

ثبقس أب ثبرٛخٝ ثٝ  ٢ ذب٣ٍ٘ ٣ٔٝ ٤بثٙس، ثٟتط٤ٗ ضاٜ پ٥ك٥ٍط٢، ا٘دبْ لط٥ُ٘ٙ ٞب٢ ٚا٥ٌطزاض زض خٟبٖ ق٥ٛر ٣ٔ ٍٞٙب٣ٔ وٝ ث٥ٕبض٢

ا٘ؿبٖ  ٢اظ ضفتبضٞب ٣ثركقٛز.  عسْ ٚخٛز حؽ آضأف ٚ آؾب٤ف زض ذب٘ٝ، ث٥طٖٚ ضفتٗ ثٝ ٔٙظٛض وبضٞب٢ ا٥ط يطٚض٢ ز٤سٜ ٣ٔ

ٚ  ٔحٛ قسٖ ٔطظ فًب(. Walter, 2020) ا٘س وطزٜ ط٥ٚ رفؿ ٥ُآٖ، رحّ ٢فًبٞب ٣ٚ ٘حٜٛ ؾبٔب٘سٞ ٥ٍٔح ٢ضا زض ا٘عىبؼ ٔعٕبض

ٚ  س٥ٜچ٥پ ،ت٥عد ٢وطزٜ اؾت. ردطثٝ ا دبز٤ا ٢قٟط ٣ضا زض ظ٘سٌ ٢س٤خس ٢ضفتبضٞب ،٢ٚ زٚضوبض ٥ٝٙلطُ٘ ضٚظٞب٢ زض ظٔبٖ

وٝ علاٜٚ ثط اؾتطاحت ٚ  ٣پطزاظز. ٔىب٘ ٣ذب٘ٝ ٔ ٢ٌٛ٘بٌٖٛ ٔعٕبض ٢اظ وبضوطزٞب ٢س٤خس ف٤لبثُ رأُٔ وٝ ثٝ رعط ٥ٕٗٞچٙ

اظ  ٍط٤ز ٢بض٥ٚضظـ ٚ ثؿ ،٢رعبُٔ، ثبظ ح،٤وبض، آٔٛظـ، رفط ُ،٥رحه ٔب٘ٙس ٢ٍط٤ز ٢عّٕىطزٞب ٢ضٚظ، پبؾرٍٛ ب٤ٖزض پب ؿت٤ٗظ

ٔىبٖ ضا  ٤ٗچٙسٌب٘ٝ ا ٢ٞب ٢ٚ وبضثط ٢ط٤ا٘عُبف پص ت٥، إٞلط٥ُ٘ٙٝضٚظٞب  ٤ٗزض ا ٣حطوت ٢ٞب ت٤ٔحسٚز ا٘ؿبٖ ثبقس. ٢بظٞب٥٘

 .(Leon, 2018)ثسٞس  ٢ذٛز خب ثب٤س زضضا  ٢ٍط٤ز ٢ٞب ٥ُٝح ،٣ؾطپٙبٜ ٚ ظ٘سٌ ٥ٓاظ ٔفبٞ ط٥وٝ ا ٣زٞس. ٔىب٘ ٣٘كبٖ ٔ كتط٥ث

 ٥ٍٔح ٢اظ ٔعٕبض ٣٘بق ٢ضفتبضٞب ب٥ٖوٝ ثٝ ث ؿت٤زض عّْٛ ضفتبض ٣ثب ا٘ؿبٖ ٞب ٔفٟٛٔ ٥ٍٔح ٣رٙبؾت ٚ ٕٞبٍٞٙ ٢ؾبظ ٕٞؿبٖ

ُ ٥ضٚظٞب ثٝ زِ ٤ٗا ٣اظ آقفتٍ ٢بز٤ثرف ظ. (Walter, 2020) سوٙ ٣ٔعٙب ٔ ت٥ضا زض ٔٛلع ٣وٝ اعٕبَ ا٘ؿب٘ ٣ف٤پطزاظز. رعط٣ٔ

وٝ ثب رٛخٝ ثٝ عسْ  ٣ضٚا٘ ٢ٞب ٤ٝٙثبقس. ٞع٣اظ آٖ ٔ ٣٘بق ٢ٚ ضفتبضٞب ذب٘ٝ ٢ٔعٕبض ٥ٗضزٖ رعبزَ ٚ عسْ رٛاظٖ ثثطٞٓ ذٛ

 .(37: ل 1396)٥ُٞ،  وطزٜ اؾت دبز٤خبٔعٝ ضا ا ٢ٚ ضفتبض ٣شٞٙ ٣رت٤ٍض وبِجس ٚ ضفتبض، زضٞٓ ب٥ٖٔٙبؾت ٔ ٣ٕٞبٍٞٙ

 ٢ا٘ؿبٖ، ٔعٙب ٢ثطا ٣س٥ٔثحطاٖ اپ ٤ٍرعبزَ ٚ رٙبؾت زض قطا دبز٤ثكط، اٚ حطوت زض شات  ٣٤ب٤ثٛزٖ وبض، پٛ ٤ٝٙرٛخٝ ثٝ ٟ٘بز ثب

ٞب ٚ  ذب٘ٝ ٢ا٘عُبف زض ٔعٕبض ٥ٓضا اظ رفٟ ٢س٤خس ٙف٥ث چبِف، ٤ٗوطزٜ اؾت. ردطثٝ ا ٢ٍط٤ذب٘ٝ ضا ٚاضز ٔطحّٝ ز ٢ٔعٕبض

ٞب،  ٛا٤ٖٞب، ا رطاؼ ٔب٘ٙس ٣٤بٞبوٙس. فً دبز٤ا ٣ٚ ذبضخ ٣زاذّ ٢ثب فًبٞب ٥ٙ٣ثؿتٝ زض ٕٞٙك ٥ٕٝ٘ ب٤ ظثب ٢٘٥ٕٝ فًبٞب ت٥إٞ

وٝ  ٣أب ارفبق ٟٕٔ .(Wainwright, 2020) زذٛاٞٙس ثٛ ٣ط٥٘ٚٚ ث ٣ا٘سضٚ٘ ٥ٗث ٣وٝ ٘مف اضرجبَ ط٥ٜثبْ ٚ ا بٌ،٥ح ،٣ٟٔتبث

ٚ ٍ٘بٜ ٔطزْ ثٝ ٔؿئّٝ  ت٥اؾت. زض زٚضاٖ پؿبوطٚ٘ب، شٞٙ ٣ى٤ع٥ف طات٥٥رغ ٢ٔؿىٗ ذٛاٞس ثٛز، ٚضا ٢ٔعٕبض ٢ٔب٘سٌبض ثطا ٣طاث٥ٔ

 ٢ره عّٕىطز بء٥زض حس رعساز ذٛاة ٚ ٔتطاغ ٚ ثٝ رجع آٖ پط وطزٖ فًب ثب ٔجّٕبٖ ٚ اق ٣ى٤ع٥اظ ٍ٘بٜ نطف ف ف٥ث ٢ع٥ؿىٗ چٔ

ٞب ذب٘ٝ ذٛاٞٙس ثٛز. آٖ ٢ا٘س، زض خؿتدٛوطزٜ ٥ٓذٛز رطؾ ٢وٝ اظ ٔؿىٗ ُّٔٛة ثطا ٣شٞٙ ط٤ذٛاٞس ثٛز. زض ٚالع ٔطزْ ثب رهٛ

 (.Alter, 2020) سضا ثطآٚضزٜ وٙ كب٤ٖٚ ٔعٙٛ ٢ٔبز ٢بظٞب٥تٛا٘س ٘ثٛز وٝ ث ذٛاٞٙس پٙبٍٞب٣ٞز٘جبَ ٝ ث

 

 زانیا یسىت یدر معمار یمسکًو َایخاوٍ -2
وٙس وٝ زض  ٚاض٢، پط٥ٞع اظ ث٥ٟٛز٣ٌ، زضٍٚ٘طا٣٤ ٚ ٥٘بضـ ث٥بٖ ٣ٔ( پٙح انُ ٔعٕبض٢ ا٤طاٖ ضا ذٛزثؿٙس٣ٌ، ٔطز1381ْپ٥ط٥٘ب )

زض (. 32: ل 1396)پ٥ط٥٘ب ٚ ٔعٕبض٤بٖ،  قٛز ٚضاٖ حىٛٔت پ٢ّٟٛ اَٚ، ز٤سٜ ٣ٔٞب٢ ؾٙت٣ ا٤طاٖ، لجُ اظ قطٚر زٔعٕبض٢ ذب٘ٝ

ٞب اظ اثتسا٢ ٚضٚز ثٝ ذب٘ٝ ٚ فًبٞب٢ ٞب٢ آٖٞب ٚ عّٕىطز٢ ؾٙت٣ ا٤طا٣٘ ثب ٤ٚػ٣ٌ ٢ ٤ه ذب٘ٝازأٝ فًبٞب٢ ركى٥ُ زٞٙسٜ

زض ٤ه رمؿ٥ٓ ثٙس٢ ولاٖ، فًبٞب٢  (.25: ل 1389ٞبق٣ٕ آشضٚ٘س، ) ٞب٢ آٖ ث٥بٖ قسٜ اؾترط٤ٗ ثرف رط رب ذهٛن٣ع٣ٕٔٛ

 قٛ٘س. ثرف ث٥ط٣٘ٚ ٚ ا٘سض٣٘ٚ رمؿ٥ٓ ثٙس٢ ٣ٔ 2ذب٘ٝ ا٤طا٣٘ زض 
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 فضاَای بیزيوی -2-1

ٞب٢ زاذ٣ّ  ٞب ثرف ثبقس وٝ ثب عجٛض اظ آٖ ٞب٢ ؾٙت٣ ا٤طا٣٘ قبُٔ ٔدٕٛعٝ ٚضٚز٢، ٞكت٣ ٚ زالاٖ ٣ٔ فًبٞب٢ ث٥ط٣٘ٚ زض ذب٘ٝ

ٞب ٚ ٔٙبَك ٔتفبٚت، ثٝ  ٞب٢ ٔرهٛل ثٝ ذٛز ضا زاض٘س ٚ زض ال٥ّٓ ثٙس٢ بٞب، رمؿ٥ٓقٛز. ٞطوساْ اظ ا٤ٗ فً ذب٘ٝ آقىبض ٣ٔ

 .(26: ل 1395٘ػاز ٚ زقت٣،  )حٕعٜ ٕ٘ب٤ٙس ٞب٢ ٔرتّف خّٜٛ ٣ٔ قىُ

 

 مجمًعٍ يريدی -2-1-1

٢ ٝ ٢ ٤ى٣ اظ اخعا٢ ٔدٕٛعؾط زض ٚضٚز رط٤ٗ ٚخٝ ٤ه ذب٘ٝ ثٛزٜ اؾت.  ٔدٕٛعٝ ٚضٚز٢ ذب٘ٝ ؾ٥ؿت٣ٕ وبضآٔس زض ذبضخ٣

ثٝ زٚ  ه٤ؾطزض  ٣٘ؿجت عطو ثٝ رٛضفتٍٞب٢ ؾٙت٣ ا٤طاٖ  زض ث٥كتط ذب٘ٝا٘س. ثٛزٜ ٣ؾٙت ٢ٞب ااّت ذب٘ٝٚضٚز٢ اؾت وٝ زض 

زض زٚ  ٣ٔحّ .عجٛض وٙٙس ٣لطآ٘ بت٤آ ط٤قس رب ٍٞٙبْ ٚضٚز ٚ ذطٚج اظ ظ٣٘ٛقتٝ ٔ ٤ٓاظ لطآٖ وط ٣بر٤ؾطزض آ ٢زض ثبلا ثٛزٜ اؾت.

ٚخٛز زاضز وٝ ؾىٛ ٤ب پ٥ط٘ك٥ٗ ٘ب٥ٔسٜ  ٞب ٤ٌٝفت ٚ ٌٛ ثب ٕٞؿب ب٤ٚضٚز  ٢ض ٍٞٙبْ ا٘تظبض، ثطااؾتطاحت ز ٢، ثطا٢زض ٚضٚز ٢ؾٛ

 (.68-66: نم 1387)ٔعٕبض٤بٖ،  زاضز ٢ا ٞؿتٙس ٚ ٞط ٍِٙٝ وٛثٝزٚ ٍِٙٝ  ٢ٚضٚز ٢، زضٞب٣ؾٙت ٢ٞب ذب٘ٝ كتط٥زض ثقٛز.  ٣ٔ
 

 َطتی -2-1-2

 ٥ٕٝ٘ ب٤ ٣اؾت. ااّت ثٝ قىُ ٞكت يّع بؼ٤آٖ وط ٍط٤٘بْ ز ٓ وٝضؾ٥ ٢ ٚضٚز٢ ثٝ فًب٢ ٞكت٣ ٣ٔ پؽ اظ ٚضٚز اظ ٔدٕٛعٝ

٘ٛض زض  ثطا٢ عجٛض وٛچه ٢وٛربٜ ٚ ٔٙفص ٣ؾمف ٢زاضا ٣. ٞكتقٛز ٣ٔ ٣َطاح ٣ذبن ٥ٖٛوٝ ثب زوٛضاؾ اؾت ٣ٞكت يّع

 ٢ثطا ٣ٞكت .(68-66: نم 1387)ٔعٕبض٤بٖ،  اؾتقسٜ  ٣٘كؿتٗ زض آٖ َطاح ٢ثطا ؾىٛٞب٣٤قىُ آٖ اؾت ٚ  ٢ؾمف ٌٙجس

 ٢ٞب ٚ البٔتٍبٜ ٣ثعضي، ا٘سضٚ٘ ٢ٞب قس. زض ذب٘ٝ ٣ثٝ چٙس ذب٘ٝ ؾبذتٝ ٔ ٣زؾتطؾ ٢ٔرتّف ذب٘ٝ ٚ ٌبٜ ثطا ٢ٞب ا٘كعبة لؿٕت

افطاز  س٤زاظ ٔب٘ع  ،٣ط٥٘ٚٚ ث ٣ا٘سضٚ٘ ٢ٞب ب٥ٌثٝ ح ٣ٔٙتٟ چ٥زض پ چ٥پ ٢فًب ٚ ضاٞطٚٞب ٤ٗا. ضاٜ زاقتٙس ٣ثٝ ٞكت ع٥ذسٔتىبضاٖ ٘

 اؾت. فًب ٤ٗا ٢خٟت ا٘تظبض اظ عّٕىطزٞب ٣٤ٚ فًب ٣٤فًب ٥ٓٔىث، رمؿ دبز٤. اقَٛز ٣ٔ ذب٘ٛازٜ ٤ٓثٝ زاذُ حط ج٤ٝاط

 

 دالان -2-1-3

ثٝ ٔٙظٛض . وٙس ٣ٔ ت٤ذب٘ٝ ٞسا ب٥ٌثٝ ح ٣اظ ٞكتٞب٢ ٔتٛا٣ِ، ٚاضز قٛ٘سٌبٖ ضا  ذٓ ٚ چ٥وٝ ثب پ اؾت ٣ى٤ثبض ٢زالاٖ ضاٞطٚ

قٛز. اٌط  ٣ٔؾبزٜ اؾتفبزٜ ٞب٢ رعئ٣ٙ٥  َطحٞب اظ  زض زالاٖا٘س.  قسٜ ٞب ا٤دبز ٣ٔ ٚذٓ حفظ حط٤ٓ ذهٛن٣ زض فًب٢ ذب٘ٝ، پ٥چ

 .(69: ل 1387)ٔعٕبض٤بٖ،  قسٞب ررتٍبٜ ٌفتٝ ٣ٔ ا٤ٗ ضاٞطٚٞب عط٤ى ٚ پٟٗ ثٛز٘س ثٝ آٖ
 

 فضاَای دريوی -2-2

ٞب٢  زض ذب٘ٝ قٛز. فًب٢ زض٣٘ٚ پؽ اظ عجٛض اظ ؾطزض، رٛلف زض ٞكت٣ ٚ ٌصض اظ زالاٖ، ثرف ث٥ط٣٘ٚ ذب٘ٝ پكت ؾط ٌصاقتٝ ٣ٔ

قٛز وٝ ثٝ عٙٛاٖ فًبٞب٢ ذهٛن٣ ٚ ٥ٕ٘ٝ ذهٛن٣ زض  ٞب، ُٔجد، آثط٤عٌبٜ ٚ ثبْ ٣ٔ ؾطا، ربلاض، اربق ؾٙت٣ ا٤طاٖ قبُٔ ٥ٔبٖ

 (.28: ل 1395٘ػاز ٚ زقت٣،  )حٕعٜ وٙٙس ٞب ا٤فب٢ ٘مف ٣ٔ ذب٘ٝ

 

 سزا میان -2-2-1

اظ  ب٥ٌأىبٖ ٚخٛز زاقت وٝ ح ٤ٗاِجتٝ ا، لطاض ٌطفتٝ اؾت. ٜ اؾتثٛز ذب٘ٝٔطوع  وٝ ٣ب٥َحؾطا ٤ب پؽ اظ فًب٢ زالاٖ، ٥ٔبٖ

 ب٥ٌ. حقٛز ٣ٔطوع ذب٘ٝ ٔحؿٛة ٔ، ٔرتّف ٢ٞب لؿٕت ٥ٗث بٌاضرج دبز٤ٞب ٚ ا ت٥ذب٘ٝ ٘جبقس أب اظ ٘ظط ا٘دبْ فعبِٞٙسؾ٣ ٔطوع 

 ٢عساز ٚ عّٕىطز فًبٞبضا ر بت٥. اثعبز حٜ اؾتٚ ردٕع الٛاْ ثٛز ٞب ٣، عطٚؾ٣ٔرتّف ٔصٞجٞب٢  ٔطاؾٓ ٢ثطٌعاض ٢ثطا ٣ٔحّ

ُ فطٍٞٙ ط٥٘ظ ٣ٔرتّف ٔحّ ٤ٍحٛو ٚ چٙس ثباچٝ زاضز وٝ ثؿتٝ ثٝ قطا ه٤ ب٥ٌوٙٙس. ٞط ح ٣ٔ ٥٥ٖٗ رعآاَطاف  ٚ  ٣عٛأ

 .(29: ل 1387)حدت،  بثس٤ ٣ٔ ٣اقىبَ ٔتفبٚرٚٞٛا  آة
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ٔدبٚض ٔتٙبؾت  ٢ٞب تّف اربقٔر ٢ٚ وبضوطزٞب ٣فهّ طات٥٥وٝ ثب رغ ٜ اؾتثٛز ٢ا ثٝ ٌٛ٘ٝ ب٥ٌٔحهٛض ح ٢فًبٞب ٣زٞ ؾبظٔبٖ

 ٢فًبٞب ؾطا،ب٥ٖٔ ٣زض لؿٕت قٕبِ .قٛز ٣ٔقبز اؾتفبزٜ  ٢ٞب ٚ ضً٘ ٣ٍ٘ض ٢ٞب ٣ٞب اظ وبق بت٥ح رعئ٥ٙبتٚ  ٣زض َطاح ثبقس.

. طز٥ٌ ٣لطاض ٔ ٣ثرف ربثؿتب٘، اؾت زض ؾب٤ٝ. زض خٙٛة وٝ وٝ زض رٕبْ فهَٛ ؾبَ لبثُ اؾتفبزٜ ٞؿتٙس ٔؿتمط اؾت ٥ٌط آفتبة

اظ ؾمف  كتط٥فًبٞب ث ٤ٌٗطزز. ا ٣ٔ ٤ٍٗع٤ٚ ا٘جبض ٚ اطثبَ خب ت٥وٓ إٞ ٢اطة زاضز، فًبٞب س٤ٝ چٟطٜ ثٝ آفتبة قسزض قطق و

 ٣٤ٚ ثىطا ٣ضٍ٘٘ب ٗ،٤ط٥ق ٥ِٕٛ ٕٛرطـ،٥زاض٘س. زض ثباچٝ ا٘ٛار ٔطوجبت ٔثُ ٘بض٘ح، ِ ؾطاب٥ٖثٝ ٔ ٝٚ وٕتط زض ٚ ضٚظ٘ ٌطفتٝ٘ٛض 

زضذت  ّٛفط،٥٘ س،٥ش٘جك ؾف بؼ،٤ٞب ٔثُ ٌُ  ضفتٝ اؾت. ا٘ٛار ٣ٌُردٕع پكٝ ثىبض ٔ اظ ٢ط٥ذطظضٜ خٟت خٌّٛ ب٥ٜوبقتٙس. ٌ ٣ٔ

رط اظ ؾُح  ٥٤ٗٔتط پب ٥ٓحسالُ ٘ ،٢ط٤ٔٙبَك وٛ ٢ٞب ذب٘ٝ ب٥ٌٔٛضز اؾتفبزٜ ثٛزٜ اؾت. ح ع٥٘ ٍط٤ز ٢عٞب٥چ ٢بض٥ٚ ثؿ چ٥پ

 .(76: ل 1387)ٔعٕبض٤بٖ،  وٛچٝ ثٛز

 

 تالار -2-2-2

 قٛز. ؾبذتٝ ٣ٔٚ پطوبض  جب٤ظ بض٥ثؿ ٣زاذّ رعئ٥ٙبتثب  فًب ٤ٗٚاغٜ ربلاض اؾت. ا ك٤ٝؾبذتٕبٖ ثعضي ٚ ض ثٝ ٔعٙب٢رّٛاض  ب٤وطثبَ 

اؾتفبزٜ فهُ ٌطٔب  ٢فًب ثطا ٤ٗقس٘س. ا ٣ٔ ٥ٗچٛة رعئ ٢ضٚ ٣ٌچ، ٔمط٘ؽ ٚ ثب ٘مبق ٢ضٚ ٣٘مبق ،٢وبض ٥ٝٙآئ ،٢ثب ٌچجط ٞبربلاض

قس٘س. ٣ذب٘ٝ ٔطثٌٛ ٔ ب٥ٌثٝ ح ٢زض 7 ب٤ ٢زض 5 ٢ٞب ٣ربلاض ثب اضؾ ب٥ٌحثبظ ضاٜ زاقتٝ اؾت. زض خجٟٝ ضٚ ثٝ  ٢ثٛزٜ ٚ ثٝ ٞٛا

ررتٍبٜ  ْثٙب ٣ثعضٌ ٢وٙبض ربلاض ضاٞطٚٞب. (78: ل 1387)ٔعٕبض٤بٖ،  ٌطفت٣اظ ٟٕٔب٘بٖ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔ ٣٤طا٤پص ٢ربلاض ثطا

 (.38: ل 1396)پ٥ط٥٘ب ٚ ٔعٕبض٤بٖ،  اؾتزاقتٝ ٚ ثبلا ذب٘ٝ لطاض  ٥ٗظٔ ط٤ظ ٢ثطا ٢اآٖ ضاٜ پّٝ ٢ثٛزٜ وٝ زض ا٘تٟب

 

 َا اتاق -2-2-3

 ٢ٔعٕٛلا ضٚ ٣ربثؿتب٘ ٢ٞب قس٘س. اربق٣ٔ س٥ٜچ ب٥ٌٚ وبضثطزقبٖ زٚض رب زٚض ح ت٥ثطاؾبؼ إٞ ٣ ا٤طاٖ،ؾٙت ٞب٢ ٞب زض ذب٘ٝ اربق

 ٢ضٚ ضٚثٝ ٗ،٥تبٖ ٘كظٔؿ ٢ٞب ربثؿتبٖ، وٕتط زض ٔعطو آفتبة ثبقٙس ٚ اربق ٢ٌطفتٙس رب زض ََٛ ضٚظٞب٣لطاض ٔ ٣يّع خٙٛث

زْٚ ٚ  ف٤فًبٞب ٞٓ ٔثُ ا٘جبض، آقپعذب٘ٝ ٚ انُجُ زض ضز ٣ثبل. ٞب ثتبثس آفتبة ثٝ آٖ ٤ٗكتط٥زض ََٛ ضٚظ، ث ٣ ربربثؿتب٘ ٢ٞب اربق

 (.61: ل 1387)ٔعٕبض٤بٖ،  وطزٚ ٤ب ثٝ التًب٢ قطا٤ٍ ٔتفبٚت، ٘مف خس٤س٢ ا٤فب ٣ٔ ٌطفتٙس٣ٞب خب ٔپكت اربق

ثطا٢ اؾتطاحت ٚ ثبل٣ ز٘ح ٚ ضاحت  ٣اربل٘ب٥ٔس٘س. ا٤ٗ فًب ٣ٔ ثبلاذب٘ٝ فًب٣٤ ٚخٛز زاقتٝ وٝ آٖ ضا ،٢ ٕٞىفزض َجمٝ ثبلا

ظٔب٣٘ وٝ رعساز  .ٙس٤ٌٛ ٣زٚ َطف ربلاض ضا ٌٛقٛاض ٔ ٢ٞب ثبلاذب٘ٝٞب٣٤ وٝ ثٝ ؾىٛت ٚ آضأف ٥٘بظ زاضز اذتهبل زاقت.  فعب٥ِت

ثٛز، ثب ثبظ وطزٖ زضٞب٢ ا٤ٗ زٚ اربق، ظطف٥ت ربلاض ٚ ٔؿبحت آٖ افعا٤ف ٣٘ك٥ٗ ث٥كتط ٔ ٟٕٔب٘بٖ اظ ظطف٥ت ربلاض ان٣ّ ٤ب قبٜ

ٚ اظ  زاقتٝ ٢وٕتط ت٥وٝ اظ ربلاض إٞ ٣٤ ٚخٛز زاض٘سٞب اربق ٞب٢ ؾٙت٣ زض ذب٘ٝ .(66: ل 1381، ٘ٛضثطي قِٛتع) ٤بفت٣ٔ

ثٝ  ه٤٘عز بض٥ثؿ ٢ٞبٟٕٔبٖ ٘ٛازٜ ٚٔحُ ردٕع افطاز ذبقٛز وٝ  ٌفتٝ ٣ٔ ٥ٕٗ٘ك . ثٝ ا٤ٗ فًبٞبرط ثٛز٘س ؾبزٜ ٟٔٓ ٢ٞب اربق

 .(37: ل 1389)ٞبق٣ٕ آشضٚ٘س،  ؾبزٜ ثٛز٘س بض٥ثؿ ٙبت٥اظ ٘ظط رعئ٤ٗ فًبٞب ا سٜ اؾت.آ٣ٔحؿبة ٔ

 

 مطبخ -2-2-4

پرت ٚ پع،  ٢ثطا ٣آة ا٘جبض ٚ چبٜ آة لطاض زاضز. زض زضٖٚ آقپعذب٘ٝ ، ٔحّ ه٤٘عزوٝ  اؾت ٥ُٔؿتُ ب٤ٔطثع ُٔجد ٤ب آقپعذب٘ٝ 

قسٜ  ٥ٝرعج اٚ اص ٢لطاض زازٖ اثعاض آقپع ٢ثطا ٞب٣٤ ربلچٝٞب٢ ُٔجد، ٛاض٤زثطض٢ٚ  لطاض زاضز.رٙٛض پرت ٘بٖ  ٚ ٛةچ ٢ ط٥ٜشذ

 (.59: ل 1392)اوط٣ٔ ٚ ظاضر،  ٌطفتٙس زض ؾمف ٘ٛض ٣ٔ ٣٤ٞب ؾٛضاخ ثبٚ  قس٘س٣ؾبذتٝ ٔ ٣انّ ٢ٞب ٞب پكت اربقُٔجد. اؾت

 فب٤ا ٣ ذب٘ٝاٞبِ ٢بظٞب٥ضفع ٘ ٘مف ٣ٕٟٔ زضوٝ  اؾت ثٛزٜ طا٤ٖا ٣ؾٙت ٢بٞ ذب٘ٝ ٢زض ٔعٕبض ٣اظ اضوبٖ انّ ٣ى٤ُٔجد خع 

ٌطْ ٚ  ٢ٞبضا زض ربثؿتبٖ ٣ُٔجٛع ٢قس ٞٛا٣ذب٘ٝ ؾبذتٝ ٔ ٤ٗط٤زض لؿٕت ظ ٙى٤ٝثرف اظ ذب٘ٝ ثٝ عّت ا ٤ٗوطز. ا ٣ٔ

قس. زض ُٔجد ا٘جبض ٣ٕ٘ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ث٢ٛ پرت ٚ پع ٚاضز فًبٞب٢ ز٤ٍط ذب٘ٝ وطز ٣فطاٞٓ ٔ ٢ؾطز ثٝ ٍٞٙبْ آقپع ٢ٞب ظٔؿتبٖ

 .(39: ل 1389)ٞبق٣ٕ آشضٚ٘س،  ٢ ٔٛاز اصا٣٤ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ رٙٛض ثطا٢ پرت پع ٥٘ع ٚخٛز زاقتثطا٢ شذ٥طٜ
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 آبزیشگاٌ -2-2-5

رب اؾتفبزٜ اظ آة آؾبٖ ثبقس ٚ ع٥ّٕبت ظٞىك٣ زض ا٤ٗ فًب ثٝ ذٛث٣ نٛضت  ٌطفتٙس٣لطاض ٔ ٢رطٗ ٥٤ؾُح پب زضٞب  آثط٤عٌبٜ

قسٜ اؾت رب اظ ؾطٔب٢ فهُ ظٔؿتبٖ زض أبٖ ثبقٙس. ثٝ عّت ٚخٛز ث٢ٛ ٘بُّٔٛة ٚ ضعب٤ت ثٟساقت،  ثبعث ٣ٔپص٤طز. ٕٞچ٥ٙٗ 

 (.82: ل 1387)ٔعٕبض٤بٖ،  قٛز ا٤ٗ فًب ثٝ زٚض اظ فًبٞب٢ ظ٤ؿت٣ ذب٘ٝ ؾبذتٝ ٣ٔ
 

 بام -2-2-6

٥سٜ ٚ ظ٤جب، ثٝ عٙٛاٖ ح٥بٌ ٞٓ ٔٛضز ٞب٢ پ٥چ اؾت ٚ علاٜٚ ثط ٚخٛز حدٓثٛزٜ ثرك٣ اظ فًب٢ ظ٘س٣ٌ  ٞب٢ ؾٙت٣، ثبْ زض ذب٘ٝ

ثب ز٤ٛاضٞب٢ نٙسٚلٝ چ٣ٙ٥ قسٜ، اَطاف ثبْ ضا رب حسٚز ٤ه ٔتط ٚ ٥٘ٓ  ٞب٢ قٟط ٘ب٥٤ٗ ثطذ٣ اظ ذبٌ٘ٝطفت. زض اؾتفبزٜ لطاض ٣ٔ

احت ضا ٤ٚػٜ زض فهَٛ ٌطْ ؾبَ ٘مف فًب٢ اؾتط ٚخٛز آٔسٜ اؾت. زض ٘ت٥دٝ فًب٢ ثبْ ثٝ ثٝٚ ٘ٛع٣ ح٥بٌ زض ثبْ  ا٘س ثبلا آٚضزٜ

 (.82: ل 1387)ٔعٕبض٤بٖ،  وٙس ا٤فب ٣ٔ

 

 امزيسی یمسکًو َایخاوٍ -3
ٞب  ٞب َجك ٥ٕٞٗ ِىٝوٙٙس ٚ خبٕ٘ب٣٤ آٖٞب٢ ٔتفبٚر٣ رمؿ٥ٓ ثٙس٢ ٣ٔٞب٢ أطٚظ٢، فًبٞب ضا رحت عٙٛاٖ ِىٝزض آپبضرٕبٖ

ٞب٢  ٞب٢ پكت٥جب٣٘ ٚ ِىٝ بر٣ ِىٝٞب٢ ركط٤ف ٞب٢ ذهٛن٣، ِىٝ ٞب٢ خٕع٣، ِىٝ ٞب ثٝ نٛضت ِىٝ پص٤طز. ا٤ٗ ِىٝنٛضت ٣ٔ

 ا٢ ثب رٛخٝ ثٝ ٥٘بظٞب٢ ؾبو٥ٙٗ ا٤دبز قسٜ اؾت. قٛ٘س. ٕٞچ٥ٙٗ فًبٞب٢ ٔتفطلٝ پ٥طا٣٘ٛٔ ث٥بٖ ٣ٔ

 

 َای جمعی لکٍ -3-1

ثبقس. ث٥كتط٤ٗ ٣ ٣ٔ، ٞبَ ذهٛن ٢آقپعذب٘ٝ ، نجحب٘ٝ ذٛضٞب٢ ٔؿى٣٘ٛ قبُٔ فًبٞب٢  ٞب٢ خٕع٣ زض ذب٘ٝ أطٚظٜ ِىٝ

 ٢ ضٚز . اٌط ِىٝ ٣زض ذب٘ٝ ثٝ قٕبض ٔ عٙهط٢ و٥ّس٢آقپعذب٘ٝ  أطٚظٜافتس. ٞب ارفبق ٣ٔ٘ٛازٜ ثب ٤ىس٤ٍط زض ا٤ٗ فًباضرجبٌ افطاز ذب

ذب٘ٛازٜ ٚ  ٢ٞب ت٥فعبِ ٢ط٥ٌ قىُ ٢آقپعذب٘ٝ ٞؿتٝ ثبقس، ٣ٚ ٞبَ ذهٛن ٢ذٛض ضا ٔتكىُ اظ آقپعذب٘ٝ، نجحب٘ٝ ٣خٕع

 ٢ثٝ عٙٛاٖ عٙهط ٣طضؾ٥ٕثرف ا ه٤زض وٙبض  رٛا٘س٣ذب٘ٝ اؾت وٝ ٔزض ذب٘ٝ آقپع ٣خٕع ٢ٔحسٚزٜ ٥ٗرعبٔلات اؾت. اِٚ

 سٔب٥ٖاؾت وٝ ثب چ ٣ِىٝ ٞبَ ذهٛن ٤ٗعٙهط ا ٥ٗؾٛٔ ٞب ثبقس.٣٤ِحظبت فطاات ذب٘ٛازٜ زض ٌطزٕٞب ٢طا٤ٚاحس ، پص

 .(99-98: نم 1391)حهبض٢ ٚ ٕٞىبضاٖ،  وٙس ٣ٔضا ثٝ وبضثط اِمب  ف٤ٚ آؾب ٣، ضاحت٣طضؾ٥ٕا

 

 خصًصیَای  لکٍ -3-2

 ٣بث٥زؾت ٢افطاز ثطا ٢ٕٞٝثبقس. رط اربق ٟٕٔبٖ ٣ٔ ٞب٢ ثعضيٚ زض ٔتطاغ ٤ٝثب٘ٛ ٢ٞب ذٛاة ٗ،٤ذٛاة ٚاِسا٤ٗ ِىٝ قبُٔ فًبٞب٢ 

ذب٘ٝ زض  ٥ٗره ره ؾبوٙ ت٤آ٘دب وٝ فطز اظ .سثٍصضا٘ٙ ٣ذهٛن ٣٤ضا زض فًب ٣زاض٘س ظٔب٘ ٤ُٞب، رٕب ٣ثٝ آضأف ٚ ظزٚزٖ ذؿتٍ

 ٥تذلالٚ ثطٚظ  ، رفىطُٝٔبِع ٥ُاظ لج ٢فطز ٢ضفتبضٞب ٢ثطا ٣ ضافطنت ٣ذهٛن ٢ ِىٝ ،بثس٤ ٣ٔدبَ ثطٚظ ٔ ٣ثرف ذهٛن

 .(99: ل 1391)حهبض٢ ٚ ٕٞىبضاٖ،  ؾبظز ٣فطاٞٓ ٔ

 

 َای تطزیفاتی لکٍ -3-3

 ٢ٞب ٣ٟٕٔب٘ ط٥ذبل ٘ظ ٢ٞب ت٥فعبِ ٢ثرف ثطا ٤ٗاثبقس. ٣ٔ ٢اصاذٛض ٚ ٥ٕٗ، ٘ك٢ٚضٚزٞب٢ ركط٤فبر٣ قبُٔ فًبٞب٢  ِىٝ

ضا  ٣وبضثطاٖ، ذبَطات ذٛق لات٤ُٔٙجك ثب رٕب ٣فبر٤ثرف ركط ٣قٛز. َطاح ٣اؾتفبزٜ ٔ ٣اختٕبع ٢ٞب ت٥فعبِ ط٤ٚ ؾب ٣ب٘ٛازٌذ

ٔربَت عُٕ  ٢ثرف ثطا ٤ٗذب٘ٝ ثٝ عٙٛاٖ اثطٌصاضرط ٢ٚضٚز .ظ٘س ٣ٔضلٓ  ٣ذب٘ٛازٌ ٢ٞب ٣ٞب ٚ زٚضٕٞ ٣ٞب ، ٟٕٔب٘ زض ٔٙبؾجت

پطزاذتٗ ثٝ  عا٥ٖآٖ ٚ ٔ ٣، ٘ٛر َطاح٥ٕٗ٘ك ٢فًب اثعبزقٛز.  ٣ٔحؿٛة ٔ آٖ ٣ػ٤ٌٚ ٣زعٛت وٙٙسٌ ا٤دبز حؽ ٚوطزٜ 
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ثٝ . (99: ل 1391)حهبض٢ ٚ ٕٞىبضاٖ،  اؾت ساضا٤ٖٚ فطًٞٙ ذط ٤ٝٙٞع ٢ٞب ت٤آٖ، ٚاثؿتٝ ثٝ ُٔبِجبت ثبظاض، ٔحسٚز فبت٤ركط

ه وُ ٔٙؿدٓ زض وٙبض ٤ ت٤ٟ٘برب زض  طز٥نٛضت ٌ ٣فبر٤ركط ٢ عٙبنط ِىٝ ط٤ثب ؾب ٣زض ٕٞبٍٞٙ س٤ثب ٥ٕٗ٘ك ٣َطاح ٣َٛض وّ

ذبل ثٝ وبض ٌطفتٝ  ٢ٞبساز٤ضٚ ٢ثطا ٥ٕٗٔب٘ٙس ٘ك ع٥٘ ٢اصاذٛض ٢فًب وٙس. ف٤ضا رعط ىپبضچ٤ٝٚاحس ٚ  ٢ا ٞب، ذب٘ٝ ِىٝ ط٤ؾب

 .ٕ٘ب٤س ٣٘مف ٔ ٢فب٤فًب ا ٤ٕٗٞطاٜ ثب رعبضف اصا ثبقس ا ٢وٝ ٟٕٔبٖ ٘ٛاظ ٣٤ٞب قٛز. زض ٔطاؾٓ ٣ٔ

 

 َای پطتیبان لکٍ -3-4

 ت٥خصاث ٣جب٥٘پكت ٢فًبٞبثبقس. ٣ٔرب٘ٝ ٤ضذتكٛ رطٚ زض ٔتطاغٞب٢ ثعضي ٥ٗطظ٤ٔ، ا٘جبض، ظ ٥ًٙپبضوا٤ٗ ِىٝ قبُٔ فًبٞب٢ 

ٞب٢ ثبقس. زض اوثط ذب٘ٝٞب پطً٘ ٣ٔ، ٘مف عّٕىطز٢ آٖفًبٞب اؾت ٤ٗثط عٟسٜ ا ٣٘ساض٘س أب اظ آٖ خٟت وٝ ذسٔبت ضؾب٘ ٢ثهط

 .(99: ل 1391)حهبض٢ ٚ ٕٞىبضاٖ،  ثبقس ٚ زض ٤ه َجمٝ ٥٘ؿتٙسرط ٣ٔرطاظ ذب٘ٝ پب٥٤ٗأطٚظ٢، فًب٢ پبضو٥ًٙ ٚ ا٘جبض٢ اظ 

 

 َای پیزامًوی لکٍ -3-5

ٞب اٌط ٚاحس ٔؿى٣٘ٛ زض َٛض ٔثبَ زض ثع٣ً اظ آپبضرٕبٖ ٞب٢ ٔرتّف، ٔتفبٚت اؾت. ثٝ ا٤ٗ ِىٝ فًبٞب٢ ٔتٙٛع٣ زاضز ٚ زض ذب٘ٝ

قٛز. ٕٞچ٥ٙٗ زض ٔعٕٛلا ثٝ عّت فمساٖ فًب٢ ؾجع رجس٤ُ ثٝ ا٘جبض٢ ٣ٔ قٛز وٝ ٣ ا٤دبز ٣ٔپكت ب٥ٌح٢ اَٚ ثبقس َجمٝ

٣٤ ٔطؾْٛ اؾت وٝ ث٥ٗ رٕبْ ٚاحسٞب ٔكتطن اؾت ٚ ٞطقره٣ وٝ اظ زض ٚضٚز٢ ان٣ّ ٚاضز خّٛ ب٥ٌح ٞب٢ قٕب٣ِآپبضرٕبٖ

٢ ؾبو٥ٙٗ  ٥ٗ ٕٞٝپكت ثبْ ٥٘ع ٔب٘ٙس ح٥بٌ خ٣٤ّٛ ث. (99: ل 1391)حهبض٢ ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٔحَٛٝ قٛز ثٝ آٖ زؾتطؾ٣ زاضز

٢ ز٤ٍط٢ ٥٘ع ٔب٘ٙس ثبقس. فًبٞب٢ ٔتفطلٝٞب٢ ٞٛا٣٤ ٣ٔٞب٢ آث٣ ٚ آ٘تٗٔكتطن اؾت ٚ ٔحُ ٘هت ٔٛرٛض ذب٘ٝ  آؾب٘ؿٛض، وِٛط

٥ٌط٘س ٚ ثٝ فًبٞب٢  ٞب٢ ايُطاض٢ ٚخٛز زاض٘س وٝ زض رمؿ٥ٓ ثٙس٢ فًبٞب٢ ع٣ٕٔٛ ؾبذتٕبٖ لطاض ٣ٔٞب، آؾب٘ؿٛض ٚ پّٝ پّٝ

 ٣٘ٛ اضرجب٣َ ٘ساض٘س.ظ٤ؿت٣ زاذُ ٚاحس ٔؿى

 

 َای آن فضاَای فزامًش ضدٌ ي يیژگی -4
ٞب٢ ٞب٢ أطٚظ، رم٥ُّ ضفتٗ، وٓ اضظـ قسٖ ٚ ٔتطاوٓ قسٖ فًبٞب٢ ؾٙت٣ ا٤طا٣٘ ثب آپبضرٕبٖاظ ٔمب٤ؿٝ ث٥ٗ فًبٞب٢ ذب٘ٝ

رغ٥٥طات فط٣ٍٙٞ ٚ  ٞب،ض٤ٚٝ اضظـ ظ٥ٔٗ ٚ ّٔه، حدْٛ افطاز ثٝ ولاٖ قٟط قٛز. ثبلا ضفتٗ ث٣ ٢ ٔؿى٣٘ٛ احؿبؼ ٣ٔذب٘ٝ

ٞب وٝ قبُٔ ؾطزض، ٞكت٣  زؾتٍبٜ ٚضٚز٢ ذب٘ٝ(. 41: ل1392)ٚ٘ت٥ًّٙ،  ا٘س ٞب قسٜ ؾ٥بؾ٣ ثبعث ا٤دبز رغ٥٥طات زض ؾجه ذب٘ٝ

ؾبذت، حصف قسٜ ٚ أطٚظٜ ثٝ پبٌطز ثطا٢ پّٝ ٚ آؾب٘ؿٛض ٔجسَ قسٜ  ٚ زالاٖ ثٛز ٚ فًب٢ زضٖٚ ذب٘ٝ ضا اظ فًب٢ ث٥طٖٚ خسا ٣ٔ

 ٞب٢ ع٣ٕٔٛ زض َجمٝ ٕٞىف خب٤ٍع٤ٗ قسٜ اؾت.٢ ذب٘ٝ ثٛز حصف قسٜ ٚ ح٥بٌح٥بٌ وٝ ر٥ُّف وٙٙسٜاؾت. ٥ٔب٘ؿطا ٚ 

زاز٘س حصف ٚ خب٤كبٖ ضا ثٝ اربق ٚاِس٤ٗ، ٞب وٝ ٞطوساْ ثٝ التًب٢ قطا٤ٍ، ظٔبٖ ٚ فهَٛ ٔرتّف رغ٥٥ط وبضثط٢ ٣ٔ رٕب٣ٔ اربق

ٞب ؿتم٥ٓ ثٝ ا٘جبض ٔٛاز اصا٣٤ ٚ چبٜ آة ٔدعا اظ ز٤ٍط ؾبذتٕبٖا٘س. آقپعذب٘ٝ ثب زؾتطؾ٣ ٔ اربق وٛزوبٖ، ٞبَ ٚ پص٤طا٣٤ زازٜ

ٞب٢ ثٙس٢ وبث٥ٙت، ق٥طآة ٚ ٤رچبَ اِىتط٤ى٣ خب٢ خب٤ٍع٤ٗ قسٜ اؾت. ؾط٤ٚؽ حصف قسٜ ٚ چٙس اطفٝ ثٝ نٛضت قجىٝ

ت. ثبْ اظ ٞب حصف قسٜ اؾا٘س، ثٝ زاذُ ذب٘ٝ وك٥سٜ قسٜ ٚ رمؿ٥ٓ ثٙس٢ زضٖٚ آٖ ثٟساقت٣ وٝ اظ فًبٞب٢ ظ٤ؿت٣ زٚض ثٛزٜ

 ٞب قس. فًب٢ ظ٤ؿت٣ ٞط ذب٘ٛازٜ، رجس٤ُ ثٝ فًب٢ ع٣ٕٔٛ ٘هت ٔٛرٛضذب٘ٝ، آؾب٘ؿٛض، وِٛطٞب ٚ آ٘تٗ
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 پاودمی کزيوا -5
 حبِت ا٤ٗ ثٝ. ثبقس ضفتٝ فطارط لبضٜ چٙس ٔطظ اظ وٝ قٛز ٣ٔ ٌفتٝ ث٥ٕبض٢ ٤ه ٥ٌط٢ ٕٞٝ اظ حبِت٣ ثٝ ز٥٘ب٥ٌط ٤ب ز٥٘ب٥ٌط٢

 ٤ٛ٘ب٣٘ ٚاغٜ اظ 2پب٘س٥ٔه ا٥ٍّ٘ؿ٣ ٚ 1پب٘س٣ٔ فطا٘ؿ٢ٛ ٚاغٜ .(1396ٌع٣ٙ٤،  )ٌطٜٚ ٚاغٜ ٛزق ٣ٔ ٌفتٝ ٥٘ع خٟب٣٘ ٥ٌط٢ ٕٞٝ

 ٌصض زض(. Porta, 2008) اؾت ٔطزْ ٔعٙب٢ ثٝ 5زٔٛؼ ٚ ٕٞٝ ٔعٙب٢ ثٝ 4پبٖ ٤ٛ٘ب٣٘ ظثبٖ زض. اؾت قسٜ ثطٌطفتٝ 3پب٘سٔٛؼ

 ٞب ز٥٘ب٥ٌط٢ ثبضرط٤ٗ زٞكت اظ ٤ى٣. ٚثب ٞؿتٙس ٚ ُؾ آثّٝ، ٞب آٖ رط٤ٗ قسٜ قٙبذتٝ اظ وٝ اؾت زازٜ ضخ ز٥٘ب٥ٌط٢ چٙس ربض٤د

 .(2020McGuigan ,) وكت ضا رٗ ٥ّ٥ٖٔٛ 211 رب 75 ؾسٜ چٟبضزٞٓ ٥ٔلاز٢، زض وٝ ثٛز ؾ٥بٜ ٔطي ث٥ٕبض٢

 

 قٙبؾب٣٤ چ٥ٗ وكٛض ٞٛثئ٣ اؾتبٖ اظ ٚٚٞبٖ قٟط زض .ـ.ٞ  1398آشضٔبٜ ؾبَ  زض ثبض ا٥ِٚٗ وٝ اؾت ث٥ٕبض٢ ٤ه خس٤س، وطٚ٘ب٢

زض  آٖ عٕسٜ ق٥ٛر وٝ ا٘س ٌطفتٝ لطاض ث٥ٕبض٢ ا٤ٗ رأث٥ط رحت وكٛض 211 اظ ث٥ف .ـ.ٞ  1399ربض٤د ٤ىٓ ذطزاز ؾبَ رب . قس

 وطٚ٘ب٢ ث٥ٕبض٢ خٟب٣٘، ثٟساقت ، ؾبظٔب1398ٖ اؾفٙس ؾبَ 21 زض. اؾت زازٜ ضخ اؾپب٥٘ب ٚ ا٤تب٥ِب آٔط٤ىب، ا٤طاٖ، چ٥ٗ، وكٛضٞب٢

 .(Walter, 2020) وطز اعلاْ پب٘س٣ٔ ضا خس٤س

 

 علت قزوطیىٍ -5-1

 ٔٛضز زض لط٥ُ٘ٙٝ. اؾت ذُطؾبظ عبُٔ ٤ب ث٥ٕبض٢ قسٖ فطا٥ٌط اظ خ٥ٌّٛط٢ ٔٙظٛض ثٝ اخجبض٢ وطزٖ ٔحسٚز ٔع٣ٙ ثٝ لط٥ُ٘ٙٝ

 قٟط ٥٘ٚع زض ا٤تب٥ِب ثٝ لط٥ُ٘ٙٝ ٚاغٜ ٢ ض٤كٝ .قٛ٘س ٣ٔ لط٥ُ٘ٙٝ ٥٘ع خب٘ٛضاٖ ثطذ٣ ٔٛاضز ا٢ پبضٜ زض ٣ِٚ قٛز، ٣ٔ ا٘دبْ ٞب ا٘ؿبٖ

 ضٚظٜ  ٢ چُٟ زٚضٜ ٔع٣ٙ ثٝ ٚ قسٜ ٌطفتٝ Quaranta giorni ٤ب Quarantina ا٤تب٥ِب٣٤ ٚاغ٠ اظ لط٥ُ٘ٙٝ ٚاغ٠ ض٤ك١ ٌطزز ثبظ٣ٔ

 (.Ojong, 2020) اؾت  قسٜ ٌطفتٝ Quarantaine فطا٘ؿ٢ٛ ٚاغٜ ظثبٖ اظ لط٥ُ٘ٙٝ فبضؾ٣ ظثبٖ زض. اؾت

 عف٣٘ٛ، ث٥ٕبض٢ ٘ٛر ثٝ لط٥ُ٘ٙٝ، ٔست .اؾت ٚا٥ٌطزاض ٞب٢ ض٢ث٥ٕب ٥ٌط٢ ٕٞٝ اظ پ٥ك٥ٍط٢ ٞب٢ ضاٜ ٟٕٔتط٤ٗ اظ أطٚظٜ لط٥ُ٘ٙٝ

 خساؾبظ٢ ٔعٙب٢ ثٝ ا٤عِٚٝ .زاضز ثؿت٣ٍ وٙس ٔجتلا ضا ز٤ٍطاٖ رٛا٘س ٣ٔ ٔجتلا ٤ب آِٛزٜ فطز وٝ ظٔب٣٘ ٔست ٚ ٟ٘فت٣ٍ زٚضٜ

 زض وٝ اؾت افطاز٢ سٚآٔ ضفت ٔحسٚزوطزٖ ٔع٣ٙ ثٝ لط٥ُ٘ٙٝ أب. اؾت افطاز ز٤ٍط اظ عف٣٘ٛ  ث٥ٕبض٢ ٤ه ثٝ لُع٣ ٔجتلا٤بٖ

 (.Baldwin, 2020). ا٘س ثٛزٜ ٔجتلا٤بٖ ثب رٕبؼ زض ٤ب ٔعطو

 

 ضزایط مکان مىاسب قزوطیىٍ -5-2

ٞب ٚ ٚؾب٤ُ آِٛزٜ ضا  ٔحُ ظ٘س٣ٌ قره٣ وٝ آِٛزٜ ثٝ ٤ٚطٚؼ ٤ب ٔكىٛن ثٝ ث٥ٕبض٢ ٘جبقس ثب٤س ف٥ّتطٞب٣٤ لطاضث٥ٍطز رب ِجبؼ

قس. زْٚ ٚخٛز ا٘جبض زض آقپعذب٘ٝ ثطا٢ شذ٥طٜ ٔٛاز اصا٣٤ اؾت رب چٙس٤ٗ ٞفتٝ ٥٘بظ ٢ ذب٘ٝ زٚض ثب رر٥ّٝ وٙس ٚ اظ فًب٢ پبو٥عٜ

ثٝ ث٥طٖٚ ضفتٗ اظ ذب٘ٝ ٚ ذط٤س ضا ٘ساقتٝ ثبقس. ؾْٛ ٚخٛز فًبٞب٢ ثبظ ٤ب ٥ٕ٘ٝ ثبظ وٝ فطز اٚلبر٣ زض ضٚظ ضا اظ ٞٛا٢ آظاز ٚ ٘ٛض 

 .(Stirling, 2020) ٢ وٝ فطز رٕطوع لاظْ ضا زاقتٝ ثبقسٔؿتم٥ٓ ذٛضق٥س اؾتفبزٜ وٙس. چٟبضْ فًب٣٤ ثطا٢ ُٔبِعٝ ٚ زٚض وبض

اٌط فطز٢ ث٥ٕبض ٤ب ٔكىٛن ثٝ ث٥ٕبض٢ ثٛز زض فًب٣٤ ثبقس وٝ ٔحُ اؾتطاحت ٚ ضفت ٚ آٔس اٚ اظ ز٤ٍط افطاز ذب٘ٛازٜ ٔدعا ثبقس. 

ا رب حس ٕٔىٗ زْٚ ٌطزـ زائ٣ٕ ٞٛا ٚ ف٥ّتط وطزٖ ٞٛا٢ زاذُ ذب٘ٝ ٕٔىٗ ثبقس. ؾْٛ اظ ؾط٤ٚؽ ثٟساقت٣ ٚ حٕبْ ٔدع

 .(Leon, 2018) ٢ ذب٘ٝ ثؿتط٢ ٘كٛزاؾتفبزٜ وٙس ٚ ثب فًب ٥ٕ٘ٝ ثبظ ٤ب ثبظ زض رٕبؼ ثبقس رب ٕٞٛاضٜ زض فًب٢ ثؿتٝ

 

                                                         
1 pandémie 
2 pandemic 
3 πανδημία 
4 πᾶν 
5 δῆμος 
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 یخاوگ ىٍیقزوط طیفزامًش ضدٌ در ضزا یيجًد فضاَا تیمش -6
ى٣٘ٛ أطٚظ٢، عّت حصف ٞب٢ ٔؿ ٞب٢ ا٤دبز قسٜ زض َطاح٣ ذب٘ٝ پؽ اظ قٙبذت فًبٞب٢ ٔؿى٣٘ٛ زض ٔعٕبض٢ ؾٙت٣ ٚ رفبٚت

٢ ذب٣ٍ٘ ٚ قطا٤ٍ ٤ه ٔىبٖ ٢ پ٥ك٥ٍط٢ اظ آٖ ثب وٕه لط٥ُ٘ٙٝفًبٞب ثطضؾ٣ قس. ٕٞچ٥ٙٗ قٙبذت ث٥ٕبض٢ پب٘س٣ٔ ٚ ٘حٜٛ

 ٞب پطزاذتٝ قسٜ اؾت.ٔٙبؾت ثطا٢ لط٥ُ٘ٙٝ افطاز ؾبِٓ ٚ ث٥ٕبض، زض ا٤ٗ ثرف ثٝ ثطا٤ٙس رٕب٣ٔ نحجت

طٚظٜ عّٕىطز ان٣ّ زؾتٍبٜ ٚضٚز٢، وٝ ٔتكىُ اظ ؾ -1 طزض، ٞكت٣ ٚ زالاٖ ثٛز، خساؾبظ٢ ا٘سضٖٚ ٚ ث٥طٖٚ ذب٘ٝ ثٛز. أ

قٛز وٝ علاٜٚ ثط حفظ ٔحط٥ٔت فًبٞب٢ زاذ٣ّ، ثٝ ف٥ّتط٢ ثطا٢  ا٤ٗ عّٕىطز زض فًبٞب٢ پ٥ف ٚضٚز٢ ٔكبٞسٜ ٣ٔ

٢ ٜ ٞب، ٚؾب٤ُ ٚ ٞطآ٘چٝ وٝ ٔطثٌٛ ثٝ ٔح٥ٍ آِٛزرٛا٘ٙس ِجبؼ فًبٞب٢ زاذ٣ّ ٚ ذبضخ٣ ٔجسَ قسٜ اؾت. افطاز ٣ٔ

 ث٥طٖٚ اؾت ضا زض آٖ ٘بح٥ٝ يس عف٣٘ٛ وطزٜ ٚ ؾپؽ ثٝ ٔح٥ٍ پبن زاذُ ذب٘ٝ ٚاضز قٛ٘س.

ٞب ٚ ٚخٛز حٛو ذب٘ٝ ثبعث ٞب ٚ ٌُٞب٢ ؾٙت٣ ثٛز٘س، ثب ٚخٛز ا٘ٛار زضذتؾطا ٤ب ح٥بٌ ذب٘ٝ وٝ ٔطوع ذب٘ٝ ٥ٔبٖ -2

٤ٍع٤ٗ ا٤ٗ فًبٞب قسٜ اؾت وٝ زض ٞب خب ٞب٢ ذهٛن٣ زض ٞطَجمٝ اظ آپبضرٕبٖقس. أطٚظٜ ح٥بٌر٥ُّف فًب٢ ذب٘ٝ ٣ٔ

 ٌصضا٘ٙس. ا٤ٗ فًبٞب ؾبو٥ٙٗ زض وٙبض ٥ٌبٞبٖ ٚ عٙهط آة، اٚلبت فطاات ذٛز ضا ٣ٔ

ٞب ا٘عُبف پص٤ط٢ ثٛزٜ اؾت ٚ زض قطا٤ٍ  ٞب٢ ثؿ٥بض٢ ٚخٛز زاقت وٝ ذبن٥ت ان٣ّ آٖزض ٔعٕبض٢ ؾٙت٣ اربق -3

ٞب٢ زاضا٢ چٙس وبضثط٢ آقىبض اؾت وٝ ٞط اربق زاز٘س. أطٚظٜ ا٥ٕٞت فًبٞب٣٤ ثٝ عٙٛأٖرتّف رغ٥٥ط عّٕىطز ٣ٔ

ٞب٤ف آٖ ضا ٔجّٕبٖ وٙس. ثُٛض ٔثبَ اربق ذٛاة رجس٤ُ ثٝ اربق وبض ثطا٢ زٚضوبض٢ قٛز ٤ب فًب٢ ذب٘ٛازٜ ثط اؾبؼ ٥٘بظ

 ُٔبِعٝ زض آٖ ا٤دبز ٌطزز.

ا٥ٕٞت ضعب٤ت ٘ىبت  زض ٔعٕبض٢ ؾٙت٣ زض ٔدبٚضت ُٔجد، ا٘جبض ثطا٢ ٔٛاز اصا٣٤ ٚخٛز زاقت. أطٚظٜ ثب رٛخٝ ثٝ -4

ثٟساقت٣ پؽ اظ ذط٤س، فًب٢ وٛچه ا٘جبض٢ ثطا٢ ٍٟ٘ساض٢ ٔٛاز اصا٣٤ ثٝ ٔست چٙس ٞفتٝ ثؿ٥بض وبضآٔس اؾت. 

 رٛاٖ ٔٙجع آة ضا زض وٙبض ا٘جبض ثطا٢ شذ٥طٜ ؾبظ٢ آة آقب٥ٔس٣٘ ٥٘ع زض ٘ظط ٌطفت.ٕٞچ٥ٙٗ ٣ٔ

ٚ آؾب٘ؿٛض زض زؾتطؼ رٕبْ افطاز ؾبوٗ ٚ ا٥ط ؾبوٗ  ٞب اظ ٞٓ ٔدعا ثٛز أب أطٚظٜ پّٝزض ٔعٕبض٢ ؾٙت٣ ٚضٚز٢ ذب٘ٝ -5

ٞب٢ ٔؿى٣٘ٛ، اؾتفبزٜ اظ زضٞب٣٤ وٝ ثٝ نٛضت ذٛزوبض ثبظ ٚ  ٞب٢ ٔؿى٣٘ٛ ٞؿتٙس. زض ٔدتٕع ٞب ٚ ٔدتٕع زض آپبضرٕبٖ

 (.Wainwright, 2020) ثؿتٝ قٛ٘س يطٚض٢ اؾت رب اظ رٕبؼ افطاز ثب اخعا٢ ؾبذتٕبٖ خ٥ٌّٛط٢ قٛز

 

 گیزی وتیجٍ -7
ٞب٢ خس٤س ظ٘س٣ٌ اؾت. اظ پبضأتطٞب٢ ٤ه ٔعٕبض٢ وبضآٔس، ٚخٛز ا٘عُبف پص٤ط٢ زض فًبٞب زض ثطاثط قطا٤ٍ ٚ ؾجه٤ى٣ 

 ٞب٢ پب٘س٣ٔ عّٕىطز ثٝ ؾعا٣٤ زض ؾلأت ؾبو٥ٙٗ زاقتٝ ثبقس ٞب٣٤ ٔب٘ٙس ث٥ٕبض٢رٛا٘س زض ثطاثط ثحطاٖ ٔعٕبض٢ ا٘عُبف پص٤ط ٣ٔ

(Qi Lee & Wayren Loke & Qin Xiang Ng, 2020.) ٞب٢ پب٘س٣ٔ، وٝ أطٚظٜ خٟبٖ ضا زض٥ٌط ذٛز  ٌؿتطـ ث٥ٕبض٢

 اؾتب٘ساضزٞب٢ رس٤ٚٗ ؾٕت ثٝ قٟطؾبظ٢ ٚ ٔعٕبض٢ و٣ّ َٛض ثٝ ؾبظز. وطزٜ، ا٥ٕٞت اؾتفبزٜ اظ ٔعٕبض٢ وبضآٔس ضا آقىبض ٣ٔ

 ذٛاٞس ثٝ ربض٤د ٚ قسٜ زٌطٌٖٛ فًبٞب ا٤ٗ اظ ثؿ٥بض٢ رعط٤ف ٚ ضفت ذٛاٞس ا٘ؿبٖ ثب ٘ؿجت زض فًبٞب ا٘ساظٜ ٚ اثعبز زض خس٤س

 پ٥ٛؾت.

زٞس.  ٢ ذب٣ٍ٘، ا٥ٕٞت ذب٘ٝ ضا افعا٤ف ٣ٔ ٞب٢ پب٘س٣ٔ ٚ ِعْٚ ضعب٤ت قطا٤ٍ لط٥ُ٘ٙٝ ضعب٤ت اِعأبت ثٟساقت٣ زض ٚلٛر ث٥ٕبض٢

وطز٘س. أطٚظٜ ثب  ا٘س ٚ ٔتٙبؾت ثب قطا٤ٍ رغ٥٥ط ٣ٔ فًبٞب٢ ٔرتّف ذب٘ٝ زض ٔعٕبض٢ ؾٙت٣، لبث٥ّت رغ٥٥ط وبضثط٢ ضا زاقتٝ

ثبقس.  اظ فًبٞب ثع عٙٛاٖ فًبٞب٢ چٙس وبضثط٢ أىبٖ پص٤ط ٣ٕ٘  ٌصاض٢، أىبٖ اؾتفبزٜ ح٣ فًبٞب٢ ٔؿى٣٘ٛ ثٝ نٛضت ِىَٝطا

٢ ذب٣ٍ٘ ضا ثٟجٛز ثجركس ٚ زض حفظ آضأف ٚ  رٛا٘س ظ٘س٣ٌ زض قطا٤ٍ لط٥ُ٘ٙٝ ٞب٢ فًبٞب٢ فطأٛـ قسٜ ٣ٔ قٙبذت لبث٥ّت

٢  ٞب٢ ٔعٕبض٢ ؾٙت٣ ٚ أطٚظ٢ ثب قطا٤ٍ لط٥ُ٘ٙٝ ثٝ رُج٥ك ٤ٚػ٣ٌ 1خسَٚ  (.Wilford, 2017) آؾب٤ف ؾبو٥ٙٗ ربث٥ط ٌصاضز

 پطزاظز. ذب٣ٍ٘ ٣ٔ
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 ی خاوگی : تاثیزات فضاَای فزامًش ضدٌ بز ضزایط قزوطیى1ٍجديل 

 

 ٘بْ فًب
 

 ٔعٕبض٢ ؾٙت٣
 

 ٔعٕبض٢ أطٚظ٢
 

 ٢ ذب٣ٍ٘ قطا٤ٍ لط٥ُ٘ٙٝ

 
 ٔدٕٛعٝ ٚضٚز٢

عّٕىطز ان٣ّ زؾتٍبٜ ٚضٚز٢، 

ظ ؾطزض، ٞكت٣ ٚ وٝ ٔتكىُ ا

زالاٖ ثٛز، خساؾبظ٢ ا٘سضٖٚ ٚ 

 ث٥طٖٚ ذب٘ٝ ثٛز.

قٛز  زض فًبٞب٢ پ٥ف ٚضٚز٢ ٔكبٞسٜ ٣ٔ

وٝ علاٜٚ ثط حفظ ٔحط٥ٔت فًبٞب٢ 

زاذ٣ّ، ثٝ ف٥ّتط٢ ثطا٢ فًبٞب٢ زاذ٣ّ ٚ 

 ذبضخ٣ ٔجسَ قسٜ اؾت.

ٚضٚز٢ ذب٘ٝ ثٝ ٘ح٢ٛ ثبقس وٝ اظ 

ٞب٢ ٔح٥ٍ ثبظ ثٝ  ٚضٚز آِٛز٣ٌ

 .ذب٘ٝ خ٥ٌّٛط٢ ٕ٘ب٤س

 

 

 ؾطا ٥ٔبٖ

ؾطا ٤ب ح٥بٌ ذب٘ٝ وٝ  ٥ٔبٖ

ٞب٢ ؾٙت٣ ثٛز٘س، ثب ٔطوع ذب٘ٝ

ٞب ٚ ٞب ٚ ٌُٚخٛز ا٘ٛار زضذت

ٚخٛز حٛو ذب٘ٝ ثبعث ر٥ُّف 

 قس.فًب٢ ذب٘ٝ ٣ٔ

ٞب٢ ذهٛن٣ زض ٞطَجمٝ اظ ح٥بٌ

ٞب خب٤ٍع٤ٗ ا٤ٗ فًبٞب قسٜ اؾت  آپبضرٕبٖ

وٝ زض ا٤ٗ فًبٞب ؾبو٥ٙٗ زض وٙبض ٥ٌبٞبٖ 

لبت فطاات ذٛز ضا ٚ عٙهط آة، اٚ

 ٌصضا٘ٙس. ٣ٔ

فًبٞب٣٤ زض ٔح٥ٍ ذب٘ٝ ثٝ 

ٔٙظٛض ٌصضاٖ اٚلبت فطاات ٚ 

اؾتطاحت زض٘ظط ٌطفتٝ قٛز رب اظ 

٥٘بظ ؾبو٥ٙٗ ثٝ ذطٚج اظ ذب٘ٝ 

 خ٥ٌّٛط٢ وٙس.

 
 ٞب اربق

ٞب ا٘عُبف  ذبن٥ت ان٣ّ آٖ

پص٤ط٢ ثٛزٜ اؾت ٚ زض قطا٤ٍ 

 زاز٘س. ٔرتّف رغ٥٥ط عّٕىطز ٣ٔ

ٞب٢ زاضا٢  عٙٛاٖ اربقا٥ٕٞت فًبٞب٣٤ ثٝ 

چٙس وبضثط٢ آقىبض اؾت وٝ ٞط ذب٘ٛازٜ 

 ٞب٤ف آٖ ضا ٔجّٕبٖ وٙس.ثط اؾبؼ ٥٘بظ

پص٤ط زض  رٛخٝ ثٝ فًبٞب٢ ا٘عُبف

قطا٤ٍ لط٥ُ٘ٙٝ ثؿ٥بض ا٥ٕٞت 

زاضز رب أىبٖ زٚضوبض٢ ٚ ُٔبِعٝ 

 ضا فطاٞٓ ؾبظز.

 

 

 ُٔجد

زض ٔعٕبض٢ ؾٙت٣ زض ٔدبٚضت 

ُٔجد، ا٘جبض ثطا٢ ٔٛاز اصا٣٤ 

 خٛز زاقت.ٚ

ثب رٛخٝ ثٝ ا٥ٕٞت ضعب٤ت ٘ىبت ثٟساقت٣ 

پؽ اظ ذط٤س، فًب٢ وٛچه ا٘جبض٢ ثطا٢ 

ٍٟ٘ساض٢ ٔٛاز اصا٣٤ ثٝ ٔست چٙس ٞفتٝ 

 .ثؿ٥بض وبضآٔس اؾت

زض قطا٤ٍ لط٥ُ٘ٙٝ، رعج٥ٝ 

فًبٞب٢ ا٘جبض ٔٛاز اصا٣٤ ثٝ 

ٔٙظٛض حفظ ثٟساقت ٚ خ٥ٌّٛط٢ 

ٞب  اظ افعا٤ف رطزز ثٝ ث٥طٖٚ اظ ذب٘ٝ

 .ا٥ٕٞت زاضز

 

 فًبٞب٢ ٔكبر

زض ٔعٕبض٢ ؾٙت٣ ٚضٚز٢ 

 ثٛز ٔدعا ٞٓ اظ ٞب ذب٘ٝ

پّٝ ٚ آؾب٘ؿٛض زض زؾتطؼ رٕبْ افطاز 

ٞب ٚ  ؾبوٗ ٚ ا٥ط ؾبوٗ زض آپبضرٕبٖ

 ٞب٢ ٔؿى٣٘ٛ ٞؿتٙس. ٔدتٕع

ضعب٤ت ٘ىبت ثٟساقت٣ زض اؾتفبزٜ 

ٞب ٚ آؾب٘ؿٛضٞب  اظ زضٞب، زؾت٥ٍطٜ

 حبئع ا٥ٕٞت اؾت.

 

رٛا٘س اظ ٚضٚز آِٛز٣ٌ ٚ ث٥ٕبض٢ ثٝ زاذُ خ٥ٌّٛط٢ وٙس. ٔحهٛلات اصا٣٤ زض فًبٞب٢  ٣ٔٞب  َطاح٣ نح٥ح ٚضٚز٢ ذب٘ٝ

ٞب، ٔكىلات زٚضوبض٢ ٚ  قٛ٘س. رٛخٝ ثٝ ا٘عُبف پص٤ط٢ زض اربق ٥ٌط٘س ٚ زض ٔٛالع ٔٛضز ٥٘بظ اؾتفبزٜ ٣ٔ ؾبظ٢ لطاض ٣ٔ شذ٥طٜ

بز فًبٞب٢ ثبظ ذهٛن٣ ٚ ٥ٕ٘ٝ ذهٛن٣، آضأف ٚ ٕ٘ب٤س. ا٤د ُٔبِعٝ زض ذب٘ٝ ضا ضفع وطزٜ ٚ اظ ذطٚج ؾبو٥ٙٗ خ٥ٌّٛط٢ ٣ٔ

 ٞب٢ ع٣ٕٔٛ ثٝ ذبضج اظ ذب٘ٝ ٘رٛاٞٙس ضفت. وٙس ٚ ثطا٢ اؾتفبزٜ اظ پبضن آؾب٤ف ؾبو٥ٙٗ ضا ر٥ًٕٗ ٣ٔ

ٞب، ثٝ ا٤دبز حؽ آضأف ٚ آؾب٤ف وٕه ذٛاٞس وطز ٚ قطا٤ٍ  قٙبذت ٚ رٛخٝ ثٝ فًبٞب٢ فطأٛـ قسٜ ٚ ثطضؾ٣ ربث٥طات آٖ

رٛا٘س ضٚ٘س  ٢ ذب٣ٍ٘ ٣ٔ ٞب٢ پب٘س٣ٔ زض خٟبٖ، لط٥ُ٘ٙٝ ٢ ث٥ٕبض٢ ثركس. ثبرٛخٝ ثٝ پ٥ك٥ٙٝ ثٟجٛز ٣ٔ ٢ ذب٣ٍ٘ ضا لط٥ُ٘ٙٝ

ٞب ٚ ا٤دبز فًبٞب٢  ٞب ربث٥طٌصاض اؾت. ثٝ وٕه َطاح٣ وبضآٔس زض ذب٘ٝ ٌؿتطـ ث٥ٕبض٢ ضا لُع وٙس ٚ زض حفظ خبٖ ا٘ؿبٖ

ب٘ٝ ثٝ عٙٛاٖ پٙبٍٞب٣ٞ ٔؿتحىٓ، اظ ق٥ٛر ث٥ٕبض٢ خ٥ٌّٛط٢ ٤بثس ٚ ٔح٥ٍ ذ ٢ ذب٣ٍ٘ ثٟجٛز ٣ٔ پص٤ط، قطا٤ٍ لط٥ُ٘ٙٝ ا٘عُبف

 وٙس. ٣ٔ
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