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 قٟطزاضی قیطٚاٖ وبضقٙبؼ ٔقٕبضی ،ٔؿئَٛ ٘مكٝ ثطزاضی

 

 

 چکیذُ

اؾت وٝ ثب تٛخٝ ثٝ  ؾٙیٗ وٛزوبٖفقبِی اظ خّٕٝ اذتلالات قبیـ زض ٘بضؾبیی تٛخٝ یب ثیف ٔكىُ

-ای زاضز. ایٗ اذتلاَ زاضای فلائٓ ثیوٛزوی إٞیت ٚیػٜتب ؾٙیٗ ثعضٌؿبِی، تٛخٝ ثٝ آٖ زض ثبلی ٔب٘سٖ آٖ 

ٔتقسزی ثطای فقبِی ٚ تىب٘كٍطی اؾت. ایٗ ٔكىلات ٔٙدط ثٝ ثطٚظ ٔكىلات فطزی ٚ اختٕبفی تٛخٟی، ثیف

ـ ٚ ٔكبٚضٜ ثٛزٜ ضٚٞب، آٔٛظقٛز. زضٔبٖ اؾتب٘ساضز ایٗ اذتلاَ ثیكتط ثب تىیٝ ثط زأیوٛزن ٚ اعطافیب٘ف 

پػٚٞف حبضط لهس زاضز تب ثب زض ٘ؾط ٌطفتٗ إٞیت اؾتفبزٜ اظ زاضٚؾت أب  ،تطیٗ ضاٞىبضاؾت. أطٚظٜ قبیـ

ثٝ ضٚـ  ٔغبِقبت لاظْ زض ٔٛضز ایٗ وٛزوبٖ ٚ ا٘دبْ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ثیف فقبِی ٚ ٔكبٚضٜ آٔٛظـ

قىٛفبیی ٘سیكٝ ذلاق ٚ وكف ا ،زض ثٟجٛز ضفتبض ی ٔقٕبضیتبثیط فضبثٝ ثطضؾی ، ای ٚ اؾٙبزیوتبثرب٘ٝ

ثب ٞسف قٙبؾبیی  تلاقی ٔقٕبضا٘ٝ اؾت ضفتبضثبك ا٘سیكٝ ٚ  ثپطزاظز.زض لبِت یه ثبك زضٔب٘ی ٞب آٖ اؾتقساز

فقبِی ٚ ٘حٜٛ ثىبضٌیطی ایٗ فٛأُ زض یه فضبی وبِجسی خٟت ثٟجٛز فٛأُ ٔٛثط زض ثٟجٛز اذتلالات ثیف

. ٘تبیح ایٗ پػٚٞف اظ آٖ اؾتفبزٜ قٛز زض زضٔبٖ، ٞبی غیطزاضٚییضٚـ تب ثتٛا٘س ثٝ فٙٛاٖ یىی اظ  ایٗ وٛزوبٖ

ٞبی ایٗ پػٚٞف، زٞس. ثب تٛخٝ ثٝ یبفتٝٞبی ٔرتّف ٔقٕبضی ضا ثط ضفتبض ایٗ وٛزوبٖ ٘كبٖ ٔیتأثیط خٙجٝ

 ٛزوبٖ اثطثرف ثبقس. ایٗ ثیٕبضی زض و ٚ ثٟجٛز فٛاضو  تٛا٘س زض وٙتطَثطذی اظ فٙبنط ٔقٕبضی ٔی
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 هقذهِ

قٙبذتی ٚ اذتلالات ضفتبضی زض ثیٗ تطیٗ ٔكىلات ضٚاٖیىی اظ ضایح 1ثیف فقبِی أطٚظٜ اذتلاَ

ٌیطز، یقٙی ضا ثیف اظ حس لاظْ ٔیٔغع وٛزوبٖ ثیف فقبَ اعلافبت ٔحیغی . وٛزوبٖ اوثط وكٛضٞبؾت

تٛخٟی ٚ حصف اعلافبت غیطضطٚضی ضقف زاض٘س )ٔحٕس زض ا٘تربة  تٛخٝ ثٝ اعلافبت ضطٚضی ٚ ثی

-ٔی ؾٛء تبثیط ٔسضؾٝ ٚ اختٕبؿ ذب٘ٛازٜ، زض ٞبآٖ فّٕىطز ضٚی وٛزوبٖ ضفتبض (. فٛاضو1385اؾٕبفیُ، 

 ٔكىلات ضفتبضٞب ایٗ قٛز.ٔی ٕٞؿبلاٖ ٚ ٔسضؾٝ وبزض ذب٘ٛازٜ، اعطافیبٖ، ٔٙفی ٞبیٚاوٙف ثبفث ٚ ٌصاضز

-ٔی وٛزوبٖ ایٗ زض وفبیتیثی ٚ ٘فؽ ثٝ افتٕبز وبٞف ثبفث ٚ وٙسٔی اختٕبؿ ایدبز ٚ ٔسضؾٝ زض خسی

ؾبظاٖ ٞط وكٛض، إٞیت تٛخٝ ثٝ ایٗ زؾتٝ اظ ٝ ثٝ إٞیت ٘مف وٛزوبٖ ثٝ فٙٛاٖ آیٙسٜثب تٛخ قٛز.

وٝ زض ایٗ  ؾٛاِی ٞب وٕه وٙس، ثط وؿی پٛقیسٜ ٘یؿت.ثٟجٛز آٖوٛزوبٖ ٚ عطاحی فضبٞبیی وٝ ثٝ 

فقبَ چٍٛ٘ٝ زض ثٟجٛز ضفتبض وٛزوبٖ ثیف ٘مف ا٘سیكٝ ٚ ضفتبضآیس ایٗ اؾت وٝ ذهٛل ثٝ ٚخٛز ٔی

 اؾت؟

زض ثىبضٌیطی ا٘سیكٝ ٚ ٘ٝ ٞبی ذلالبثىبضٌیطی تىٙیه ثبٔقٕبضی  فطو ثط آٖ اؾت وٝ زض ایٗ ٔیبٖ

ٌیطی اظ تأثیطات عجیقت ثطای وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ ایٗ عطاحی فضبیی ٔٙبؾت ثب ثٟطٜثٝ ضفتبض زض وٛزوبٖ، 

ثبظی زضٔب٘ی ٚ اضائٝ اٍِٛٞبی ٔٙبؾت ثطای  ،فٛأّی ٕٞچٖٛ تٛخٝ ثٝ حطیٓ ذهٛنی؛ اذتلاَ  ثپطزاظز

ب ی ٔتقبُٔ وٛزن ثثب  احیبی ضاثغٕٝٞچٙیٗ  وٙتطَ ثیف فقبِی ٚ ثٟجٛز ضفتبض آٟ٘ب ٔی تٛا٘س ٔإثط ثبقٙس.

ٞب ضا وكف وطز. اظ ایٗ ضٚ زض تٛاٖ ا٘طغی وٛزوبٖ ثیف فقبَ ضا وٙتطَ ٚ اؾتقسازٞبی آٖعجیقت ٔی

عطاحی ثبیس ثٝ ذّك فضبٞبیی پطزاذتٝ قٛز وٝ وٙدىبٚی وٛزوبٖ ضا ثطاٍ٘یعز ٚ آٟ٘ب ضا ٚازاض ثٝ وكف 

ضفتبض ایٗ وٛزوبٖ  ٞب زازٜ قٛز.ٞبی لاظْ ثٝ آٖفضبٞبی ٘بقٙبذتٝ وٙس تب زض حیٗ وكف ٚ قٟٛز آٔٛظـ

ٞبیی وٝ ثٝ ٔكبٚضٜٞب ٚ ٞبی آٔٛظقی، ٚضظـٞبی ذبل، تأثیطات فضب، ولاؼزض ایٗ ٔىبٖ ثٝ ٚاؾغٝ ثبظی

ٞبی پطتحطن ٚ فضبؾبظی ٔٙبؾت ٞب تٛؾظ ثبظییبثس ٚ ا٘طغی ثیف اظ حس آٖٔیثٟجٛز  ،قٛزآٖ زازٜ ٔی

  ٞب ٘یع اضضبء قٛز.وٙتطَ ٚ حؽ وٙدىبٚی ٚ ذیبَ پطزاظی آٖ

 

 ٍ هثاًی ًظزی پضٍّؼ پیؾیٌِ تحقیقهزٍر 

ٞبی ثٝ عٛض وّی ٔحممبٖ ٚ پػٚٞكٍطاٖ ظیبزی زض ضاثغٝ ثب  ضٚا٘كٙبؾی وٛزوبٖ، ثیف فقبِی، ٔحیظ

ا٘س وٝ تقسازی اظ ٔغبِقبت ا٘دبْ ٌطفتٝ ٚ ٔمبلات ٔٛخٛز زض ایٗ ظٔیٙٝ آٔٛظقی وٛزوبٖ ٚ ... فقبِیت ٕ٘ٛزٜ

 فجبضتٙس اظ:

                                                             
1 Hyperactivity Disorder  
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 ( زض  وتبة1395پیبغٜ ٚ ایّٟٙس )"  زاض٘س وٝ وٛزن ثٝ اؽٟبض ٔی "ضٚاٖ قٙبؾی وٛزن

ذٛزی ذٛز زاضای إٞیت ظیبزی اؾت، ثبیس ایٗ ٘ىتٝ ضا افعٚز وٝ ثٝ ٕٞبٖ ٔیعاٖ یب حتی ثیف اظ آٖ وٝ 

وٛزن خّٛٞبی اظ ثعضٌؿبِی ثبقس، ثعضٌؿبَ خّٜٛ وٛزوی اؾت. ظیطا اٌط ثعضٌؿبَ ثب ٚؾبیُ ٔتقسز 

زٞس، ٞط ثعضٌؿبَ  ، ظ٘سٌی ضا ثب وٛزوی آغبظ وطزٜ ٚ ایٗ أط وٛزن  ضا آٔٛظـ ٔیٞبی اختٕبفی، ا٘تمبَ

 اظ زٚضاٖ لجُ اظ تبضید تبوٖٙٛ ثط ایٗ ٔٙٛاَ  اؾتٕطاض زاقتٝ اؾت.

 ( زض وتبة ذٛز ثب فٙٛاٖ 1391ؾٛ٘ب ) ” وّیسٞبی آٔٛذتٗ زضثبضٜ وٛزوبٖ وٓ تٛخٝ ٚ ثیف

قٛز ٙس وٝ اذتلاَ وٕجٛز تٛخٝ زض افطازی زیسٜ ٔیثٝ ایٗ ٔٛضٛؿ اقبضٜ ٔی و " ADHD / ADDفقبَ 

وٝ ثٝ عٛض قرهی ثی تٛخٝ، ٘بٔٙؾٓ، حٛاؼ پطت، ٚ فطأٛقىبض ٞؿتٙس. ایٗ افطاز اظ افتٕبز ثٝ ٘فؽ 

پبییٙی ثطذٛضزاض٘س ٚ ثٝ عٛض ٔقَٕٛ زض أط تحهیُ چٙساٖ ٔٛفك ٘یؿتٙس. ٕٞچٙیٗ اذتلاَ وٕجٛز تٛخٝ  

ا٘س. یبزٌیطی آٟ٘ب لطاض ٚ قتبة ظزٜٛز وٝ ثٝ ٌٛ٘ٝ ای فدیت فقبَ ، ثیقٚ ثیف فقبِی زض افطازی زیسٜ ٔی

وٙٙس. ایٗ ٔكىلات اظ ٕٞبٖ ثسٚ زض ٔحیظ ؾٙتی تحهیّی ثب ٔكىُ ضٚثٝ ضٚ اؾت ٚ اظ آٖ ؾطپیچی ٔی

قٛز. زض ٌصقتٝ پعقىبٖ لجُ اظ ؾٝ ؾبٍِی وٛزن تٕبیّی ثٝ زضٔبٖ اٚ ضاٜ ضفتٗ زض وٛزن ؽبٞط ٔی

وبٖ فبزی ٘یع ثؿیبض فقبَ  ٞؿتٙس. أب زض حبَ  حبضط، زضٔبٖ ایٗ وٛزوبٖ لجُ اظ ؾٝ ٘ساقتٙس، ظیطا وٛز

لاَ وٓ تؾبٍِی ٘یع ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌطفتٝ اؾت. ٘ٛیؿٙسٜ زض وتبة حبضط ثٝ ٚیػٌی وٛزوبٖ زاضای اذ

تٛخٟی ٚ  ثیف فقبَ پطزاذتٝ اؾت  ٚ زض ضاثغٝ ثب ضغیٓ ٞبی غصایی؛ زضزؾط ٞبی ٚاِسیٗ ؛ زضٔبٖ ٞبی 

ٞبی ٔٛثط؛ وٙتطَ ثی ٘ؾٕی؛ پطٚضـ ققٛض اختٕبفی؛ ٚ پبیبٖ زازٖ ثٝ زضٌیطی ٞبی ثسٖٚ ٘ؿرٝ؛ زضٔبٖ

 لجُ اظ ذٛاة نحجت وطزٜ اؾت. 

 ( زض وتبة 1385ذسایبضی ٚ قىٛٞی یىتب )" تكریم ٚ زضٔبٖ اذتلالات ضٚاٖ قٙبذتی

پطزاظ٘س. آٖ ٞب  ٛا٘ی ٔیثٝ قٙبذت وٛزن ٚ اذتلالات ٔطثٛط ثٝ زٚضاٖ وٛزوی ٚ ٘ٛخ "وٛزن ٚ ٘ٛخٛاٖ 

اذتلالات ٘مم تٛخٝ ٕٞطاٜ ثب ثیف فقبِی ضا ٔٛضز ٔغبِقٝ لطاض زاز٘س. ٘تبیح ثطضؾی آ٘بٖ ٘كبٖ زاز 

لطاض ٌطفتٝ ا٘س ضفتبضٞبی ٔتفبٚتی اظ یىسیٍط زاقتٝ ا٘س.   ADHDوٛزوب٘ی وٝ زض عجمبت فطفی ٘ؾیط 

 ٞبیی ضا ٘كبٖ زازٜ ا٘س.ٕٞچٙیٗ اظ ٘ؾط ٔمجِٛیت اختٕبفی ٚ افت تحهیّی ٘یع تفبٚت 

 (  زض ٔمبِٝ ذٛز تحت فٙٛاٖ 1393ثركبیف ٚ ٔیطحؿیٙی  )"  اثطثركی ثبظی زضٔب٘ی ثط

-اؽٟبض ٔی "( ٚ ثٟجٛز فّٕىطز تحهیّی وٛزوبٖ ADHDوبٞف فلائٓ اذتلاَ ثیف فقبِی/وٕجٛز تٛخٝ )

قفبٞی احؿبؾبت ثب وٙٙس وٝ ثبظی یه ضٚـ ثطای زضٔبٖ ٔؿبئُ وٛزوبٖ اؾت ظیطا آٖ ٞب اغّت زض ثیبٖ 

ٔكىُ ضٚ ثٝ ضٚ ٞؿتٙس. ٚ ٕٞچٙیٗ آٖ ٞب ٞسف اظ پػٚٞف ذٛز ضا ثطضؾی اثط ثبظی زضٔب٘ی ثط وبٞف 

 فلائٓ اذتلاَ ثیف فقبِی/وٕجٛز تٛخٝ ٚ ثٟجٛز فّٕىطز تحهیّی وٛزوبٖ ٔی زا٘ٙس. 

 ( زض پبیبٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس ذٛز ثٝ عطاحی ذب٘ٝ وٛزن، ثب ضٚیىطز 1393نیطفی )

ٙبؾی ٚ پطٚضـ اؾتقسازٞبی وٛزوبٖ ثیف فقبَ پطزاذتٝ اؾت. ٚی زِیُ انّی پطزاذتٗ ثٝ ایٗ ثبظق
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ٔی  ADHDٔٛضٛؿ ضا تبثیط فضب زض ثٟجٛز ضفتبضٞب ٚ وكف اؾتقسازٞب ٚ قىٛفبیی پتب٘ؿیُ ٞبی وٛزوبٖ 

 زا٘س. 

 ( زض ٔمبِٝ ای ثب فٙٛاٖ 1392ٔقٕبضیبٖ، فتحی ٚ یٛؾفی  )"  انَٛ عطاحی ٔجّٕبٖ ٔحیظ

ضٕٗ قٙبذت تبثیط ٔحیظ  "ی یبزٌیطی ثب ضٚیىطز ایدبز فضبٞبی ذلاق ٚ ا٘قغبف پصیط ثطای وٛزوبٖ ٞب

ثط وٛزن ٚ ٘مف ٔجّٕبٖ ثٝ فٙٛاٖ یىی اظ فٙبنط ٔإثط زض یبزٌیطی ٚ تحطیه حؽ وٙدىبٚی وٛزوبٖ، 

ت. زض ضطٚضت ثٟطٜ ٌیطی اظ فبُٔ ا٘قغبف پصیطی زض ٔحیظ ٞبی یبزٌیطی ضا ٔٛضز تأویس لطاض زازٜ اؾ

تٛاٖ ٌفت وٝ ٔحیظ یبزٌیطی ا٘قغبف پصیط ثٝ ٌٛ٘ٝ ای اؾت وٝ ٔقّٓ ٚ زا٘ف آٔٛظ تقطیف ٟ٘بیت ٔی

ثبقٙس ٚ ٔجّٕبٖ زض ایٗ فضب اثعاض تغییط ٚ یبزٌیطی اؾت وٝ زض اذتیبض وٙٙسٜ چٍٍٛ٘ی اؾتفبزٜ اظ فضب ٔی

 وٛزوبٖ لطاض زاضز.

فّٕىطز وٛزوبٖ زاضز. تحمیمبت خسیس اظ عطفی عجیقت ٚ فضبی ؾجع تأثیط ثؿعایی زض ضفتبض ٚ 

وٙس وٝ ضقس شٞٙی ذٛز ضا قىٛفب  زا٘كٕٙساٖ اؾپب٘یبیی ٘كبٖ زازٜ تٕبؼ ثب فضبی ؾجع ثٝ وٛزوبٖ وٕه ٔی

ظیؿت  وٙٙس. ثٝ ٌعاضـ ؾطٚیؽ پػٚٞكی ایؿٙب ٔٙغمٝ ذطاؾبٖ، ٔحممبٖ ٔطوع تحمیمبت اپیسِٔٛٛغیه ٔحیظ

 2593ٞبی شٞٙی ضا زض عَٛ یه زٚضٜ ؾٝ ؾبِٝ زض ثیٗ  بذمزض ثبضؾّٖٛ اؾپب٘یب، تغییطات ضخ زازٜ زض ق

ؾبِٝ زض قٟط ثبضؾّٖٛ اؾپب٘یب ٔٛضز پبیف لطاض زاز٘س. ایٗ تحمیك ٘كبٖ زاز وٝ  10وٛزن زثؿتب٘ی ٞفت تب 

ٞبی شٞٙی زض وٛزوبٖ اضتجبط زاضز.   تٕبؼ ثب فضبی ؾجع زض ٔحیظ زاذّی ٚ اعطاف ٔسضؾٝ، ثب افعایف تٛا٘بیی

وبٞف ثی تٛخٟی اظ زیٍط فٛایس حضٛض زض فضبٞبی ؾجع ثطای وٛزوبٖ ٔقطفی قسٜ اؾت. زض ایٗ تحمیك 

ٞبی آٔٛظقی ٚ زذبِت ٚاِسیٗ ثٛزٜ اؾت )ذجطٌعاضی  ٌٛیٙس ایٗ ٘تبیح ٔؿتمُ اظ اؾتقساز، ثط٘بٔٝ ٔحممبٖ ٔی

 (.1394، "ایؿٙب "ا٘كدٛیبٖ ایطاٖ ز

 

-زض زٚضاٖ وٛزوی تكریم زازٜ ٔی تطیٗ ٔكىلات ضٚاٖ قٙبذتی اؾت وٝفقبِی یىی اظ قبیـثیف

ای (. ٔغبثك ثطآٚضز ا٘دٕٗ ضٚا٘پعقىی آٔطیىب، ایٗ اذتلاَ زض تقساز لبثُ ٔلاحؾ1385ٝقٛز)ٔحٕس اؾٕبفیُ، 

ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ظ٘سٌی تحهیّی، اظ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ زض ٔٙبعك ٔرتّف ز٘یب ٌعاضـ قسٜ اؾت ٚ خٙجٝ

ٞبیی (. یىی اظ اذتلا1َ: 1397زازٜ اؾت)فّیعازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ،  ذب٘ٛازٌی ٚ اختٕبفی آ٘بٖ ضا تحت تأثیط لطاض

زضنس زض ؾٙیٗ وٛزوی ٔٛخت ثطٚظ ٔكىلاتی قٛز، اذتلاَ ٘بضؾبیی تٛخٝ/  6تب  4تٛا٘س ثب ٔیعاٖ قیٛؿ وٝ ٔی

-ی ثیتكریم یب تبییس ٚخٛز فلائٓ ٔتقسز زض ظٔیٙٝ  DSM-IV-TRTثبقس. عجك آظٖٔٛ ثیف فقبِی ٔی

زضنس  5تب  3(. حسٚز 2005، 1قٛز)ٌبةتىب٘كٍط ٚ یب ٘ٛؿ ٔطوت آٖ تمؿیٓ ٔی -بِیفقتٛخٟی یب ثیف

ثطاثط قبیـ تط اؾت. ایٗ  9-2زض پؿطٞب فقبِی ٞؿتٙس ٚ وٛزوبٖ ؾٙیٗ ٔسضؾٝ زاضای اذتلاَ ٘بضؾبیی تٛخٝ/ ثی

ضاٖ، زضنس ٌعاضـ قسٜ اؾت)وطزِٛ ٚ ٕٞىب 5/8اِی  5/5زض ٔغبِقبت وكٛض ٔب قیٛؿ آٖ زض حبِی اؾت وٝ 
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 7( یب 1،1996ؾبٍِی)ثٝ ٘مُ اظ ؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٘ی 5(؛ ثب ایٗ حبَ ؾٗ آغبظ آٖ ضا پیف اظ 38: 1392

(.  ٕٞچٙیٗ 1: 1397ا٘س)فّیعازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ، ( تقییٗ وطز2000ٜؾبٍِی)ثٝ ٘مُ اظ ا٘دٕٗ ضٚا٘پعقىی آٔطیىب،

ایٗ اذتلاَ زض وكٛضٞبی ثطٚتٕٙس وٙس وٝ قیٛؿ ٞبی ذٛز، اؽٟبض ٔی( زض ٌعاضـ2007ٚ ٕٞىبضاٖ) 2فیبز

ی اثتلای ٚاِسیٗ ثٝ ثیكتط اظ وكٛضٞبی فمیط اؾت. ٕٞچٙیٗ فٛأُ ذب٘ٛازٌی ٔثُ تقساز فطظ٘ساٖ، ؾبثمٝ

تٛا٘س اظ زیٍط فٛأُ ثطٚظ ایٗ اذتلاَ فقبِی یب ؾبیط اذتلالات ضٚاٖ پطیكی ٚ ٚظٖ پبییٗ ٍٞٙبْ تِٛس ٔیثیف

فقبِی ٞؿتٙس، فلائٓ اظ وٛزوب٘ی وٝ زاضای اذتلاَ ٘بضؾبیی تٛخٝ/ ثیفزضنس  70تب  30قبیبٖ شوط اؾتثبقس. 

 (.38: 1392زٞٙس)وطزِٛ ٚ ٕٞىبضاٖ، ایٗ اذتلاَ ضا تب ثعضٌؿبِی ٘یع اظ ذٛز ٘كبٖ ٔی

ثجبتی ذّمی، عطز ایٗ اذتلاَ ثب فلائٕی ٔب٘ٙس ٘ساقتٗ تبة ٔمبٚٔت زض ثطاثط ٘بوبٔی، وح ذّمی، ثی

زض ثطذی ٔٛاضز فسْ ضقس ٞیدب٘ی، پطذبقٍطی،  .ٚاوٙف قسیس اعطافیبٖ ٕٞطاٜ اؾتقسٖ اظ ؾٛی ٕٞؿبلاٖ ٚ 

( 1978)4ٚ افت تحّیّی ٘یع ثب ایٗ اذتلاَ ٕٞطاٜ اؾت. ثط اؾبؼ ٘ؾطیٝ ذب٘ٛازٜ پٛیبیی ثطاٖٚ 3اذتلالات ؾّٛن

ٌصاقتٝ ٚ ٚلتی فّٕىطز ضقیفی زض ضٚاثظ ظ٘بقٛیی ٚخٛز زاقتٝ ثبقس، ایٗ اذتلاف ضٚی ضفتبض وٛزن تأثیط 

زٞس. فقبِی ٘كبٖ ٔیا٘قىبؼ ضفتبض ٚ فّٕىطز ذب٘ٛازٜ ضا ثٝ نٛضت ضفتبضٞبی اذتلاَ ٘بضؾبیی تٛخٝ/ ثیف

وٙس ٚ حتی ذٛز ٞب ظ٘سٌی ٔیثیٙس ٚ ٚاِسیٙی وٝ وٛزن ثب آٖفقبَ زض آٖ آٔٛظـ ٔیٔحیغی وٝ وٛزن ثیف

زٞٙس)نبزلی ٚ ٕٞىبضاٖ، اظ ذٛز ٘كبٖ ٔیوٛزوبٖ ٘یع زاضای تٙف فطاٚا٘ی ٞؿتٙس ٚ تٛا٘بیی ؾبظٌبضی وٕی ضا 

(. ثٙبثطایٗ ثطای وبٞف ٔكىلات لاظْ اؾت انلاحبتی زض ٔحیظ ٚ ضٚاثظ ا٘ؿب٘ی ٚ ثیٗ فطزی وٝ وٛزن 1390

 (.39: 1392ٞب زض تقبُٔ اؾت)ثٝ ذهٛل ٚاِسیٗ ٚ آٔٛظٌبض( ا٘دبْ ٌیطز)وطزِٛ ٚ ٕٞىبضاٖ، ثب آٖ

ٝ ٚیػٌی انّی ٘بضؾبیی تٛخٝ، ثیف فقبِی ٚ تىب٘كٍطی اذتلاَ ٘بضؾبیی تٛخٝ/ ثیف فقبِی، زاضای ؾ

 7تزکیثیٚ  6فؼالی تکاًؾگزی غالةتیؼ، 5تَجْی غالةتی( ٚ ثٝ ٘ٛؿ ٔتفبٚتی 2006اؾت)ثبضوّی، 

ثطز: ٔطتىت تٛخٟی غبِت، وٛزن ٔجتلا اظ ٔكىلاتی اظ ایٗ لجیُ ض٘ح ٔیتمؿیٓ ثٙسی قسٜ اؾت. زض ٘ٛؿ ثی

ٞب ٘یؿت، ثٝ زؾتٛضٞب ٌٛـ قٛز، لبزض ثٝ حفؼ تٛخٝ ٚ ؾبظٔب٘سٞی فقبِیتٔیزلتی ٞبیی ٘بقی اظ ثیاقتجبٜ

ٞبیی وٝ ٔؿتّعْ وٙس. زض تٛخٝ پبیساض ضقف زاضز، تٕبیّی ثٝ قطوت زض فقبِیتزٞس ٚ اظ آ٘بٖ پیطٚی ٕ٘یٕ٘ی

آؾب٘ی ثب وٙس ٚ ؾطا٘دبْ ایٙىٝ ثٝ زٞس، ٚؾبیُ ٚ ِٛاظْ ذٛز ضا پیٛؾتٝ ٌٓ ٔیتٛخٝ پبیساض اؾت، ٘كبٖ ٕ٘ی

فقبِی ٚ تىب٘كٍطی، وٛزن ثط ٌطزز. زض ٘ٛؿ ثیفٞبی ٘بٔطثٛط زچبض حٛاؾپطتی ٚ فطأٛـ وبضی ٔیٔحطن

وٙس، تٛا٘بیی ا٘تؾبض وٙس، ثؿیبض نحجت ٔیذٛضز ٚ نٙسِی ضا تطن ٔیضٚی نٙسِی آضاْ ٚ لطاض ٘ساضز، َٚٚ ٔی

                                                             
1
 World Health Organization 

2
 Fayyad 

3
 Conduct Disorder 

4
  Brown 

5
 Predominantly Inattentive 

6
 Predominantly Hyperactive Impulsive 

7
 Combined 



 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر
 

 

وٙس)فّیعازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ ثٝ ٘مُ اظ بْ لغـ ٔیٞبی زیٍطاٖ ضا ثیف اظ اتٕوكیسٖ ضا ٘ساضز ٚ ٌفتٍٛٞب ٚ فقبِیت

 (.2: 1397ا٘دٕٗ ضٚا٘پعقىی آٔطیىب، 

ٜ زض ظٔیٙٝ اذتلاَ ٘بضؾبیی فقبِی زض وٛزوبٖ ثبیس تٛؾظ یه ٔترهم آٔٛظـ زیستكریم ثیف

قٙبؾبٖ، ٔترههبٖ ٞبی ضفتبضی نٛضت ثٍیطز. ضٚاٖ پعقىبٖ وٛزن ٚ ضٚاٖفقبِی یب ٘ٛضِٛغیؿتثیفتٛخٝ/ 

-ٙبٖ وّیٙیهثبقٙس. وبضوٞبی ٔرتّف آٔٛظـ زیسٜ ٚ ٔبٞط ٔیتبض وٛزن اغّت زض ظٔیٙٝ تكریمضقس ٚ ضف

 (.95: 1386ٞبی اختٕبفی ٘یع ٕٔىٗ اؾت زض ایٗ ظٔیٙٝ ٔبٞط ٚ وبضآظٔٛزٜ ثبقٙس)ٔحٕسظازٜ، 

ٞبیی وٝ ثب آٖ فقبِی، ٕٞچٙیٗ ٘كب٘ٝثب تٛخٝ ثٝ پیچیسٌی ٔبٞیت اذتلاَ ٘بضؾبیی تٛخٝ/ ثیف

ٞبی ٞبی انلاح ضفتبض زض ٔسضؾٝ، ٔساذّٝٞبی انلاح ضفتبض زض ٔٙعَ، تىٙیهٔحطن ضٚا٘ی، تىٙیه ٔطتجغٙس،

 تٛاٖ ثٝ ٔٛضاز ظیط اقبضٜ وطز:ٞب ٔیتطیٗ آٖٔتقسزی ثطای ایٗ افطاز ٚخٛز زاضز. اظ ضایح

 ضفتبضی؛ -آٔٛظـ قٙبذتیزاضٚٞبی  -

 ٞبی ضفتبضی؛تطویجی اظ زاضٚ زضٔب٘ی ٚ تىٙیه  -

 بی اختٕبفی ٚ اضتجبط ثب ٕٞؿبلاٖ؛ٞآٔٛظـ ٟٔبضت  -

 ٞبی ضٚا٘كٙبذتی.زضٔبٖ -

تٛا٘ٙس ضفتبضقبٖ ضا وٙتطَ وٙٙس ٚ ثٝ فقبِی ایٗ اؾت وٝ ٕ٘یٔكىُ انّی وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ ثیف

-تٛا٘ٙس ضفتبضی ٕٞبًٞٙ ٚ ٔٙبؾت ثب ٔحیظ اعطاف ٘كبٖ زٞٙس. ؾبَٞب ٘ؾٓ ثجركٙس، زض ٘تیدٝ ٕ٘یآٖ

ٞبی فقبَ ضا زض اتبقٌطفت. وٛزوبٖ ثیفوٛزوبٖ ثیف فقبَ نٛضت ٕ٘یٞب لجُ عطاحی وبِجسی ثطای 

ٞب ضا غیط لبثُ وٙتطَ ؾبظز. وٛزوبٖ تٛا٘س آٖزاز٘س ثب ایٗ افتمبز وٝ ٞط ٔحطن اضبفی ٔیِرت لطاض ٔی

تطی اظ ٔحطن ٘ؿجت ثٝ وٛزوبٖ فبزی زاض٘س؛ اظ ایٗ ضٚ فقبَ تحت تحطیه ثٛزٜ ٚ ٘یبظ ثٝ زُظ لٛیثیف

ٞبی قٛز. ِٚی أطٚظٜ ٔكرم قسٜ اؾت وٝ اؾتفبزٜ اظ ٔحطنٞب تدٛیع ٔیثطای آٖضیتبِیٗ 

فقبَ ٚ افعایف تٛا٘س زض آضاْ وطزٖ ضفتبضٞبی وٛزوبٖ ثیفٔحیغی)٘ٛض، نسا ٚ ....(زض عطاحی فضب ٔی

ثبك ا٘سیكٝ ٚ ضفتبض زض ٔحیغی  (.zentall,1975ٞب ٔٛثط ثبقس)ذّح ٚ فجسالله ظازٌبٖ ثٝ ٘مُ اظ ٝ آٖتٛخ

 .تأثیطٌصاض ثبقستٛا٘س ثرف ثبك، ا٘سیكٝ ٚ ضفتبض ٔی 3ٞبی آٖ زض اؾت وبِجسی وٝ ٚیػٌی

 ٞبی ظ٘سٌی أطٚظ، ثٝ ذهٛل قٟطٞب ٚ ولاٖ قٟطٞب ثط ٔٛضٛفبتی ٔب٘ٙس : حضٛض عجیقت زض ٔحیظتاؽ

ٞبی ضٚا٘ی فطز ٔٛثط اؾت ٚ اؾتطؼ، تطؼ، ازضان، آؾبیف، احؿبؼ أٙیت، ذّٛت، لّٕطٚ زیٍط قبذم

ثٙسی ا٘ٛاؿ ثبك، چٟبض زض زؾتٝتٛا٘س زض ضاٞجطز ؾلأت فطزی ٚ خٕقی خبٔقٝ تقییٗ وٙٙسٜ ثبقس. ٔی

)قبٞچطاغی، قٛزٞبی ٔحهٛض قسٜ ٔكبٞسٜ ٔیٞبی ٔكبضوتی ٚ ثبكپبضن-ی ثبك ذبٍ٘ی، زضٔب٘ی، ثبكٌٛ٘ٝ

عٛض ذبل ثطای اضضبی ٘یبظٞبی خؿٕی، ٞبیی ٞؿتٙس وٝ ثٝ ثبك، ٞبی زضٔب٘یثبك (.255: 1388
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 ٞبیایسٜ ثبك 1وٙٙسٌبٖ اظ ثبك عطاحی قسٜ اؾت.  اظ ٘ؾط ٚیّیبٔعضٚا٘كٙبؾی، اختٕبفی ٚ ضٚحی اؾتفبزٜ

ظیؿت ٔحیغی اظ ؾلأتی پبیٝ ٌصاضی قسٜ اؾت؛ وٝ ثط فقُ ٚ  -زضٔب٘ی ثط اؾبؼ ٔسَ خبٔـ اختٕبفی

ٞبی زضٔب٘ی ذٛز ی، ضٚحی ٚ اختٕبفی ٔتٕطوع اؾت. ثبكا٘فقبَ پیچیسٜ اثقبز خؿٕی، ضٚا٘ی، فبعفی، فىط

 قٛ٘س:ثٝ چٟبض ٘ٛؿ تمؿیٓ ٔی

ٞبی وٛچٓ، ٔحهٛض، آضاْ، ٔتٕطوع ثط آضأف ثٝ فٙٛاٖ ثركی اظ : ایٗ ٘ٛؿ ثبكتاؽ هذیتیؾي (1

ٞب ٚ ایدبز فضبیی ذهٛنی پطتیفطآیٙس قفب اؾت وٝ ثٝ ٔٙؾٛض تفىط آضاْ، ٔطالجٝ، خسایی اظ حٛاؼ

ٞبی تطیٗ قبذهٝؾت. ؾبزٌی، ایدبز حطیٓ ذهٛنی، آضأف ٚ أٙیت ضٚا٘ی انّیعطاحی قسٜ ا

 (.84: 1394ٞبی ٔسیتیكٗ اؾت)ؾقیسیبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ، ثبك

:  قفبثركی، فطآیٙسی اؾت وٝ زض عَٛ آٖ قطایظ ثسٖ ثٟجٛز پیسا وطزٜ، ثیٕبضی 2تاؽ ؽفاتخؼ (2

ٚاغٜ قفبثرف ثب ٚاغٜ ثبك ثٝ قٛز. ٕٞطاٜ قسٖ قٛز ٚ ؾلأت خؿٓ ٚ ضٚاٖ حبنُ ٔیزضٔبٖ ٔی

ٞبی قفبثرف اظ خّٕٝ ٔجبحث خسیس ٞؿتٙس وٝ وٙس. ثبكٞب پبفكبضی ٔیای اظ ثبكذبنیت ٚیػٜ

ٞب ثیكتط اظ ثیؿت ؾبَ ٘یؿت ٚ زض ٚالـ پّی ٞؿتٙس ثیٗ عطاحی ٔحیظ، ٔقٕبضی ٚ فّْٛ فٕط آٖ

، تؿىیٗ زازٖ، ٞبی قفبثرف عطاح، ثیكتط ثٝ لبثّیت فضب ثطای وبٞف تٙفپعقىی زض ثبك

پطزاظز)قبٞچطاغی اظ لَٛ ٚ احؿبؾی فطز ٔی (ضٚا٘ی)آضأف، ثبظیبثی ٘یطٚ یب ثبظٌكت ؾلأت ضٚحی

-ٞبی ثبكتطیٗ قبذهٝ(.تحطیه حؿی،آضأف، أٙیت ضٚا٘ی ٚ ذٛا٘بیی 79ٟٓٔ: 1383٘یىجرت، 

 ٞبی قفبثرف اؾت.

ٔحیظ ٔٙدط ثٝ آضأف ٚ  ٞبی تطٔیٕی عجیقت ثطای ایدبز: ثبك تطٔیٕی اظ اضظـتاؽ تزهیوی  (3

أٙیت ضٚا٘ی، وبٞف اؾتطؼ ثبظیبثی فبعفی ٚ ثٟجٛز ا٘طغی ضٚا٘ی ٚ خؿٕی وبضثطاٖ ثٝ ٔٙؾٛض 

ٞب زفٛت وٙٙسٜ ثٝ ٔقبقطت قٛز. ایٗ ثبكثبظیبثی تقبزَ پؽ اظ حبزثٝ پط اؾتطؼ اؾتفبزٜ ٔی

قبِیت ٌطٚٞی ٚ آضأف اؾت ٚ زض ٔیبٖ اؾتفبزٜ وٙٙسٌبٖ حؽ حٕبؾت اختٕبفی ٚ فطنت ف

وٙس. ایدبز فطنت تقبٔلات اختٕقی، ایدبز حطیٓ ذهٛنی، ایدبز فطنت وٙتطَ فیعیىی ایدبز ٔی

ٞبی تطیٗ ٚیػوی ثبكثط أٛض، ایدبز فطنت فقبِیت فیعیىی، ذٛا٘بیی، آضأف ٚ أٙیت ضٚا٘ی ٟٔٓ

 تطٔیٕی ٞؿتٙس.

زٞس ثب ٞط تٛا٘بیی اخبظٜ ٔیوٙٙسٌبٖ زض ٞط ؾٙی ٚ ٞبی تٛا٘بؾبظی ثٝ اؾتفبزٜ: ثبكتاؽ تَاًاعاسی  (4

ٞب یه ٔحیظ غیط تٟسیس وٙٙسٜ وٝ اظ تدطثٝ فقبَ عجیقت ٔب٘ٙس ثبغجب٘ی زضٔب٘ی ِصت ثجط٘س. ایٗ ثبك

قبَ عجیقت، ٞب ایدبز فطنت تدطثٝ فتطیٗ ٚیػٌی ایٗ ثبكآٚض٘س. ٟٔٓٚ ثسٖٚ ٔب٘ـ ضا فطاٞٓ ٔی

 (.85-84: 1394)ؾقیسیبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ، ضاحتی ٚ ایٕٙی ٞؿتٙس

                                                             
1
 Williams,2002 

2
 Healing Garden 
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  :ِٞب زض فّؿفٝ ٚ پبی ثٝ عٛض وّی اٌط تفىط ٚ ٘سیكٝ ضا ثط زٚ پبیٝ اؾتٛاض ثسا٘یٓ، یىی اظ ایٗ پبیٝاًذیؾ

زیٍط زض ضٚا٘كٙبؾی ضیكٝ زاضز. تأُٔ پیطأٖٛ تفىط، ٔفبٞیٓ ٚ تقبضیف آٖ، اظ فّؿفٝ آغبظ قس. اظ زیسٌبٜ 

 قٛز:قىُ ؽبٞط ٔیٞبی اختٙبة ٘بپصیط ثكط اؾت وٝ ثٝ زٚ فّؿفی، تفىط یىی اظ فقبِیت

 ای ذبل فىط وٙیٓ؛ٔب ٕٔىٗ اؾت ثطای وؿت زا٘ف، زض حٛظٜ -

ذٛاٞیٓ ذٛاٞیٓ یب ٕ٘یٔب ثب زیسٌبٞی ٔكرم، ثطای تٙؾیٓ ؾبذتبض شٕٞٙبٖ ٔتٙبؾت ثب آ٘چٝ ٔی -

 (.360-359: 1388ا٘دبْ زٞیٓ، فىط وٙیٓ)ٔىتجی فطز، 

اضز ا٘سیكٝ ذلاق ٚ ذلالیت اؾت. ثطضؾی اظ ٔیبٖ ا٘ٛاؿ ا٘سیكٝ آ٘چٝ زض ایٗ پػٚٞف ٔٛضز تٛخٝ لطاض ز

ٞبی قرهیتی افطاز، ثقضی ثٝ فطآیٙس ٚ ثطذی ٘یع ٞب ثٝ ٚیػٌیای اظ آٖزٞس وٝ فسٜتقبضیف ذلالیت ٘كبٖ ٔی

ٞبی شٞٙی ثطای ایدبز ثٝ وبضٌیطی تٛا٘بیی "ا٘س. ثٙب ثط تقطیفی، ذلالیت ثٝ ٘تیدٝ ٚ ٔحهَٛ ذلالیت پطزاذتٝ

ٞبی ذلالب٘ٝ، ذلالیت ٘تیدٝ ؾٝ فبُٔ ٟٔبضت (.100: 1380ثبقس)ٔیطوٕبِی، ٔی "یه فىط یب ٔفْٟٛ خسیس

تٛضیحبت ؾٝ فٙهطانّی، ثؿتط ضقس ذلالیت اؾت، ٟٔبضتٟبی ٔٛضٛؿ ٚ اٍ٘یعٜ اؾت ٚ ٔحُ تلالی ایٗ 

 قٛز:اضائٝ ٔی 1زض خسَٚ ٞطوساْ اظ ٔٛاضز  ٔصوٛض 

 

 

 

 
 

 

 .33: 1394. هأخذ: افغز، لیآهات ذگاُید اس تیخلاق تز هؤثز ػَاهل فیتؼز. 1جذٍل 

 هْارت ّای فٌی تزای اًجام کار  1هْارت ّای هَضَػی

 زاقتٗ حبفؾٝ 

 ٞبی ذبل ٚ زاقتٗ اؾتقسازٟٔبضت

 ٞبی قٙبذتی ٔٛضٛؿٟٔبضت

 اٍ٘یعـ زضٚ٘ی وٝ ٘كأت ٌطفتٝ اظ: 2ایجاد اًگیشُ

 فلالٝ فٕیك قرم ثٝ ٔٛضٛؿ -

 ِصت یب احؿبؼ قرهی نٛضت ٔی پصیطزٔكبضوت زض وبض وٝ تٛؾظ وٙدىبٚی،  -

 اٍ٘یعـ ثیطٚ٘ی

                                                             
1
-experties 

2
-task motivation 
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 ٞبی قرهیٟٔبضت - 1ّای خلاقاًِهْارت

 تدطثٝ زض تِٛیس ایسٜ ٞبی ٘ٛیٗ -

 ٞبی قٙبذتی ثطای اوتكبفضٚـ -

 

 

  :ظ٘س یب تٛاٖ اظ ضفتبض اضائٝ زاز، ضفتبض یقٙی فّٕی وٝ اظ فطز ؾط ٔیتطیٗ تقطیفی وٝ ٔیزض ؾبزٜرفتار

وٝ  2ٞط فقبِیتی"قٛز: تط تقطیف ٔیآٚضز. أب زض ضٚا٘پعقىی ایٗ انغلاح زلیكظثبٖ ٔیؾرٙی وٝ ثط 

ٌیطی لبثُ ٔكبٞسٜ یب ی اضٌب٘یؿٕی زیٍط ثب یه اثعاض ا٘ساظٜزٞس ٚ ثٝ ٚؾیّٝاضٌب٘یؿٓ )خب٘ساض( ا٘دبْ ٔی

-طٚ٘ی ٔی(. ثٙبثطایٗ ضفتبض ٞٓ قبُٔ حطوبٖ ثی43: 1396)ؾیف ثٝ ٘مُ اظ ضیؽ، "ٌیطی اؾتا٘ساظٜ

قٛز)ٔب٘ٙس حطوبت ؾط ٚ زؾت، ؾرٗ ٌفتٗ، ٘ٛقتٗ ٚ غیطٜ(، ٞٓ قبُٔ حطوبت زضٚ٘ی)ٔب٘ٙس ضطثبٖ 

لّت، اتؿبؿ قطائیٗ، ا٘جؿبط ٔثب٘ٝ ٚ غیطٜ( ٚ ٞٓ قبُٔ فقبِیت غسزی)ٔب٘ٙس تطقح ثعاق زٞبٖ یب تطقح 

 ٞطٖٔٛ(.

قٛ٘س: زؾتٝ وٕجٛز تكىیُ ٔی ٔؿبئُ ٚ ٔكىلات ٔٛضز ثطضؾی زض تغییط ضفتبض ٚ ضفتبض زضٔب٘ی اظ زٚ زؾتٝ

ٞؿتٙسٚ قرم ٘یبظٔٙس ثٝ ذسٔبت تغییط ضفتبض یب ضفتبض زضٔب٘ی ٕٔىٗ اؾت  4ٚ زؾتٝ فعٚ٘ی ضفتبض 3ضفتبض

-ٔكىُ وٕجٛز ضفتبض یب ٔكىُ فعٚ٘ی ضفتبض ٚ یب تطویجی اظ ایٗ زٚ ٘ٛؿ ٔكىُ ضا زاقتٝ ثبقٙس. زض ازأٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

 قطفی ٔیىٙیٓ:ٞبیی اظ وٕجٛز ضفتبض ٚ فعٚ٘ی ضفتبض ضا ٔ

 وٕجٛز ضفتبض:

 وٙس؛وٙس ٚ ثب وٛزوبٖ زیٍط ٔقبقطت ٕ٘یوٛزوی وٝ وّٕبت ضا ذٛة تّفؼ ٕ٘ی -

ٞب زض وٙس ٚ ٔكىلاتف ضا ثب آٖزٞس، ثٝ پسض ٚ ٔبزضـ وٕه ٕ٘ی٘ٛخٛا٘ی وٝ تىبِیفف ضا ا٘دبْ ٕ٘ی -

 ٌصاضز؛ٔیبٖ ٕ٘ی

زیٍطاٖ احتطاْ لبئُ ٘یؿت ٚ ثٝ ٔٛلـ افتٙبؾت، ثطای ثعضٌؿبِی وٝ ٍٞٙبْ ضا٘ٙسٌی ثٝ ٔمطضات ثی -

 قٛز.ؾط لطاضٞبیف حبضط ٕ٘ی

 فعٚ٘ی ضفتبض:

ا٘ساظز یب غصایف ضا پطت آیس ٚ ؾط ٚ نسا ضاٜ ٔیوٛزوی وٝ ٍٞٙبْ ذٛاة اظ ضذترٛاثف ثیطٖٚ ٔی -

 وٙس.ٔی

                                                             
1
-creativity skills 

2
 Activity 

3
 Behavioral Deficit 

4
 Behavioral Excess 
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وٙس ٚ وّٕبت ٞب ثب تّفٗ پطحطفی ٔیوتس، ؾبفتٞبی پسض ٚ ٔبزضـ ضا لغـ ٔی٘ٛخٛا٘ی وٝ نحجت -

 آٚضز؛ثٝ ظثبٖ ٔی ضویه

-ٔٙس، ثیٗ غصاٞبیف ظیبز قیطیٙی ٔیثعضٌؿبِی وٝ یىؿطٜ ٚلت ضا نطف تٕبقبی تّٛیعیٖٛ ٔی -

 (.51-50: 1396خٛز)ؾیف، وكٛ ٚ ٘بذٙف ضا ٔیذٛضز، ظیبز ؾیٍبض ٔی

زٞٙس، ٘یبظٔٙس ضفتبض فقبَ، وٛزوب٘ی ٞؿتٙس وٝ ثٝ زِیُ فعٚ٘ی ضفتبضی وٝ اظ ذٛز ثطٚظ ٔیوٛزوبٖ ثیف

ٞبی ٞب زض ٔحیظ ثبكٌكبی زضٔبٖ آٖتٛا٘س ضاٜ٘ی ٞؿتٙس ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ ٔؿئّٝ، ا٘سیكٝ ذلاق ٔیزضٔب

 زضٔب٘ی ثبقس. 

 

 تاؽ اًذیؾِ ٍ رفتارّای کالثذی ٍیضگی 

تطیٗ ٔقیبض تقطیف ٔحیظ اؾت. ٔحیظ ٔفٟٛٔی اؾت پیچیسٜ ٚ ٔطوت وٝ زاضای فضبی اعطاف انّی

ٞبی اختٕبفی، فطٍٞٙی، فیعیىی، ٔقٕبضی، ٕ٘بزی خغطافیبیی، خٙجٝ ٞبی فضبیی،اثقبز ٔرتّف اؾت. زازٜ

-قٛ٘س. ا٘ؿبٖ اظ یه ؾٛ تحت تأثیط قطایظ ٔحیظ لطاض ٔیتبضیری ٚ ظیؿتی اظ اثقبز ٟٔٓ ٔحیظ ٔحؿٛة ٔی

ثركس ٚ قطایظ آٖ ضا ٔتٙبؾت ثب ٞسف ٚ ٘یبظٞبی ذٛز زٌطٌٖٛ ٌیطز ٚ اظ ؾٛی زیٍط، ثٝ ٔحیظ ؾبظٔبٖ ٔی

-قسٜ، اٍ٘یعـ ثهطی، لأؿٝ ٚ ٕٞچٙیٗ اٍ٘یعـ نٛتی ٚ پٛیبیی ضا فطاٞٓ ٔیت ٔحیظ ؾبذتٝوٙس. تطویٔی

وٙٙس ٚضفتبضٞبی ٞبی ٔحیظ ؾبذتٝ قسٜ اظ ثقضی ضفتبضٞب حٕبیت ٔیٞب، لبثّیتآٚضز. فلاٜٚ ثط ایٗ اٍ٘یعـ

ٟٔٓ ٔحیظ وبِجسی اعطاف تٛاٖ ٘مف اظ ایٗ ضٚ ٕ٘ی. ٞب تمطیجبً ٘بٔحسٚز٘سوٙس. ایٗ لبثّیتزیٍطی ضا ٔحسٚز ٔی

زٞس، ٘بزیسٜ اٍ٘بقت، ایٗ أط ٟٔٓ ثطای وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ وٛزن ضا زض ضفتبضی وٝ اظ ذٛز ثطٚظ ٔی

ٞبی انّی یه ٔحیظ وبِجسی تأثیطٌصاض ثط ایٗ وٛزوبٖ ٚیػٌی فقبِی اظ إٞیت ثیكتطی ثطذٛضزاض اؾت.ثیف

 فجبضتٙس اؾت:

ٞب ثٝ نٛضت تٛزٜ زض وٙبض قٛز ا٘ؿبٖای ٔؿىٗ ثبفث ٔییكٝؾبظی وّأطٚظٜ ا٘جٜٛ تزاکن فضا:

ای اظ ٞبی اختٕبفی ٔثجت ٌطا ٚ ٞسفٕٙسی تكىیُ قٛز، ا٘جٛٞٝٞٓ لطاض ٌیط٘س ٚ ثٝ خبی ایٙىٝ ٌطٜٚ

ٞب فمظ اظزحبْ، قّٛغی ٚ ٞطج ٚ ٔطج ضا زض پی زاضز. قٛز وٝ وٙبض ٞٓ لطاض ٌطفتٗ آٖ٘فطٞب تكىیُ ٔی

ٌصاضز ٚ اٚ ضا ٔدجٛض ض ذب٘ٝ ؾبظی، فمظ فضبیی ٔحسٚز زض اذتیبض وٛزن ٔیتٕبْ ٞٙدبضٞبی ٔقَٕٛ ز

تطٞب ٚ زض تقبٔلات ٘بذٛقبیٙس ثب ٚاِسیٗ زض ٔحیظ وبِجسی ثبقس وٙس وٝ زائٓ زض ٌفت ٚ ٌٛی ثعضئی

( ٚ تجقبت آٖ نسٔٝ ثٝ ثٙیبٖ ٚ ؾلأت ذب٘ٛازٜ، افطاز ٚ 36: 1382ؾت)پٛضزیٟیٕی، ا ٚ ایٗ ٘پصیطفتٙی

اؾت. ایٗ زض حبِی اؾت وٝ ضفبیت حطیٓ ٚ لّٕطٚ وٛزن ٚ فضبی قرهی اٚ إٞیت ثؿیبض زاضز. خبٔقٝ 

ی ٚؾبیُ ذٛز ٌیطی زضثبضٜوٙس تب اٚ آظازی فُٕ وبفی زض تفىط، ا٘سیكٝ ٚ تهٕیٓایٗ أط وٕه ٔی

 (. اظ ایٗ ضٚ تٛنیٝ قسٜ اؾت وٝ اتبق وٛزن زض عطاحی1390پٛض ٚ ٔحٕسٔطازی، زاقتٝ ثبقس)فٕطا٘ی
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فضب ثٝ ٚیػٜ فضبی ذٛاة ٚی ضا، ثبیس اظ ؾبیطیٗ خسا ؾبذت ٚ وٛزن حطیٓ ذهٛنی ٔرتم ذٛز ضا 

یبثس ظٔب٘ی وٝ نحجت اظ وٛزوبٖ زاضای اذتلاَ زاقتٝ ثبقس. تٛخٝ ثٝ ایٗ ٔغبِت إٞیت فطاٚاٖ ٔی

ٞبی خؿٕی ٚ فقبِی اؾت وٝ ٘ؿجت ثٝ  ؾبیط وٛزوبٖ ثٝ فضبی ثیكتطی ثطای ا٘دبْ فقبِیتثیف

فط ٚ قٛز)اغزٜوتی ٘یبظ زاض٘س  ٚ ٘جٛز فضبی وبفی ثبفث ایدبز تٙف ٚ پطذبقٍطی زض آ٘بٖ ٔیحط

 (. 146: 1393ٕٞىبضاٖ، 

تطیٗ پسیسٜ ٘ٛض ثٝ عٛض افٓ ٚ ٘ٛض ضٚظ ثٝ عٛض اذم، اظ اؾبؾی ًَر عثیؼی ٍ ارتثاط تصزی:

ثبیس ٔٛضز تٛخٝ لطاض ضٚز وٝ زض عطاحی ٔحیظ وبِجسی ٘یبظٞبی خؿٕی ٚ ضٚا٘ی ا٘ؿبٖ ثٝ قٕبض ٔی

-ی تٛظیـ ٘ٛض زض ٔحیظزٞس وٝ ٔیعاٖ قست، ٘ٛؿ ٔٙجـ، ضً٘، خٟت ٚ قیٌٜٛیطز. تحمیمبت ٘كبٖ ٔی

ٞبی ٔتفبٚت فقبِیت ا٘ؿب٘ی ٕٔىٗ اؾت تب حسٚز ظیبزی ثط ضفتبضٞب، ضٚحیٝ، ثبظزٞی ٚ وبضایی ٚی تأثیط 

تطیٗ ٘ٛض ا٘ىبض٘بپصیط اؾت. ٘ٛض غّٛةتطیٗ ٚ ٔی وبُٔثٍصاضز. زض ایٗ ٔیبٖ ٘مف ٘ٛض عجیقی ثٝ ٔثبثٝ

عجیقی ٚ اضتجبط ثهطی ثب ٔحیظ ذبضج زض فضبٞبی ظیؿتی ا٘ؿبٖ افٓ اظ ٔحُ وبض، فطاغت، تفطیح، 

تحهیُ ٚ ..... فلاٜٚ ثط افعایف وبضایی ٚ ثبظزٞی ٔٛخت وبٞف اضغطاة، ثٟجٛز ضفتبض ٚ ٘یع حفؼ ٚ 

(. زض ٚالـ تحمیمبت ٘كبٖ 1387سخٛازی، قٛز)پٛضزیٟیٕی ٚ حبخی ؾیافعایف ؾلأتی ٚ آؾبیف ٔی

زازٜ اؾت وٝ لطاضٌطفتٗ زض ٔقطو ٘ٛض عجیقی ٚضٚقٗ ٕٔىٗ اؾت ثطای ؾلأت وٛزوبٖ)ثطای ٔثبَ 

ٞبی ٔتقسز ٘كبٖ افؿطزٌی، ثٟجٛز ذٛاة ٚ وبٞف اؾتفبزٜ اظ زاضٚٞب( ٔٙبؾت ثبقس. اظ عطفی ثطضؾی

ٝ عجیقت، ثطای ثٟجٛز تٕطوع زض ٔیبٖ وٛزوبٖ ٞبیی ثب زاقتٗ زیس ثزازٜ اؾت وٝ زض ٘ؾط ٌطفتٗ پٙدطٜ

ؾعایی زاضز؛ ثٝ عٛضی وٝ ٌبٜ ایٗ تأثیط ثٟجٛز تٕطوع ثب ثٟجٛز تٕطوع فقبِی تأثیط ثٝٔجتلا ثٝ ثیف

 (.146: 1393فط ٚ ٕٞىبضاٖ، حساوثط ثب حبنُ اظ زاضٚی ٔتساَٚ ثطای اذتلاَ ٔكبثٝ اؾت)اغزٜ

فقبِی ٞبی تكریم ٚ زضٔبٖ اذتلاَ ثیفضٚـ : ثبظی زضٔب٘ی ثٝ فٙٛاٖ یىی اظتاسی پذیزی

( ٘كبٖ زاز وٝ ثبظی زضٔب٘ی ثبفث وبٞف 1387ٔقطفی قسٜ اؾت. ٘تبیح تحمیمبت خٙتیبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ)

فقبِی ٚ وٕجٛز تٛخٝ زض ٌطٜٚ آظٔبیف فقبِی ٕٞطاٜ ثب ٘بضؾبیی تٛخٝ، ثیفٔقٙی زاض قست فلایٓ ثیف

ٞب اوثطاً ثٝ زِیُ ضاٜ اضتجبعی ٔبقیٗ ثب ی ثبظ آپبضتٕبٖقس. ٘ىتٝ لبثُ تٛخٝ ایٗ اؾت وٝ أطٚظٜ فضب

ٕٞىف ٚ چٝ زض ظیطظٔیٗ اقغبَ قسٜ ٚ زیٍط فضبیی ثطای فقبِیت ٚ ثبظی  ٞب چٝ زض عجمٝپبضویًٙ

 (.147: 1393فط ٚ ٕٞىبضاٖ، ٔب٘س وٝ ذٛز ثؿی لبثُ تأُٔ اؾت)اغزٜوٛزن ثبلی ٕ٘ی

٘ساضز، ِصا لبزض ثٝ زضن پیچیسٌی وّی  : وٛزن لسضت تٕطوع ضٚی چٙس نفت ثب ٞٓ ضافزم

ی وُ ٚ خعء فىط وٙس. زض ٞط ٚاحس ظٔب٘ی ضٚی لؿٕتی اظ وُ)خعء( تٛا٘س ٕٞعٔبٖ زضثبضٜ٘یؿت ٚ ٕ٘ی

تٛاٖ تطویت وُ ٚ وٙس. ثٙبثطایٗ اؾتفبزٜ اظ فٙبنط پیچیسٜ ثٝ نٛضت غبِت ِعٚٔی ٘ساضز ٚ ٔیتٕطوع ٔی

وطز، ثٝ فجبضتی اظ پطزاذتٗ ثٝ خعئیبت ظیبز ٚ پیچیسٜ زض  خعء اظ ضٚاثظ ؾبزٜ ثٝ نٛضت غبِت اؾتفبزٜ
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تط زض ٞبی اثتسایی ٚ ؾبزٜعطاحی ذٛززاضی ٕ٘ٛز. ثٝ زِیُ ؾبذتبض شٞٙی وٛزن ثٟتط اؾت اظ فطْ

عطاحی ٔحیظ وبِجسی، ثٝ خبی اقىبَ پیچیسٜ ٚ ٘بٔٙؾٓ اؾتفبزٜ وطز. فطْ ؾبزٜ زض ایدبز احؿبؼ 

ای وٝ زض یىی اظ ٔٛؾؿبت آٔٛظقی آٔطیىب زض اضتجبط ثب تدطثٝ وٙس. ٔغبثكأٙیت ٚ آضأف وٕه ٔی

ا٘س، ا٘دبْ قس، ٘كبٖ زازٜ قس وٝ ٔكىلات آ٘بٖ ثب وٛزوب٘ی وٝ اظ ٔؿبئُ احؿبؾی ٚ فبعفی زض ض٘ح ثٛزٜ

وٙس. زض ایٗ ضاؾتب ٞب ضا تمٛیت ٔیقٛز. فطْ اتبق ثٝ عٛض ٔؿتمُ تٛخٝ ثچٝفطْ اتبق ثٟجٛز زازٜ ٔی

ٞب لبزض ثٝ ؾبذت ای ثٝ ا٘دبْ ضؾیس وٝ ثب ٔٛاز ؾبذتٕب٘ی ؾجه اظ فْٛ ثچٝیه ٔسضؾٝ تدطثٝ زیٍطی اظ

-ٞب زض ؾبظٔب٘سٞی فضبیی وٝ زض آٖ احؿبؼ ضاحتی ٔیٔجّٕبٖ ٚ یب آ٘چٝ وٝ زٚؾت زاقتٙس، ثٛز٘س. آٖ

تط اظ فضبٞبی تحهیّی ٔقِٕٛی ٚ ثب ذغٛط ٔٙحٙی ایدبز ٞبی ٟ٘بیی ثؿیبض آظازا٘ٝوطز٘س، فطْ

 (.293: 1395ٌبٜ، )ذّح ٚ فجساِٝ ظازٜوطز٘س

قٛز. وٛزن زض تبویس ثط نفت : پطٚضـ ٔفْٟٛ قىُ ٚ ضً٘ زض وٛزوی ذیّی ظٚز آغبظ ٔیرًگ

تطیٗ نفبتی اؾت وٝ زض زٞس. زض ٘تیدٝ ضً٘ یىی اظ قبذمضً٘ تٕبیُ ظیبزی اظ ذٛز ٘كبٖ ٔی

ٞبی ٔتضبز ٚ ذیّی ثٙسیویتعطاحی ٔحیظ وبِجسی ٚ عطاحی ٔجّٕبٖ ثبیس ثٝ آٖ تٛخٝ قٛز. اظ تط

ٞبی ٔٛضز اؾتفبزٜ ٘یع اظ ٘ؾط قست ٘جبیس قسیس وٝ زاضای تٙف ٞؿتٙس، پطٞیع وطز ٚ ٕٞچٙیٗ ضً٘

 ٞب اؾتفبزٜ قٛز.ٞبی ٔلایٓ ضً٘قسیس ثبقٙس، ثغٛضیىٝ غبِت ثبیس اظ تٛاِی

زوبٖ فقبَ زض ٔمبیؿٝ ثب وٛٞبیی وٝ زض ذهٛل تبثیطات ضً٘ ثط ضٚی وٛزوبٖ ثیفزض ثطضؾی

زیٍط ا٘دبْ قس، ایٗ فبُٔ ٘ٝ تٟٙب اظ إٞیت ثیكتط ثّىٝ ثب اثطثركی ٔقىٛؼ ٘ؿجت ثٝ وٛزوبٖ ٘طٔبَ 

٘كبٖ زازٜ قسٚ ٘تبیح حبوی اظ آٖ اؾت وٝ اظ تحطیىبت ضً٘ ثطای تمٛیت تٛخٝ ٚ فقبِیت زض وٛزوبٖ 

ی ثطای وٛزوبٖ تٛا٘س ثٝ فٙٛاٖ ٔحطن ٔكٛق لٛفقبَ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. ضً٘ اظ ِحبػ ٘ؾطی ٔیثیف

وٙس. ثٙبثطایٗ ضً٘ ٔٙبؾت فقبَ فُٕ وٙس وٝ ثٝ تمٛیت تٛخٝ ٚ تحطیه تىبِیف ٔساْٚ وٕه ٔیثیف

ٞب ٞب ضا پبییٗ آٚضز، آ٘بٖ ضا وٙتطَ وطزٜ ٚ تٛخٝ آٖفقبَ ضا آضاْ وطزٜ، فقبِیت آٖتٛا٘س وٛزوبٖ ثیفٔی

 (.294: 1395ضا ثبلا ثطز)ذّح ٚ فجساِٝ ظازٌبٖ، 

(، ثبیس ؾّؿّٝ ٔطاتت ٚ ضزٜ ثٙسی فضبٞبی 1973ثٙبثط انَٛ خیٛضج زض عطاحی) :علغلِ هزاتة

فٕٛٔی ٚ حطیٓ ذهٛنی زض عطاحی ٔحیظ وبِجسی وبٔلاً ضفبیت قٛز. وٛزوب٘ی وٝ زض ثطلطاضی اضتجبط 

ثب زیٍطاٖ زچبض ٔكىُ ٞؿتٙس، ٌصض ٘بٌٟب٘ی اظ یه ٔحیظ ثٝ ٔحیظ زیٍط ثطای آ٘بٖ ٘بضاحت وٙٙسٜ 

ٞبی زقٛاضی ٞؿتٙس وٝ ثبیس وبضی ٔغّٛة زض وبٞف طٚج، ٔب٘سٖ یب ضفتٗ، ا٘تربةاؾت. ٚضٚز یب ذ

ی آ٘بٖ زض ضاثغٝ ثب وٛزوبٖ ا٘دبْ زاز. تغییطات تسضیدی وٝ اظ زاذُ ثٝ ذبضج فضب اثطات ٘بضاحت وٙٙسٜ

ٚٞب ٚ ٞب یب ضاٞطای ثیٗ ضاٞطٚٞب ٚ ولاؼٞب، پّىبٖ ٚضٚزی یب زیٛاضٞبی قیكٝقٛ٘س، ٔب٘ٙس ضٚاقفطاٞٓ ٔی

 (.294: 1395تٛا٘ٙس ثٝ ضفـ ایٗ ٔؿئّٝ وٕه ٕ٘بیٙس)ذّح ٚ فجساِٝ ظازٌبٖ، فضبی ثیطٚ٘ی ٔی
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: ٔغبِقبت ٔتقسزی اضتجبط ٔحیظ عجیقی ضا ثط ٔٙبفـ ثٟساقتی، فضای تاس ٍ عثش عثیؼی

ٞبی زٞٙس وٝ ٔحیظا٘س. تحمیمبت ٘كبٖ ٔیاختٕبفی، ضٚا٘ی، فىطی ٚ فیعیىی وٛزوبٖ ٘كبٖ زازٜ

ٞب، اظ تٛخٝ غیط اذتیبضی اؾتفبز ذؿتٍی حبنُ اظ تٛخٝ ضا وبٞف زازٜ، ظیطا زض ایٗ ٔحیظ عجیقی،

ٞبیی ٘ؾیط أىب٘بت عجیقی لبثُ ٞب ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ زض ٘ؾط ٌطفتٗ ٚیػٌیقٛز. ثطضؾیٔی

ٞبی وٛچه( زض فضبی ثیطٖٚ اظ ؾبذتٕبٖ، ٞبی چٕٗ ثبظ، ثٛتٝٞب، ظٔیٗزؾتطؼ)اظ لجیُ زضذتبٖ، ٌُ

ٞب، ٌیبٞبٖ زض زاذُ ؾبذتٕبٖ(زض فضبی زاذّی آضاْ)اظ ٘ؾط ٞب، ٌّرب٘ٝ٘بت عجیقی)اظ لجیُ آوٛاضیْٛأىب

 (.147: 1393فط ٚ ٕٞىبضاٖ، فقبِی تأثیط ثؿعایی زاضز)اغزٜنسا( زض ٔیبٖ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ ثیف

ضا : وٛزن زض ٞط ؾٙی وٝ ثبقس، زض ذب٘ٝ یب ٔسضؾٝ زض تلاـ اؾت ثركی اظ فضب تولک فضایی

ذٛاٞس. زض ٔساضؼ ثؿیبضی اظ وٛزوبٖ اظ ثٝ تّٕه ذٛز زضآٚضز ٚ ٞط وٛزن اتبق ٔرهٛل ذٛز ضا ٔی

زٞٙس. ایٗ ٘یبظ ثٝ تط ضا تطخیح ٔیثٙس، آ٘بٖ فضبٞبی نٕیٕب٘ٝ٘ساقتٗ فضبیی ٔتقّك ثٝ ذٛز ض٘ح ٔی

طزاذتٗ ثٝ قٛز. ثٙبثطایٗ پتّٕه زض ٘عز وٛزن یه ٘یبظ ثٙیبزی اؾت ٚ زض تٕبْ ؾٙیٗ ٔكبٞسٜ ٔی

وٛزن زض اختٕبؿ ّك ثٝ اٚ ثبقس، حؽ افتٕبز ثٝ ٘فؽ ٔقٕبضی فضبیی ذبل وٝ ٔرتم وٛزن ٚ ٔتق

ٞبی ا٘غجبلی فقبَ ٔقٕٛلاً ٘یبظٔٙس آٔٛظـضا ثبلا ذٛاٞس ثطز. زض ضاؾتبی ضفتبض زضٔب٘ی، وٛزوبٖ ثیف

ٍٟ٘ساضی ٚ حفؼ ٞؿتٙس، اظ ایٗ ضٚ ترهیم فضبٞبیی ثب فٙٛاٖ ٔبِىیت قرهی وٛزن وٝ ٔؿئِٛیت 

 .ضؾسآٖ ضا زاقتٝ ثبقٙس، السأی ٔٛثط ثٝ ٘ؾط ٔی

-فقبَ ثٙب ثٝ تفبٚت زض لؿٕتی اظ ٔغع ثٝ پیبٔسٞبی افٕبَ ذٛز فىط ٕ٘ی: وٛزوبٖ ثیفاهٌیت

ٞب زاضای ثبقٙس. ثٙبثطایٗ ثٟتط اؾت قطایظ ٔحیظ وبِجسی آٖوٙٙس ٚ زض ٘تیدٝ ثؿیبض ٔؿتقس آؾیت ٔی

وبٔلاً زض زیس ٚ ظیط ٘ؾط ثبقٙس ٚ ٕٞچٙیٗ أٙیت فضبیی ضا ثٝ ِحبػ پطذغط  ٔٛ٘یتٛضیًٙ زلیك ثبقس وٝ

ٞبی ذغطآفطیٗ ٞب وبٔلاً ٔس٘ؾط لطاض زٞٙس. اظ آ٘دبیی وٝ فقبِیت ٚ ٚاوٙفثٛزٖ ضفتبضٞبی فیعیىی آٖ

زض ایٗ وٛزوبٖ ثیف اظ وٛزوبٖ فبزی اؾت، ثٝ ٔحیغی أٗ ثب ٔجّٕبٖ ایٕٗ ٘یبظٔٙس٘س تب أىبٖ آؾیت 

 (.295: 1395)ذّح ٚ فجساِٝ ظازٌبٖ، ثیبیس پبییٗ

 

 رٍػ تحقیق

ایٗ پػٚٞف اظ ِحبػ ٞسف پػٚٞف اظ ٘ٛؿ تحمیك ثٙیبزی ٘ؾطی ٚ ثط اؾبؼ ٔبٞیت ٚ ضٚـ اظ ٘ٛؿ 

تٛنیفی تحّیّی ٔٛضزی اؾت. ضٚـ ٌطزآٚضی اعلافبت، وتبثرب٘ٝ اؾت. ایٗ ضٚـ ثب اؾتفبزٜ اظ ٔتٗ ذٛا٘ی، 

 یبثس.ای ٔقتجط نٛضت ٔیاؾٙبز وتبثرب٘ٝ ٞب اظٞب ٚ ٘مكٝاؾتفبزٜ اظ فىؽ
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ٞب ٚ ؾپؽ زؾتٝ ثٙسی، ٔمبیؿٝ ٚ تفؿیط زض ایٗ پػٚٞف خٕـ آٚضی اعلافبت ثطای ضؾیسٖ ثٝ ٔمِٛٝ

 قٛز.ٞبی ٕٞجؿتٍی ٘یع اؾتفبزٜ ٔیٞبی تٛنیفی ٚ تحّیُپصیطز ٚ زض نٛضت ٘یبظ اظ تحّیُنٛضت ٔی

-ٛضت تحّیُ ٔحتٛاؾت. تحّیُ ٔحتٛا یىی اظ ٟٔٓٞب زض ایٗ پػٚٞف ثٝ نضٚـ تدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ

ثٝ نٛضتی ثب ایٗ ضٚـ  ٖتٛاٖ ٌفت اوثط ٔحممبٞبی تحمیك اؾت ٚ ثٝ زضؾتی ٔیتطیٗ ٚ پطوبضثطزتطیٗ ضٚـ

ٞب ثطتطی زاضز ظیطا ٘یبظی ؾطوبض زاقتٝ ٚ ذٛاٞٙس زاقت)ثغٛض ٔؿتمیٓ ٚ غیطٔؿتمیٓ(. ایٗ ضٚـ ثط زیٍط ضٚـ

، وّیٝ اعلافبت ٔٛخٛز اؾت ٚ فمظ ٘یبظ ثٝ تحّیُ زاض٘س. تحّیُ ٔحتٛی ضٚقی آٚضی اعلافبت ٘یؿتثٝ خٕـ

ٚ ثب وبضثطزٞبی چٙبٖ ٌؿتطزٜ ٚ ٔتٙٛؿ وٝ قبیس زض ٞیچ  ؽطیف، حؿبؼ ٚ زلیك ثب أىب٘ی ٚؾیـاؾت ثؽ 

 وتبة ضٚـ تحمیمی تٕبٔبً خبی ٍ٘یطز.

 

 ّاتحلیل دادُ

ٌیطی اظ أىب٘بت ٔحیظ عجیقی فقبَ، زض خٟت ثٟطٜثیفٞب ا٘سیكٝ ٚ ضفتبض ثطای ثٟجٛز وٛزوبٖ عطاحی ثبك

ٞبی چٟبضٌب٘ٝ زضٔب٘ی ٞبی ثبكفقبَ زض ٘ؾط ٌطفتٝ قسٜ اؾت. زض ایٗ ٔیبٖ قبذهٝثطای زضٔبٖ وٛزوبٖ ثیف

 ٞبی زضٔب٘ی ثٝ قطح ظیط اؾت:ثط اؾبؼ پبضأتطٞب زض تقبضیف ثبك

 خذ: ًگارًذُ.ّای درهاًی تز اعاط پاراهتزّا. هأّای تاؽؽاخصِ. 2جذٍل
ٞبی ثبك

 زضٔب٘ی

 ٔحمك وبضثطزی-ویفیت فضبیی تقطیف

ٞبی ثبك

 ٔسیتیكٗ
ثٝ فٙٛاٖ ثركی اظ فطآیٙس قفب ٚ ٔٙبؾت  آراهؼٞب ٔتٕطوع ثط ایٗ ثبك

 اؾتفضای خصَصی ثطای تفىط آضاْ، خسایی اظ حٛاؼ پطتی ٚ ایدبز 

 اهٌیت رٍاًیٕٞٝ فٙبنط زض آٖ تؿىیٗ زٞٙسٜ ٚ نّح آٔیع ٚ اِمبٌط 

 اؾت

 اِمبء آضأف،

 ایدبز فضبی ذهٛنی،

 اِمبِ أٙیت ضٚا٘ی

Yucel, 

2013 

اهکاى عادُ ٍ هٌظن ٍ تذٍى ٞبی ٔسیتیكٗ ثبیس تب خبی عطاحی ثبك

 ثبقس پیچیذگی

عطاحی ؾبزٜ ٚ ثسٖٚ 

 پیچیسٌی

Sulis, 

2015 

ٞبی ثبك

 قفبثرف
، اؾتطؼ القاء حظ آراهؼ ٍ اهٌیت رٍاًیٞبی قفبثرف ٞسف ثبك

 حتی ا٘طغی ثركیسٖ ثٝ افطاز اؾتوٕتط ٚ 

 اِمبء حؽ آضأف،

 أٙیت ضٚا٘ی

Eckerling, 

1996 

ٞبی قفبثرف لبزض ثٝ تحطیه حٛاؼ پٙدٍب٘ٝ ٚ اضتمبء ثٟجٛزی اظ ثبك

 ٞبی خؿٕی ٚ فبعفیثیٕبضی

 ,Stark تحطیه حٛاؼ

2004 

ٞبی ثبك

 تطٔیٕی

ٞبی تطٔیٕی ٔٙبثـ ٟٔٓ وبٞف زٞٙسٜ اؾتطؼ ٞؿتٙس، چطا وٝ ثبك

 زٞٙس:ٞب اثقبز ظیط ضا پطٚضـ ٔیآٖ

حٕبیت اختٕبفی ثطای اؾتفبزٜ وٙٙسٌبٖ اظ ثبك، ایدبز حطیٓ ذهٛنی 

پطٚضـ حٕبیت 

اختٕبفی ایدبز حطیٓ 

ذهٛنی ٚ وٙتطَ ثط 

Erickson, 

2012 
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أٛض، فطنت فقبِیت  ٚ وٙتطَ ثط آٖ فطنت فقبِیت فیعیىی ٚ اضائٝ فٙبنط عجیقت

 فیعیىی

ٞبی تطٔیٕی عجیقت ثطای ایدبز ٔحیظ ٔٙدط ثٝ ٞب اظ اضظـایٗ ثبك

 وٙٙسآضأف ٚ أٙیت ضٚا٘ی اؾتبزٜ ٔی

اِمبؤ آضأف ٚ أٙیت 

 ضٚا٘ی

Yucel, 

2013 

ٞبی ثبك

 تٛا٘بؾبظی

ٞبی تٛا٘بؾبظی ثٝ اؾتفبزٜ وٙٙسٌبٖ زض ٞط ؾٙی ٚ ثب ٞط تٛا٘بیی ثبك

 زٞٙس وٝ اظ تدطثٝ فقبَ عجیقت ٔب٘ٙس ثبغجب٘ی ِصت ثجط٘ساخبظٜ ٔی

 ,DePrado تدطثٝ فقبَ عجیقت

Polanin & 

Flagier, 

2013 
ٞبی تٛا٘بؾبظی اؾتفبزٜ وٙٙسٌبٖ اِٚیٗ ٍ٘طا٘ی اؾت. ٔحیظ زض ثبك

-ثیطٚ٘ی ٕٞچٙیٗ ثبیس زاضای ایٕٙی ثطای اؾتفبزٜ وبضثطاٖ ثسٖٚ ٞیچ
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ٞبی ٔحیظ ٔٙبؾت ثطای ٞبی زضٔب٘ی ٚ ٚیػٌیز٘جبَ ثطضؾی ضاثغٝ اٞساف فّٕیبتی عطاحی ثبكزض ایٗ ثرف ثٝ 

 3وٙس. خسَٚ فقبَ وٕه ٔیفقبَ ٞؿتیٓ وٝ زض غبِت ا٘سیكٝ ٚ ضفتبض ثٝ وٛزوبٖ ثیفثٟجٛز وٛزوبٖ ثیف

 زٞس:فقبَ ضا ٘كبٖ ٔیٞبی زضٔب٘ی ٚ ثٟجٛز وٛزوبٖ ثیفاضتجبط ثیٗ اٞساف عطاحی ثبك
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 فؼال. هأخذ: ًگارًذُ.ّای درهاًی تز کَدکاى تیؼتاؽ تأثیز. 3جذٍل
اصَل عزاحی 

 تاؽ درهاًی

اصَل عزاحی تزای  تزًاهِ  ّذف

 کَدکاى تیؼ فؼال

 تزًاهِ

افشایؼ تؼاهل 

 اجتواػی

وبضثطاٖ ثبیس ثتٛا٘ٙس ثٝ نٛضت 

ٌطٚٞی ٚ یب فطزی اظ فضبی ایدبز 

 قسٜ اؾتبزٜ وٙٙس

عطاحی فضبٞبیی ثطای حضٛض وبضثطاٖ ثٝ نٛضت  -

 ٌطٚٞی ٚ زض فضبی ثبظ ٚ ثؿتٝ

 ٞبی ٘كیٕٗ ٔتٙٛؿ زض فضبعطاحی ٔىبٖ -

ثٟطٜ خٛیی اظ زذبِت وبضثطاٖ زض فّٕیبت وبقت،  -

 زاقت ٚ ثطزاقت ٌیبٞبٖ

عایف تقبٔلات اف

اختٕبفی زض وٛزوبٖ 

ثطای ثطلطاضی اضتجبط 

ثب ٕٞؿبلاٖ ٚ ضٞبیی اظ 

 ا٘عٚا

زؾتٝ ثٙسی ثط٘بٔٝ ٞبی ٔدٕٛفٝ ثٝ زٚ زؾتٝ ا٘فطازی -

 ٚ ٌطٚٞی

 ثبظی زضٔب٘ی -

 ٞبی آٔٛظقی ثٝ نٛضت ٌطٚٞیثطٌعاضی زٚضٜ -

 ٞبی آثبض زؾتی وٛزوبٖثطٌعاضی ٕ٘بیكٍبٜ -

ٔٛؾیمی ثطای افعایف  ٞبیثطٌعاضی تئبتط ٚ وٙؿطت -

 تقبٔلات اختٕبفی وٛزوبٖ

لذت تصزی ٍ 

 آرام تخؾی

لاظْ اؾت اظ ٌیبٞبٖ، فضبٞب ٚ 

 فٙبنط ٔتٙٛؿ زض

ٔحیظ ثٝ خٟت افعایف حؽ  

ِصت ٚ آضأف زض وبضثطاٖ 

 اؾتفبزٜ قٛز

اؾتفبزٜ اظ ٌیبٞبٖ ضٍ٘بضً٘ ٚ ٔتٙٛؿ وٝ فلاٜٚ ثط  -

ظیجبیی ؽبٞطی تغییطات فهّی ضا ٘یع ثٝ تهٛیط 

 ثىكٙس

اؾتفبزٜ اظ ٌیبٞبٖ زاضٚیی ٚ ثٛٔی ثٝ خٟت  -

 افعایف حؽ ٔىبٖ زض وبضثطاٖ

ایدبز چكٓ ا٘ساظ 

 ٔغّٛة

ٞبی ٌؿتطزٜ ثطای ثٟطٜ ٌیطی اظ ٘ٛض عطاحی پٙدطٜ-

 عجیقی ٚ ایدبز چكٓ ا٘ساظ ثٝ ثبك

عطاحی زض ٔحیغی آضاْ ثرف زض زَ ثبك ثطای وٕه  -

 فقبَثٝ وٛزن ثیف

تَاًثخؾی تِ 

 تیواراى

لاظْ اؾت زض عطاحی، انَٛ 

اؾتب٘ساضز ثطای اؾتفبزٜ ثیٕبضاٖ 

 ٔس ٘ؾط لطاض ٌیطز.

عطاحی فطو ٔٙبؾت ثطای ٔؿیطٞبی فجٛض ٚ  -

ٔطٚض ثٝ ایٗ نٛضت وٝ ثتٛاٖ ثیٕبضاٖ ضا ثب ترت یب 

 نٙسِی چطذساض ثٝ ثبك آٚضز.

ٞبی ٔرتّف ثطای ایدبز فٙبنط پٟٙبٖ زض ٔىبٖ -

 وٕه ثٝ ثیٕبضاٖ

٘كیٕٗ ٔٙبؾت زض عَٛ ٔؿیط  ایدبز فضبٞبی -

عطاحی ٔتٙبؾت ثب 

 تٙبؾجبت وٛزوب٘ٝ

ای وٝ ثطای وٛزن لبثُ عطاحی فضبٞب ثٝ ٌٛ٘ٝ-

 اؾتفبزٜ ثبقس
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 ثطای اؾتطاحت افطاز

کٌتزل ٍ تغلظ 

 تز هحیظ

وبضثطاٖ ثبیط ثتٛا٘ٙس ثط ٔحیظ 

عطاحی قسٜ وٙتطَ زاقتٝ 

ثبقٙس وٝ زاقتٗ حك ا٘تربة 

ٞبی ٘كؿتٗ ٚ ا٘تربة ٔىبٖ

یط حطوت ٚ غیطٜ ثٝ ایٗ ٔؿ

 وٙسٔٛضٛؿ وٕه قبیب٘ی ٔی

ٞبی ٘كؿتٗ ثبثت ٚ ٔتحطن عطاحی ٔىبٖ

ٕٞچٙیٗ فضبی ٌطٚٞی یب ذهٛنی ٚ ٔؿیطٞبی 

ٔرتّف انّی ٚ فطفی ثطای افعایف اذتیبضات وبضثط 

 ثط اؾبؼ تٕبیلات ٚی

ایدبز احؿبؼ تّٕه 

 زض وٛزن

 عطاحی فضبٞبی اذتهبنی ثطای وٛزن-

 عطاحی ثسٖٚ اثٟبْ -

 تأٔیٗ أٙیت ثطای وٛزن -

 

دعتزعی تِ 

 عثیؼت

وبضثطاٖ ثبیس ثتٛا٘ٙس ثٝ ضاحتی ثب 

ٔحیظ عجیقی اضتجبط ثطلطاض 

 وٙٙس

ایدبز فضبٞبیی ؾبزٜ ٚ خصاة ٕٞچٙیٗ ایدبز زیس 

ٚ ٔٙؾطی ٔٙبؾت اظ پٙدطٜ اتبق ثیٕبضاٖ ثٝ ٔحٛعٝ 

ؾجع ٚ ثٟطٜ خٛیی اظ زذبِت وبضثطاٖ زض ٔطاحُ 

 ٌیبٞبٖ وبقت ٚ زاقت ٚ ثطزاقت

لطاض زازٖ ؾبذتٕبٖ زض ٔیبٖ زضذتبٖ ثبك ٚ ایدبز - عطاحی زض زَ عجیقت

 چكٓ ا٘ساظ اظ زاذُ ؾبذتٕبٖ ثٝ ثبك

 عطاحی فضبی ثبظی وٛزن زض ثبك-

 

تحزیک حَاط 

 پٌجگاًِ

لاظْ اؾت وبضثط زض ٔحیظ 

عطاحی قسٜ ثٝ ٘ٛفی غٙبی 

حؿی زؾت یبثس ٚ تٕبْ حٛاؼ 

 ٚی زضٌیط قٛز

عطاحی ثٝ خٟت ایدبز ٘ٛایی زَ اؾتفبزٜ اظ آة زض 

ٞب اٍ٘ی)ٔٛؾیمی عجیقت( ٕٞچٙیٗ اؾتفبزٜ اظ ٌُ

ٞبی ٔتٙٛؿ، حیبت ٚحف ذبل، ٚ ٌیبٞبٖ ثب ضایحٝ

اؾتفبزٜ اظ ٘ٛضپطزاظی ٚ تطویت ٘ٛضی ٔتٙبؾت ٚ 

 ٔتٙٛؿ ٚ غیطٜ

خٕـ وطزٖ حٛاؼ 

فقبَ ٚ وٛزن ثیف

وبٞف پطت قسٖ 

 تٛخٝ وٛزن

حیٛا٘بت ٚ ایدبز فطنت اؾتفبزٜ اظ آة، زضذت، ٘ٛض، -

 تدطثٝ فٙبنط عجیقی ثطای وٛزن

ثٝ وبض ٌیطی ٘ٛض ٚ ضً٘ ٔتٙٛؿ ٔتٙبؾت ثب ٘یبظ  -

 وٛزن

 ٔٛؾیمی زضٔب٘ی -

 ثبظی زضٔب٘ی -

آؽٌایی ٍ حظ 

 ًشدیکی

لاظْ اؾت فضب حؽ ٘عزیىی ضا 

 ثٝ وبضثطاٖ اِمب ٕ٘بیس

اؾتفبزٜ اظ اٍِٛٞبی تبضیری عطاحی ٚ فٙبنط ذبل 

فٙبنط تبویسی ثٝ ٔٙؾٛض افعایف لسیٕی ثٝ فٙٛاٖ 

 حؽ ٔىبٖ زض ٔحٛعٝ

عطاحی ٔتٙبؾت ثب ٘یبظ 

 وٛزن

 عطاحی احدبْ ؾبزٜ ٚ لبثُ زضن ثطای وٛزوبٖ-

عطاحی ؾّؿّٝ ٔطاتجی ثطای پطٞیع اظ ٌیح قسٖ  -

 وٛزن

اؾتفبزٜ اظ إِبٖ ٞب ٚ فٙبنط ٔىبٖ یبثی ضاحت ثطای  -

 وٛزن
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 پیؾٌْاداتتٌذی ٍ جوغ

تطیٗ اذتلالات ضفتبضی اؾت وٝ اظ قبیـ -ٞبی ضٚا٘یفقبِی اظ ٌطٜٚ ثیٕبضیاذتلاَ ٘بضؾبیی تٛخٝ/ ثیف

ضؾب٘س، ثّىٝ ذب٘ٛازٜ ٚ خبٔقٝ زض اعفبَ ٌعاضـ قسٜ اؾت. فٛاضو ایٗ ثیٕبضی ٘ٝ تٟٙب ثٝ ذٛز فطز آؾیت ٔی

عی، ٔكىلات تحهیّی، اضغطاة، فقبَ زض ٔقطو ٔكىلات اضتجبوٙس. وٛزوبٖ ثیفضا ٘یع تٟسیس ٔی

افؿطزٌی، اذتلاَ ؾّٛن، قرهیت ضس اختٕبفی، ثعٞىبضی ٚ ؾٛء ٔهطف ٔٛاز ٔرسض ٞؿتٙس. ثب تٛخٝ ثٝ 

تٛا٘س ٘مف چكٍٕیطی زض خٌّٛیطی اظ نسٔبت خجطاٖ ٘بپصیط فٙٛاٖ قسٜ، قٙبؾبیی ٚ ٔساذّٝ ٔٙبؾت ٔی

زضٔب٘ی ٞبی اختٕبفی ٔب٘ٙس ٚضظـآٔٛظـ ٟٔبضت ٞبی ثٟجٛز ایٗ وٛزوبٖ،فٛاضو آٖ زاقتٝ ثبقس. اظ خّٕٝ ضاٜ

ٞبی غیطزاضٚیی ٞؿتٙس. ثبك ا٘سیكٝ ٚ ضفتبض ثب ضٚیىطز ٞبی انلاح ضفتبض وٝ ضاٜٚ ثبظی زضٔب٘ی اؾت ٚ تىٙیه

فقبَ ضاٞىبضی پیكٟٙبزی اؾت ثطای وٕه ٌطفتٗ اظ ٔقٕبضی زض خٟت اضائٝ ذسٔبت ثٝ ثٟجٛز وٛزوبٖ ثیف

 ایٗ وٛزوبٖ. 

خبٔقٝ أطٚظ آٖ چٙبٖ اظ حبِت انّی عجیقی ثیٍب٘ٝ قسٜ اؾت وٝ زض تكریم ایٙىٝ اظ عطفی 

ٚاثؿتٍی اثتسایی ٘ٛؿ ثكط ثٝ عجیقت ثٝ فٙٛاٖ ثركی اظ ضقس ٚ ٕ٘ٛ ثٛزٜ، ٘بتٛاٖ اؾت. فطًٞٙ وٛزوی وٝ 

ذب٘ٝ  ثبظی ذبضج اظ ذب٘ٝ ضا زض ثطزاقت، زض حبَ اظ ثیٗ ضفتٗ اؾت ٚ ظ٘سٌی وٛزوبٖ ٞط ضٚظ ثٝ ؾٕت ثبظی زض

ای اؾت وٝ ثٝ قٛز. زض ٘تیدٝ فطنت وٛزوبٖ ثطای اضتجبط ٔؿتمیٓ ٚ ٕٞعٔبٖ ثب عجیقت تدطثٝؾٛق زازٜ ٔی

تسضیح زض حبَ حصف قسٖ اظ زٚضاٖ وٛزوی اؾت ٚ حصف عجیقت ثط ضفتبض وٛزوبٖ تأثیط ٔؿتمیٓ ٌصاقتٝ ٚ 

ثب عجیقت ثط فّٕىطز ٞب اظ ِحبػ ضٚا٘ی زچبض ٔكىلاتی وطزٜ اؾت، زض حبِی وٝ اضتجبط وٛزن آٖ

ٞیدب٘ی، ضقس اختٕبفی ٚضقس اضظقی  -فیعیِٛٛغیىی، فّٕىطز ضٚا٘كٙبذتی، فّٕىطزقٙبذتی، ضقس فبعفی

ٌصاضز. اضتجبط وٛزوبٖ ثب عجیقت زض ؾٝ ٘ٛؿ اضتجبط ٔؿتمیٓ ثب عجیقت، اضتجبط غیط وٛزن تأثیط ٔؿتمیٓ ٔی

 ضؾس.ثبك زضٔب٘ی ثٝ ٔطحّٝ عطاحی ٔی قٛز وٝ زض غبِت یهٔؿتمیٓ ٚ اضتجبط ؾٕجّیه زؾتٝ ثٙسی ٔی

وٙس ٞب ضا پطزاظـ ٔیآٚضز، آٖٞب، اعلافبتی ضا ٌطز ٔیٞب ثطای زا٘ؿتٗ یب قٙبذتٗ پسیسٜا٘ؿبٖ اظ عطفی

زاضز. ایٗ ؾٝ فُٕ ضا ضٕٗ احؿبؼ ٚ ازضان، یبزٌیطی ٚ حفؼ وطزٖ ٚ ا٘سیكیسٖ تىُٕ ٞب ضا ٍ٘بٜ ٔیٚ آٖ

فٟٕیٓ، شذیطٜ ٚ یبثیٓ ٚ ٔیوٙیٓ، زضٔیاؾت وٝ اعلافبتی ضا وٝ ٔب احؿبؼ ٔیوٙس. زض ٚالـ وبض تفىط ایٗ ٔی

شٞٙی ٔتضٕٗ  ثطز. ثٝ فجبضت زیٍط تفىط فجبضت اؾت اظ فقبِیتزاضیٓ، ثٝ وبض ٔیوٙیٓ ٚ ٍ٘ٝ ٔیا٘جبض ٔی

تٛا٘س ٔیٞب، تكىیُ ٔفبٞیٓ، حُ ٔؿئّٝ ٚ پطزاذتٗ اؾتسلاَ. ا٘سیكٝ ذلاق ٚ ذلالیت، اظ ٔیبٖ ا٘ٛاؿ ا٘سیكٝ

ٞبی شٞٙی ذٛز، ثٝ ایدبز یه فىط یب ٔفْٟٛ فقبَ وٕه وٙس تب ثتٛا٘ٙس ثب ثٝ وبضٌیطی تٛا٘بییثٝ وٛزوبٖ ثیف

 ٞبی ٔٛضٛفی اؾت.ٞبی ذلالب٘ٝ، اٍ٘یعٜ ٚ ٟٔبضتثقس ٔقبضت 3خسیس زؾت یبثٙس. ذلالیت زاضای 

فقبِیتی وٝ  ٚ ٞط آٚضزظثبٖ ٔیظ٘س یب ؾرٙی وٝ ثط فّٕی وٝ اظ فطز ؾط ٔی ثٝ ٔقٙیضفتبض   ٕٞچٙیٗ

ٌیطی ٌیطی لبثُ ٔكبٞسٜ یب ا٘ساظٜزٞس ٚ ثٝ ٚؾیّٝ اضٌب٘یؿٕی زیٍط ثب یه اثعاض ا٘ساظٜاضٌب٘یؿٓ ا٘دبْ ٔی

قٛز، ضفتبضٞبی ٘بٞٙدبض وٝ ٘بؾبظٌبض ثب ٔحیظ یب اختٕبؿ ثٝ زٚ زؾتٝ ٞٙدبض ٚ ٘بٞٙدبض زؾتٝ ثٙسی ٔی، اؾت
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قٛز. فطز زچبض ٔكىلات ضفتبضی یٗ أط اظ اٍِٛٞبی ضفتبض زضٔب٘ی اؾتفبزٜ ٔیاؾت، ٘یبظ ثٝ انلاح زاضز. ثطای ا

فقبَ ثب ٔكىُ فعٚ٘ی ضفتبض ٔطتىت اقتجبٞبتی ٘بقی اظ یب زچبض وٕجٛز ضفتبض اؾت، یب فعٚ٘ی ضفتبض. وٛزن ثیف

ٞب ظ آٖزٞس ٚ اٞب ٘یؿت، ثٝ زؾتٛضٞب ٌٛـ ٕ٘یقٛز، لبزض ثٝ حفؼ تٛخٝ ٚ ؾبظٔب٘سٞی فقبِیتزلتی ٔیثی

ٞبیی وٝ ٔؿتّعْ تٛخٝ پبیساض اؾت، وٙس. زض تٛخٝ پبیساض ضقف زاضز، تٕبیّی ثٝ قطوت زض فقبِیتپیطٚی ٕ٘ی

ٞبی ٘بٔطثٛط زچبض حٛاؾپطتی ٚ وٙس ٚ ثٝ آؾب٘ی ثب ٔحطنزٞس، ٚؾبیُ ذٛز ضا پیٛؾتٝ ٌٓ ٔی٘كبٖ ٕ٘ی

وٙس تب ثط ٝ ٚ ضفتبض ثٝ وٛزن وٕه ٔیضفتبضی ثب تأویس ثط ا٘سیك –آٔٛظـ قٙبذتی  ٌطزز.فطأٛـ وبضی ٔی

فقبَ اظ ٘ؾط اختٕبفی ذبْ، زضؾطؾبظ، ٘بؾبظٌبض ٚ تغییطات ضفتبضقبٖ ٘ؾبضت زاقتٝ ثبقٙس. وٛزوبٖ ثیف

ٞبی اختٕبفی ٚ زٞٙس. آٔٛظـ ٟٔبضتٞب ٚاوٙف ٔٙفی ٘كبٖ ٔی٘بفطٔبٖ ٞؿتٙس ٚ وٛزوبٖ زیٍط ٘ؿجت ثٝ آٖ

 وٙٙس تب ضفتبضٞبی اختٕبفی ٚ ٔٙبؾت ضا آٔٛظـ ثجیٙٙس. ٔیاضتجبط ثب ٕٞؿبلاٖ ثٝ ایٗ وٛزوبٖ وٕه 

 ثٝ قطح ظیط اؾت: فقبَضاٞىبضٞبی پیكٟٙبزی عطاحی ثبك ا٘سیكٝ ٚ ضفتبض ثب ضٚیىطز ثٟجٛز وٛزوبٖ ثیف

 
 فؼال. هأخذ: ًگارًذُ.راّکارّای پیؾٌْادی هزتَط تِ تاؽ اًذیؾِ ٍ رفتار تا رٍیکزد تْثَد کَدکاى تیؼ. 4جذٍل

 راّکارّای عزاحی ّای هَثز در عزاحیهَلفِ

 زاقتٗ فضبی قرهی ثطای ٞط وٛزن - تزاکن فضا

 ٞبی خؿٕی حطوتی٘یبظ ثٝ فضبی ثیكتط ثطای ا٘دبْ فقبِیت -

 تطیٗ ٘ٛض ثطای وّیٝ فضبٞبتطیٗ ٚ ٔغّٛةتبٔیٗ ٘ٛض عجیقی ثٝ فٙٛاٖ وبُٔ -  ًَرعثیؼی ٍ ارتثاط تصزی

 قٛزثبفث ثٟجٛز تٕطوع وٛزن ٔی زیس ثٝ عجیقت اظ عطیك پٙدطٜ وٝ -

عطاحی فضبٞبی ٔرتم ثٝ ثبظی زض زٚ ثرف زضٖٚ ؾبذتٕبٖ ٚ عجیقت ٚ  تاسی پذیزی

 أىبٖ اؾتفبزٜ اظ آٖ زض قطایظ ٔرتّف

 ٚ لبثُ زضن ثطای وٛزن ، ٔٙؾٓ،  ایؿتب ٞبی ؾبزٜ اؾتفبزٜ اظ فطْ - فزم

افعایف احؿبؼ أٙیت ٚ ٞبی اثتسایی ٚ ؾبزٜ ثطای تٙٛؿ زض اؾتفبزٜ اظ فطْ -

 آضأف ٚ افعایف حؽ وٙدىبٚی زض وٛزن

ٞبی ٔتضبز ٚ ذیّی قسیس ثطای وبٞف ٞیدبٖ وٛزن ثیف پطٞیع اظ ضً٘ - رًگ

 فقبَ

 ثىبضٌیطی تٙٛؿ ضً٘ زض ثرف ٞبی ٔرتّف -

 اؾتفبزٜ اظ ضً٘ ٞبی قبز ثطای وٛزوبٖ -

ٞب  وٝ تٛؾظ ب ٚ ٘یبظٞبی آٖٞٞب ثط اؾبؼ ٘ٛؿ فقبِیتتفىیه ٔٙبؾت حٛظٜ - علغلِ هزاتة

 وٛزن لبثُ زؾتٝ ثٙسی اؾت

 تٛخٝ ثٝ ؾیطوٛلاؾیٖٛ حطوتی وٛزن -

 عطاحی فضبٞب زض زٚ ثٟف ؾىٖٛ ٚ پٛیب -

 عطاحی زض ثؿتط عجیقت - فضای تاس ٍ عثش عثیؼی

 ٌیطی اظ أىب٘بت عجیقی لبثُ زؾتطؼ زض ثیطٖٚ ٚ زضٖٚ ؾبذتٕبٖثٟطٜ -
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 زضٖٚ ؾبذتٕبٖاؾتفبزٜ اظ فضبی ؾجع زض  -

 ثٟطٜ ٌیطی اظ فٙبنط عجیقی -

 أٙیت فضبیی ٚ وبٞف ضفتبضٞبی فیعیىی پط ذغط وٛزن اهٌیت

تٛخٝ ثٝ ٘یبظ ثٝ تّٕه زض وٛزن ٚ ٔؿئِٛیت پصیطی زض ٍٟ٘ساضی ٚ حفؼ آٖ - تولک فضایی

 فضب

افشایؼ تؼاهل اجتواػی 

 تزای تْثَد رفتار

 ٞبی ٌطٚٞیعطاحی فضبٞبیی ثطای ثبظی -

 ٞبی ٔكبضوتیبز فقبِیتاید -

 عطاحی فضبٞبیی ثطای تقبُٔ وٛزوبٖ ثب ٚاِسیٗ -

 ٞبی ٚؾیمی ثطای فْٕٛاخطای تئبتط ٚ وٙؿطت

-افشایؼ اًگیشُ ٍ هْارت

ّای خلاقاًِ در تفکز ٍ 

 اًذیؾِ

 ٞبی ذلالیتعطاحی وبضٌبٜ -

 ٞبی نٙبیـ زؾتی وٛزوبٖثطٌعاضی ٕ٘بیكٍبٜ -

 

فقبَ ٘یع ثٝ ا٘سیكٝ ٚ ضفتبض ثب ضٚیىطز ثٟجٛز وٛزوبٖ ثیفعطاحی ثبكٞبی عطاحی پیكٟٙبزی ثطای ایسٜ

 قطح ظیط اؾت:

 

فؼال. هأخذ: ّای هؼواری تْزُ گیزی اس هصالح در تاؽ اًذیؾِ ٍ رفتار تا رٍیکزد تْثَد کَدکاى تیؼایذُ. 5جذٍل

 ًگارًذُ.

 ایذُ راّکار

تْزُ گیزی اس هصالح 

 عثیؼی

ٞبی ٞب ٚ عطاحی ذب٘ٝٔب٘ٙس چٛة زض ؾبیت ٚ ؾبیجبٖاؾتفبزٜ اظ ٔهبِح عجیقی -

 زضذتی ثطای وٛزوبٖ

تَجِ تِ اقلین در اًتخاب 

 هصالح

 ؾبظی ٔحٛعٝاؾتفبزٜ اظ ؾًٙ زض عطاحی ٕ٘ب ٚ - 

 ثطای وٙتطَ ٘ٛض ضٚظ اؾتفبزٜ اظ ؾبیجبٖ -

ّن خَاًی هصالح تا 

 کارتزی هجوَػِ

 ثیكتط وٛزن ثب عجیقتثٟطٜ ٌیطی اظ ٔهبِح عجیقی ثطای ایدبز اضتجبط -

 ٞبی قبز ٚ ٔلایٓ ثطای وٛزوبٖاؾتبزٜ اظ ٔهبِح ثب ضً٘ -

فؼال. هأخذ: ّای هؼواری تْزُ گیزی اس عثیؼت در تاؽ اًذیؾِ ٍ رفتار تا رٍیکزد تْثَد کَدکاى تیؼایذُ. 6جذٍل

 ًگارًذُ.

 ایذُ راّکار

ٚ ثٟطٜ ٌیطی اظ چكٓ ا٘ساظٞبی ٞبی قیطاظ ا٘تربة ؾبیت زض ٔدبٚضت ثبك- عزاحی در تغتز عثیؼت

 ٔغّٛة

 ضفتٝٞبی اظ زؾت احیبء ثبك -
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تْزُ گیزی اس ػٌاصز 

 عثیؼی

 اؾتفبزٜ اظ ؾًٙ فطـ زض ؾبیت- 

 ثٟطٜ ٌیطی اظ ٘ٛض عجیقی زض ضٚظ -

 ثٟطٜ ٌیطی اظ آة زض عطاحی ؾبیت ٚ فضبٞبی زاذّی -

 اؾتفبزٜ اظ چٛة زض ٕ٘ب ٚ ؾبیت ؾبظی ٚ فضبٞبی زاذّی -

 اظ ٌیبٞبٖ ضٍ٘بضً٘ ٚ ٔتٙٛؿ اؾتفبزٜ -

 اؾتفبٜ اظ آوٛاضیْٛ زض فضبی زاذّی -

 عطاحی ؾبذتٕبٖ ٔدٕٛفٝ زض ظٔیٙی وٝ ٘یبظی ثٝ لغـ وطزٖ زضذتبٖ ٘یؿت- حفظ عثیؼت

پط٘سٌبٖ ٚ آٔٛظـ ثٝ ٞب ٚ حی فضبٞبیی ثطای ٍٟ٘ساضی حیٛا٘بت، ٔبٞیعطا - ؽٌاخت عثیؼت

 وٛزوبٖ

ٍٟ٘ساضی ٌیبٞبٖ ٚ اضتجبط ثیكتط وٛزوبٖ ثب عطاحی فضبیی ثطای وبقت ٚ  -

 عجیقت

 تحطیه حٛاؼ پٙدٍب٘ٝ -

 اؾتفبزٜ اظ ٌیبٞبٖ ضٍ٘بضً٘ ٚ ٔتٙٛؿ- لذت تصزی ٍآرام تخؾی

 اؾتفبزٜ اظ ٌیبٞبٖ  ثٛٔی خٟت افعایف حؽ ٔىبٖ زض وٛزوبٖ -

 

 فؼال. هأخذ: ًگارًذُ.د کَدکاى تیؼّای هؼواری تْزُ گیزی اس فزم در تاؽ اًذیؾِ ٍ رفتار تا رٍیکزد تْثَایذُ. 7جذٍل

 ایذُ راّکار

تْزُ گیزی اس عاختارّای 

 هٌظن، عادُ ٍ ایغتا

ٞبی ذٛز ثٝ فٙٛاٖ ٞبیی وٝ وٛزوبٖ زض ٘مبقیایسٜ ٌطفتٗ اظ فطْ ؾبذتٕبٖ-

 وٙٙس ثطای ایحبز اضتجبط ثیكتط وٛزن ثب فضب ذب٘ٝ عطاحی ٔی

ّای اعتفادُ اس تزکیة

 هتؼادل

 ٞبی ٔتٙٛؿ اؾتفبزٜ اظ فطْ ٞب ٚتطویت حدٓ

 

 فؼال. هأخذ: ًگارًذُ.ّای هؼواری علغلِ هزاتة در تاؽ اًذیؾِ ٍ رفتار تا رٍیکزد تْثَد کَدکاى تیؼایذُ. 8جذٍل

 ایذُ راّکارّا

ّا تفکیک هٌاعة حَسُ

تز اعاط ًَع فؼالیت ٍ 

 ًیاسّا

 ٞبٞبی پط ؾط ٚ نسا ٔطثٛط ثٝ ثبظی وٛزوبٖ اظ زیٍط ثرفتفىیه ثرف-

 ٞبٞبی ازاضی اظ زیٍط ثرفتفىیه ثرف -

تَجِ تِ عیزکَلاعیَى 

 حزکتی

ای وٝ ثب عجیقت اضتجبط زاقتٝ ثبقس ٚ عطاحی ؾیطوٛلاؾیٖٛ حطوتی ثٝ ٌٛ٘ٝ-

 وٛزن عجیقت ضا تدطثٝ وٙس

ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ثٝ ٔٙؾٛض خٌّٛیطی اظ تساذُ ٘بثدبی تفىیه ٔدٕٛفٝ ثٝ ثرف-

 ٞبفقبِیت

 ٞبی ٔرتّفٔیبٖ ثرفایدبز اضتجبط ثهطی  -

 عطاحی پُ ٚضٚزی زض ٔیبٖ زضذتبٖ ٔٛخٛز زض عجیقت -
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 هٌاتغ:

ٞبی (. ضاثغٝ ثیٗ ٔحیظ وبِجسی ٔقٕبضی ثب ٘كب1393ٝ٘پٛض، فّی)فط، ِیلا ٚ فٕطا٘یفط، قیطیٗ؛ اغزٜاغزٜ -

، 6قٕبضٜ ؾبَ تٟطاٖ. زٚفهّٙبٔٝ ٔقٕبضی ایطاٖ،  10-6فقبِی/ ٘بضؾبیی تٛخٝ زض وٛزوبٖ اذتلاَ ثی

 .158-141نم

(. عطاحی ٔدتٕـ ٔؿىٛ٘ی ثب ضٚیىطز ضقس ٚ پطٚضـ ذلالیت وٛزن. پبیبٖ ٘بٔٝ ثطای 1394افؿط، ثٟبضٜ) -

 زضیبفت زضخٝ وبضقٙبؾی اضقس، زا٘كٍبٜ قیطاظ.

 .51-36، نم36(. فضبی ثبظ ٔؿىٛ٘ی. زٚ فهّٙبٔٝ نفٝ، قٕبضٜ 1382پٛضزیٟیٕی، قٟطاْ) -

(. تأثیط ٘ٛض ضٚظ ثط ا٘ؿبٖ: فطایٙس ازضاوی ٚ ظیؿت 1387ٛازی، فطیجطظ)پٛضزیٟیٕی، قٟطاْ ٚ حبخی ؾیس خ -

 .75-67، نم46ضٚا٘ی ضٚقٙبیی ضٚظ. زٚفهّٙبٔٝ نفٝ، قٕبضٜ  -قٙبؾی

(. تجییٗ ٔیعاٖ تغبثك 1394ؾقیسیبٖ، ٘دٕٝ؛ ٔقٕبضضیبء، وبؽٓ، شاوطی، ؾیس ٔحٕسحؿیٗ ٚ حجیجی، أیٗ) -

، 4زضٔب٘ی. زٚفهّٙبٔٝ پػٚٞكٟبی ٔٙؾط قٟط، ؾبَ زْٚ، قٕبضٜ  ٞبی چٟبضٌب٘ٝاٍِٛی ٔٙؾط ثبك ایطا٘ی ٚ ثبك

 .94-81نم

 ٞبی پطزیؽ، چبح زْٚ، ٘كط خٟبز زا٘كٍبٞی، تٟطاٖ.(. پبضازای1388ٓقبٞچطاغی، آظازٜ) -

(. اثطثركی آٔٛظـ ٔسیطیت ٚاِسیٗ ثط وبضوطز 1390نبزلی، اوجط؛ قٟیسی، قٟطیبض ٚ ذٛقبثی، قٟیسی) -

 .26ذتلاَ ٘مم تٛخٝ/ ثیف فقبِی. ذب٘ٛازٜ پػٚٞی، ؾبَ ٞفتٓ، قٕبضٜ ذب٘ٛازٜ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ ا

-(. زضٔبٖ اذتلاَ ٘بضؾبیی تٛخٝ/ ثیف1397فّیعازٜ، حٕیس؛ وبٜٚ، ٔٙیػٜ ٚ حىیٕی ضاز، اِٟبْ) -

 فقبِی)ضاٞجطزٞبی آٔٛظقی ٚ تطثیتی(. ٘كط اضؾجبضاٖ، چبح اَٚ.

ٞبی ٔحیظ زض ٘ؾطیٝ قرهیت ػٌی(. تحّیّی ثط ٚی1390پٛض، فّی ٚ ٔحٕسٔطازی، انغط)فٕطا٘ی -

 .41-50، نم7، قٕبضٜ 4اضیىؿٖٛ. ٔقٕبضی ٚ قٟطؾبظی آضٔب٘كٟط، زٚضٜ 
فقبِی: ضاٞىبضٞبی ٔغّٛة زض تقبُٔ ثب (. ثیف1392وطزِٛ، ٔحؿٗ؛ اؾٕبفیُ، ظیٙت ٚ آظازی، اؾٕبفیُ) -

 .48-38، نم 117، پیبپی 4فقبَ. ٘كطیٝ تقّیٓ ٚ تطثیت اؾتثٙبیی، ؾبَ ؾیعزٞٓ، قٕبضٜ وٛزوبٖ ثیف

ٞبی فقبِی. ٘كطیٝ تقّیٓ ٚ تطثیت اؾتثٙبئی، قٕبضٜ(. اذتلاَ ٘بضؾبیی تٛخٝ/ ثیف1386ٔحٕسظازٜ، ٔقهٛٔٝ) -

 .116-90، نم69ٚ  68

، 69ٞب ثب تأویس ثط تفىط ا٘تمبزی. ٘كطیٝ فطًٞٙ، قٕبضٜ (. ا٘ٛاؿ تفىط ٚ اضتجبط آ1388ٖٔىتجی فطز، ِیلا) -

 .372-359نم

قٙبؾی ٚ فّْٛ ٞبی آٔٛظقی، ٔدّٝ ضٚاٖ(. تفىط ذلاق ٚ ثبضٚضی آٖ زض ؾبظٔب1380ٖٔیطوٕبِی، ؾیس ٔحٕس) -

 .120-99، نم2تطثیتی، زٚضٜ خسیس، ؾبَ چٟبضْ، قٕبضٜ 
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