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 چکیده

 وردمپژوهش حاضر بیانگری هیجانی، اجتناب شناختی در دانش آموزان با و بدون مشکلات یادگیری خاص را  بیان موضوع :

 و (ی پراکندگیهاشاخصی مرکزی و هاشاخصفراوانی، )ی پژوهش با استفاده از آمار توصیفی هاداده دهدیمی و مقایسه قرار بررس

آموزان دارای مشکلات یادگیری خاص در بیانگری هیجانی ی قرار گرفتند. نتایج پژوهش نشان داد که دانشبررس موردتحلیل واریانس 

 آموزان عادی تفاوت معناداری دارند.  و اجتناب شناختی با دانش

 فرضیات:

وجود عادی تفاوت  بین بیانگری هیجانی، اجتناب شناختی در دانش آمـوزان دارای اخـتلال یـادگیری خاص و  :فرضیه اصلی   

 دارد.

:فرضیه های جزئی  

.بین بیانگری هیجانی در دانش آموزان دارای اختلال یادگیری خاص و عادی تفاوت وجود دارد  

.خاص و عادی تفاوت وجود دارد بین اجتناب شناختی در دانش آموزان دارای اختلال یادگیری  

روش این پژوهش توصیفی و از نوع علی مقایسه ای است تحقیق: روش  

 مواد:

را  پرسشنامه این سلامت، در هیجان ابراز نقش اهمیت بررسی منظوربه( 1991) امونز و کینگی هیجانی: ابراز گرپرسشششنامه   

کرونباخ را  آلفای و ضریب کرده بررسی درونی همسانی روش با اسـتفاده از ( اعتبار این مقیاس را 1831)رفیعی نیا  .نمودند طراحی

به  %83و  %69، %86، %83 به ترتیب منفی هیجان ابراز و صــمیمیت مثبت، ابراز هیجان ی ابرازهااسیمقبرای کل مقیاس و خرده 
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 %88، %07، %01به ترتیب  ذکرشدهی هااسیمقکرونباخ را برای کل مقیاس و خرده  آلفای ضریب امونز و کینگ دست آورده است.

 عنوان کردند  %80 و

ضریب پایایی این مقیاس  است. شده ساخته 2113این پرسشنامه توسط سکستون و داگاس در سال پرسشنامه اجتناب شناختی: 

  .است آمدهدستبه 38/1 مقیاسدر ایران ضریب پایایی  است شدهگزارش 91/1 تا 0/1 بین

در دانش آموزان با و بدون مشکلات یادگیری خاص تفاوت معناداری وجود دارد.بین بیانگری هیجانی و اجتناب شناختی یافته ها:   

 

بیانگری هیجانی، اجتناب شناختی، اختلال یادگیری خاص ها:کلید واژه  

 

 یلیتحص یهیاول هایسال در ،سن با متناسب تحصیلی یهامهارت کسب در یادگیری مشکلاتصـورت   به یادگیری اختلالمقدمه: 

 ندارد حرکتی عصبی یا رشدی یهااختلال و 1ذهنی یهایناتوان با ارتباطی و یافته دوام ماه   حداقل مشـکلات  این. گرددیم آشـکار 

 درمانده و ناتوان موجودی آن، یجهیدرنت که دانست فرایندی نیتریادیبن را یادگیری توانیجرئت م(. به2119 ،2عسـکر  و گوکول)

ــد  و زمان در طی ــناختی یهاییتوانا که رســدیم افتهی تحول فردی به جســمی،در تعامل و رش  یحدومرز او اندیشــه قدرت و ش

ــد ینم ــناس ــکل دچار آموزش و یادگیری عادیروند   در افراد برخی. ش ــوند مش مبتلابه  آموزان دانش افراد این از گروه یک. ش

 (.1898 ،ابوالقاسمی و دهقان قراملکی، صبحی) هستند یادگیری یهایناتوان

 و 5نوشــتن اختلال ،4خواندن اختلال شــامل و دادن نام تغییر( SLD) 3خاص یادگیری اختلال به یادگیری ناتوانی DSM – 5 در

ــی اختلال ــه  یکعنوان  به 6ریاض ــهص ــناخته خاص یادگیری اختلال برای مش ــوندیم ش ــکل یکعنوان به اختلال این. ش  مش

 هنیذ توانایی با و بوده همراه ریاضیات و نوشتن خواندن، توانایی در جدی مشکلات با که استشـده   گرفته نظر در یشـناخت عصـب 

 (.1896 کاظمی زهرانی، و قانعیان) ندارد یخوانهم فرد در انتظار مورد

 ابراز شــیوه یا 7یجانیه یانگریب در مشــکلاتی شــوند، مواجه آن با اســت ممکن یادگیری یهایناتوان با آموزان دانش که مواردی از

مشاهده قابل رفتار در خود هیجانی یهاواکنش ابراز به گرایش هیجانی ی(. ابراز گر1897 نریمانی، پرزور و بشیر پور،) است هیجان

 را یشــناختبیآســ علائم و کرده مهتل را فرد کارکرد توانندیها مآن فقدان یا هیجان ابراز. (1898 فولاد چنگ، و فرحمند) اســت

 ناتوان ولی داشتن هیجان ابراز به گرایش هیجانی، یابراز گر در دوسوگرایی(. 2113 ،8هاسکت و میلوجیویچ) تداوم بهشند و ایجاد

. (1898 عسـگری و قمرانی،  علیاسـت )  شــدن، پشــیمان سـسس  وابراز کردن  یا و واقعی تمایل بدون هیجان ابراز بودن، آن ابراز از

 عامری،) باشندیم نیز یادگیری اختلالات دارای هیجانی، یهایینارسا دارای کودکان درصد 03 الی 83 بین دهدیم نشان تحقیقات

 و رشد برای یداریمعن خطر ،دهندیم افزایش را منفی عاطفه که از راهبردهایی استفاده و افتهین رشد هیجانی یها(. مهارت1898

 هایناتوانی دارای آموزان دانش که است آن از حاکی پژوهش شواهد(. 1890 شـجاعی، ) ندیآیحسـاب م  به فرد در مشـکلاتی  دوام

                                                           
1 - Mental disability 
2 - Gokool, Asghar 
3 - Special learning disorder 
4 - Reading disorder 
5 - Writing disorder 
6 - Math Disorder 
7 - Emotional expression 
8 - Milojevich, Haskett 
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 (.1898 زنگویی،) دهندمی نشان خود از بهنجار آموزان دانش با مقایسه در هیجانی مشکلات از بالایی سطح یادگیری،

 دهدیم تغییر مهتلف یهاتیموقع در را خویش افکار فرد آن اساس بر که است ذهنی راهبردهای به کار گیری ،9شـناختی  اجتناب

 هاهیفرضــ این. ســازدیم محیطش و خود درباره هاییفرضــیه موقعیت یک با برخورد در فردی هر(. 2113 ،10داگاس و سـکســتون )

 شود یشناختروان و جسمی یهانشانه یریگشـکل  به منجر تواندیم که اسـت  عملکرد درباره سـوگیرانه  و گرایانه کمال معیارهایی

ــتوپا و داناهی) ــناختی اجتناب که دهدمی نشــان( 2118) 12هولاوی، هیمبرگز و کولز یهاافتهی(. 1821 ،11اس  در مهمی نقش ش

 سلامت و شـناختی  اجتناب بین که اسـت  داده نشـان  دیگری تحقیقات نتایج. دارد روانی اختلالات به ابتلا و زندگی کیفیت کاهش

 (.13کلسی، دیکسون و لااورا) دارد وجود معناداری رابطه روانی

 انتهاب فردی بین یهاتماس و اجتماعی رویدادهای با مواجهه در افراد که است راهی شـناختی  اجتناب راهبرد که رسـد یم نظر به

 از ،خاص یادگیری اختلال دارای آموزان دانش که دهندیم نشان پژوهشی متون بررسی. ندیگوپاسـ   فشـارزا  شـرایط  به تا کنندیم

 اختلال دارای آموزان دانش. کنندیم استفاده اجتماعی رویدادهایکننده نگران تفکرات از رهایی برای شـناختی  اجتناب راهبردهای

 در. دندکر کسب بالاتری نمرات شناختی اجتناب و هیجانی نارسایی شناختی، نارسایی در خود، عادی همسالان به نسـبت  یادگیری

 این رد پرخطر رفتارهای بروز و فردی بین مشکلات وجود پایین، تحصیلی عملکرد ،نفسعزت شـدید  افت به همچنین پژوهش، این

   (.1896 ی، پورعبدل، صبحی قراملکی و سروانی،نیحس رزای)م استشده  اشاره آموزان دانش

ــی مشــکل یک تواندیم جامعه و نوجوانان کودکان، برای خاص یادگیری اختلالات ــاس ــاب  به اس  افت به تنها که آیدحس

 و ضعیف خود باوری آمدن وجود به و آموزان دانش سایر جانب از تحقیر سـرزنش،  به بلکه ردیپذینم پایان بودجه اتلاف و تحصـیلی 

ــه و آموزان دانش از مشــکلات این. اندازدیم مهاطره به راروانشــان  ســلامت و انجامدیها منفس آنعزت کاهش  و خانه به مدرس

 بهداشت به که است آسیبی امر، این حاصـل  و دهدیم گسـترش  زندگی فضـای  در را ناخشـنودی  و اضـطراب  و ابدییم راه خانواده

 آیا که استسؤال  این به پاس  یافتن پی در حاضر پژوهششده: عنوان مطالب به تی. با عناشودیم وارد جامعه و خانواده فرد، روانی

 دارد؟ وجود تفاوت عادی و خاص یادگیری اختلالات دارای آموزان دانش بین در و شناختی اجتناب هیجانی، بیانگری

ــری: ریگنمونهجامعه آماری، نمونه و روش  ــم ابتدائی دارای اختلال   جامعه آماری پژوهش حاض ــش کلیه دانش آموزان دختر پایه ش

مشغول به تحصیل هستند. بعد از کسب مجوزهای  93-90-یادگیری خاص و دانش آموزان عادی منطقه یک شهر تهران است که در سال 

ــیح اهداف پژوهش به    ــمن توض ــه و ض ــهر تهران، با رعایت ملاحظات اخلاقی و هماهنگی با مدرس لازم از آموزش و پرورش منطقه یک ش

آموز دختر دانش 61عداد با اســتفاده از روش ریر تصــادف از نوع هدفمند، تمنظور انتهاب نمونه که مناســب ورود به این مطالعه بودند 

نفر از بین دانش آموزان دختر عادی با توجه به قانون حداقل حجم نمونه  61دارای اختلال یادگیری انتهاب شدند. همچنین تعداد 

ورود به پژوهش حاضــر: با توجه به  ملاکنفر ذکرشــده اســت( انتهاب شــدند.  16ای که برای هر گروه )در تحقیقات علی مقایســه

ی هاملاک؛ و اندشده انتهابی تحصیلی کودکان و ادعای معلمین دانش آموزان که دارای مشکل اختلال یادگیری هستند، هاپرونده

ملاک خروج از گروه خواهد بود. همچنین در این پژوهش سعی  هاپرسـشـنامه  خروج: عدم تمایل به شـرکت در پژوهش و پر کردن  

 جنس، سن و هوش با یکدیگر داشته باشند. تا تحقیق از اعتبار بیشتری برخوردار باشد. ازنظرشد تا هر دو گروه حداکثر مشابهت 

                                                           
9 - Cognitive Shunting 
10 - Sexton, Dugas 
11- Danahy, Stopa 
12 - Holaway, Heimberg, Coles 
13 - Kelsey, Dickson, Laura 
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را  پرسشنامه این سلامت، در هیجان ابراز نقش اهمیت بررسی منظوربه( 1991) امونز و کینگی هیجانی: ابراز گرپرسشششنامه   

ابراز گری هیجانی مثبت، ابراز  مؤلفه 8این پرسشنامه شامل . اسـت گویه  61 یدارا هیجانی یگر ابراز پرسـشـنامه  . نمودند طراحی

 به مربوط آن 12 تا 3 مواد مثبت، هیجان ابراز آن مربوط به زیر مقیاس 7تا  1صـمیمیت و ابراز گری هیجانی منفی است که مواد  

( اعتبار این مقیاس را با 1831)رفیعی نیا . است منفی هیجان ابراز مقیاس زیر به مربوط تا آن 12ابراز صمیمیت و مواد  مقیاس زیر

مثبت،  هیجان ی ابرازهااسیمقکرونباخ را برای کل مقیاس و خرده  آلفای و ضریب کرده بررسـی  درونی همسـانی  روش اسـتفاده از 

کرونباخ را  آلفای ضریب امونز و کینگ به دست آورده است. %83و  %69، %86، %83 به ترتیب منفی هیجان ابراز و صـمیمیت  ابراز

 (.1896عنوان کردند )به نقل از کریمی  %80 و %88، %07، %01به ترتیب  ذکرشدهی هااسیمقبرای کل مقیاس و خرده 

 

 26است. پرسشنامه دارای  شدهساخته 2113این پرسشنامه توسط سکستون و داگاس در سال پرسشششنامه اجتناب شناختی:   

فکار ا جایبه، جانشـینی افکار مثبت  کنندهنگرانافکار  زنیواپسبوده و هدف آن سـنجش اجتناب شـناختی از ابعاد مهتلف )   سـؤال 

ــتفاده از توجه کنندهنگران ــازفعال هایفعالیتو  هاموقعیت(، اجتناب از پرتیحواسبرای قطع روند نگرانی ) برگردانی، اسـ کار اف سـ

 گذاریهنمردرست  کاملاًرلط تا  کاملاًاز  ایدرجهپنجذهنی به افکار کلامی( اسـت. این مقیاس در طیف  ، تغییر تصـاویر  کنندهنگران

تا  26 . دامنه نمرات مقیاس بینشودمیجمع  باهم سؤالات. برای به دست آوردن امتیاز کلی مقیاس، مجموع امتیازات همه شودمی

اجتناب شـناختی پایین و نمره بالاتر به معنای اجتناب شـناختی بالا است. ضریب پایایی    دهندهنشـان خواهد بود. نمره پایین  126

در ایران ضریب پایایی  چنینهم(. 1898به نقل از آقاجانی، صمدی فرد و نریمانی ) است شدهگزارش 91/1 تا 0/1 بیناین مقیاس 

 .(1898)به نقل از آقاجانی و همکاران  است آمدهدستبه 38/1 مقیاس

 

 اجرا روش

پس از کسـب مجوز از آموزش و پرورش منطقه یک شـهر تهران و جلب رضـایت آزمودنی ها و نیز شناسایی دانش آموزان مبتلا به    

اختلال یادگیری خاص، ابتدا هدف تحقیق برای آنها بیان شـد و پرسـشنامه ها در اختیار آنها قرار گرفت و از آنها خواسته شد که به   

بهوانند و پاســ  های مورد نظر را متناســب با ویژگی های خود انتهاب نمایند و ســوالی را تا حد امکان بی جواب دقت ســوالات را 

نگذارند. اطلاعات به صورت فردی و در مدارس جمع آوری شد. سرانجام داده های جمع آوری شده با تحلیل واریانس چند متغیری 

همچنین اطمینان بهشی در مورد محرمانه ماندن اطلاعات و آزادی انتهاب  ( مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.MANOVAمانوا )

 برای شرکت در پژوهش از نکات اخلاقی رعایت شده این پژوهش بود.

 

 نتایج:

: میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای بیانگری هیجانی، اجتناب شناختی در دانش آموزان دارای 1جدول 

 آموزان عادیاختلال یادگیری خاص و دانش 

دانش آموزان دارای اختلال یادگیری 

 خاص

دانش آموزان 

 عادی

                

مولفه                              

 

 متغیر

SD M SD M 



ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر  

 

81/3  2/13  20/2  7/28   

 ابراز هیجان مثبت
 

 بیانگری هیجانی
96/3  12/18  83/2  2/21  ابراز صمیمت 

83/2  13/11  28/2  2/18  هیجان منفیابراز  

3 1/17  8/2  2/21  

 

 کل

2/95 21/2 4/89 17/4  

 کنندهزنی افکار نگرانواپس
 

 

 

 اجتناب شناختی

 

 

جای جانشینی افکار مثبت به 18/3 5/62 20/6 3/87

 کنندهافکار نگران
 پرتیحواس 17/2 5/73 22/1 2/42
ها و اجتناب از موقعیت 17/5 5/73 23 1/82

ساز افکار فعالهای فعالیت

 کنندهنگران
تغییر تصاویر ذهنی به افکار  16/1 4/4 20/1 2/46

 کلامی

 کل 17/3 5/27 21/4 2/7

 

ــاهده می 1همانطور که در جدول  ــود، میانگین مشـ ــمیمیت و ابراز هیجان منفی»شـ آموزان با دانش «ابراز هیجان مثبت، ابراز صـ

ــکلات یادگیری خاص، پایین ــدهگزارشتر از میانگین مش ــکلات یادگیری خاص  ش ــتبرای دانش آموزان بدون مش ــه اس . از مقایس

ی اجتناب شناختی دانش آموزان هامؤلفهی این نتایج را مشاهده کرد؛ همچنین میانگین همه خوببهتوان ها نیز میمیانگین کل گروه

 هاروهگدگیری خاص برآورد شـده است؛ این نتایج در میانگین کل  با اختلال یادگیری خاص بیشـتر از دانش آموزان بدون اختلال یا 

 است..  مشاهدهقابلی خوببهنیز 

باکس و لوین M های آن از آزمون   قبل از اســتفاده از آزمون پارامتریک تحلیل واریانس چند متغیری جهت رعایت فر  

ادار نبود اما با توجه به برابری تعداد گروه ها از این فر  چشم استفاده شد. از آنجایی که آزمون لوین برای برخی از مولفه های معن

 پوشی شد.

 برای اثر اصلی متغیر گروه بر متغیرهای وابسته MANOVAهای معناداری : نتایج آزمون2جدول 

 درجه F ارزش آزمون متغیر

 1 آزادی

 درجه

 0 آزادی

 سطح

 داریمعنی

 اندازه اثر

 004/8 000/0 48 11 4/84 478/0 بارتلت -پیلایی 
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 گروه

 004/8 000/0 48 11 4/84 128/0 لامبدای ویلکز

 004/8 000/0 48 11 4/84 31/8 هتلینگ لای

 004/8 888/8 06 19 0/44 99/6 بزرگترین ریشه روی

 

ــاس اطلاعات جدول  ــتبه F، 2بر اس ــطح  آمدهدس ــت.  داریمعن 11/1گروه، در س ، =Wilks Lambda =، 3/76F 128/1)اس

111/1 P= ،307/12.)   یعنی دو گروه دانش آموزان بـدون اختلال یادگیری خاص و دانش آموزان با اختلال یادگیری خاص

 ی بیانگری هیجانی، اجتناب شناختی با یکدیگر تفاوت دارند.هامؤلفهی از کیدر

 

بیانگری هیجانی، اجتناب شناختی در دانش : نتایج تحلیل واریانس چند متغیری روی میانگین 3جدول 

 آموزان دارای اختلال یادگیری خاص و دانش آموزان عادی

 

 منبع
 تغییر

 مجموع متغیر
 مجذورات

 درجه
 آزادی

 میانگین
 مجذورات

F سطح 
 داریمعنی

 اندازه
 اثر

 ابراز هیجان مثبت گروه
 ابراز صمیمیت
 ابراز هیجان منفی

 زنیواپس

 جانشینی افکار

 پرتیحواس

 هااجتناب از موقعیت
 تغییر تصویر ذهنی

3/838 
8/1837 
8/880 
4/114 

8/127 

1/434 

4/713 
01/138 
 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

 

 

 

3/838 
8/1837 
8/880 
4/114 

8/127 

1/434 

4/713 
01/138 
 

01/31 
1/174 
8/118 
7/20 

87/4 

7/10 

4/80 
1/11 

 
 

000/0 
000/0 
000/0 
000/0 

021/0 

000/0 

000/0 
000/0 
 

400/8 
640/8 
400/8 

104/8 

849/8 

099/8 

094/8 
041/8 

 ابراز هیجان مثبت خطا
 ابراز صمیمیت
 ابراز هیجان منفی

 زنیواپس

 جانشینی افکار

 پرتیحواس

 هااجتناب از موقعیت
 تغییر تصویر ذهنی

8/740 
8/384 
2/878 
8/1801 

1/2247 

8/1300 

1/1778 
1/1287 

34 
34 
34 
34 
34 
34 
34 
34 

84/7 
84/3 
41/8 
1/18 

1/21 

1/13 

1/14 
7/12 
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 ابراز هیجان مثبت کل
 ابراز صمیمیت

 ابراز هیجان منفی

 زنیواپس

 جانشینی افکار

 پرتیحواس

 هااجتناب از موقعیت
 تغییر تصویر ذهنی

44000 
90804 
19060 
99110 
48481 
41006 
49640 
94419 

 

188 
188 
188 
188 
188 
188 
188 
188 
 

    

تفاوت معناداری بین  «ابراز هیجان منفی»و  «ابراز هیجان مثبت، ابراز صمیمیت»بیانگری هیجانی:  مؤلفه هر سـه  3 توجه جدولبا 

ــان می 1 که اطلاعات جدولطوری، وجود دارد.  بـه هـا گروه ی بیانگری هیجانی دانش آموزان با هامؤلفهدهد، میانگین همه نیز نشـ

توان ادعا کرد که دانش آموزان دو گروه بدون بنابراین می؛ آموزان بدون اختلال یادگیری کمتر استاختلال یادگیری نسبت به دانش

اختلال یـادگیری خاص و دانش آموزان با اختلال یادگیری خاص در بیانگری هیجانی با یکدیگر تفاوت دارند. اندازه ارر نیز حاکی از  

درصد تغییرات  2/63و  «ابراز صمیمت»درصد از تغییرات  2/87 ،«جان مثبتابراز هی»درصد از تغییرات  2/73 آن اسـت که حدود 

شود، در . همانطور که مشاهده میاسـت  «وجود و عدم وجود اختلال یادگیری خاص» ریتأرآموزان تحت دانش «ابراز هیجان منفی»

ــناختی»ی هامؤلفههمه  ــتداری را توان ارر معنیمی «اجتناب شـ ــان می 1 اطلاعات جدول کهیطوربهآورد.  به دسـ دهد، نیز نشـ

ــبت به دانش هامؤلفهمیانگین همه  ــناختی دانش آموزان با اختلال یادگیری نس ــتر ی اجتناب ش آموزان بدون اختلال یادگیری بیش

ر اص دتوان ادعا کرد که دانش آموزان دو گروه بدون اختلال یادگیری خاص و دانش آموزان با اختلال یادگیری خبنابراین می؛ است

درصد  8/6 ،«زنیواپس»درصد از تغییرات  6/10 اجتناب شـناختی با یکدیگر تفاوت دارند. اندازه ارر نیز حاکی از آن است که حدود 

ــینی افکار»از تغییرات  ــد از تغییرات  9/28 ،«جانش ــد از تغییرات  7/29، «پرتیحواس»درص  1/27 و «هاتیموقعاجتناب از »درص

 .است «وجود و عدم وجود اختلال یادگیری خاص» ریتأرآموزان تحت دانش «تصویر ذهنیتغییر »درصد تغییرات 

 بحث و نتیجه گیری:

هدف از پژوهش حاضـر مقایسه بیانگری هیجانی، اجتناب شناختی در دانش آموزان با و بدون اختلال یادگیری خاص بود. بر اساس  

یافته های پژوهش حاضـر این فرضیه که بین بیانگری هیجانی، اجتناب شناختی در دانش آموزان با و بدون اختلال یادگیری خاص  

ــگرانی  تفاوت معنادار وجود دارد را تایید ــت ) کرد. نتایج این پژوهش با نتایج پژوهش پژوهش ــی دوس ــسنتا و 1890چون ریاض (، س

 (،1897پورعبدل و همکاران )(، 1896نســب و همکاران ) میر(،  1896عباســی و همکاران ) (،1898الهی ) عزیز(، 1890همکاران )

ــلیمانی و همکاران (، 1898(، کریمی و همکاران )1897نریمانی و وحیدی ) ــچل و همکاران ) (،1891)سـ (، مامارلا و 7162هنسـ

 همسو است.  (1898) همکاران و بیرامی از نقل( 2119) همکاران و نالد بر و( 2116مافرا و همکاران ) ،(2118همکاران )

ــت کهها حاکی از آن همچنین می توان گفت: پژوهش ــناختی در دانش   اس ــناختی و اجتناب ش ــایی ش آموزان دارای نارس
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دهد که متغیرهای شناختی و هیجانی با ایجاد شکاف آموزان عادی است. این نتایج نشان میبیشـتر از دانش  یادگیری خاصاختلال 

ــیلی دانش بین تفکر و هیجانات فرد و همچنین اجتناب از پذیرش آن، می ــرفت تحص آموزان دارای اختلال یادگیری را با توانند پیش

ــدن و   ــازد. کش ــیف می2117رابرت )موانع مهمی روبرو س آموزان مبتلا به اختلال یادگیری پس از یک تجربه کنند که دانش( توص

ناخوشایند در روابط اجتماعی به پردازش ذهنی موقعیت پرداخته و محتویات ذهنی خود را درباره موقعیت با استفاده از انواع راهبرد 

ی کننده درباره موقعیت اجتماعت اجتنابی برای رهایی از افکار نگرانکنند تا از تمهیدادهند و تلاش میاجتناب شـــناختی تغییر می

های که افراد در مواجهه با رویدادهای اجتماعی و تماس رسد که راهبرد اجتناب شناختی راهی استنظر می جویند. به خویش بهره

دهد که ها نشــان می(. پژوهش1897مکاران گویند )به نقل از پورعبدل و هکنند تا به شــرایط فشــارزا پاســ بین فردی انتهاب می

کودکان ناتوان یادگیری در کارکردهای اجرایی سـاختارهای مهمی هسـتند که در کنترل و هدایت رفتار نقش اساسی داشته و برای   

 (.1896به نقل از هابیلی،  2111و همکاران،  انطباق و عملکرد موفق در زندگی واقعی اهمیت دارند )اندرسون

 یهافرصت داشتن خطر معر  در ریاضیات یا و خواندن در یادگیری مشکلات دارای کودکانی توان گفت: همچنین م

 ریاضی، و خواندن در ترنییپا سطوح با مهدکودکی کودکان ،مثال عنوان . بههستند همسالانشان به نسبت کمتری اجتماعی و آموزشی

 یابند، دست مرفه، یهامحله در زندگی یا و ازدواج مناسب، شغل عالیه، تحصیلات بهسال بزرگ یک عنوان به که دارد کمتری احتمال

 انزوا، عدم مهارت های اجتماعی کافی ،نفس به اعتماد کاهش باعث است ممکن ریاضیات یا و خواندن در یادگیری مشکلات همچنین

 به .شودیم آشکار ابتدایی دوره نمرات در یزود به روابط این بنابراین شود، کودکان این در اجتماعی و احساسی یهاتعار  ایجاد و

 ردط و رم خشم، احساس دارد احتمال بیشتر هستند پایینی سطح در خواندن تواناییازنظر  که سوم کلاس یهابچه ،مثال عنوان

 این ذال هستند، پایدار بسیار نیز مهدکودک اوایل در حتی یادگیری مشکلات چون بر این علاوه. کنند تجربه را دوستانشان توسط

 کمک برای است ممکن اولیه مداخلات. شودیم کودکان مدرسه دوران اوایل در مداخلات برای مکرر یهادرخواست به منجر عوامل

 (.1890 قیصری،) باشد لازم هستند خواندن یا و ریاضی مشکلات بروز درخطر یا دارای که کودکانی به بهتر

نمونه پژوهش حاضــر از دانش آموزان دختر شــشــم از جمله محدودیت های پژوهش می توان به این مســهله اشــاره کرد که 

با  هاکانمکه امکان تعمیم نتایج را به سایر افراد و سایر  شدهلیتشکابتدائی دارای اختلال یادگیری خاص و دانش آموزان عادی شهر تهران 

ی برقراری ارتباط، کمک به هاوهیشی اجتماعی، هامهارتآموزش  شودیم. با توجه به نتایج پژوهش حاضر پیشنهاد سـازد یممشـکل روبرو  

ی اولیاء کودکان و مدرسـه نسبت به مسائل دانش آموزان دارای ناتوانی یادگیری خاص انجام  سـاز آگاهی و ابیدوسـت  نهیدرزمدانش آموزان 

شود  ترآسانتا پذیرش توسط همسالان و رشد اجتماعی این قبیل دانش آموزان تا حدودی هموار و  شودیمزیرا که این مهم موجب  گیرد

 از بودن در مدرسه لذت ببرند. تواندیمو  شودیم نیتأم هاآنو در این شرایط است که نشاط و طراوت و بهداشت روانی 

 منابع:

(. نقش مولفه های اجتناب شناختی و باور فراشناختی در 1898آقاجانی، سیف اله؛ صمدی فرد، حمیدرضا؛ نریمانی، محمد. )

 .172 -168(، 1)8، رواشناسی سلامتپیش بینی کیفیت زندگی بیماران دیابتی. 

هیجانی واجتناب شناختی  نیمرخ نارسایی شناختی، نارسایی (.1897پورعبدل، سعید؛ صبحی قراملکی، ناصر؛ عباسی، مسلم. )

 .66 -02(، 21)8، . روش ها و مدل های روانشناختیاختلال یادگیری خاص در دانش آموزان با و بدون
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مقایسه بازداری شناختی، تنظیم هیجان و کفایت اجتماعی کودکان با اختلال یادگیری خاص و (. 1890ریاضی دوست، معصومه. )
 . پایان نامه کارشناسی ارشد. دانشگاه خوارزمیکودکان عادی

ارربهشی آموزش تنظیم هیجان بر فرسودگی تحصیلی، پذیرش اجتماعی و عواطف دانش آموزان (. 1898زنگویی، سیما. )
 . پایان نامه کارشناسی ارشد. دانشگاه خلیج فارس.دچار ناتوانی یادگیری

تنظیم  (. ارربهشی روان نمایشگری بر1890سسنتا، ماندانا؛ عابدی، احمد؛ یاورمحمدیان، احمد؛ قمرانی، امیر؛ فرامرزی، سالار. )

 .202-237(، 8)18. مجله تحقیقات علوم رفتاریهیجان دانش آموزان مبتلا به نارساخوانی. 

 . پایانتاریر آموزش تنظیم هیجان بر بهزیستی روانشناختی دانش آموزان دارای اختلال یادگیری(. 1890شجاعی، عفت. )

 نامه کارشناسی ارشد. دانشگاه آزاد واحد شاهرود.

(. مقایسه تسلط نیمکره های مغزی دانش آموزان عادی 1898صر؛ ابوالقاسمی، عباس؛ دهقان، حمیدرضا. )صبحی قراملکی، نا

  69-09، 8. . مجله ناتوانی های یادگیریو ناتوان یادگیری

ارربهشی بازی های شناختی رایانه ای بر بهبود توجه و عملکرد شناختی کودکان دارای اختلال (. 1898عامری، یلدا. )
 پایان نامه کارشناسی ارشد. گروه روانشناسی. دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی. دانشگاه آزاد اسلامی واحد بندرعباس.ی. یادگیر

(. مقایسه خوددلسوزی، اجتناب شناختی و 1896عباسی، مسلم؛ بگیان، محمدجواد؛ اعیادی، نادر؛ درگاهی، شهریار. )

 .1-16(، 1)7. فصلنامه نسیم تندرستیخودتنظیمی عاطفی در دانش آموزان با و بدون مشکلات یادگیری. 

مهارت های اجتماعی در کودکان با اختلال یادگیری  مقایسه کارکردهای اجرایی، نظریه ذهن و(. 1898عزیزاللهی، فرزانه. )
 پایان نامه کارشناسی ارشد. گروه روانشناسی. دانشکده علوم اجتماعی و تربیتی. دانشگاه رازی. و کودکان عادی شهر ایلام.

ران کودکان (. ارربهشی درمان مبتنی بر ابرازگری هیجانی بر اساس گرفتاری ماد1898علی عسگری، زهره؛ قمرانی، امیر. )

 0-17، 0مجله مطالعات ناتوانی.بیش فعال. 

(. تبیین علی سرزندگی تحصیلی براساس الگوهای ارتباطی خانواده: نقش واسطه 1898فرحمند، سهیلا؛ فولادچنگ، محبوبه. )

 260-289(، 61)8. روانشناسی تحولیای ابرازگری هیجانی. 

رسی شیوع اختلالات خواب و اختلالات یادگیری عصب روان شناختی در (. بر1896قانعیان، مهناز؛ کاظمی زهرانی، حمید. )

  611-612(، 8)27 مجله دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی شهید صدوقی یزد.کودکان پیش از دبستان. 

دانش آموزان  (. مقایسه مشکلات رفتاری و اضطراب امتحان در1898کریمی، زهرا؛ امیری مجد، مجتبی؛ برازیان، سعیده. )

 2217(،1)7. مجله مطالعات ناتوانیدچار ناتوانی یادگیری و عادی. 

بینی بهزیستی روانشناختی زنان نقش دلسوزی به خود، بهشایش و ابرازگری هیجانی در پیش(. 1896کریمی، صغری. )
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 روانشناسی. دانشگاه محقق اردبیلی.. پایان نامه کارشناسی ارشد. گروه روانشناسی. دانشکده علوم تربیتی و نابارور

(. ارربهشی درمان مبتنی بر پذیرش 1896میرزاحسینی، حسن؛ پورعبدل، سعید؛ صبحی قراملکی، ناصر؛ سروانی، شهرزاد. )

 .188-106(، 8)22. اندیشه و رفتارو تعهد برکاهش اجتناب شناختی دانش آموزان دارای اختلال یادگیری خاص. 

(. مقایسه تنظیم خلق منفی و بیانگری هیجانی در دانش آموزان با و 1897ور، پرویز؛ بشیرپور، سجاد. )نریمانی، محمد؛ پرز  

 89-91(، 8)9های آموزشی. فصلنامه پژوهش در نظامبدون اختلال یادگیری خاص. 
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