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 ػثه ص٘ذٌیدس ثیشات ؿثىٝ اختٕاعی ایٙؼتاٌشاْ تا تش ٔذیشیت فشٍٞٙیواستشد 

 ایشا٘یاٖ
 %أیـ ٕٞت

 وبكؿا٘ی ٔـیلیت فلٍٞٙیؿاَ٘ آٔٛؽتٝ ٔمغـ *

 

 :چىیذٜ

یىی ام ٟٕٔتلیٗ تىبِیف رٛأـ ألٚمی، ٔـیلیت فلًٞٙ یه وِٛك اًت ٚ ٔـیلیت فلٍٞٙی ثبفج وٙتلَ  

اكمُٟبی اؽلالی ٚ فلٍٞٙی یه ربٔقٝ ؽٛاٞـ ُـ،  آكٔبٟ٘ب ٚ عفؼی، وبكآفلیٙی، ًلٔبیٝ، فٗ آٚكی، ٞٛیت ّٔی، ٘ٛآٚك

یلیت فلٍٞٙی كا ثٝ ُـت ِٔىُ ٚ ٟٔٓ ولؿٜ ِقا تبحیلات رٟب٘ی ُـٖ ؿ٘یبی ٔزبمی ثل ًجه م٘ـٌی ٔلؿْ، الـأبت ٔـ

فلًٞٙ  تٛاٖ یٔارتٕبفی ٌٌتلؿٜ ثؾّٔٛ ایٌٙتبٌلاْ  یٞب ُجىٝاًت وٝ تٟٙب ثب ُٙبؽت وبُٔ ٔقبیت ٚ ٔنایبی ایٗ 

ٚ ٔیبٖ ًبَ تٛمیـ  رٛاٖ پلًِٙبٔٝ ٔیبٖ ًٝ ٌلٜٚ ًٙی، ٘ٛرٛاٖ، 041ثل ایٗ اًبى تقـاؿ ربٔقٝ كا ٔـیلیت ولؿ. 

ُجىٝ ٔزبمی ایٌٙتبٌلاْ ثل ًجه م٘ـٌی ٚ كفتبك ارتٕبفی آ٘بٖ ٔٛكؿ ثلكًی  لیتأحلاتی ٔلتجظ ثب ٌلؿیـ ٚ ثب علط ًٛا

 فلًٞٙ ربٔقٝ علط كینی ٕ٘بییٓٚ  ـیلیتی آِٛی ٚ ٔغبثك ثب آكٔبٟ٘بٔٛكؿ ٘ؾل ثتٛا٘یٓ ٔ یٞب پبًؼللاك ٌلفت تب ثب وٌت 

 میل ثبُی9ٓ پوَٚٞ ًؤاَٚ ثٝ ؿ٘جبَ پبًؼ 

اٞـاف ٔـیلیت تقییٗ ٚ  ٞب ثل٘بٔٝؿك علاعی  تٛا٘ـ یٔؿ ٔخجت ٚ ٔٙفی ُجىٝ ٔزبمی ایٌٙتبٌلاْ، آیب ُٙبؽت تٕبٔی اثقب "

 "ثبُـ؟ ٔؤحلفلٍٞٙی وِٛك 

ٔٛكؿ ٔغبِقٝ ٚ ثلكًی  ٝ آٔبكی،، تزنیٝ ٚ تغّیُ ربٔقSPSSٚ ثًٛیّٝ ٘لْ افناك  ثب اًتفبؿٜ ام آٔبك تٛٓیفی ٚ اًتٙجبعی

 فلٍٞٙی بؽت تٕبْ اثقبؿ ٚ احلات ُجىٝ ٔزبمی ایٌٙتبٌلاْ، رٟت ٔـیلیتللاك ٌلفت. ٘تیزٝ پوَٚٞ ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ ُٙ

لی لامْ ٚ ٚارت اًت أب ؿربٔقٝ ٚ تقییٗ اٞـاف ٚ كاٞجل ثل احلثؾَ ٞبی ٔٙبًت رٟت ارلای ایٗ ٔـیلیت ؿك وِٛك أ

 .ـ ثٛؿاٞٙؽٛ ٔؤحلًجه م٘ـٌی ٔلؿْ  ثلٔزبمی  یٞب ُجىٝ لیتأحوبفی ٘یٌت ٚ فٛأُ ؿیٍلی ٘ین ؿك 

 ؿثىٝ ٔداصی، ایٙؼتاٌشاْ، ٔذیشیت فشٍٞٙی، ػثه ص٘ذٌی ٌاٖ وّیذی:ٜ ٚاط

 

 

 :ٔمذٔٝ 

كا ؿك  كٚم مٔبٖ میبؿیُجب٘ٝ ٚ ؿك  ُٙبًٙـ یٔثٝ ؽٛثی ایٌٙتبٌلاْ كا  وٙٙـ یٔافلاؿی وٝ ؿك ؿ٘یبی ٔزبمی فقبِیت  ٔ  ٕٞٝ 

. ا٘ـ كًب٘ـٜام ٕٞیٗ ُجىٝ ٔزبمی ثٝ ُٟلت  ٚ ؽٛؿُبٖ كا ا٘ـ ُـٜٚ ٕٞضٙیٗ افلاؿ میبؿی ٘ین، ُبػ ایٌٙتبٌلاْ  ٌقكا٘ٙـ یٔآٖ 

بمی فبُٔ ثٌیبك ٔز یٞب ُجىٝ. ثیٗ افلاؿ ٚ رٛأـ پیـا ولؿٜ اًت ارتٕبفی ربیٍبٜ ثٌیبك ٟٕٔی كا ؿك یٞب ُجىٝألٚمٜ وّیٝ 

 لیتأحًجه ٚ ٍ٘لٍ م٘ـٌی ٔلؿْ ٌقاُتٝ اًت ٚ ایٗ لـكت ٚ  لات فلٍٞٙی ٚ ارتٕبفی فٔل وٙٛ٘ی،تغییٟٕٔی ؿك تغٛلات، 

ٟلٚ٘ـاٖ، ُٟلٞب اكتجبعبت ًٚیقی وٝ ألٚمٜ ٔیبٖ افلاؿ ٚ ُ .ُٛؿ یٔ٘ین تِجیٝ  «ا٘فزبك اكتجبعی»ٌبٞی آ٘مـك میبؿ اًت وٝ ثٝ 

(. 0281افلاًیبثی،٘جٛؿ )ٔزبمی ُىُ ٌلفتٝ اًت ؿك ؿ٘یبی ٚالقی، ثب ایٗ ًٚقت أىبٖ پقیل  یٞب ُجىٝٚ رٛأـ ام علیك 

ٔب٘ٙـ ایٌٙتبٌلاْ ثبفج ایزبؿ ًجه رـیـی ام م٘ـٌی ثؾّٔٛ ؿك ٘ٛرٛا٘بٖ ٚ رٛا٘بٖ  ارتٕبفی ایٙتل٘تی یٞب ُجىٝفضٛیت ؿك 

ٔب ؿؽیُ وٝ ؿك فقبِیتٟبی كٚمٔلٜ  ٓیوٙ یٔفی كٚمٔلٜ، ٔقٕٛلاً ٔب فمظ ثب وٌب٘ی كاثغٝ ثلللاك ّٔتٟب ُـٜ اًت. ؿك كٚاثظ ارتٕب
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أب ؛ ثبُـ ب كفتٗ ثٝ ٔىب٘ی ٕٞلاٜ ثب آٖ ُؾْ یب ٌلٜٚثٝ ٓٛكت عضٛكی، پیبٔه، ٔىبِٕٝ تّفٙی ٚ ی تٛا٘ٙـ یٔایٗ كٚاثظ  ،ثبُٙـ

 ٔنایبی میبؿی ٚ ٞٓ ٔقبیت میبؿیؿاكای ٞٓ  ٞب ُجىٝوٝ ایٗ  ارتٕبفی ُـٜ اًت یٞب ُجىٝألٚمٜ ُیٜٛ م٘ـٌی آٔیؾتٝ ثب 

 (.0273ٔقیٙی،ٌٞتٙـ )

ربٔقٝ ُتبفت. ٔـیلیت ثل ٚ ٌٌتلٍ ٔنایبی آٟ٘ب، ثبیـ ثٝ وٕه ٔـیلیت فلٍٞٙی  ٞب ُجىٝعبَ رٟت وبَٞ ٔقبیت ایٗ  

ؿاُتٗ ُٙبؽت وبُٔ  ِقابٔٝ كینی ٚ ًبمٔب٘ـٞی ٕٔىٗ ٘یٌت، ثـٖٚ ثل٘صٝ ؿك ًغظ ؽلؿ ٚ صٝ ًغظ ولاٖ  یا عٛمٜٞل 

ؿك تقییٗ اٞـاف ٚ كاٞجلؿٞبی ٔـیلیت فلٍٞٙی  تٛا٘ـ یٔ ب٘ٙـ ایٌٙتبٌلاْارتٕبفی ٔ یٞب ُجىٝام  ٔقبیت ٚ ٔنایبی عبُٓ

ثبٚكٞب ٚ  فلٍٞٙی ام ایٗ كٚ عبئن إٞیت اًت وٝ ٘جبیـ ثٍقاكؿ وٝٔـیلیت  ثبُـ. ٔؤحلٌی ربٔقٝ ؿك رٟت وٙتلَ ًجه م٘ـ

ٞـاف وِٛك ٔٙبفبت ؿاُتٝ ثبُـ. ٔـیلیت فلٍٞٙی ثب اتىبء ثٝ ایه ربٔقٝ ؿصبك ؽـُٝ ٌلؿؿ ٚ افىبك رٛا٘بٖ وِٛك ثب  اكمُٟبی

علط  یا ٌٛ٘ٝٚ ًیبًتٟب ٚ اٞـاف ٔـیلیت فلٍٞٙی ثٝ لای فلًٞٙ غٙی ًلمٔیٗ ایلا٘یبٖ ثبُـ تربٔقٝ ثبیـ ؿك پی اف یٞب اكمٍ

یه فلًٞٙ ٘ین ٕٞلاٜ ٚ ٍٕٞبْ ثبُـ. ٚؽبیف  ثب اكمُٟبی كینی ٌلؿؿ وٝ فلاٜٚ ثل ٔتٙبًت ثٛؿٖ ثب كٚعیبت رٛا٘بٖ وِٛك،

ا٘بٖ وِٛك، آٌبٞب٘ٝ، ٔلالجت ام افىبك ٚ ا٘ـیِٝ رٛ ٔتفىلا٘ٝ، ٔـیلیت فلٍٞٙی ؿك رٛأـ ألٚمی وِٛك ٔب، ٘ؾبكت ُٕٞٛٙـا٘ٝ،

ثب تٛرٝ ثٝ ، (0268رقفلی،اًت )ٞـایت ربٔقٝ ثٝ ٌٔیلی ٓغیظ ٚ ؿكًت، وٕه ثٝ كُـ ٚ پیِلفت فلٍٞٙی افلاؿ ربٔقٝ 

 میل اًت9 پلًَؿ٘جبَ پبًؼ ایٗ تغمیك ثٝ ٔغبِت فول ُـٜ 

ییل ًجه م٘ـٌی رٛأـ ام ُٙبؽت ٔنایب ٚ ٔقبیت ُجىٝ ٔزبمی ایٌٙتبٌلاْ، ٔـیلیت فلٍٞٙی تبحیلٌقاك ثل تغییل یب فـْ تغپي 

 ؽٛاٞـ ثٛؿ؟

 ٞذف پظٚٞؾ
 لیتأح ٞب اٌ٘بٖثل م٘ـٌی  «رٟب٘ی ُـٖ ٚ ٔزبمی ُـٖ»ٔتقبُٔ احلٌقاك ٚ اكتجبعبت، ؿٚ كٚ٘ـ ثنكي،  ثب كُـ ُتبثبٖ تىِٙٛٛهی

ٚ كفتبكی  ثٝ فبُٔ آّی تغییل اٍِٛی فىلی ٌقاُتٝ اًت. ا٘تمبَ م٘ـٌی اٌ٘بٟ٘ب ثٝ فضبٞبی ًبیجل ٚ ٔزبمی ُـٖ كٚاثظ اٌ٘ب٘ی

(. ثـیٗ تلتیت مٔیٙٝ ثىبكٌیلی ایٗ اثناك اكتجبعی ٚ ٌٌتلٍ 0271تبٔپٌٖٛ،ثبُـ ) یٔثؾَ فؾیٕی ام اٌ٘بٟ٘ب ثٛیوٜ رٛا٘بٖ 

ثب ثلتلی ِٟٔٛؿ  یا كًب٘ٝایٌٙتبٌلاْ ؿك وِٛكٞبی ؿك عبَ تًٛقٝ ام رّٕٝ وِٛك ٔب ٌلین ٘بپقیل اًت. ِقا فلًٞٙ  یا ُجىٝ

(. تغییل ًجه 0273ٔقیٙی،اًت )فلًٞٙ تبحیلٌقاك ؿك ربٔقٝ ُٙبؽتٝ ُـٜ  ٗیتل ٌّٔظٗ ٚ ایٙتل٘ت ثٝ فٙٛاٖ فلاٌیلتلی

، تٛا٘ٙـ یٔٚ ایٌٙتبٌلاْ ٔزبمی  یٞب ُجىٝبُـ. فلاٜٚ ثلآٖ ربٔقٝ تبحیلٌقاك ث «فلًٞٙ ًبمی» ٙـیفلآثل  تٛا٘ـ یٔم٘ـٌی 

تٕبفی تجـیُ ٕ٘بیـ ثٝ ٕٞیٗ ؿِیُ ضلٚكت ار -كا ؿك الِبك ارتٕبفی ایزبؿ ٚ ثٝ یه رلیبٖ ًیبًی ییٞب صبَِٚ  ٞب تَٙ

 .كًـ یٔٔـیلیت فلٍٞٙی ؿك ربٔقٝ ٔب، ألی لامْ ٚ ضلٚكی ثٝ ٘ؾل 

 ٔثا٘ی ٘ظشی

 ٔذیشیت فشٍٞٙی -اِف
فلٍٞٙی ؿك صٟبكصٛة اٞـاف  یٞب تیفقبِٔـیلیت فلٍٞٙی فجبكت اًت ام ثل٘بٔٝ كینی، ًبمٔب٘ـٞی، ٞـایت ٚ وٙتلَ أٛك ٚ 

وٝ ایٗ اٞـاف تلٚیذ ٚ تىبُٔ فلًٞٙ یه ربٔقٝ ثل اًبى ٘ؾبْ اكمُی ِٔؾْ ثب تٕبْ ارناء  ٗ ُـٜٔٛكؿ ٘ؾل ٚ ام پیَ تقیی

، ٞٙزبكٞب ٚ اٍِٛٞبی كفتبكی ٓغیظ ؿك صٟبكصٛة ٞب اكمٍٚ تلٚیذ ثبٚكٞب،  اكتمبء ٚ یب ایزبؿ، عفؼ، ثبُـ تٛا٘ـ یٔٚ فٙبٓل آٖ 

 .(0268پّٟٛاٖ،) ٙـیٌٛكا كٔبٟ٘ب ٚ اكمُٟبی یه وِٛك ٚ ّٔت ٕٞلاٜ ثب عفؼ آُـٜ  ـییتأًیبًتٟبی فلٍٞٙی ام پیَ تقلیف ٚ 

ٔـیلیت فلٍٞٙی ثٝ ٔقٙبی ٔـیلیت ٔجتٙی ثل فلًٞٙ ارتٕبفی، ٌٔتّنْ ٟٔٙـًی فلٍٞٙی ؿك ربٔقٝ اًت ٕٞٝ رٛأـ ثل 

ٜ تقلیف فلًٞٙ ؽبٓی پبیجٙـ ٌٞتٙـ وٝ ثٝ ٔٛرت آٖ، ٔـیلیتی ًبمٌبك ثب آٖ فلًٞٙ ثبیـ ثل٘بٔٝ كینی ٚ ارلا ُٛؿ. ؿكثبك

تقلیف رٕـ آٚكی ُـٜ اًت وٝ ایٗ تقـاؿ ٚ تٙٛؿ تقبكیف، ؿلاِت ثل فؾٕت ٔفْٟٛ فلًٞٙ ؿاكؿ ٚ ٘مَ  050فلًٞٙ ثیَ ام 

 (.0268لی،رقفكًب٘ـ ) یٔی ٚ فلؿی اٌ٘بٟ٘ب كا ٚ ٌٌتلؿٌی فلًٞٙ ؿك م٘ـٌی ارتٕبف

 اختٕاعی ٔداصی یٞا ؿثىٝ -ب

 ٌفتٙـ یٔٚ ثلای یىـیٍل ؿاًتبٖ  ٌِ٘تٙـ یٔام للٟ٘ب پیَ وٝ ٌلؿ آتَ  ٞب اٌ٘بٖارتٕبفی ٔفْٟٛ رـیـی ٘یٌتٙـ.  یٞب ُجىٝ

ارتٕبفی ثیِتل ام ٕٞیِٝ ٔٛكؿ تٛرٝ للاك  یٞب ُجىٝأب صینی وٝ ثبفج ُـٜ اًت ؛ ارتٕبفی ثٛؿ٘ـ یٞب ُجىٝؿك عبَ تِىیُ 
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ارتٕبفی، ٍٞٙبٔی  یٞب ُجىًٝت. ارتٕبفی ثٛؿٜ ا یٞب ُجىٌٝیل٘ـ، ثٝ ٚرٛؿ آٔـٖ اثناكٞبی ؿیزیتبَ ٚ وٕه آٟ٘ب ثٝ تًٛقٝ 

. ٞل ٌلٜ، یه فلؿ یب یه ٌلٜٚ یب یه ًبمٔبٖ اًت. ُجىٝ ل٘ـیٌ یٔٞٓ ُىُ  ٔلتجظ ثٝ یٞب ٌلٜوٝ ًبؽتبكی ام  ٙـیآ یٔثٛرٛؿ 

ٚ رلیبٖ ؿاَ٘ ٚ اعلافبت ثیٗ آٟ٘بًت. ُجىٝ ارتٕبفی ٔزبمی  ٞب ٌلٜاكتجبعی ثیٗ ایٗ  ٔ  ٔغبِقٝارتٕبفی، ثٝ ٔقٙبی ٕ٘بیَ ٚ 

غیل فینیىی افلاؿ ؿك یه ٔغُ ٔزبمی اًت. ؿك ُجىٝ ارتٕبفی ٔزبمی ارتٕبفی یب عضٛك  یٞب ٌلٜام اكتجبعبت ٚ  یاٜ لیم٘ز

كٚمٞب ُجىٝ  كٚ ؿك كٚ ٚ ثـٖٚ ٚاًغٝ ٘یٌت ثّىٝ ثٝ اثناكی ثٝ ٘بْ ایٙتل٘ت ثٌتٍی ؿاكؿ. ایٗ ٞب ٌلٜٚاكتجبط افلاؿ ٚ ًبمٔبٟ٘ب یب 

 یٞب كًب٘ٝؿاكای  ٞب ُجىٝوٝ ایٗ غیل لبثُ ِٕي ٚ ٔزبمی ٔـ٘ؾل اًت بعبت اٌ٘ب٘ی ؿك اكتج یا ُجىٝارتٕبفی ٔزبمی ٕٞبٖ 

ارتٕبفی اثناكٞبی ٘لْ افناكی تغت ٚثی ٌٞتٙـ وٝ ثٝ وبكثلاٖ اربمٜ  یٞب كًب٘ٝ. ثبُٙـ یٔٔتفبٚت ٚ ٔؾتّف ثب وبكائی ٔتفبٚتی 

 ٔب٘ٙـ ٌلؿ٘ـ یٔارتٕبفی  یٞب ُجىٝٚ ثٌتل تِىیُ  ؿٞٙـ یٔثٝ اُتلان ٌقاُتٗ، ایزبؿ ٚ یب اًتفبؿٜ ام ٔغتٛای تِٛیـ ُـٜ كا 

Facebook ،Youtube، Aparat ،Instagram، Telegram،WhatsApp ... ٚ(،ٖ0282ُىبكی ٕ٘یٗ ٚ ٕٞىبكا.) 

 #Instagram$ ٙؼتاٌشاْیا -ج

 یـئٛٞبیٚٚ  ٞب فىيوٝ  ؿٞـ یٔلاٖ ؽٛؿ ثایٌٙتبٌلاْ ُجىٝ ارتٕبفی ٞٓ كًب٘ی فىي ٚ ٚیـئٛ اًت وٝ ایٗ أىبٖ كا ثٝ وبك

ام فیّتلٞبی  تٛا٘ٙـ یٔارتٕبفی ٔب٘ٙـ فیي ثٛن ٚ تٛییتل ٚ ... ٞٓ كًب٘ی وٙٙـ. وبكثلاٖ ٕٞضٙیٗ  یٞب ُجىٝؽٛؿ كا ؿك ؿیٍل 

ایٌٙتبٌلاْ ؿك ًبٖ  حب٘یٝ اًت. 51 ٌٙتبٌلاْیااًتفبؿٜ وٙٙـ. ٔغـٚؿیت ٞٓ كًب٘ی ٚیـئٛ ؿك  ِبٖیٞب فىيؿیزیتبَ ثلای 

ٜ آٔلیىب ثٝ ٚرٛؿ آٔـ، مٔب٘ی وٝ وٛیٗ ًیٌتلْٚ ٚ ٔبیه ولیٍل تٕٔیٓ ٌلفتٙـ پلٚهٜ فىبًی تّفٗ فلاٌ٘یٌىٛی ایبلات ٔتغـ

ثٝ ٔقٙبی فىبًی ؿك ِغؾٝ ٚ  instant camera، ٕٞلاٜ وٙٙـ. ٘بْ ایٌٙتبٌلاْ ام تّفیك ؿٚ وّٕٝ HTMI5ٕٞلاٜ كا ثب 

telegram ٌٙآیفٖٛ كٚاد  وٝ اًتفبؿٜ ام 1101ؿك ًبَ  تبٌلاْثٝ ٔقٙبی تٍّلاف تِىیُ ُـٜ اًت. ؿاًتبٖ ُىُ ٌیلی ای

یىی ام ایٗ ٘لْ افناكٞبی ٔغجٛة  ؿاُتٙـ ٚ٘لْ افناكٞبی ٌُٛی ٕٞلاٜ ٔلؿْ، تٛرٝ ؽبٓی ثٝ ثٌیبكی ام  ٚ پیـا ولؿٜ ثٛؿ

Foursquare  ًیٌتلْٚ ٚ ولیٍل تٕٔیٓ ، ولؿ یٔفىي كا ثلای وبكثل فلاٞٓ ثٛؿ وٝ أىبٖ ِٔؾْ ولؿٖ ٔىبٖ ٚ ثبكٌقاكی

ُـ، أب آ٘بٖ ؿك ٔـت وٛتبٞی  Burbnیه ٌ٘ؾٝ پیِلفتٝ ام ایٗ ٘لْ افناك كا ثٝ ثبماك اكائٝ وٙٙـ ٚ عبُٓ وبك آٖ  ٌلفتٙـ

رٟت ُىُ ٌیلی ایٌٙتبٌلاْ ؿك  یا ـٜیاای وبكثلاٖ رقاة اًت ٚ ؿكیبفتٙـ وٝ ایٗ ٘لْ افناك آپّٛؿ ولؿٖ فىي اًت ٚ ثل

ؽٛؿ كا ثبكٌقاكی  تل یا علفٝ یٞب فىي تٛا٘ٙـ یٔاًتفبؿٜ ام صٙـ فیّتل ًبؿٜ فِٞٙبٖ پلٚكا٘ـٜ ُـ. وبكثلاٖ ایٗ ُجىٝ ٔزبمی ثب 

رقاة ٚ آًبٖ اًت. ؿك عبَ عبضل ایٗ ُجىٝ ارتٕبفی یىی ام  ثلای وبكثلاٖ ثٌیبك وبكولؿٖ ثب ایٗ ُجىٝ ٔزبمیٕ٘بیٙـ ٚ 

ٚثلان  اوجلی،اًت )قة ولؿٜ ؿ٘یبًت وٝ افلاؿ ثٌیبكی ؿك ًٙیٗ ٚ الِبك ٔؾتّف كا ثٝ ؽٛؿ ر یٞب تیًب ٗیتل پلٔؾبعت

 .(«یبؿٌیلی اِىتلٚ٘یىی»

 

 #Life style$ یص٘ذٌػثه  -د
م٘ـٌی اٌ٘بٖ كا ؿك ثلٌلفتٝ  یٞب رٙجٝتٕبیلات فلؿی یب ٌلٚٞی ثـا٘یٓ وٝ ٕٞٝ  ام كفتبكٞب یب یا ٔزٕٛفٝاٌل ًجه م٘ـٌی كا 

 ، ٘غٜٛ آكایَ،ٔبٖ وبك، صٍٍٛ٘ی ِجبى پُٛیـٖ، تغقیٝام ا٘تؾبثبت كٚما٘ٝ ام ٘غٜٛ اًتفبؿٜ ام ؿكآٔـ، ٔـت م یا ٔزٕٛفٝاًت، ثب 

وٝ اثناك ٕ٘بیَ ٔٛلقیت ارتٕبفی افلاؿ ام ِغبػ  ٓیُٛ یٔ... كٚثٝ كٚ كفتبكٞبی فلٍٞٙی ٚ  ٌقكاٖ اٚلبت فلالت ٚ یصٍٍٛ٘

ٝ رٟب٘ی ٌفت ُبٞلاٜ ٕ٘بیَ كٚما٘ٝ ًجه م٘ـٌی افلاؿ یه ربٔقٝ ٔتُٔ ثٝ ُجى تٛاٖ یٔالتٔبؿی ٚ فلٍٞٙی اًت، ثٙبثلایٗ 

فیٙیت ٚ فٞٙیت، فلًٞٙ ٚ ربٔقٝ، فلًٞٙ فیٙی ٚ  . ٔفبٞیٕی ٔب٘ٙـ(0271كعیٕی،ٌٞتٙـ )ارتٕبفی  یٞب ُجىٝایٙتل٘ت، 

، اؽلاق ٚ ایـئِٛٛهی، ًٙت ٚ ٌ٘ٛلایی ُؾٔیت ٚ (ٍ٘لٍ، اكمٍ ٚ ٞٙزبك) ، كفتبك ٚ ٔقٙب(ُىُ ٚ ٔغتٛآٛكت )فلًٞٙ فٞٙی، 

ت ٚ فٕٛٔیت، ؽلالیت ٚ ثبم تِٛیـ، تِٛیـ ٚ ٔٔلف، عجمٝ ٚ الِبك ارتٕبفی، ٚكاحت ٚ ٔغیظ، فلؿی( فلؿی ٚ رٕقی)ٞٛیت 

ًجه م٘ـٌی ٌٞتٙـ ٚ ثـٖٚ ُٙبؽت ایٗ كٚاثظ  یٞب ُبؽٝ، ٔٙنِت ٚ ِٔلٚفیت ٚ ... ٍٕٞی میل (ًّیمٝ) بمی٘ٚ  میجبُٙبًی

 (.0272ٞٙلی ٚ ٕٞىبكاٖ،) ـیآ یٕ٘ؿكن ؿكًتی ام ًجه م٘ـٌی ثـًت 

 پیـیٙٝ پظٚٞؾ



 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر
 

4 

 

فٛأُ ارتٕبفی، فلٍٞٙی ٚ  لیتأحتقییٗ  «ارتٕبفی ٔزبمی ثل ًجه م٘ـٌی یٞب ُجىٝ لیتأح»فٙٛاٖ تغت ؿك پوِٚٞی  

ارتٕبفی ٔزبمی ثل ًجه م٘ـٌی )ؿك اثقبؿ پَُٛ، ُیٜٛ ٔغبٚكٜ، ثلللاكی اكتجبط، كٚ٘ـ ؿًٚت یبثی( وبكوٙبٖ  یٞب ُجىٝاؿثی 

تٛٓیفی  -ِقا پي ام ا٘زبْ تغمیك ثٝ كٍٚ پیٕبیِی ًبمٔبٖ فلٍٞٙی ٞٙلی ُٟلؿاكی تٟلاٖ ٞـف پوَٚٞ ٚالـ ُـٜ اًت،

 یكفتبك یٞب ٜٛیُایٗ پوَٚٞ ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ اثقبؿ تبحیلٌقاكی فّٕی، ارتٕبفی ٚ اؿثی ثٝ ٚرٜٛ ًجه ؿك ًٝ ثقـ  یٞب بفتٝی

َٔٙ  علاعی ؿاؽّی ٔٙنَ( ٚ ًجه پلٚفبیُ، لیتٔبٚ ُیٜٛ علاعی پلٚفبیُ،) كیًلأغبٚكٜ، ًجه ثیبٖ، ثلللاكی اكتجبط(، )

 (.0287اِغبفی،) ـیٌلؿ( ٘ین تبئیـ ٞب یًلٌلٔپَُٛ، ٘غٜٛ ؿًٚت یبثی، ) یفلٍٞٙ

تبحیلات ثلٚم ٚ ؽٟٛك  «ٔزبمی ثل ًجه م٘ـٌی ٚ ٞٛیت ؿیٙی رٛا٘بٖ یٞب ُجىٝثلكًی تبحیلات »فٙٛاٖ ؿك پوِٚٞی ؿیٍل تغت 

ثٝ ؿِیُ ؿاكا ثٛؿٖ  ٞب ُجىٝاًت. ایٗ  ثِلی ثلكًی ٕ٘ٛؿٜ ٔ  ربٔقٝارتٕبفی كا ثل م٘ـٌی افلاؿ  یٞب كًب٘ٝا٘ٛاؿ ٔؾتّف 

اٌ٘ب٘ی ٚ اكتجبعبت ٚ تقبٔلات ُىُ ٌلفتٝ ؿك آٖ، ثبفج تغییلات میبؿی ؿك ًجه م٘ـٌی  ٔ  ربٔقٝفلاٚاٖ ثٝ  یٞب ُجبٞت

ارتٕبفی  یٞب ُجىٝؿك ایٗ ٔمبِٝ ثب كٚیىلؿ تلٚیزی ثٝ ایٗ ٘تبیذ ؿًت یبفتٝ اًت وٝ  .اًلأی ایلاٖ ؿاُتٝ اًت ٔ  ربٔقٝ

اًلأی ایلاٖ ُـٜ اًت ٚ ایٗ أل ثبفج تغییل ؿك ٞٛیت ؿیٙی رٛا٘بٖ ٚ  ٔ  ربٔقٝتلٚیذ ًجه م٘ـٌی غلثی ؿك  فجٔزبمی ثب

ٟٔـی اًت )فضبی ٔزبمی اكائٝ ؿاؿٜ  یٞب تیآًثلای فلًٞٙ ًبمی ٚ وبَٞ  ییٞب عُایلا٘ی ٌلؿیـٜ ٚ ِقا كاٜ  یٞب ؽب٘ٛاؿٜ

 (.0283پٙبٜ ٚ ٕٞىبكاٖ،

 تلاٍ ٌلؿیـٜ «فیي ثٛن( ثل ًجه م٘ـٌی رٛا٘بٖ) یٔزبمارتٕبفی  یٞب ُجىٝ لیتأحكًی ثل»فٙٛاٖ ؿك پوِٚٞی ؿیٍل تغت 

٘فل ام ؿاِ٘زٛیبٖ ٔٛكؿ ثلكًی للاك ؿاؿٜ ٚ احلات عضٛك ؿك ُجىٝ ٔزبمی فیي ثٛن كا  183اثناكٞبی اكتجبعی كا ثل كٚی  لیتأح

ٔب پي ام ا٘زبْ كٍٚ پوَٚٞ ام علیك پلًِٙبٔٝ ثـًت آٚكؿ، ا كا ؿك ًجه م٘ـٌی ؿاِ٘زٛیبٖ ثلكًی ٕ٘ٛؿٜ ٚ كاثغٝ ٔقٙبؿاكی

ٚ تغّیُ ٚ آٔبك تٛٓیفی ٚ اًتٙجبعی ٞیش ٌٛ٘ٝ كاثغٝ ٔقٙبؿاكی ثیٗ ًجه م٘ـٌی ٚ اًتفبؿٜ ام فیي ثٛن یبفت ٘ىلؿ ٚ فـْ 

بكی ُىٕ٘ٛؿ )پوَٚٞ افلاْ  یٞب بفتٝیٖ ٘تبیذ ٚ ی كا ثٝ فٙٛاٌارتٕبفی ٚ ًجه م٘ـ یٞب ُجىٝكاثغٝ ٌٔتمیٓ ٔیبٖ فضٛیت ؿك 

 (.0282ٕ٘یٗ،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٔـَ ٔفٟٛٔی پوَٚٞ -0ُىُ 

 ؿٙاػی پظٚٞؾ سٚؽ
ٚ پلًِٙبٔٝ اًت، ؿك  یا وتبثؾب٘ٝایٗ تغمیك ثل ٔجٙبی ٞـف، یه تغمیك وبكثلؿی اًت ٚ كٍٚ پوَٚٞ ام ؿٚ كٍٚ  

 ٌ٘جت ثٝ فیَ ثلؿاكی اًٙبؿ فّٕی الـاْ ٌلؿیـ.كاًتبی ٍ٘بكٍ اؿثیبت پوَٚٞ ثٝ ٔٙبثـ ٔىتٛة فّٕی ٚ ایٙتل٘ت ٔلارقٝ ٚ 

٘تبیذ عبُٓ ام پوَٚٞ، لامْ اًت ربٔقٝ آٔبكی كا ٔٛكؿ ٔغبِقٝ للاك ؿٞیٓ وٝ ؿك ایٗ  تل كیؿلٚ  تل ظیٓغُٙبؽت  رٟت

 ، ٚضقیت 0ٚا٘تؾبة ُـ٘ـ، ِقا رـَٚ ٘ٛرٛا٘بٖ، رٛا٘بٖ ٚ ٔیبٌ٘بلاٖ ربٔقٝ ٌٞتٙـ وٝ ثٝ ٓٛكت تٔبؿفی ٘فل ام  041پوَٚٞ 

، ا٘ـ ٕ٘ٛؿٜكا تىٕیُ  ٞب پلًِٙبٔٝ، ثیِتلیٗ ربٔقٝ آٔبكی وٝ 0رـَٚ  عجك ُلایظ ربٔقٝ آٔبكی كا ثٝ تٔٛیل ؿكآٚكؿٜ اًت.

ٚ  ت٘تبیذ ثٌیبك ربِ ؛ أبتغٔیلات ِیٌب٘ي ٚ وبك پبكٜ ٚلت كا ثٝ ؽٛؿ اؽتٔبّ ؿاؿٜ ثٛؿ٘ـ ثب ًبَ، 31تب  11ثیٗ  ٔلؿاٖ ٔزلؿ

رقاة ایٗ پلًِٙبٔٝ ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ فضٛیت ؿك ُجىٝ ایٌٙتبٌلاْ ؿك ثیٗ ًٝ ٌلٜٚ ٘ٛرٛاٖ، رٛاٖ ٚ ٔیبٌ٘بَ ثٝ عٛك وبٔلاً 

عضویت شبکه 

مجازی 

 اینستاگرام
 اوقات فراغت

 ها مناسبت

 تغذیه

 پوشش

 ها مناسبت

 تغذیه

 اوقات فراغت

 پوشش

مدیریت 

 فرهنگی

 سبک زندگی
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ٝ ٔزبمی ایٌٙتبٌلاْ ثب فلایك وّیٝ ًٙیٗ ٚ وّیٝ ٞٙـٜ رقاة ثٛؿٖ ٚ ٔتٙبًت ثٛؿٖ ُجىتٛمیـ ُـٜ ثٛؿ وٝ ایٗ ِ٘بٖ ؿ یىٌبٖ

؟ ا٘ـ ُـٜب ایٗ ًٝ ٌلٜٚ ٍٕٞی ثب یه ٞـف ٚ یب اٞـاف ِٔتلن فضٛ ُجىٝ ایٌٙتبٌلاْ اًت، ثٙبثلایٗ ثبیـ ؿیـ آی ثِلٌّٟ٘بی 

 ؟ا٘ـ ُـٜٚ فلایك ؿك ایٗ ُجىٝ ٔزبمی فضٛ  رٙي یب ثل اًبى ٘یبمٞبی ٔتفبٚت ًٗ،

ثب تؾٔٔی ایٌٙتبٌلاْ ؿك پلًِٙبٔٝ، ثٝ ایٗ ٘تبیذ ؿًت یبفتیٓ وٝ افلاؿ ٚ اُؾبّ  ًؤالاتٔلتجظ ثٝ  یٞب پبًؼپي ام ثلكًی 

 یٞب ّٓیف، اوخل رٛا٘بٖ ٚ ٔیبٌ٘بلاٖ ثٝ رٟت وٌت اؽجبك ٚ تٔبٚیل ٚ ا٘ـ ُـٜ اٞـاف ٔؾتّفی فضٛ ُجىٝ ٔزبمی ایٌٙتبٌلاْ

٘ٛرٛا٘بٖ ثب  فضٛیت ؿك ایٗ ُجىٝ ٔزبمی ؿكآٔـ٘ـ ِٚیٚ اكائٝ وب٘بِٟبی تجّیغبتی ثٝ  وٌت ؿكآٔـ كٚمؿ٘یب ٚ یب ثٝ رٟت ٌٌتلٍ

 .ا٘ـ ؿكآٔـٜت ثٝ فضٛیت ایٗ وب٘بَ ثٝ ٕ٘بیَ ٌقاُتٗ ؽٛؿ ٚ ٕٞبٖ عي ٔٙیّؿك رٟت  اوخلاًٌلٜٚ ًٙی پبییٙتل 

 ٚضقیت ٚ ُلایظ ربٔقٝ آٔبكی پوَٚٞ -0رـَٚ 

 دسكذ تعذاد ٚضعیت ٔتغیش

 خٙؼیت
 "56 89 ٔشد

 "43 65 صٖ

 تأُٞٚضعیت 
 "59 205 ٔدشد

 "45 39 ٔتأُٞ

 ػٗ

 "56 49 ػاَ 28تا  20

 "35 58 ػاَ 30تا  50

 "59 34 ػاَ 50تا  32

 تحلیلات

 "25 29 صیش دیپّٓ

 "24 50 دیپّٓ

 "9 25 فٛق دیپّٓ

 "42 34 ِیؼا٘غ

 "59 34 فٛق ِیؼا٘غ

 "5 20 دوتشا

 ػاتمٝ واس

 "6 9 ٔحلُ

 "52 45 دا٘ـدٛ

 "44 60 پاسٜ ٚلت

 "50 42 تٕاْ ٚلت

 "20 25 تاص٘ـؼتٝ

 "9 24 خا٘ٝ داس#$ تیىاس

عضٛیت دس ؿثىٝ 

 تاٌشاْایٙؼ

 "44 60 ٘ٛخٛاٖ

 "44 60 خٛاٖ

 "44 60 ٔیا٘ؼاَ

 پظٚٞؾ یٞا افتٝی

 تٛكیفی یٞا افتٝی

 تش ػلأت سٚاٖ شیتأث
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ٖ ٕٞلًب٘ی فىي ٚ ٚیـئٛ كا ؿاكؿ، ایٗ ُجىٝ ارتٕبفی وٝ أىب رٛا٘بٖ ٚ ٔٙفی كا ثلًلأت ٘ٛرٛا٘بٖ لیتأحایٌٙتبٌلاْ ثیِتلیٗ 

% ام ُلوت 81، ثـیٗ ُىُ وٝ عجك ٘تبیذ عبّٓٝ ٌقاكؿ یٔٔٙفی  لیتأحؽٛؿ ؿاك٘ـ، ثل تٔٛیلی وٝ وبكثلاٖ ام ثـٖ  ،ؿٞـ یٔ

تبٌلاْ احل ٔؾلثی ثل ؽٛاة وٙٙـٌبٖ مٖ ؿك ایٗ پوَٚٞ ام ثـٖ ؽٛؿ ٘بكاضی ٌٞتٙـ ٚ اعٌبى كضبیت ٘ـاك٘ـ. ٕٞضٙیٗ ایٌٙ

كؽـاؿٞب ثی ؽجل ثٕب٘ٙـ، ثبیـ ٔـاْ ؿك تٕبى ٝ ام وبكثلاٖ ایٌٙتبٌلاْ وٝ ٕٞٛاكٜ تلى ؿاك٘ـ وٝ ام وبكثلاٖ ٘ٛرٛاٖ ؿاكؿ. ایٗ ؿًت

 یٞب ُجىٝرٛا٘بٖ ثیِتل ام ٞل ٌلٜٚ ًٙی ؿیٍلی ام % 81ثبُٙـ تب ٔجبؿا ام اتفبلی یب كٚیـاؿی ٚ ؽجلی ٘ب ٔغّـ ثٕب٘ٙـ. عـٚؿ 

ٞیٓ پلؿاؽت اثتـا ثٝ آًیجٟب ٚ ٔقبیت ایٗ ُجىٝ ارتٕبفی ؽٛا ؿك ٚ ؿك ٔمبثُ آًیت پقیلتل ٌٞتٙـ. وٙٙـ یٔارتٕبفی اًتفبؿٜ 

 تب ثتٛاٖ ثب ُٙبؽت وبّٔی ٔـیلیت فلٍٞٙی ؿك ربٔقٝ كا ٞـفٕٙـ ثل٘بٔٝ كینی ٕ٘ٛؿ. ٌلؿؿ یٔٚ ًپي ٔنایبی آٖ تِلیظ 

 ٚ ٔعایة ایٙؼتاٌشاْ ٞا ةیآػ ٗیتش عیؿا

یىی اص تاثیشاتی وٝ عٛأُ تِٛیذ ٌش دس فضای ، ، تغییل ٔقٙبی ٞٙل تًٛظ ثی ٞٙلٞبًتٞب تیآًیىی ام ثنكٌتلیٗ  -

اص واستشاٖ ٚ تٝ دِیُ تعذاد تالای تاصخٛسد وٝ ، تِٛیذ آثاس فالذ اسصؽ ٞٙشی اػت ِٚی ٌزاس٘ذ یٔؼتاٌشاْ ایٙ

 !ؿٛ٘ذ یٔایٗ آثاس دس فشآیٙذی عدیة تٝ آثاس ٞٙشی تثذیُ  ش٘ذیٌ یٔٔخاعثاٖ 

ٖ ٞؼتیٓ ایٗ یىی اص ٔٛضٛعاتی وٝ دس ؿثىٝ ایٙؼتاٌشاْ ؿاٞذ آ، افنایَ ِٔىلات كٚا٘ی ثلای وبكثلاٖ ایٌٙتبٌلاْ -

ٚ واستشاٖ دیٍش تا ٔشٚس كفحات ایٗ  وٙٙذ یٔص٘ذٌیـاٖ سا ٔٙتـش  یٞا ِحظٝاػت وٝ واستشاٖ ٕٞیـٝ صیثاتشیٗ 

ٚ تاعث افضایؾ  دا٘ٙذ یٔافشاد، ص٘ذٌی آ٘اٖ سا تا خٛد ٔمایؼٝ وشدٜ ٚ خٛدؿاٖ سا ا٘ؼاٟ٘ای تذتخت ٚ ٘اأیذ 

 .ؿٛ٘ذ یٔخٛد وٓ تیٙی دس تیٗ واستشاٖ ایٙؼتاٌشاْ  ٚ افؼشدٌی ٚ تشع احؼاع علثا٘یت، پشخاؿٍشی، حؼادت،

اختٕاعی  یٞا ؿثىٝاص ص٘ذٌی افشاد دس  ییٞا ِحظٝا٘تـاس  ،افنایَ فبّٓٝ عجمبتی ٚ ایزبؿ ُىبف ثیٗ عجمبت ربٔقٝ -

تا ٔـاٞذٜ ػثه  خأعٝ تش فیضع ، چشا وٝ افشادؿٛد یٔفشٍٞٙی ٚ ایداد ؿىاف ٚ فاكّٝ عثماتی  تػثة تاثیشا

خٛد سا دس ػغح وٝ ٌاٞاً غیش ٚالعی ٚ ظاٞشػاصی اػت#، $ ٍشاٖیدٚ ٚػایُ ٚ ادٚات  ٔؼافشت ٝ،پٛؿؾ، تغزی

 .ٌشدد یٔوٝ ٔٙدش تٝ احؼاع خٛد وٓ تیٙی ٚ حماست تخلٛف دس ٌشٜٚ ػٙی ٘ٛخٛا٘اٖ  ٙٙذیت یٔدس خأعٝ  تشٗ ییپا

یعٙی ٔٗ خٛدْ سا دس ٔحٛس  "یٔٗ ٕٞیٗ الاٖ یٟٛی "خّٕٝ ، اٌ٘بٖ ٔغٛكی اعٌبى ٌٌتلٍ تفىل غلة ٌلایی ٚ تلٚیذ -

 تٝ ٔشٚس تفىشاتـاٖ تٝ ػٕت ٔٙیت، فشدٌشایی،افشاد  ٚ ٔٗ ٕٞیـٝ تایذ ٔشوض تٛخٝ تاؿٓ. ایٗ اْ دادٜآفشیٙؾ لشاس 

فذاواسی تٝ فشأٛؿی ٔمذع ایثاسٌشی ٚ  ٚ اسصؿٟای اتذی یٔٚ ا٘ؼاٖ ٌشایی ٚ اعتٕاد تٝ ٘فغ وارب ػٛق  ؼٓیاٚٔا٘

 .ؿٛد یٔػپشدٜ 

دس ٌزؿتٝ ٔشخع فىشی ٔشدْ، افشاد ٔتخلق ٚ تحلیّىشدٜ ، لاؿ پٛس ٚ فبلـ ؿكرٝ فّٕی ٚ تؾٔٔی ٔقتجلتجقیت ام اف -

ٚ ٘اخٛاػتٝ پیشٚ  ؿٛد یٔخأعٝ تٛد٘ذ، أا أشٚصٜ اٍِٛی سفتاسی ٔشدْ تیـتش ػٕت پیح ٞای پشٔخاعة خّة 

تٝ ؿاخ  ا٘ذ تٛا٘ؼتٜٝ ٌؼتشد فمظ تا تثّیغات وٝ ؿٛ٘ذ یٔخّة  ٞؼتٙذٚٞٙشی  افشادی وٝ فالذ تخلق عّٕی

 تشػٙذ.ایٙؼتاٌشأی 

ٞؼتیٓ وٝ وٛدوی تذٖٚ ایٙتش٘ت سا  ییٞا ا٘ؼأٖا آخشیٗ ٘ؼُ اص ، یٗ ٚاِـیٗ ٚ فلم٘ـاٖایزبؿ ُىبف فؾیٓ تىِٙٛٛهی ث -

تٝ پایاٖ خٛاٞذ سػیذ ٚ تـش أشٚص دس تعأُ تا تىِٙٛٛطی  یتتـشایٍٙٛ٘ٝ  ٚ تٕذٖ چٙذ ٞضاس ػاِٝ ٓیا ٌزسا٘ذٜ

 خٛاٞٙذ داؿت.سا  یا سػا٘ٝؿذ ٚ فشص٘ذاٖ ٔا تا ٘ؼّٟای آیٙذٜ، حذاوثش تعأُ  تمٛیت خٛاٞذ

تٝ  ٓیؿٙاػ یٕ٘وٝ  ییٞا ثٝیغشچٝ چیض ٔا سا ٚأی داسد تا عىغ تٍیشیٓ ٚ تا ، ُىٌتٗ ٔلمٞبی علیٓ ؽٔٛٓی وبكثلاٖ -

ٕٞٛعٙاٖ ٔا  اؿتشان تٍزاسیٓ؟ ایٙؼتاٌشاْ تٛا٘ؼت خغٛط لشٔضی وٝ پیؾ اص ایٗ دس ص٘ذٌی ؿشلی ٚ اػلأی

 ٚخٛد داؿت سا اص تیٗ تثشد ٚ ٔٙدش تٝ اص تیٗ سفتٗ حیای عٕٛٔی دس خأعٝ ٌشدد.
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پٛج ا٘ؼاٖ  یٞا خٛاػتٝتایذ تذا٘یٓ وٝ فشًٞٙ حاوٓ تش كٙعت ٔذِیًٙ، فشٍٞٙی ٔثتٙی تش ، ٔـَ ُـٖ ثٝ ٞل لیٕتی -

 یا خأعٝشٍٞٙی خٛد ٕٞٛاسٜ تٝ ٔذسٖ غشتی اػت ٚ ٚسٚد آٖ تٝ خٛأعی اكیُ ٔا٘ٙذ خأعٝ ٔا سا وٝ دس پیـیٙٝ ف

 .ؿٛد یٔ، یه ٞٙداسؿىٙی تضسي تّمی ؿٛد یٔتااسصؽ ٚ تا عفت ؿٙاختٝ 

تخـی اص ا٘ذیـٕٙذاٖ حٛصٜ استثاعات ٚ خأعٝ ؿٙاػی  ،یا كًب٘ٝ یٞب تٛؿٜ٘نؿیه ُـٖ ثٝ فلًٞٙ فٛاْ یب ٕٞبٖ  -

چ آٌاٞی خاكی ٚ اختیاسی دس ا٘تخاب . عٛأّی وٝ ٞیا٘ذ وشدٜ٘ٛیٗ ٔشدْ سا تٝ تٛدٜ تثذیُ  یٞا سػا٘ٝٔعتمذ٘ذ 

 .ٌزسا٘ٙذ یٔعٕش  یا سػا٘ٝفضای  شیتأثػثه ص٘ذٌی خٛد ٘ذاس٘ذ ٚ تحت 

ٕٔىٗ اػت ٔثثت ٚ یا ٔٙفی تاؿذ، وٝ اٌش ٔذیشیت  ٞا ٍ٘شؽایٗ ، ٞبی تبمٜ ؿك فلًٞٙ فبٔٝ ٔلؿْٚ ثبٚك ٞب ٍ٘لٍپیـایَ  -

 .اتٙذی یٔتٝ ػٕت ٔٙفی ٌشایؾ  فشٍٞٙی تٝ د٘ثاَ ٘ذاؿتٝ تاؿذ لغعاً

 ایٙؼتاٌشاْ ٚخٛدفٛایذ 

 تش هی٘ضدٚ ؿٕا سا تٝ دٚػتاٖ ٚ د٘یای خزاب ؿخلی خٛد ٚ دیٍشاٖ  داسد یٔسا اص ٔیاٖ تش  ٞا فاكّٝایٙؼتاٌشاْ  -

 .وٙذ یٔ

 تا دٚػتاٖ صیادی ٞٓ صٔاٖ دس استثاط ٞؼتیذ. -

ٔغّع  ٞا حٛصٜٖ دس تٕأی خثشٞای خٟا ٗیتش تاصٜٚ اص  ذیٌزاس یٔت ص٘ذٌی خٛد سا تٝ اؿتشان اسٚصٔشٌی ٚ اتفال -

 .ذیؿٛ یٔ

 .ذیوٙ یٔٚ آٟ٘ا سا د٘ثاَ  ذیاتی یٔكفحات ٚ علالٕٙذی ٞای خٛد سا  -

 ػاعت ٚیذئٛ ٚ عىغ اػتٛسی وٙیذ ٚ واستشا٘تاٖ سا اص ٔٛضٛعی خاف ٔغّع ػاصیذ. 53تٝ ٔذت  ذیتٛا٘ یٔ -

 دیٍشاٖ تٟشٜ تٍیشیذ. خٛد ٚ یٞا افتٝیٚ  ٞا ذٜیؿٙ، ٞا ذٜیدتٝ دٚػتاٖ خٛد پیاْ خلٛكی دٞیذ ٚ اص  -

 ٚ ٚیذئٛٞایتاٖ سا تٝ اؿتشان تٍزاسیذ. ٞا عىغ -

 تٟیٝ ٕ٘اییذ.تش٘ذٞا ٚ ٔـاغُ وٛچه ٚ ٔحّی سا د٘ثاَ وٙیذ ٚ تٝ آػا٘ی ٔایحتاج خٛد سا  -

 ٕٞثؼتٍی ٚ ٕٞذِی خٟا٘ی، تِٛیذ ٞٙشی ٚ خٛد اتضاسی تذٖٚ ٔحذٚدیت صٔاٖ ٚ ٔىاٖ دس ایٙؼتاٌشاْ ٚخٛد داسد. -

ص٘ذٌی ٚ واسی ٚ وؼة اعتثاس  یٞا ّٓیفٚ دیذٜ ؿذٖ تٛػظ اؿتشان ٌزاؿتٗ تلاٚیش ٚ افضایؾ حغ ؿٟشت  -

 دس خٛأع ٔختّف اختٕاعی

 پیذا وشدٖ ٘مغٝ اؿتشان تیٗ خٛد ٚ دیٍشاٖ ٚ استماء ٕٞثؼتٍی اختٕاعی اص عشیك وأٙتٟا ٚ كفحات ٔـتشن -

 ٞا تیخلالوؼة ٟٔاست دس عىاػی ٚ فیّٓ تشداسی ٚ تٟثٛد تخـیذٖ ایٗ ٞٙش ٚ تاسٚسی  -

 ٔؼتٙذ ػاصی سٚیذادٞای سٚصٔشٜ ٚ ثثت ِحظات خٛؽ ص٘ذٌی خٛد ٚ دیٍشاٖ -

 سایٍاٖ تٛدٖ وّیٝ اعلاعات، اخثاس ٚ سٚیذادٞای ٔٛخٛد دس آٖ. -

 ٗیتش افتادٜدٚس ، خٛا٘اٖ ٘ٛخٛا٘اٖ ایٗ فشكت حتی تشای وٛدواٖ،ا تشای وّیٝ الـاس خأعٝ ٚ ٔشدْ، فشكت آٔٛصؽ س -

 .ؿٛد یٔٔٙاعك ٘یض فشاٞٓ 

 ا٘ذ تٛا٘ؼتٝٚ ؿشوتٟا  ٞا ٔغاصٜ، ٞا فشٚؿٍاٜتؼیاسی اص ، ٞا فشٚؽٚ سلاتت ػآِ تیٗ خشدٜ  ٌؼتشؽ تاصاس وؼة ٚ واس -

ٔداصی اختٕاعی تشای خٛدؿاٖ كفحٝ یا پیح ایداد ٕ٘ایٙذ ٚ تٝ ٔعشفی ٔحلَٛ خٛد تپشداص٘ذ ٚ  یٞا ؿثىٝدس ایٗ 

 ٝ سلاتت تپشداص٘ذ.ٔـتشیاٖ صیاد ٚ ٚالعی تذػت آٚس٘ذ ٚ تا ٞٓ كٙفاٖ خٛد ت

 ٚ ٘مؾ ٔذیشیت فشٍٞٙی شیتأث
ثؾٛاٞیٓ یب ٘ؾٛاٞیٓ، ایٌٙتبٌلاْ آٔـٜ اًت تب ثٕب٘ـ. ایٗ اپّیىیِٗ ٔٙبفـ ثبِمٜٛ ثٌیبكی ثٝ ٕٞلاٜ ؿاكؿ أب ٕٞنٔبٖ  

ٝ ٘غٜٛ ثّى ُٛؿ یٕ٘عٌبؿت یب افٌلؿٌی  ؽبِك پیبٔـٞبی ٘بٔیٕٛ٘ی ٞٓ ثبُـ. ایٌٙتبٌلاْ ثٝ ؽٛؿی ؽٛؿ ًجت ا٘نٚا، تٛا٘ـ یٔ

م٘ـٌی ارتٕبفی یب ُؾٔی ٔب كا ؿًتؾٍٛ پیبٔـٞبی ٘بٔٙبًت وٙـ، ؿك ایٙزبًت وٝ ٘مَ ٚ عضٛك  تٛا٘ـ یٔاًتفبؿٜ ام آٖ 



 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر
 

8 

 

 ألٚمٜ آؿْ كا ام عمیمت ؿٚك وٙـ. تٛا٘ـ یٔ یا ّٝیًٚ. ٍ٘بٜ ته ثقـی ثٝ ٞل ٌلؿؿ یٔٔـیلیت فلٍٞٙی پلكً٘ ٚ عضٛكٍ ٚارت 

. ُٛؿ یٔبً اثقبؿ ربٔقٝ ُٙبًب٘ٝ، ٔلؿْ ُٙبًب٘ٝ ٚ كٚاٖ ُٙبًب٘ٝ آٖ ؿك ٘ؾل ٌلفتٝ ٔقٙی ِغٛی فلًٞٙ ٔـ٘ؾل ٘یٌت ٚ فٕـت

 لیتأحفٙبٓل فلًٞٙ، صٝ ثٝ ٓٛكت فبؿات ارتٕبفی رّٜٛ ٌل ُٛ٘ـ ٚ صٝ ثٝ ٓٛكت كٍٚ م٘ـٌی یه ربٔقٝ تؾبٞل ثیبثٙـ، ٟٔٓ 

صٝ مٔیٙٝ فلٍٞٙی یه ربٔقٝ  ٞل (.0268پّٟٛاٖ،اًت )آٖ آفلیَٙ، ٍ٘بٞـاكی، تـاْٚ ٚ ٕٞجٌتٍی ٔیبٖ افلاؿ یه ربٔقٝ 

ثلؽٛكؿاك ثبُـ، ثٝ ٕٞبٖ ٌ٘جت ام  یتل یغٙٚ  تل یلٛثبُـ ٚ ٞل لـك رٛأـ ام ثٌتل فلٍٞٙی  تل یغٙ ٞب فلًٌٞٙ٘جت ثٝ ًبیل 

 (.0271كعیٕی،ثٛؿ )ثلؽٛكؿاك ؽٛاٞٙـ  تل ًبِٓٚ ٔغیغی  تل ربٔـ یا تًٛقٝ

 ٘تیدٝ ٌیشی وّی
ٌبٟٔبی احلثؾِی ؿك رٟت ٌٌتلٍ ًجه م٘ـٌی  تٛاٖ یٔٔـت ٚ ثّٙـ ٔـت،  بٖیٔ بٜ ٔـت،فلٍٞٙی وٛت یٞب ینیكثب ثل٘بٔٝ  -

 آِٛی ٚ اٌ٘ب٘ی ثلؿاُت.

رقاة ٚ احلٌقاك ٚ تجّیغبت ٔىفی  یٞب ُجىٝوِٛك ٚ فلایك رٛا٘بٖ ام علیك ٌٌتلٍ  یٞب آكٔبٖٔغبثك ثب  یٞب ِٝیا٘ـتلٚیذ  -

ؿك وِٛك ٚ ثیبٖ ٔنایبی عبُٓ ام آٟ٘ب ٚ كٓـ ثبمؿٞی ٚ فّٕىلؿ ٘بُی ام آٖ  اكتجبعی ٔٛرٛؿ یٞب ُجىٝٚ  ٞب كًب٘ٝام علیك ا٘ٛاؿ 

 مٔب٘ی ِٔؾْ. یٞب ثبمٜؿك 

ارتٕبفی،  یٞب ُجىٝؽبْ  یٞب ؿاؿٜتغّیّی ٔٛكؿ ٘یبم ام كٚی  یٞب ٌناكٍتٓ ٘لْ افناك ٚ تٕٔیٓ ًبم ثلای اكائٝ ٌعلاعی ًی -

ارتٕبفی، ٘یبمٞب ٚ  یٞب ٍبٜیپبًیٌتٓ فلاٜٚ ثل ُٙبًبئی فمبیـ،  ، ایٗـیآ یٔ٘یبم ؿك فضبٞبی ٔزبمی ثٝ ُٕبك  ٗیتل یضلٚك

 .ًبمؿ یٔ، ٌٔیل اٞـاف ٚ كاٞجلؿ ٔـیلیت فلٍٞٙی كا ٟٔیب ٞب ُجىٝتٕبیلات افضبی 

الـأبت  ٚ ٌٌّٛبٟٞب ٞبارتٕبفی كا ُٙبًبیی ٚ ؿك رٟت ٕٞبٖ ٌٔیل یٞب ُجىٝآُٙبیی رٛا٘بٖ ثب ا٘ٛاؿ  یٞب كاٜثیِتلیٗ  -

 ت ٚ... ٓٛكت پقیلؿ.غااٚلبت فل یٞب ثل٘بٍٔٝ٘لٍ ٚ علاعی  ٘ٛؿ ،ٝیتغق لجیُ پَُٛ، ام فلًٞٙ ًبمی

، عٛاؿث ٚالقی ٚ ٞب ّٓیفا٘تِبك  ٔـیلاٖ فلٍٞٙی ثبیٌت ٔقبیت ٚ ٔضلات ًجه م٘ـٌی ِقت ٌلایب٘ٝ، ٔٙفقلا٘ٝ كا ؿك لبِت - 

یب٘ٝ، ؿاَ٘ ؽٛاٞب٘ٝ كا ٌٌتلٍ ٚ تًٛقٝ م٘ـٌی ٌقُتٍبٖ ثبمٌٛ ٚ ٔٙتِل ٕ٘بیٙـ ٚ ٔنایبی ثلرٌتٝ ًجه م٘ـٌی آكٔبٖ ٌلا

 ثؾِٙـ.

فلٍٞٙی ٘غٜٛ پَُٛ، تغقیٝ ٓغیظ، صٍٍٛ٘ی ٌقكاٖ  یٞب ثٌتٝثب ثل٘بٔٝ كینی ٚ ؿًتٝ ثٙـی  تٛا٘ـ یٔٔـیلیت فلٍٞٙی  -

ا٘تؾبة ٚ آُٙبیی ثب ٔنایب ٚ ٔقبیت پیبٔـٞبی ٘بُی ام آٟ٘ب، رٛا٘بٖ كا ؿك رٟت ٌٔیل ٓغیظ  ت ٚ لیبى ًبِٓ ٚ ٘بًبِٓغاٚلبت فلا

للاك ؿاؿٜ تب ؽٛؿ ثٟتلیٗ كا ثلٌنیٙٙـ ٚ ام ٞل ٌٛ٘ٝ تغٕیُ ؽٛؿؿاكی ٕ٘ٛؿٜ ٚ ؿك تٕبٔی اثقبؿ ثٝ فلًٞٙ غٙی وِٛكٔبٖ ٚ تبكیؼ 

 ثب تٕـٖ ٌقُتٍبٕ٘بٖ اُبكٜ ٕ٘بیٙـ.

فـْ صِٓ ٞٓ صِٕی ٚ ٔـیلیت فلٍٞٙی ؿك رٛأـ، رٌّٛیلی ام تًٛقٝ ٚ ٌٌتلٍ تزٕلات، اًلاف،  ٔؤحلام ؿیٍل الـأبت  -

 ٌٌتلٍ فلًٞٙ غلثی ٔٙبفبت ثب اكمُٟبی ّٔی اًت وٝ ثبیـ ًجه م٘ـٌی ًبؿٜ ٚ ثی آلایَ، تجّیغ ٚ ارلا ٌلؿؿ.

ٚ ٌٔئِٛیٗ ربٔقٝ ؽیّی ثیِتل ام  لاٖیٔـ تٕبٔی ٔٛاكؿ فول ُـٜ لامْ ٚ ضلٚكی اًت أب وبفی ٘یٌت، عبوٕبٖ ربٔقٝ،

 وبَٞ ثٛؿٖ علف ٚ فُٕ ٚ الـأِبٖ، ًبؿٜ ٚ ًبِٓ میٌتٗ،ٔزبمی ؿك ًجه م٘ـٌی یه ّٔت تبحیلٌقاك٘ـ، یىی  یٞب ُجىٝ

فٌبؿٞبی التٔبؿی، ایزبؿ میلًبؽتٟبی ٔٙبًت تًٛقٝ التٔبؿی، ٓـاٚ ًیٕبی وِٛك، كاًت ٌٛیی ٚ یه كٍ٘ی ٌٔئِٛیٗ، 

ٚ  ٞب یفٙبٚكؿاُتٗ لٜٛ لضبیی ثبفـاِت ٚ ٔمتـك ؿك وِٛك، علم تفىل ٌُ٘ رٛاٖ ٚ ٌّٟ٘بی آیٙـٜ، ٌٌتلٍ ٚتًٛقٝ 

ُ ثٌیبك ٟٔٓ  كفتٗ ًغظ تغٔیلات ٚ ثبلا ،ثٝ وّیٝ ٔٙبثـ فّٕی ٔقتجل آًبٖ ٘ٛیٗ كٚم ؿ٘یب ٚ ؿًتلًی یٞب یِٛهتىٙٛ ... فٛأ

 ارتٕبفی ثل ًجه م٘ـٌی یه ّٔت تبحیلٌقاك٘ـ. یٞب ُجىٝؿیٍلی ٌٞتٙـ وٝ فلاٜٚ ثل 
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 رٛا٘بٖ(، تٟلاٖ، ا٘تِبكات ًیٕبی ُلق. ارتٕبفی ٚ ًجه م٘ـٌی یٞب ُجىٝٔغبِقبت ) ،0281،ٔغٕـٓبؿق افلاًیبثی، -0

 یبؿٌیلی اِىتلٚ٘یىی. ٚثلايارتٕبفی(،  یٞب ُجىٝتبكیؾضٝ ) ،اِٟبْ اوجلی، -1

 .ؽلؿاؿٔبٜ ،20صبح  ، ربٔقٝ ُٙبًبٖ رٛاٖ،(ارتٕبفی ٔزبمی ثل ًجه م٘ـٌی یٞب ُجىٝ لیتأح)، 0287،یٞبؿ اِغبفی، -2

ی ثب ٍ٘بٞی ثٝ علط ربٔـ آٔبكٌیلی ؿك ایلاٖ(، ام وتبة فلٍٞٙ ینیك ثل٘بٔٝ، )ٔجب٘ی ًیبًت 0268،نیصٍٙ پّٟٛاٖ، -3

 فلًٞٙ، ًیبًت ٚ تًٛقٝ ؿك ایلاٖ ألٚم، تٟلا9ٖ ِ٘ل ؿاَ.

 ِ٘ل ،تٟلاٖ ٌٔقٛؿ اٚعـی، تلرٕٝ (،ٞب كًب٘ٝارتٕبفی  ٝی٘ؾل ٚ ٔـك٘یتٝ، ٞب )كًب٘ٝ ،0271تبٔپٌٖٛ، ربٖ ثلٚوِبیل، -4

 ًلٍٚ.

 تـٚیٗ ٚ ِ٘ل آحبك فلأٝ رقفلی. ًٌٔٛٝ ،تٟلاٖ ِلٚ(،پی فلًٞٙ فلًٞٙ پیلٚ،) ،0268،یٔغٕـتم رقفلی، -5

 .057ٚ  056، ُٕبكٜ (ًیبًی التٔبؿی ٌفتٕبٖ ٘مَ فلًٞٙ ؿك تًٛقٝ پبیـاك،) ،0271،ٗیعٌ كعیٕی، -6

فیي ثٛن( ثل ًجه م٘ـٌی ) یٔزبمارتٕبفی  یٞب ُجىٝ لیتأح، )ثلكًی 0282،ٓیاثلاٞ ،یب٘یعبر ُىبكی ٕ٘یٗ، ُیـا، -7

 .15 ُٕبكٜ ِٞتٓ، ًبَ فلٍٞٙی،رٛا٘بٖ(، ٔزّٝ ٔـیلیت 

 .3ُٕبكٜ  ُِٓ، ًبَ ٞٛیت ایٙتل٘ت(، فّٔٙبٔٝ ٔغبِقبت ّٔی، لیتأحٞٛیت ٚ ٔزبم9 ) ،0273،لیرٟبٍ٘ ٔقیٙی فّٕـاكی، -8

ٔزبمی ثل  یٞب ُجىٝ لاتیتأحثلكًی ) ،0283،ٔغٕـ ،یُزبف ،ٓبؿق ،یاًـ اِٟ، اثٛاِفضُ ، عٌٙی،اعٕـ ٟٔـی پٙبٜ، -01

 پوَٚٞ ؿك فّْٛ كفتبكی ٚ ارتٕبفی. یإِّّٗ یثرٛا٘بٖ(، ؿٚٔیٗ وٙفلا٘ي  ًجه م٘ـٌی ٚ ٞٛیت ؿیٙی

م٘ـٌی رٛا٘بٖ(، تلرٕٝ ٔلتضی ٔلا٘ؾل ٚ فلألم وىِٛی  یٞب ًجهاٚلبت فلاغت ٚ ) ،0272ٚ ؿیٍلاٖ، یِئٛث ٞٙلی، -00

 ٌُ٘ ًْٛ. ا٘تِبكات ،تٟلاٖ ّٔی رٛا٘بٖ، ًبمٔبٖ ؿمفِٛی،


