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 سالمنداندوستدار  شهر یطراحاصول  تیفیک ارتقاء

 (VRواقعیت مجازی ) نینو یتکنولوژ کمک به

 
 2فاطمه سادات خوانساری ،5هادی رضایی راد

 هیات علمی و استادیار گروه شهرسازی، دانشگاه بوعلی سینا، ایران -1
  ، ایرانطوبیدانشگاه نور طراحی شهری،کارشناسی ارشد  -2

 

 
   

 چکیده 
روزمره ماا  یازهایاز ن یکبه ی نینو یها یلحظه به لحظه فناور شرفتیو پ  کمیو  ستیسابقه اختراعات انسان قرن ب یت بسرع

انجام دهاد و احسااب بهتار  یانسان کار شیآسا یتا هر روز برا  دیآ یانسان م یها ازیبا کاوش ن  یشده است .تکنولوژ مبدل

 یهاایژگیو یکاه در هار  دوره از زنادگ استیهد. تولد هر انسان سر آغاز تعامل  او با دند هیو آرامش را به او هد تیهمراه با امن

 دهیااحال و هوایی پر از با  یجوان ،یخودش، غوغا و نشاط نوجوان ییها ییبایبا تمام ز یکند ، کودک یخاص آن دوره را تجربه م

کاه  رسد یم سنی ، اما کم کم به  ردیبگ ادید یجد یلمدر هر لحظه عمی خواهد که  حسی ،  یزندگ یبراجدید ها و برنامه ها 

زندگی می کند، افراد و جامعه ها وشهرهایی را  کاه روزی باا آنهاا و در  خاطرات آن لحظات دیگر توان گذشته را ندارد و تنها با

  دهیرس ییبه جا یژولاکنون تکنو .شود یلحظات خوش گذشته خوش حال مبه یاد می آورد و از مرور  آنها زندگی کرده است را

کند تا  یآنها تداع یندارند دوباره برا ،تجربه کرده اند یجوانکه در  ییها توان حضور در مکان گریافراد را که د نیتواند ا یکه م

 طیمناسا  شارا یاماروز یاز شاهرها یسفانه برخاأمت و حس افسردگی و تنهای را درمان نماید. در آنها باز گردد یحس جوان

 یتکنولوژ دیقشر کمک نما نیتواند به ا یکه م یاز ابزار یکی دینما یسالمند توجه م یازهایو کمتر به ن ستین یالدوران کهنس

. طراحاان کنادی ما یکاه در آن زنادگ یارتباط سالمند با شاهر یاست برا یپل ینوآور نیا .است  VR)یمجاز تی)واقع نینو

 طیدر محا یکرده و حس حضور واقع یساز هیشب انسالمند یر را براشه طیمح ،یمجاز تیواقع یتوانند با تکنولوژ یم یشهر

رفع  یبرا قیمناس  و دق یراهکارها بتوانندبسنجند تا بطور تخصصی را  طیبا مح آنانو نحوه تعامل  نندالقا ک آنانرا به  یشهر

 را ارائه دهند. یو اقع یایدر دن یگروه سن نیا یازهاین

 

  های نوین(، فناوریvirtual realityری، سالمند، واقعیت مجازی )اصول طراحی شه :کلیدی:  کلمات

 

  همقدم

 در. مای باشاد تکنولاوژی و علام هاای شااخه تمامی در روزافزون پیشرفت شاهد جهان سرتاسر حاضر، عصر در بیان مسئله :

 و واقعای دنیاای مارز شادن محو موج  که است یافته گسترش حدی به مجازی های فناوری ی توسعه ی دامنه راستا، همین

 پیچیاده هاای داده آن توسط که است رایانه و انسان بین تعامل ایجاد برای فناوری نوعی مجازی واقعیت .است شده واقعی غیر

 شود. مای می تبدیل آن دادن جلوه واقعی و جدید محیط در حضور القای برای شخص حواب تحریک عوامل و صوت تصویر، به
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 افاراد و اجساام با تواند می کاربر و کرده پیدا تعامل قابلیت که تفاوت این با است؛ سازی شبیه همان مجازی واقعیت گفت توان

 و صنعت ی حوزه در جدید ابزار یک عنوان به آن از گیری بهره مجازی، واقعیت مزایای از یکی. باشد داشته تعامل محیط درون

 .است ساخت از قبل بنا سازی شبیه برای معماری، هنر

 

 :طرح فهد

 سالمندان نیازهای اختصاصی بررسی و مطالعه .1

 سالمندان جامعه های ویژگی و خصوصیات از آگاهی و شناخت .2

  جمعیت سالخوردگی نظر از جمعیتی آینده و موجود وضعیت شناسایی .3

  سالمند جمعیت با شهری خدمات سازی متناس  های راه و جمعیت سالخوردگی آتی های وضعیت تحلیل .4

 جهات عماومی هاای عرصاه ساازی مناسا  راستای در شهری طراحی کیفیت برای مرتبط پیشنهادهای و هاراهکار ارائه .5

 (VR) نوین تکنولوژی کمک به شهری سالمندان استفاده

 

 ضرورت و اهمیت

 ساالمندان بارای عماومی فضااهای کاه صاورتی در و آیناد می شمار به شهری هر پذیر آسی  شهروندان از بخشی سالمندان 

 بالاای درصادد حاضار حاال در علااوه باه.  باود خواهناد بیشتری رفاه در نیز جامعه اقشار سایر آن پیامد گردد، ازیس مناس 

 نیازهاای باه ویاژه توجاه لازوم امار ایان و اسات نزدیک آیندهای در سالخوردگان بالای درصد بیانگر شهرها در جوان جمعیت

 .سازد می دوچندان را عمومی فضاهای در سالمندان

 چه مواردی است؟ VRاصول کلی طراحی شهری برای سالمندان به کمک واقعیت مجازی  :سوال

 

 تهران: چهار منطقه یمطالعات محدودهی معرف

 331133 حاضر حال در. اسااات گرفته قرار تهران شرقی شمال قسمت در مربع متر 21554522  معادل مساحتی با ٤ منطقه

 ٩ حاضار حاال در(. ٣١32ایاران، آماار مرکز) دارند سکونت خانوار333333 منااطقه نای در.. دارند سکونت منطقه این در نفر

 5 منطقاه از بعاد تهاران چهاار منطقاه 1333 سال آمار طبق. دارد وجود تهران شهرداری٤ منطقه سطح در محله٠٢ و ناحیه

 .اسات تهران مناطق پهناورترین زا یکی و دارد جمعیت میلیون یک از بیش ٤ منطقه و باشد می جمعیت بیشترین دارای تهران

 و باود خواهاد ساالمند جمعیت بیشترین دارای آینده سال چند در بیشتر و اکنون هم منطقه این بالطبع جمعیت این براساب

و آزمایشی بودن طرح ماذکور، جهات بهاره  4به دلیل گستردگی منطقه .شود انجام هایی طرح افراد این برای اکنون هم از باید

تر ازین پروژه تنها محدوده ی خیابان حیدر خانی از چهارراه خاور تا تقاطع خیابان ملک لاو ماورد بررسای قارار مای برداری به

 گیرد.

 

 چهار منطقه مشکلات

 کمباود و پیااده عاابر پل نبود نقاط بعضی در و است امنیت نبود و مهاجر جمعیت افزایش و فرسوده بافت وجود نقاط بعضی در

 هر که طوری به  ها راه سازی مناس . است ها اتوبان صوتی آلودگی وجود نقاط از بعضی در. باشد می انهکتابخ و ورزشی فضای

 نیازمناد مشاکلات ایان کاردن برطار  برای. کند استفاده عمومی فضای از بتواند دیگران کمک نیاز بدون معلول و سالمند فرد

 .  است بر زمان کاری است فرسایش و تحلیل به رو روز به روز که ندسالم بدن و بنیه اساب بر که باشد می بسیار هزینه و زمان

 و اصالاح خواهناد مای کاه فضایی که است این گرفت نظر در قشر این برای توان می شهری طراح یک عنوان به که پیشنهادی

 رفاتن هادر ماانع کار نای که شود اجرا آزمایشی صورت به نوین تکنولوژی با و طراحی هوشمند و مجازی صورت به دهند ارتقا

 .دهد افزایش را جامعه از قشر این روحی و جسمی توان تواند می هم و است شهرسازی های پروژه برای زمانی و مالی هزینه
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 پیشینه تحقیق 

 جامعاه آن یاصال وظیفاه شاود،یم مواجاه پیری پدیده با آینده در گرفته صورت های یبین پیش اساب بر ای جامعه کهیهنگام

 کاه باشاد بهتار بساا چه پس. باشد یم قشر این مطلوب و مناس  یعموم و یخصوص زیست فضاهای یطراح و سازی مناس 

 سازی مناس  یا و یطراح را شهر آن براساب و بوده پیری دوران معضلات فکر به ابتدا از شهری گذاران سیاست و ریزان برنامه

 صاورت ساالمندان مشاارکت و حضاور برای شهری فضای کیفیت زمینه در یهای نامه پایان و مقالات کت ، اخیر دهه در. کنند

 " عناوان باا ای مقالاه ،( 1331 هماان،) "شاهر در ساالمندان "عنوان با اعتماد یگیت دکتر ی مقاله به توانیم که است گرفته

 باا مقالهاای اران،همکا و یضرغام شده نوشته "سالمندان های خانه ساکنان یزندگ کیفیت افزایش در موثر یمحیط هاییویژگ

 ساالمندان ترجیحاات بار تاکید با موفق سالمندی مشوق یعموم فضاهای گیری شکل بر موثر یمحیط های انگاره ارائه "عنوان

 شاهر یبررسا "هماه یبارا ییهاا ابانیخ شمول، همه یشهر یطراح" کتاب یخارج سندگانینو از و شده نوشته "شیراز شهر

 یما(   Elizabeth Burton, Lynne Mitchel 2006) چلیم نیل و برتون زابتیال ثرا سالمندان  یبرا شده یساز مناس 

 .کرد اشاره توان

 

 مناسب سازی شهری برای کسب رضایتمندی سالمندان:

 عناصار کارگشای موانع و نواقص شهری در ایجاد یک شهر مناس  برای سالمند با مناس  سازی امکان پذیر خواهد بود. تماام

 جاده هاا مسکونی، محله های از جزیی ترین تا کلی ترین موارد عبارتند جامعه ی از کالبد و عملکرد در یکمختلف درون شهر

پیاده روها، خیابان ها، ...( دسترسی حمل ونقل عمومی باید برای سالمندان مناس  سازی شود. سازمان بهداشت  ودسترسی ها)

 ریع و تسهیل مناس  سازی شهرها ارائه کرده است.پیشنهاد شهرهای دوستار سالمند را برای تس WHOجهانی 

 

 چرایی بیان مسئله سالمند:

بیان تعاریف سالمندی، نیازها و مشکلات و محدودیت های سالمندان در زندگی شهری با توجه به حق طبیعی و مسالم آناان از 

کند. بهره مند شدن از تمام امکانات امکانات شهری با مناس  سازی شهری و رعایت اصول شهر دوستار سالمند تحقق پیدا می 

و تسهیلات شهری در پیشرفته ترین حالت ممکن یک شهر، برای سالمند تنها زمانی امکاان پاذیر  اسات کاه شاهر پاساخگوی 

نیازهای سالمندان باشد . متاسفانه در یک مثال ساده اطرا  محل زندگی خود در می یابید شهر تهران به عنوان پایتخات یاک 

اده ترین خدمات و تسهیلات شهری برای برآوردن نیازهای سالمندان ناتوان است. خیابان ها و پیاده روهای نااهموار، کشور از س

دست اندازهای متعدد در سطح خیابان، لغزنده بودن بعضی سطوح کف دسترسی های شهری، پله های متعدد در بیشتر امااکن 

. باا آماار افازایش می باشد مورد نیاز برای شهروندان معلول و سالمند عزیزاداری و تجاری و تفریحی شهر تهران فاقد تسهیلات 

رشد جمعیت سالمند باید برای بسترسازی شهری در کشورمان برنامه ریزی و اقدامات اجرایی با سرعتی فزاینده  صورت پذیرد. 

د؛که بارای تاامین آساایش و آراماش معنای سلامت و امنیت مقوله هایی گسترده از فراهم آوری عوامل فیزیکی و روانی هساتن

سالمندان در هر جامعه . تحلیل و بررسی سالمندان همیشه یک دغدغه برای اندیشمندان جامعه بوده است. تماامی انساان هاا 

بعد از گذراندن دوره های سود آور اجتماعی به مرحله ی ایستای زندگی یعنی سالمندی وارد می شاوند. افاراد در ایان دوره باا 

ا شرایط خاص خود از ناتوانی های جسمی ، روانی و مالی رنج می برناد. باا درا ایان دوره مای تاوان مانناد کشاورهای توجه ب

پیشرفته دنیا برای سالمندان برنامه های فرهنگی، آموزشی و تفریحی روزانه فراهم آورد؛ آنان را در مراکاز وابساته باه نهادهاای 

را تجربه کنند و صر  زنده ماندن در منازل و مکاان هاای ساکونت خاود روز را عمومی سرگرم به اموری نمود تا حس زندگی 

سپری نکنند ، بلکه سالمندی خود را هدفمند و به یک دوره بهره مندی تبدیل کنند. شهر سازگار برای سالمندان، شهری است 

ار تغییر کند و طراحان نواقص شهری را که نیازهای آنان را درا کند و متناس  با آن ها ساختار و پیکره ی شهر به صورت پاید

رفع نمایند . برای دستیابی به این ملزومات؛ نیازمند تامین بودجه های کلان شهری و گذر زمان های طولانی در زماان اجارا باا 
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رایی . زمان یک مؤلفه ی حائز اهمیت برای به ثمر رسیدن پروژه های اجوجود دارد توجه به متغییرهای پیش بینی شده و نشده

شهری است. اما همین زمان برای سالمندان به معنای گذر از زندگی به پایان زنادگی آناان اسات. وقات طلاسات ص درخصاوص 

اسات . باا   VRمناس  سازی شهری تنها گزینه و راه حل با صر  کمترین زمان، بهره بردن از قابلیت هاای تکنولاوژی ناوین 

س سالمندان در لحظه های بودنشان را افزایش داد. آنان را در خودیاری خاویش کمک این تکنولوژی میتوان نشاط و اعتمادبنف

یاری نمایید. می توان یک شهر گویا و متحرا را برای ایشان و نسل های آینده به ودیعه گذاشت. سالمند در جامعه ی شاهری 

نیت متعار  برای خصوصیات ویاژه آناان ، چون اممی باشدایران ، در مقطعی از تاریخ زنگی خود تنها نظاره گر تحرکات شهری 

تعریف نشده است. آنها از فضاهای شهری به استفاده نیمکت های پارا ها بسنده می کنناد و ایان در تضااد معناای عادالت و 

  VRمساوات ذکر شده در مباحث عرصه های عمومی شهری است. در مبحث پیشرو باه شاناخت قابلیات هاای شاگر  دنیاا 

( برای سالمندان فرصت های مشارکت و تعامل هاای زیساتی VRبا استفاده از تکنولوژی واقعیت مجازی) پرداخته خواهد شد. 

امکاان پاذیر کارده و ناواقص شاهری را در دنیاای  VRیک سویه و چند سویه فراهم خواهد شد ، دسترسی های شهری را باا 

 نمود.  دواقعیت مجازی برای آنان مرتفع خواه

 

 مبانی نظری 
 ی شهری:تعریف طراح

و عملکاردی   (Formal)فعالیت ها، عملیات و فرایندهایی که هدفشاان نظاام دهای ظااهری   طراحی شهری عبارت است از 

(Functional) و تخصایص کالاهاا و خادمات و   به محیط کالبدی است، نظم عملکردی به کارایی، برابری و عدالت در توزیاع

کالبادی یعنای   ه نظم ظاهری به شکل بافت شهری و رابطه بین انسان و محایطمنابع دیگر در شهر مربوط می شود، در حالیک

بار ایان  (1333 ،21)بحرینی، سید حسین ، کتاب اصول طراحی شاهری،ص. درا و دید ارتباط پیدا می کند  زیبایی شناسی،

 :اساب طراحی شهری دارای خصوصیات مشخصات زیر است

محیط ارتباط پیدا می کند، ولی شاکل شاهر باه هار حاال از « سه بعدی»لبدی و طراحی شهری اساساً با جنبه های کا  - الف

 . عملکرد های آن قابل تفکیک نیست

 . در طراحی شهری هد  های مربوط به زیبایی و ظاهر شهر در کنار هد  های عملکردی قرار دارند  - ب

یناد از ا، ولی این فر(Process)کند به نام فرایند برای رسیدن به هدفهای مورد نظر ، طراحی شهری باید مراحلی را طی    -ج

 . قابل تفکیک نیست (Product)نتیجه و حاصل کار 

 . طراحی شهری در سطوح و مقیاب های مختلف قابل اعمال است  - د

 .                      اسات بالاخره میزان کنتارل نسابی و محادود  تعداد افراد ذینفع در طراحی شهری زیاد ، منافع گوناگون و گاهی متضاد و -ه 

. باشاد داشاته مشاارکت بایاد و تواند می شهری طراحی باشد کیفی مسائل به توجه نیازمند که زندگی محیط از سطحی هر در

 که کند فراموش نباید شهری طراح ولی ملی انداز چشم تهیه گیری تصمیم خواه باشد، شهری فضای کی از کوچک جزئی خواه

 (. 13:  1311 ، پاکزاد) باشد قانع آن به و است مکدا وی تخصص حیطه

 را آن کاه منظار عناصار و سااختمانها و انساانی هاای سکونتگاه عمومی ی عرصه با داشته قرار پروژه ی پایه بر شهری طراحی

 در طراحای که فکری پارادایم و محصول نوع گیرد، می کار به که فرایندی نوع به بسته پروژه هر. دارد کار و سر کند می تعریف

 (۲٣٠: ٣١۳۱ لنگ،. )داشت خواهد مختلفی های شکل شود، می انجام آن

 شک بی است، پایداری به دستیابی و شهروندان رفاه تأمین شهر، کالبد در اصلاحی اقدام نوع هر و شهری طراحی از نهایی هد 

 (۱١: ٣١۳۳ همکاران، و مرصوصی. )است شهر تصمیمات و ها ارزش بستر، شناخت مستلزم زمینه این در تلاشی نوع هر

 

 شهری طراحی کیفیت
 :کیفیت مفهوم
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 در  Quality معنای همچنین. دارد چیزی حالات و صفت چونی، چگونگی،: عمید فارسی زبان فرهنگ در کیفیت لغوی معنای

 در واقع کیفیت. ستا خصوصیات و صفات عام، مفهوم به کمال و خوبی چیزها، ارزش و خوبی درجه: آکسفورد انگلیسی فرهنگ

 . (23:  1311 همکااران، و امیرخاانی)  گاذارد مای انسان بر خاص عقلانی و عاطفی تاثیر که است پدیده ای چیز کی چگونگی

 ماورد در که سازد می قادر را ما شده دیگر اشیا از شی کی کردن متمایز باعث که مشخص صفات ای خصوصیات از ای مجموعه

 ایا زیباا ماورد در شناختی زیبایی نظر از و نماییم حکم و قضاوت دیگر چیزی با مقایسه در چیزی ریفروت ای و مشابهت برتری،

  نماییم حکم و قضاوت آن بودن مدآناکار ای مدآکار و بودن بدتر ای بهتر مورد در عملکردی نظر از و بودن بد ای خوب بودن، زشت

 باه کناونی، شارایط در را، شهری طراحی مطلوب کیفیت بحث ، "هرهاش در کیفیت بحران" .(4:  1334 ، همکاران و بزاززاده)

 ماهیات حاال، ایان با. است نموده تبدیل دانشگاهی و ای حرفه محافل و مجامع مباحثات )گفتگوهای( اصلی محورهای از کیی

 نقطاه در انساجام دمعا و پراکنادگی نوعی بروز باعث آن از افراد گوناگون تلقی و" کیفیت" مفهوم پیچیده سرشت و پهلو چند

 فهام زمیناه کاه ای گونه به ، را "شهری طراحی کیفیت"عبارت  "سازی مفهوم"لزوم  امر، این. است گردیده شده، ارائه نظرات

 نمایاد مای مطارح آورد، فراهم را آنان تجارب و آراء از تر مؤثر برداری بهره زمینه آن، تبع به و نظران صاح  میان در مشترا

 (.43: 1311انی،اردست و آیینی)

 

 ی:عموم واژه مفهوم

اسات . « خصوصای»و در اکثار و معاانی متضااد « کلای»به معنای    واژه پابلیک  (٣٩٩١) بر اساب فرهنگ انگلیسی آکسفورد

که به جامعه یا ملت متعلاق اسات ،   عنوان یک کلیت ؛مربوط یا متعلق به مردم به " همچنین شامل این تعاریف نیز می شود :

متعلق یا متوجاه ماردم باه مثاباه  "در جدیدترین ویرایش فرهنگ فشرده آکسفورد آن را "می گذارد با متوجه آن است .  تاثیر

و مارتبط باا دولات  "آزادی موجود یا تحقاق پاذیر  "با  "در دسترب یا اشتراکی برای همه مردم  "و در کنارش  "یک کلیت 

ین تعریف ، برای مثال یک خیابان عمومی متعلق و مرتبط با تماام ماردم باه مطرح کرده است . با اصرار به ا "مرکزی و محلی 

عنوان یک کلیتی است که به روی شان باز است ، موجودیتی محدود نشده دارد و از طر  دولت ارائه می شود و باه آن مارتبط 

   .(213:1313است .) مدنی پور ،

 

 یشهری عمومی فضا

 تحاول سایر در سااخت ایان کاه آنجاا از و دارد ناگسستنی ارتباط شهری فضای تساخ مفهوم با شهری عمومی فضای مفهوم

 آن توصایف بارای عماومی فضای اصطلاح. پذیرد می متفاوتی معانی و یافته تغییر نیز شهری فضای شد، دگرگون خود تاریخی

 قابال همه برای و بوده آزاد عموم برای که عمومی ساختمان های و میادین ها، پارا ها، خیابان مانند شهر از فضاهایی از دسته

 مای تعریاف اسات، شاده محادود آن باه دسترسای کاه خصوصی فضای با تقابل در اصطلاح این.  رود می بکار است، دسترب

( پدیاده)هویات یاک شاهری فضاای. هاسات ساختمان میان شده رها و باز فضای ورای شهری فضای )٠: ٣١٩٣ حبیبی،)شود

 .) ۲٩ :٣١۳۱ رضاازاده،)آورد مای پدیاد را شاهروندان تعامال و ارتبااط فرصت که است کردیعمل فضایی بلکه نیست، کالبدی

 

 سالمندی واقعیت حیات انسان های عصر حاضر:
 سونامی نقره ایی

 تجرباه مای را آن و شاده مرحله این وارد ناگزیر نجات یابد، بیماری ها و حوادث از اگر انسانی هر که است سالمندی فرآیندی

 باید اما کشور، سرمایه آن دادن دست از یعنی جامعه یک مسن نسل به اهمیت و توجه که بپندارند چنین خیلی ها دشای  .کند

 و اجتمااعی اقتصاادی رشد کشور،کاهش هزینه های درمانی ، افسرده جمعیت کاهش یعنی پیر نسل به دادن اهمیت که گفت

 این به نیز سالمندان جامعه است، توجه و حمایت نیازمند جوان سلن همانگونه که  .میگردد پیشرفت موج  نهایت در و جامعه

   .هستند نیازمند حمایت
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 .(23: 1333 همکاران، و کرمی)گردد می اطلاق سال23 بالای افراد به سالمند ،(WHO) بهداشت جهانی سازمان تعریف بر بنا

و  افتااده اتفاق 21 ی سده اوایل در یافته عهتوس کشورهای در که است جدیدی موضوع سالمندی تعریف سالمندی : پدیده ی

 در ایران و در جهان ابتدا در سالمند موضوع پیشینه ی .داد خواهد رخ آینده سال 40 تا 20 در توسعه حال در کشورهای برای

 (1331پور، داود و میرچولی(است بوده سالمندان بهداشت و سلامت ط ، ی زمینه

 

    Virtual Reality: (VRاقعیت مجازی)، فناوری نوین و تکنولوژی تعاریف

 بار که است لغات از گروهی ریشه . Techné است شده تشکیل Logie و Techné کلمه دو از و دارد یونانی ریشه تکنولوژی

 ،محماودزاده.) ا .باشد انسان آفریده که است چیزی آن و مهارت هنر، معنی به و دارد تمرکز کاربردی صنایع در علوم از استفاده

 (1313 ایزایران، انستیتو: تهران چاپ، فردا، تکنولوژی با برآینده مدیریت

 هاای عکاس کاه هنگامی گردد؛ می باز میلادی ٣۳۸٢ دهه به ،(VR اختصار به) Virtual Reality یا مجازی واقعیت  ریشه

 ایان. گذاشات قادم دیجیتال نیاید به سرگرمی ابزار عنوان به بار نخستین مجازی واقعیت. کردند پیدایش به شروع درجه ١۸٢

 نمای واقعای محیط در را آنچه ها، واقعیت سازی شبیه طریق از بتواند تا دهد می قرار کاربر اختیار در مجازی محیطی فناوری،

 محایط هاای مؤلفاه تارین مهم از یکی .دهد انجام مجازی محیط این در ندارد، را آن انجام برای لازم شرایط یا دهد انجام تواند

 یاا نمایشاگرها طریاق از کاه اسات آن  (Visual Environment) بصاری محیط  ، (Virtual Environment) جازیم

 .دهد می نمایش کاربران چشم مقابل در را واقعی بصری تجربه یک ویژه، تصاویری

 ،یوانپزشاکر ، یپزشاک،شنیمیان، پاروژه یاجارا روناد شینماای، سااز شافا ، طیمحا در حرکت ی:مجاز تیواقع یها تیقابل

 ی وغیره.روانپزشک و یمعمار ، هنر ، یتوانبخش

 

 روش تحقیق  

 اساتفاده جهات ،یعماوم یهاا عرصه یساز مناس  یراستا در یشهر یطراح تیفیک ارتقاء" منظور به که پژوهش نیا روش 

 صاورت جهاان یشاهر یطراح در آن یها مصداق قیتطب و افتنی باشد؛ یم"VR   نینو یتکنولوژ کمک به یشهر سالمندان

  اسات شاده اساتفاده یلایتحل - یفیتوصا روش از موضاوع، تیماه به توجه با که باشد یم یکاربرد هد ، نظر از است، گرفته

 ای کتابخاناه مطالعات از ،یاسناد روش رینظ گرانید ی شده  یآور جمع یها داده قیطر از پژوهش نیا در یاندوز داده جهت

 یشاهرها و جوامع با مرتبط های گویه گردآوری برای و است شده استفاده لاتین، و یفارس ایه نامه پایان مقالات، کت ، شامل

 قیاطر از نیهمچنا و اسات شاده پرداختاه آن باا مرتبط میمفاه ییشناسا به یجهان مستند یعلم منابع از سالمندان دوستدار

 باا مرتبط گانه3یمعیارها به توجه با یحضور ورتص به یشهر بالقوه امکانات و مشکلات ، موانع یها برداشت با یدانیم قیتحق

 یراهکارهاا یبرخا ،Virtuly Reality یتکنولاوژ و ساالمند یزندگ طیمح یساز مناس  ، یشهر یطراح اصول یعنی پروژه

 باه اسات؛ یقایتطب و یفیتوص زین پژوهش نیا لیتحل و هیتجز روش.است شده یگردآور و ییشناسا م،یمفاه با مرتبط یطیمح

 مصاداق با مطالعه، از حاصل یها افتهی ، سالمند دوستدار شهر معیارهای به توجه با مختلف منابع یبررس از پس که رتصو نیا

 ایان در .اسات شاده انیب نظر مورد هد  یبرا ییراهبردها و شنهاداتیپ و  جینتا قیطر نیا از و شده داده قیتطب موجود یها

 رضاایتمندی بار ماوثر هاای مؤلفه عنوان به VR یفناور به مجهز هوشمند رشه در  سالمند دوستدار شهر متغیرهای پژوهش

 .است شده نظرگرفته در آنان یاتیح محیط کیفیت افزایش و سالمندان یزیست

 

 یا کتابخاناه روش از( ینظار یمباان)قیتحق اتیادب و یتئور نگارش و سوابق یبررس یبرا پژوهش نیا در :پژوهش یها داده

 مقالاات و گساترده صاورت باه یسیانگل مقالات ،یقاتیتحق گزارشات مجلات، کت ، انواع از راستا نیا در.  است دهیگرد استفاده

 شاهر و یشهر یطراح در یفیک یها مولفه یابیارز به راجع در مطالعات و نهیشیپ وجود عدم لیدل به محدود صورت به یفارس

 بهاره کشاور یپژوهشا و یعلما مراکاز یها کتابخانه در قیتحق عموضو با مرتبط یها نامه انیپا و کشور داخل سالمند دوستار
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 شابرندهیپ و مثبات اتیاتجرب ثبات نیهمچنا و یمجااز تیاواقع یها تیقابل و امکانات VR مهم بحث در.  است شده یریگ

 .است شده استفاده سالمندان اتیتجرب ثبت قسمت در VR یفضا در شدن واقع از سالمندان

 دساته دو باه اطلاعات یآور جمع.  است ها قسمت نیمهمتر از یکی اطلاعاتی آور جمع متعار ، قیتحق هر در :پژوهش ابزار

 :شود یم میتقس

 (یواقع یفضا)  ره؛یغ و مشاهده رینظ میمستق یها روش(1

 (یمجاز یفضا. ) مدارا و اسناد از استفاده رینظ میرمستقیغ یها روش( 2

ماورد بررسای   VRیها تیقابل و کاربرد،سالمند دوستار جوامعی،شهر یراحط :یها حوزه در موفق یمورد یها نمونه مطالعه

 (1)جدولقرار می گیرد که طبق نمودار زیر می باشد.

 
 (: ابزارهای پژوهش1شماره )جدول 

 های تحقیقیافته

( 2312 ، فرانساه ،(ITF  هستند ریپذ  یآس اریبس یا جاده کاربران از مسن افراد که دهد یم نشان یالملل نیب تصادفات آمار

 از ٪12 فقاط آنهاا اگرچاه ، مای باشاند ساال 25 یبالاا سن در یا جاده تصادفات در شده کشته نیعابر کل از یمین از شیب

 یما نیبا از یشاهر درون تصادفات اثر بر فرانسه سالمندان کل تیجمع %1که معناست نیبد نیا دهند یم لیتشک را تیجمع

 عملکارد تیاتقو یبارا آماوزش یهاا روش توساعه در متمرکز قاتیتحق ، مسئله نیا بر غلبه یبرا ، (ONISR,2015) .روند

 از عباور هنگام در که دهد یم نشان فرانسه تصادفات آمار. کنند اصلاح را خود یکیتراف یتارفتارها است شده انجام مسن عابران

 مسان عاابران یبارا شاتریب یدشاوار )ONISR) ، 2315،  شوند یم کشته مواقع شتریب در ادهیپ عابر ،سالمندان %35 جاده

 ؛ 2313 ، لیاه و هلناد) اسات شاده گازارش ، یکااف یمنیا هیحاش اتخاذ و عبور هنگام منیا یها شکا  انتخاب یبرا معمولاً

 است نیا تر مسن عابران مشکلات نیتر یاصل از یکی(. 2335 ، 1333 ، همکاران و یاکل ؛ 2333 ، 2333 ، کاوالو و سیلوبجو

 و یاکلا ؛ 2333 ، 2333 ، کاوالو و سیلوبوج) ردیگ یم قرار هینقل لیوسا به شدن کینزد سرعت ریتأث تحت آنها ماتیمتص که

 دچاار یکایتراف شااخص یدشاوار عامال 4 باا مواجه در سالمندان د،یگرد مشخص شده انجام قاتیتحق با(. 2335 ، همکاران

 :شوند یم سانحه و  یآس

 و واگنر نیسباست) هینقل وسائط تعدد- 4  موتور هینقل وسائط نیب فاصله-3   هینقل لیوسا رعتس -2   یکیتراف خطوط تعدد-1

 (2313،یمجااااز ازجااااده عباااور - VR یشاااناخت یبخشااا تاااوان آماااوزش یبااارا یدشاااوار عوامااال همکااااران،

 هاد  یایاجرا و یمطالعاات یهاا نمونه :سالمندان یبرا ها ابانیخ و یشهر یفضاها یساز مناس  در  VR کاربرد یها نمونه

 باه دماور چند به نجایا در.  است شده انجام شرفتهیپ یکشورها در تفاوت یاندک با ها، پروژه نیا در یاتیعمل یها هد  و یکل

 .شد خواهد اشاره نمونه عنوان

 

  :کی شماره نمونه
 یسااز هیشاب دستگاه دو و نفر دو نیب انتقال اثر طرفه، دو و طرفه کی ابانیخ از عبور هنگام ادهیپ عابر یمنیا در رانیپ آموزش

 :سیپار ، فرانسه. یمجاز تیواقع
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 سالمندان از نفره 43 گروه کی یرو ر را یلیتحل داروساز، پزشک سالمندان، پزشکان ، تالیجید نیمتخصص از متشکل میت کی

 از عباور در ساالمندان یریاگ میتصام در مساافت بعاد و یزماان یخطاها  VR کمک به نکهیا انیب با که  دادند انجام سیپار

 یها یماریب هرگونه فاقد و سال23 یبالا سالمندان انیم از را خود یشیآزما گروه ابتدا در آنها  و داد کاهش توان یم را ابانیخ

 داده آموزش VR یابزارها و یها دستگاه و ابانیخ یساز هیشب اتاقک با ییآشنا یبرا را سالمندان.  کردند انتخاب یروانشناخت

 در را ساالمندان ،یمجااز تیاواقع یایادن یهاا آموزش در .کردند برگزار آنان از دقت و هوش یسنج ازیامت تست کی سپس و

 احسااب ای ترب نداشتن لیدل به سالمند آموزش نیح در. داندیم قرار طرفه دو و طرفه کی یها ابانیخ از عبور یها تیموقع

 همگاام سالمندان. باشند داشته خطر با مواجهه در خود تیموقع از یحیصح صیتشخ توانستند یم هراب و استرب کم یلیخ

.  کردناد نیتمر را ابانیخ ها نیماش شدن محو و کینزد و دور یصدا و مسافت نیتخم و یعبور یها نیماش وضوح ش؛یآزما با

 در دهاد یما نشاان داردن وجود کمتر از یمشخص گذرگاه چیه که ییجا از عبور یبرا سالمندان یرو بر یریگ جهینت و لیتحل

 علاائم ایا یراننادگ و ییراهنماا یهاا گنالیس شود،توسط ینم محافظت که منظم طور به ادهیپ عابر از عبور ، یمتر 53 فاصله

 مواقاع شاتریب در ادهیپ عابران ،(1)تصویر  جاده از عبور هنگام در فرانسه آمار نیشتریب که دهد یم نشان فوت آمار شده متوقف

 عاابران مشاکلات نیتار یاصال از یکای ، (ONISR ، 2315) ٪35 خط عابرپیااده از متر 53 از شیب ی،مسافتشوند یم کشته

 2333 ، کااوالو و سیلوبوج) ردیگ یم قرار هینقل لیوسا به شدن کینزد سرعت ریتأث تحت آنها ماتیتصم که است نیا سالمند

 و عباور در مانیا یرفتارهاا یبارا را خود ذهن که کرد مکک سالمندان به  VR یفناور(. 2335 ، همکاران و یاکل ؛ 2333 ،

   .(2312همکاران، و لوت یم نیپائول.) کنند آماده ابانیخ عرض از مرور

                         
 : عبور از خیابان برای سالمند1تصویر  

  نمونه شماره دو:

 چاه سفر زانیم ، سن رفتن بالاتر با. هستند گریکدی از دمتضا ارتباط کی سالمند یبرا آزاد مسافرت و سن نیب یهماهنگ جادیا

 تار شالو  مداوم طور به جامعه هرچه. شود یم تر دهیچیپ نظر به سفر ، سن شیافزا با اما. ابدی یم کاهش یشهر نیب و یشهر

 بار علااوه. ساندر یم بنظر تر کننده جیگ ای خطرناا شهر یعموم یها عرصه ، شود یم تر دهیچیپ و شتریب کیتراف ، شود یم

 و نااتوان آن یکارکردهاا و مدرن جامعه به توجه با و کند یم یسردرگم دچار را افراد از یاریبس تالیجید دوران به رییتغ ، نیا

 در یادیاز یهاا تیمحدود باعث یمجاز تیواقع نینو یفناور کمک به مسافرت و سالمند یساز همگون موانع نیا. اند درمانده

 ، کننادمای   تجرباه هم با را مشکل نیچند ایو یشناخت و یجسم یها ییتوانا کاهش سن شیافزا با مسن افراد. شود یم سفر

 یرو بار نص  قابل آسان یساز هیشب یها برنامه شنهادیپ لیدل نیهم به. شدن گم یناگهان یها لحظه ای یناامن احساب مانند

 ندیخوشاا حاس و یبااز ، تحارا ی تجربه تواند یم خود یزندگ محل در سالمند. کنند یم انیب را هوشمند همراه یها تلفن

 یسوار دوچرخه یرهایمس نیتمر یبرا Google Street View ریتصاو مجموعه از استفاده با کاربران. کند تجربه را ربارانیز

 آماوزش نیا. کنند تجربه را  بزرگ صفحه در شده ینیب شیپ با منیا و یزشیانگ ، کننده سرگرم یمجاز آموزش طیمح کی در

 و یمربا کیا حضاور مهام مسائله (3و 2)تصویر .دهند انجام لیتردم یرو بر یرو ادهیپ یبرا و ، ثابت دوچرخه در توان یم را

 فارد و یمجااز تیاواقع نکیع نیب یارسال یها گنالیس قیطر از که باشد یم طرح نیا در سالمند از وقت تمام یمجاز مراق 

 ( مقاله ،2311 همکاران، و بلمنز تام ،نینو آن. ) است ریپذ امکان سرپرست
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 تست سالمند با تکنولوژی واقعیت مجازی(: در حالت 3و2تصویر )

 

 ساالمندان استفاده جهت عمومی های عرصه سازی مناس  راستای در شهری طراحی کیفیت ارتقا برای شده ارائه پیشنهادهای

 از گاردد، اجارا پاروژه و ایده و طرح جدید تکنولوژیهای این با که انیزم شود، یم طراحی افزوده و مجازی واقعیت تکنولوژی با

 .شود یم جلوگیری هزینه و انرژی زمان، رفتن هدر از که طوری به دیآ یم بعمل جلوگیری آینده های چالش و بعدی مشکلات

 اباانیخ یمدلسااز در یشاهر یعماوم یفضا در خرد اریبس یشنهادیپ مدل کی به نجایا در :پژوهش یشنهادیپ  طرح و پروژه

 .است شده پرداختهواقع در خیابان فرجام شرقی تهران  یدرخانیح ابانیخ دوطرفه و طرفه کی

 

 :پروژه شرح

 آن مساتلزم یعنای: اسات گوناه نیاا جامعه ساختار نیهمچن. است مهم یسن یها گروه تمام یبرا  اده،یپ یپا با تحرا امکان

 از خاارج در خدمات و ها مغازه از ،دکن یم یزندگ خاص مکان کی در او.  دکن حرکت گوناگون یها روش با دباش قادر که است

 یبارا یمهما عامال تحارا لیادل نیهم به. کنند یم یزندگ جا همه در او دوستان و خانواده و دکن یم استفاده یشهر مراکز

 بهباود یبرا دوارکنندهیام یها راه از یکی. است یالزام ،دباش جامعه در عملکرد به قادر نکهیا یبرا و است یزندگ تیفیک نییتع

 یمطالعاات ، ریاخ یها سال در( Bamidist et al,2014) است یآموزش یها روش توسعه مسن، افراد روزمره یزندگ عملکرد

 در نساالمندا .اسات آمده دیپد ها جاده یمنیا نهیزم در یمجاز تیواقع و سازها هیشب از استفاده با افراد آموزش نحوه مورد در

 کاه دهاد یما نشاان وضاوح باه جینتاا. گرفتند قرار ابان،یخ از عبور یرفتار یها مؤلفه اءیاح یساز هیشب یها آموزش معرض

 و لاوت یما نیپاائول.) شود یم داده رییتغ کنندگان شرکت همه یبرا شتریب یمنیا سمت به جیتدر به یریگ میتصم یارهایمع

 (2312 همکاران،

 

  :هشپژو اهداف کردن یاتیعمل

 یکل یها حل راه نیتدو

  خاتم جهینت نیا به و گرفت قرار قیدق یبررس مورد یجهان بهداشت سازمان مشخص اریمع 1 براساب :سالمند شهردوستدار-1

 یهاا سااعت در کاه یرصادها طباق ، اسات خطرسااز و خطرناا سالمند یبرا ینقاط مطالعه مورد محدوده در که  دوشمی 

 نداشته تیامن احساب ش  هنگام در که چرا کند؛ استفاده روز ییروشنا از است لیما سالمند هدد یم نشان شد انجام مختلف

 فقادان و خودروهاا تیاروئ در ییتواناا عادم لو، ملک ابانیخ نبش در د کاملیدمیدان  نداشتن ابان،یخ بودن ناهموار علت به و

 یتجاار مراکاز یکار ساعت که روز یابتدا در ح می دهندترجی سالمندان یبعضدر نتیجه   وجود دارد ابانیخ طول در ینورکاف

 ظهار از بعاد کی ساعت تا محدوده در حضور و تکاپو نیا و ندینما هیته را خود حتاجیما و شده خارج منزل از است، محدوده در

 در افاراد نیاا شاتریب چون ،شود یم مشاهده کم اریبس سالمند حضور زانیم ازظهر بعد چهار تا 2 ساعات حدود در.  دارد ادامه

 یما مشااهده محدوده در سالمند حضور هوا یکیتار تا ظهر از بعد 5 ساعت حدود در و باشند یم استراحت مشغول ساعت نیا
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 یهاا و ساال همسان با است لیماو  دیبنش یساعت تواند یم سالمند که ییها قسمت و مسجد مانند ینقاط در شتریب که شود،

 علام دانشاگاه یهاا نارده کناار در کاه ییسکو بر هستند لیما که است شده مشاهده یموارد رد و  باشد داشته یا کعده خود

 ییگاو ند،ینما مشاهده را افراد هیبق آمد و رفت و نندیبنش  ، موجود می باشد لبه های سنگی ها مغازه یبعض کنار در و وصنعت

 سااعت نیاا در یولا  آورد، یم ارمغان به آنها یبرا ذتل و آرامش حس محدود در( یسن هر از) افراد  هیبق یتکاپو یتماشا نیا

 دهاد انجاام را خاود یشخصا یکارهاا تواند یم ییتنها به خود که یسالمند. است کمتر اریبس روز به نسبت به سالمند حضور

 در حضاور و تعامال باعاث که چرا است؛ دیمف اریبس و لازم او یبرا حضور نیا و کند دایپ حضور محدوده در خود که است لیما

 شاده آرامش موج  کم اریبس هرچند حضور نیا و شود یم یزندگ به دیام و ییایپو باعث او یبرا حتاجیما دیخر همین و جمع

 تارب، جاادیا باعاث کاه یماوارد تماام دیبا محدوده در سالمند فعال حضور حفظ یبرا حال. دهد یم او به بودن دیمف حس و

 یذهنا ناهیزم شیپا ونماود   آگاه طیمح در خطرات از را او نکهیا  ای و شود رفع و یررسب دهد، یم او به تیامن عدم و ینگران

 .باشد داشته را لازم یآمادگ موجود خطرات از داشتن نگه امان در یبرا او ذهن تا ختسا فراهم اون یبرا

 باودن طرفاه کیا حالات در مختلاف نقطه دو در که است یدرخانیح محسن ابانیخ عرض از عبور است، مدنظر که یموارد از

 در یصاوت امیاپ و علامات ، نشاانه ، راهکاار قسامت دو هر یبرا و گرفته قرار یبررس مورد ابانیخ نیا بودن طرفه دو و ابانیخ

 یطراحا مشکلات و خطرات ردیگ یم قرار یمجاز تیواقع طیمح در سالمند که یزمان و است شده هیتعب یمجاز تیواقع طیمح

 .شود یم انیب او یبرا ینوشتار و یصوت یابزارها با هاراهکار و شود یم هداد نشان او یبرا یشهر

 و لاتیتساه نماودن فاراهم یعنای ،یزنادگ یهاا حاوزه یتمام در کپارچهی نترنتیا ستمیس به مجهز یشهر: هوشمند شهر-2

 یما خارج مقاله نیا ثمباح از موضوعات یگستردگ لیدل به هوشمند شهر حاتیتوض. شهروندان یبرا شتریب و یمساو امکانات

 پاروژه نیاا توان حد در. است یضرور و لازم آن به توجه یشهر محور عدالت و یتعامل یها حل راه نیتدو جهت در یول. باشد

 smartهوشامند ) هماراه یگوشا در شاده یطراحا پاروژه یاجرا ونمود  استفاده همراه یها یگوش یها نترنتیا از توان یم

phone)  مناس سایز  لیموبا دادن قرار و (و دیاندرو یها یگوش یتمام ios نچیا 2تا3/5 زیسا از) یمجاز تیواقع جعبه درون 

(VR BOX) کرد جادیا سالمند یبرا شهرهوشمند از کوچک نمونه کی توان یم. 

 مانیا یهاا یریاگ میتصام در تر مسن عابران به کمک یبرا یمجاز تیواقع برنامه کی نیتدو و آموزش از هد : آموزش-3

 روش تواناد یما آماوزش نیا که است طرفه دو و طرفه کی یکیتراف طیشرا در تر منیا یرفتارها اتخاذ و ابانیخ از عبور جهت

 که یطور به است محور تعامل و آسان اریبس شده یطراح یمجاز تیواقع از استفاده روش. باشد یم یمجاز تیواقع از استفاده

 یمفهاوم چاه به شده هیتعب نقاط که شود یم داده او یبرا ساده حیتوض کی وگیرد می  قرار سالمند سر بر  VR آر یو نکیع

 جهاات تماام در را خود سر خود، چشمان یرو بر نکیع دادن قرار از بعد سالمند که است لازم تنها. دارند ییکارا چه و هستند

 قارار ریتصااو وساط در را علائم و  دینما توجه شده فیتعر یمجاز یفضا در که ییها صوت و علائم ها، نوشته به و دهد حرکت

 باه ردیاگ یما قارار (VR BOX) بااکس آر یو نکیع در که یطور به شده یطراح یمجاز تیواقع.  شود اجرا علائم تا دهد

 شاود یما مشاهده ریتصاو یتمام وسط در نقطه کی حالت نیا در. شود یم داده شینما است نکیع مانند که ریتصو دو صورت

 یما ریتصااو در ییجاا جابه باعث شنیلوک علامت یرو  بر نظر مورد نقطه داشتن نگه با و دهد یم انجام را موب کیکل کار که

 اسات رفتاه گهید نقطه کی به نقطه کی از نکهیا حس و کند یم حرکت طیمح در کاربر و شود یم عوض پلان و طیمح و شود

 داد شارح او یبرا را طیمح در خطرات و مشکلات توان یم کار نیباا .دینما درا را طیمح و نقاط تمام تواند یم و کند یم دایپ

 .کرد آماده بودن طیمح در یبرا را او ذهن و

 

 تکمیل راه حل ها:

 از ؛یشاهر یطراحا و یزیر برنامه نظام. باشد یم پروژه نیا مطروحه حوزه سه انیم یتعامل کردیرو ازمندین  ها حل راه لیتکم

 خواهاد تیااهم یدارا VR یمجااز تیواقع نینو یفناور کمک به سالمندان یبرا یشهر یساز  مناس ریمس در کلان تا خرد

 .است گرفته قرار توجه مورد همزمان عرصه سه هر تحول به اشاره بالا نمودار در که همانطور. بود
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 یما شاهر یبهسااز باا یشهر کلان یها رساختیز در تالیجید هوشمند شهر و سالمند دوستار شهر یها مؤلفه قیتلف:  الف  

 .دینما یم شیآسا و آرامش احساب سالمند آن در که کرد یزیر طرح را نیسن تمام یبرا مناس  و العمر مادام شهر کی توان

 ناهیهز صیتخصا مثال یبرا ، جامعه یاقتصاد یها استیس در VR با یشهر یساز مناس  یعموم بودجه نیتأم و هیتوج: ب

 تیاواقع حاوزه در بودجاه نهیهز. شود یم محسوب کشور شرفتیپ مدت بلند یگذار هیسرما که تالیجید یها رسانه حوزه در

 شاده داده قرار نهیهز و کند یم جادیا ما یبرا شود، داده طیمح در دیبا که یراتییتغ شیآزما امکان که است یصورت به یمجاز

 صاورت باه یشاهر یطراحا اصول یاجرا. اشدب یم یشهر طیمح در یکیزیف یاجرا حالت از کمتر اریبس یمجاز تیواقع یبرا

 تاوان یما را کاار جهینت و است مدت کوتاه اریبس یمجاز تیواقع در پروژه اجرا یول باشد یم بر نهیهز و بر زمان اریبس یکیزیف

  .نمود مشاهده آن در

 در یملا یهاا رساانه و کشور کل یآموزش ستمیس از استفاده ، یمجاز یفضا در و یشهر یعموم مراکز در یعموم آموزش: ج

 آماوزش نیا.  دینما یم جادیا را سالمند دوستدار شهر با یانسان مختلف اقشار یهمراه جهت جامعه، مردم عموم یساز فرهنگ

 Learning Management System ایا LMS ساتمیسLMS ( صاورت باه آماوزش ایا ویدیاو کی صورت به تواند یم

 LMS ستمیس داشتن با. کندیم برآورده ینترنتیا و یکیالکترون صورت به را سازمان یآموزش یازهاین هیکل که است یستمیس

 در مشارق یخبرگازار در کاه یآماار طباق. باشاد)داد انجام ینترنتیا صورت به را سازمان یآموزش یها تیفعال هیکل توانیم

 نیاا از کاه کنناد یما اساتفاده همراه تلفن از کشور درکل نفر 333 و هزار334 و ونیلیم 51 رانیا در است شده درج 31مهر

 آماوزش  جهات در تاوان یما کشاور در مناس  اریبس امکان نیا از. دارند یلمس هوشمند یگوش ها یرانیا از درصد 23 تعداد

 یفضااها از یکای آپ واتاس و نساتاگرامیا مانند یمجاز یها شبکه یها شنیکیاپل که یطور به.  کرد استفاده یمجاز تیواقع

 .باشد یم اسمارت یها یگوش نیا دارندگان یبرا یدسترس قابل

 

 (:یدانیم و یآمار) ها حل راه یابیارز

 بهاره توان یم شده ذکر یها نهیزم در شرویپ یکشورها یها داده از استفاده با ، یدانیم و یآمار وهیش دو به ها حل راه یابیارز

 لاازم یباوم مختلاف یهاا عرصاه در جانبه چند  و دیجد یها شیآزما انجام. نمود یریجلوگ هودهیب یها یکار یمواز از و برد

 دیاکوو یمااریب اثار بر 33 و 31 سال در آماده شیپ یها تیمحدود علت به مذکور پروژه در که باشد یم یمل سطح در الاجرا

 دایاپ را شیآزماا تیاقابل محدود صورت به پروژه اساب نیهم بر. آمد وجود به سالمندان اجتماع یفضاها در شیآزما عدم 13

 ییهاا شیآزماا و هاا لمیف شد استفاده مذکور پروژه در آن از که یمنابع از کی. شد استفاده منزل در سالمند  مورد 4 از و کرد

 .  است شده انجام گرید یها کشور در که است

 

 پروژه یاجرا انجام مراحل

 انجاام طیمحا از برداشت و یعکاس مرحله چند یط در کهیطور به شد انجام محدوده از که یطیمح مطالعه از بعد اجرا ابتدا در

 23شانبه پانج روز اول مرحلاه در کهیطور به گرفت صورت نیمع ساعت در درجه 323 یعکاس به اقدام یاپیپ روز دو در.  شد

مای  رآسان ت را یعکاسامکان  و محله بودن خلوت علت به یانتخاب یها روز  33 وریشهر 21  جمعه روز یگرید و 33 وریشهر

  یید.نما

 از پاس و ریتصاو نیا یاجرا نحوه و آر یو حوزه در نیمتخصص با مشورت و نظر مورد یها عکس انتخاب و یعکاس انجام از بعد

.  شاد اجارا کار حوزه نیا در افزارها نرم از یکی یمجاز یها تور یاجرا حوزه در ها افزار نرم و ها تیسا سنجش و شیآزما یکل

 کاه یطایمح در و کرد آپلود در آن را درجه 323ی ها عکس توان یم  instavr.co تیسا انندم تیسا چند است ذکر به لازم

 ایا نوشته ای علامت طیمح در که دهد ینم شما به را امکان نیا یول. دیینما حرکت طیمح در و قادرید فیتعر آن یبرا را عکس

 کماک ردیاگ یما قرار یمجاز تیواقع همان ای یجازم تور طیمح در که یفرد به آن کمک به که نمود فیتعر را یصوت ای لمیف

 نوشته ،ها علامت می گیرد، قرار طیمح درزمانیکه  تا ،هست آر یو طیمح در سالمند دادن قرار هد  مقاله نکهیا ژهیو به نماید،
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 طیمح در یتراح و آرامشتا سالمند احساب   و دینما برطر  را سالمند فرد مشکلات شود یم فیتعر طیمح در که یصوت و ها

  panskin theasys و  kuula و pano2vr و  krpano.com مانناد ساخت تور مجازی افزار نرم تعدادی . را داشته باشد

 درجه با توان قرار دادن نشانه در تور اجرا شوند. 323که این امکان را دارند که عکس های  پیشنهاد می شود

 دوشامی  فیاتعر سالمند یبرا بود شده مشاهده طیمح در که یمشکلات تمام و تگرف قرار برنامه طیمح در ها عکس نکهیازا بعد

 مناس  دید سالمند و است طرفه دو ابانیخ و کند عبور یدرخانیح محسن ابانیخ از دهخوا یم سالمند که یزمان مثال طور به

 از عبور یبرا لازم حاتیتوض دارد یم نگه وبلندگ علامت یرو که یزمان طیمح در صدا دادن قرار به ندارد را ابانیخ از عبور یبرا

 نیماشا یرو داشاتند بانگه کرده پارا ادهیپ عابر پل یجلو ینیماش نکهیا مانند نقاط یبعض در و شود یم گفته او یبرا ابانیخ

 پال از و کارده عباور نیماشا کناار از اطیااحت تیارعا با تواند یم و است عابر پل نیماش پشت که دهد یم را امیپ نیا فرد به

 و شاده لیاتحل و گرفتاه نظار در سالمند عبور یبرا که یریمس تمام هشد جادیا ابتدایی تور در  یترت نیهم به. دینما استفاده

 نکاهیا از بعد که است Index.htm لیفا کی صورت به برنامه نیا یخروج.  داده میشود قرار را ها صوت و ها نوشته، ها علامت

 مراحال تاوان یم https://yarfile.com/3D/salmandi/index.htm نکیل یاجرا و ردیگ یم قرار تیسا هاست یرو بر

 حاال. دارد وجاود تبلات و یگوشا هم و وتریکامپ یرو بر هم مشاهده امکان که یطور به نمایید. مشاهده را یمجاز تور یاجرا

 سامت نییپاا قسامت در و باازکس مناسا  وی آر باا یگوش یرو بر را نکیل نیا که است یکاف VR صورت به مشاهده یبرا

 (4)تصویر  تا تصویر زیر را مشاهده نمایید. کیکل را آر یو نکیع علامت راست

 

 
 (VR)   آر یو نکیع حالت در یمجاز تور شینما 4تصویر

 

 :پژوهش سوال به ییپاسخگو و یریگ جهینت

 ساالمندان یبرا یشهر یزیر برنامه نظام در  VR کمک به یشهر یطراح در یساز مناس  یکل اصول یبرا سؤال به پاسخ در

 ،ییخواناا جملاه آن از که نمود پیدا کرد سالمندان یبرا یطراح جهت یمهم موارد به آنان، یازهاین و ها تیمحدود شناخت با

 طارح در هم ،یا منطقه یها طرح در متاسفانه که باشد یم جامعه لاتیتسه و امکانات عادلانه یبرقرار ، آسان یدسترس ،یروان

 گرفتاه قارار توجه مورد کمتر یشهر یعموم یفضاها و طیمح یشهر یساز مناس  درخصوص یفیک ابعاد یشهر توسعه یها

 رفااه باا یشاهر طیمحا جاادیا تحقاق در ماؤثر و یدیکل عامل  یشهر یطراح و یزیر برنامه ندیفرا در تیفیک به توجه. است

 یمهما نقش سالمندان کمک به یشهر نواقص ساختن مرتفع یبرا  (VR) یمجاز تیواقع یها تیقابل رو نیااز. است مطلوب

  .کند یم فایا

 ارتقااء انیام شتریب یهماهنگ و تعامل باعث ژه،یو یعملکرد اهدا  و اصول بودن دارا با محورVR  یشهر یها یطراح کردیرو

 برناماه طاهیح در یشاهر توسعه یها طرح مختلف سطوح. شود یم محور عدالت یها یساز مناس  و یشهر یطراح تیفیک

 یایادن باا یساازگار و یسااز مناسا  ، یطراحا نادیفرآ با هماهنگ و یانیم کردیرو از یریرهگ به ازین یشهر یطراح و یزیر

 VR یمجااز تیاواقع یسااز  مناسا  کاربسات با یشهر طرح هیته شده انیب یمفهوم مدل حاضر پژوهش در. دارد تالیجید

 نیایتب اهدا  بر استوار و جامع یا برنامه با و داده قرار مدنظر یشهر یطراح ندیفرآ در ار یطراح مختلف یها استیس محور،

 (2)نمودار  .کند یم کمک یشهر سالمندان یبرا شده یساز مناس  یها عرصه تیفیک رونق و توسعه به شده،



شهر ماهنامه علمی تخصصی پایا  
 

13 
 

 

 :یینها یریگ جهینت

 است آمده بدست راهکار و جهینت چهار حاضر مقاله در شده انجام مطالعات طبق

 نیاا در ساالمند دادن قارار و شاهر موجود تیوضع  با مطابق(   sitting mode صورت به( یمجاز تور ساخت و یطراح با-1

 ییراهکارهاا ، طیمحا یهاا ضاعف نقطاه و مشاکلات کشاف از بعاد و  شود یم فراهم موجود مشکلات یبررس امکان  ، طیمح

 مثاال عناوان باه. ردیاگ یما قارار یبررسا مورد ه آمد بدست یخوردها باز و شده اجرا یمجاز تور یفضا همان در یشنهادیپ

 نااهموار یابانهاایخ و  روهاا ادهیاپ و خاودرو مارور و عباور از تارب ای و ابانیخ از عبور  از ترب  شامل یمشکلات با سالمندان

 نیاا در ماورد نیاا. )نمود اریهش جودمو خطرات به نسبت یذهن صورت به را او هشدار و علائم باارائه  توان یم که روبروهستند

 (2و 5)تصویر  (ه استشد اجرا پژوهش

 نیاا. هساتند دیاجد یاتوبانها و ابانهایخ احداث صدد در آمد و رفت معضلات رفع یبرا یشهردار انیمتصد نکهیا به توجه با-2

 یما کاه را ییمکانها توانند ینم خود میقد حافظه طبق گرید آنها که ینحو به شده سالمندان ذهن خوردن برهم باعث موضوع

 وجاود امکان نیا. است داشته همراه به را ابانیخ در شدن گم ینگران یقبل مشکلات بر افزون موضوع نیا و کنند دایپ دانستند،

 .باشد داشته وآمد رفت شهر در خاطر یآسودگ با تا میبشناسان سالمند یبرا را دیجد یرهایمس یمجاز تیواقع با که دارد

 صاورت باه هام اجرا تیقابل - فرض شیپ طیمح در سالمند دادن قرار و یشهر ندهیآ تیوضع یمجاز تور ساخت و یحطرا-3

sitting mode  و -standing mode ازین سالمند که یامکانات و ازهاین به که میینما یطراح را یشهر دارد وجود امکان نیا 

 مشااهده دیاجد طیمحا در را او بازخورد و میده قرار طیمح در را سالمند توان یم هم حالت نیا در. باشد شده لازم توجه دارد

 کاه میینماا متیق برآورد و یریگ جهینت و میینما اقدام تیواقع در پروژه یاجرا و یطراح به نسبت کار جهینت اساب بر. میینما

 آن در سالمند سپس و شود یم اجرا یکیزیف صورت به پروژه ابتدا که است یزمان از تر نهیهز کم و تر صرفه به اریبس حالت نیا

 در نکاهیا از تارب و کمتار و کم زمان مرور به سالمند یجسم تیوضع که داشت توجه نکته نیا به دیبا. رندیگ یم قرار طیمح

. ساتین ساالمند نفاع باه نیاا و بود خواهد یطولان و زمانبر اریبس یکیزیف حالت در پروژه یاجرا و شود یم شتریب باشد طیمح

 (ندهیآ در اجرا یبرا شنهادیپ)

 حاواب تماام کاه است احساب و نور بر یمبتن تالیجید براساب یتکنولوژ ،یمجاز تیواقع شد انجام که یپژوهش اساب بر-4

 مناسا  و دیامف اریبسا نادارد، را شاهر در فعاال حضور امکان که یسالمند یبرا و دینما یم خود ریدرگ را کننده استفاده فرد

 یسافر دارد دوسات کاه ییکشاورها و شاهرها به یحت ای کند گردش شهر سطح در تواند یم یمجاز تیواقع اب سالمند. است

 VR  (VR CHAT) یهاا اتااق  در او دادن قارار باا شاود خارج خانه از تواند ینم که یسالمند یبرا. باشد داشته یمجاز

 .شود او یافسردگ و یریگ گوشه مانع و کند هتجرب را بودن جمع در حس تا و میینما برقرار گرانید با را یو تعامل

 

 
 (yarfile.com) : نمایش تور مجازی با نشانه های طراحی شهری 2و  5تصویر 

 ینشااط باا و خاوب احسااب  کنند یم یزندگ شهر نیا در نکهیا از کشورمان سالمندان که  ساخت را یشهر بتوان میدواریام

 .باشند داشته
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