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 :چکیده

، استفاده گذاریاشتراکتحت وبی هستند که به کاربران اجازه ایجاد،  افزارینرمهای اجتماعی ابزار یهارسانه 

. شبکه مجازی اینستاگرام امکان دهندیمفردی و گروهی  صورتبهدر فضای مجازی را  تولیدشدهاز محتوای 

میلیون کاربر در  033خاص با بیش از  هایویژگیهمراه تحت وب با  یهاتلفنس و فیلم را از طریق عک گذاریاشتراک

تبدیل کرده است. این پژوهش در  دوطرفهرا به عصر تعاملات  هاتودهعصر  امروزه هاشبکهاین سراسر جهان را دارد و 

مثبت و  تأثیراتبررسی و توصیف شبکه اجتماعی اینستاگرام و با شناخت انگیزه و هدف کاربران آن، به  باهدفنظر دارد 

آن را بر روی سبک زندگی کشورهای جهان سوم بررسی نماید، لذا به روش  تأثیرات منفی این شبکه پرداخته و

و  کاربر پرتلاش 033، دهندیمساله که بیشترین کاربران این شبکه را تشکیل  03الی  03کاربران پیمایشی از بین 

شبکه مجازی اینستاگرام  نتایج حاصل از این پژوهش نشان داد که .قرار گرفتند موردپژوهششناسایی و  بسیار فعال،

 گذاردیم، فرهنگ آنان و حتی سبک و شیوه زندگی آنان هاملتبر روی سبک زندگی  یاگستردهبسیار وسیع و  تأثیرات

 در کشورهای غنی از فرهنگ بسیار مشهودتر است. تأثیراتو خواهد گذاشت و این 

 

 گذاریاشتراک، ندگی، سبک زجهان سوممجازی، اینستاگرام،  یهاشبکه کلیدی: واژگان

 

 :مقدمه 

مبتنی بر وب، امکان  افزارنرمجنبشی در تبدیل اطلاعات کاغذی به الکترونیکی آغاز شد و بعدها ایده  9191از سال  

در اختیار  زمانهم طوربهو جستجو در عمق  سازیشخصیاز محتوا، جامعه، تجارت،  یازهیآمارتباطات گروه را فراهم کرد. 

 یهاشبکه گیریشکلظهور مفهوم سپهر عمومی هابرماس در فضای مجازی بود و موجب  نوعیبه. این امر کاربران بود

دیگر تنها  تنهانهافراد  هاشبکه. با این کنندیماهمیت بیشتری پیدا  روزروزبهاجتماعی در اینترنت  یهاشبکهاجتماعی گردید. 

بپردازند عقاید و باورهای خود نیز  گذاریاشتراکبه امور تجاری و  توانندیمنیستند بلکه ضمن تعامل و ایجاد ارتباط 

(Graham 2005.) 

 :اندقائلبه عبارتی کارشناسان ارتباطات به دو گروه در جوامع 

تمام وجود با و  اندشده هاآنعضو  خودخودبههستند که افراد انسانی در آغاز زندگی،  ییهاگروهنخستین که  یهاگروه -9

 همبازی است. یهاگروهخانواده و  هاگروه. نمونه برجسته این کنندیمشرکت  هاگروهلیت این خود در فعا

هستند که افراد انسانی در خلال زندگی خود موافق مصالح خویش با آگاهی به  ییهاگروهثانویه یا دومین که  یهاگروه -0

و بخشی از  وندندیپیماداری، تجاری و صنفی  یهاسازمانمانند  ترکوچکبزرگ و در برخی موارد  یهاگروهبرخی از 

جمعی و  یهارسانه. در این زمینه راجرز و شومیکر معتقدند، ترکیبی از کنندیم هاآنخود را متوجه  هایفعالیت
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 هاینوآورکه از این  هاستآنراه رسیدن به افراد برای افکار جدید و متقاعد ساختن  مؤثرترینارتباطات میان فردی، 

 (.9090و تانکارد، سورینکنند )ده استفا

زمان و توجه از سایر : یکی منحرف کردن اندشدهو مورد ق دحداقل موفق به تحق تردیدبیخود  با توسعه هارسانه 

 (.9090مک کوایل،مردم )خود و دومی ایجاد مجرایی برای رساندن اطلاعات به بیشترین تعداد  سویبه هاتیفعال

 علت بررسی شبکه مجازی اجتماعی اینستاگرام در بستر اینترنت و توصیف اهداف کاربران از بهدر این پژوهش ابتدا 

پژوهشی نتایج حاصل از این تحقیق که از روش پیمایشی  یهاافتهیاستفاده از این شبکه پرداخته و در بخش 

 است، ارائه خواهد شد. آمدهدستبه

 زیر است: یهاپرسشاسخ دنبال پاین تحقیق به  ذکرشدهبا توجه به مطالب  

 ؟اندمطلعآیا کاربران اینستاگرام از مزایا و معایب این شبکه اجتماعی  -9

 ؟اندبودهو تاکنون موفق  اندبرداشتهآیا کاربران فعال اینستاگرام در جهت اهداف خود گام  -0

 ؟اندکردهآیا کاربران فعال اینستاگرام تغییرات در سبک زندگی خود را احساس  -0

 هشپژوپیشینه 

توسط رادکلیف براون معرفی شد، سپس در اواسط دهه  شناسیانساندر  9103شبکه اجتماعی در سال  ترینکوچکو  اولین

 هاگروهارتباطات بین افراد و  وسیلهبهکه  اندیاجتماعساختارهای  هاشبکهقرار گرفت.  مورداستفادهتوسط بوت و بارنز  9193

 عنوانبه توانیمتجلی یابند. شبکه را  هاشبکه صورتبهو روشن  مندنظام صورتبه وانندتیم، روابط اجتماعی شوندیمایجاد 

مختلف روی دهند، توصیف کرد.  یهامکانو  هازمانمتقابل بین بسیاری از مردم که ممکن است در  یهاکنشاز  یاتوده

از تعاملات خود  یاپارهاجتماعی واقعی،  یهابکهشعلاوه بر حضور در  هاانساننوین ارتباطی موجب شد که  یهایفناورظهور 

با  9119اجتماعی مجازی انجام دهند، اولین سایت شبکه اجتماعی مجازی در سال  یهاشبکهرا در فضای مجازی و در 

د سبب گردی هاشبکهکاربران به این گروه  روزافزونآغاز گردید. استقبال  9119در سال  Classmates.comسایت  اندازیراه

 محدودتر یهاتیقابلدارای  هاسایتتخصصی استمرار یابد، نخستین  یهاحوزهبر  تأکیدبا  هاسایت گونهاین اندازیراهروند 

 //:http دادندیممحدودتری را به کاربران ارائه  یهاسیسروخود بودند و امکانات و  یافتهتکاملانواع  نسبت به

fa.Wikipedia.Freeman,Linton, (2006)) ). 

عوامل اجتماعی، فرهنگی و ادبی  ریتأثتعیین  «اجتماعی مجازی بر سبک زندگی یهاشبکه ریتأث»عنوان در پژوهشی تحت 

( کارکنان یابیدوستاجتماعی مجازی بر سبک زندگی )در ابعاد پوشش، شیوه محاوره، برقراری ارتباط، روند  یهاشبکه

توصیفی  -است، لذا پس از انجام تحقیق به روش پیمایشی شدهواقع سازمان فرهنگی هنری شهرداری تهران هدف پژوهش

 یرفتار یهاوهیشعلمی، اجتماعی و ادبی به وجوه سبک در سه بعد  تأثیرگذاریاین پژوهش نشان داد که ابعاد  یهاافتهی

داخلی منزل( و منش  طراحی سبک پروفایل، ریتصاو شیوه طراحی پروفایل،) قیسلامحاوره، سبک بیان، برقراری ارتباط(، )

 (.9019الطافی،) دیگرد( نیز تائید هایسرگرم، یابیدوستپوشش، نحوه ) یفرهنگ

بروز و ظهور  تأثیرات «مجازی بر سبک زندگی و هویت دینی جوانان یهاشبکه تأثیراتبررسی »عنوان در پژوهشی دیگر تحت 

به دلیل دارا بودن  هاشبکهری بررسی نموده است. این بش ٔ  جامعهاجتماعی را بر زندگی افراد  یهارسانهانواع مختلف 

 ٔ  جامعهدر آن، باعث تغییرات زیادی در سبک زندگی  گرفتهشکلانسانی و ارتباطات و تعاملات  ٔ  جامعهفراوان به  یهاشباهت

تماعی مجازی باعث اج یهاشبکهاست که  یافتهدستدر این مقاله با رویکرد ترویجی به این نتایج  .اسلامی ایران داشته است

 یهاخانوادهاسلامی ایران شده است و این امر باعث تغییر در هویت دینی جوانان و  ٔ  جامعهترویج سبک زندگی غربی در 

مهدی پناه و است )فضای مجازی ارائه داده  یهابیآسو کاهش  سازیفرهنگبرای  هاییحلراهایرانی گردیده و لذا 

 (.9010همکاران،

 تلاش گردیده «( بر سبک زندگی جوانانبوکفیس) یمجازاجتماعی  یهاشبکه ریتأثبررسی »عنوان تحت  در پژوهشی دیگر

را در  بوکفیسقرار داده و اثرات حضور در شبکه مجازی  موردبررسینفر از دانشجویان  010ابزارهای ارتباطی را بر روی  ریتأث
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آورد، اما پس از انجام روش پژوهش از طریق پرسشنامه و  به دست را سبک زندگی دانشجویان بررسی نموده و رابطه معناداری

یافت نکرد و عدم رابطه  بوکفیسرابطه معناداری بین سبک زندگی و استفاده از  گونههیچتحلیل و آمار توصیفی و استنباطی 

شکاری نمود )اعلام  ی پژوهشهاافتهنتایج و ی عنوانبهی را گاجتماعی و سبک زند یهاشبکهمستقیم میان عضویت در 

 (.9010نمین،

 مبانی نظری

 اجتماعی مجازی یهاشبکه -الف

و برای یکدیگر داستان  نشستندیمپیش که گرد آتش  هاقرناز  هاانساناجتماعی مفهوم جدیدی نیستند.  یهاشبکه

اعی بیشتر از همیشه اجتم یهاشبکهاما چیزی که باعث شده است ؛ اجتماعی بودند یهاشبکهدر حال تشکیل  گفتندیم

 یهاشبکهاجتماعی بوده است.  یهاشبکهبه توسعه  هاآنقرار گیرند، به وجود آمدن ابزارهای دیجیتال و کمک  موردتوجه

. هر گره، یک فرد یا یک گروه یا یک رندیگیم شکلهم مرتبط به یهاگرهکه ساختاری از  ندیآیم به وجوداجتماعی، هنگامی 

. هاستآنو جریان دانش و اطلاعات بین  هاگرهارتباطی بین این  ٔ  مطالعهاجتماعی، به معنای نمایش و سازمان است. شبکه 

غیر فیزیکی افراد در یک محل مجازی است. در اجتماعی یا حضور  یهاگرهاز ارتباطات و  یارهیزنجشبکه اجتماعی مجازی 

و بدون واسطه نیست بلکه به ابزاری به نام اینترنت بستگی  رودررو هاگروهیا  هاسازمانشبکه اجتماعی مجازی ارتباط افراد و 

که این لمس و مجازی مدنظر است  غیرقابلدر ارتباطات انسانی  یاشبکهروزها شبکه اجتماعی مجازی همان  دارد. این

تحت وبی  افزارینرمای اجتماعی ابزاره یهارسانه. باشندیممتفاوتی  کاراییمتفاوت و مختلف با  یهارسانهدارای  هاشبکه

 یهاشبکهو بستر تشکیل  دهندیمرا  تولیدشدههستند که به کاربران اجازه به اشتراک گذاشتن، ایجاد و یا استفاده از محتوای 

شکاری نمین )و ... Facebook ،Youtube، Aparat ،Instagram، Telegram،WhatsApp مانند گردندیماجتماعی 

 (.9010و همکاران،

 (Instagram) ستاگرامنیا -ب

 یدئوهایوو  هاعکسکه  دهدیمران خود باینستاگرام شبکه اجتماعی هم رسانی عکس و ویدئو است که این امکان را به کار

از فیلترهای  توانندیمو توییتر و ... هم رسانی کنند. کاربران همچنین  بوکفیساجتماعی مانند  یهاشبکهخود را در دیگر 

اینستاگرام در سان  ثانیه است. 03 نستاگرامیااستفاده کنند. محدودیت هم رسانی ویدئو در  شانیهاسعکدیجیتال برای 

آمریکا به وجود آمد، زمانی که کوین سیستروم و مایک کریگر تصمیم گرفتند پروژه عکاسی تلفن  متحدهایالاتفرانسیسکوی 

به معنای عکاسی در لحظه و  instant cameraدو کلمه ، همراه کنند. نام اینستاگرام از تلفیق HTMI5همراه را با 

telegram  آیفون رواج  که استفاده از 0393تاگرام در سال اینس گیریشکلاست. داستان  شدهتشکیلبه معنای تلگراف

وب های محبافزارنرمیکی از این  داشتند وهای گوشی همراه افزارنرممردم، توجه خاصی به بسیاری از  و بود پیداکرده

Foursquare  سیستروم و کریگر تصمیم ، کردیمعکس را برای کاربر فراهم بود که امکان مشخص کردن مکان و بارگذاری

شد، اما آنان در مدت کوتاهی  Burbnرا به بازار ارائه کنند و حاصل کار آن  افزارنرمگرفتند یک نسخه پیشرفته از این 

اینستاگرام در  گیریشکلجهت  یادهیاای کاربران جذاب است و س است و برآپلود کردن عک افزارنرمدریافتند که این 

خود را بارگذاری  تریاحرفه یهاعکس توانندیمذهنشان پرورانده شد. کاربران این شبکه مجازی با استفاده از چند فیلتر ساده 

در حال حاضر این شبکه اجتماعی یکی از جذاب و آسان است.  برای کاربران بسیار با این شبکه مجازی کار کردننمایند و 

وبلاک  اکبری،است )دنیاست که افراد بسیاری در سنین و اقشار مختلف را به خود جذب کرده  یهاتیسا نیترپرمخاطب

 .(«یادگیری الکترونیکی»

 (Life style) یزندگسبک  -ج

زندگی انسان را در برگرفته  یهاجنبهیم که همه تمایلات فردی یا گروهی بدان از رفتارها یا یامجموعهاگر سبک زندگی را 

 ، نحوه آرایش،کار، چگونگی لباس پوشیدن، تغذیه زمانمدتاز انتخابات روزانه از نحوه استفاده از درآمد،  یامجموعهاست، با 

 ازلحاظافراد که ابزار نمایش موقعیت اجتماعی  میشویم روروبه... رفتارهای فرهنگی و  گذران اوقات فراقت و یچگونگ
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گفت شاهراه نمایش روزانه سبک زندگی افراد یک جامعه متصل به شبکه جهانی  توانیماقتصادی و فرهنگی است، بنابراین 

عینیت و ذهنیت، فرهنگ و جامعه، فرهنگ عینی و  . مفاهیمی مانند(9093رحیمی،هستند )اجتماعی  یهاشبکهاینترنت، 

، اخلاق و ایدئولوژی، سنت و نوگرایی شخصیت و (نگرش، ارزش و هنجار) فتار و معنا، ر(شکل و محتواصورت )فرهنگ ذهنی، 

، تولید و مصرف، طبقه و اقشار اجتماعی، بازتولیدوراثت و محیط، فردیت و عمومیت، خلاقیت و ( فردی و جمعی)هویت 

تند و بدون شناخت این روابط درک سبک زندگی هس هایزیرشاخه، منزلت و مشروعیت و ... همگی (سلیقه) ازینو  زیباشناسی

 (.9090هنری و همکاران،) دیآینم به دستدرستی از سبک زندگی 

 third world)) جهان سوم -د

 تازه کشورهای ٔ  رواج یافت و مقصود از آن مجموعه 9103و  9193های اصطلاحی است که در دهه م،جهان سو

 ٔ  یافتهتوسعه کشورهای شمار از نه که است کشورهایی ٔ  و همچنین مجموعه آفریقا و آسیا هایقاره ٔ  یافتهاستقلال

 ٔ  کره ،چین معنی کشورهایی مانند در اینکمونیست )و  ٔ  یافتهتوسعهد نه از شمار کشورهای آینمی به شمارداری سرمایه

این  ردیفهم هایعنوان(. گنجندمی سوم جهان ٔ  دارند، در مجموعه رژیم کمونیست نیز، اگرچه کامبوج و ویتنام و شمالی

 .است« رو به توسعه»یا « کم توسعه»، «نیافتهتوسعه»ورها، کشورهای اصطلاح برای این کش

 تحقیق روشنوع و 

 آوریجمعق کمی، تحقیقی است که قبل از پیمایشی است. تحقی تکنیکروش تحقیق این پژوهش کمی و با استفاده از  

 گیریاندازهمسئله است و  گیریاندازهقیق، آگاهی دارد و هدف از انجام تح هادادهتحقیق، محقق از ماهیت متغیرها و  یهاداده

، مسئله اصلی تعیین مقیاس متغیرهاست که با توجه به مقیاس متغیرها، نحوه گیریاندازهموضوع است. در هر  ترینمهم

را  خود یهاگیریاندازه تواندیم. در این مرحله محقق با استفاده از علم آمار شودیممتغیر تعریف  گیریاندازهسنجش یا 

 کند. گیرینتیجهتحلیل و 

ساله کاربران پرتلاش شبکه مجازی اینستاگرام با اهداف مختلف و  03الی  03نفر از کاربران  033جامعه آماری این پژوهش 

 .باشندیم اندشدهشناسایی که 19و  19 هایسالگوناگون در  هایفعالیت

 پژوهش یهاافتهی

توصیف شبکه اجتماعی اینستاگرام و همچنین بررسی اهداف  باهدف این تحقیق بر مبنای هدف، یک تحقیق کاربردی است و

پژوهش انجام  سؤالاتهدفمند و مطابق با  صورتبهکاربران انجام شد، بر این اساس از جامعه آماری مورد هدف پرسش و پاسخ 

 یت واقعی حضور داشتند.ین در این پژوهش شرکت کردند که همگی با هوآنلا صورتبهنفر  033بدین گونه که  ،پذیرفت

، بیشترین جامعه آماری که در نظرسنجی 9جدول  طبق ، وضعیت و شرایط جامعه آماری را به تصویر درآورده است.9جدول 

درصد بیشترین  00سال با  03تا  03درصد و گروه سنی  09 مجردها با و درصد 09 با آنلاین شرکت کرده بودند زنان

 آنلاین بودند. نظرسنجیدر  کنندگانمشارکت

 وضعیت و شرایط جامعه آماری پژوهش -9جدول 

 درصد تعداد وضعیت متغیر

 جنسیت
 %56 89 مرد

 %43 65 زن

 تأهلوضعیت 
 %59 205 مجرد

 %45 39 متأهل

 سن
 %56 49 سال 58تا  50

 %35 58 سال 30تا  40

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%81%D8%B1%DB%8C%D9%82%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%81%D8%B1%DB%8C%D9%82%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%86%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%86%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B1%D9%87_%D8%B4%D9%85%D8%A7%D9%84%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B1%D9%87_%D8%B4%D9%85%D8%A7%D9%84%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B1%D9%87_%D8%B4%D9%85%D8%A7%D9%84%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%AA%D9%86%D8%A7%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%AA%D9%86%D8%A7%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%D9%85%D8%A8%D9%88%D8%AC
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%D9%85%D8%A8%D9%88%D8%AC
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B1%DA%98%DB%8C%D9%85_%DA%A9%D9%85%D9%88%D9%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B1%DA%98%DB%8C%D9%85_%DA%A9%D9%85%D9%88%D9%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA&action=edit&redlink=1
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درصد هدف از عضویت در شبکه اینستاگرام را به  0/01لب و جذاب این پرسشنامه آنلاین نشان داد که نتایج بسیار جا اما

درصد  0/99درصد، هدف خود را برقراری ارتباط با دوستان و آشنایان دانسته،  9/09عکس و فیلم،  گذاریاشتراکجهت 

 هاآنتوسط  شدهخریداریکه بیشترین اقلام  اندکردهدرصد هدف خود را خرید و امور تجاری ذکر  0/0کسب خبر و تنها 

 (.9نمودار است )درصد( را به خود اختصاص داده  99پوشاک با )

                       

                          
       

       

                 

 
 اهداف استفاده از اینستاگرام -9نمودار 

 

عکس و  گذاریاشتراکروابط و جهت برقراری در نشان داد که اکثراً شبکه اجتماعی اینستاگرام را  هاینظرسنجنتایج همچنین 

، زندگی برتر باکیفیتآشنایی نیز به تغییرات سبک زندگی،  یاعدهو  ندینمایماستفاده  خود فیلم با دوستان و آشنایان

رتی اینستاگرام را به عبا .ورزندیمو آشنایی با انواع پوشاک، خوراک و سفرهای مختلف آشنایی  دنیا اطلاعات و اخبار روز و مد

که بسیار در سطح  دانندیماجتماعی جهت برقراری ارتباط و کسب اخبار در قالب عکس و فیلم  یهاشبکهدیگری از  شکل

 است. تأثیرگذارفرهنگ و سبک زندگی کاربران 

و صفحات  کنندیمبه اینستاگرام مراجعه  باریکدرصد هر دو روز  0/99و  و روزی چندین بار هرروزدرصد  0/09همچنین 

همراه با تغییر  یهاتیقابلمخاطبان و گسترش  روزافزون. این شبکه اجتماعی با افزایش ندینمایمیگران را بازدید خود و د

. در این شبکه اجتماعی، کسی که مخاطبین بیشتری را جذب کنندیمرا ایفاء  فردمنحصربهنگرش و خواست مخاطب نقشی 

مردم طبق علائق  چراکه، سبک زندگی، و ... را خواهد گذاشت تمدن نگ،، فرههاشیگرابسیاری در علایق،  تأثیراتکرده است 

با شناخت این صفحات و شناخت و آموزش به کاربران  توانیم راحتیبه، لذا کنندیمخود صفحات خود را انتخاب و پیروی 

 در جهت حفظ هویت فرهنگ جوامع در دنیا گام برداشت. هاآن

 توصیفی یهاافتهی

این شبکه اجتماعی بر زندگی افراد را تبیین کنیم، بیش از هر چیز باید بدانیم چرا اینستاگرام تا این اندازه  ریتأثبرای آنکه 

شناسیم به هایی که نمیتا عکس بگیریم، آن را ویرایش کنیم و با غریبه داردمیوااست؟ چه چیز ما را  پیداکردهمحبوبیت 

 اشتراک بگذاریم؟
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دهد به اشتراک گذاشتن تصاویر با دیگران و حس اجتماعی است نشان می شدهانجامبریج پژوهشی که در دانشگاه کم 

نقطه اشتراکی در نگاه خود و »اند شدن، نقش مهمی در شهرت و گسترش کاربرد اینستاگرام داشته است. کاربران مایل

کند، مهارت عکاسی ی اجتماعی را بیشتر میسازد؛ همبستگ، جامعه را نیز منتفع میهاآنبیابند و این حس تعامل در « دیگران

را قادر  هاآنشود. مزیت دیگر اینستاگرام برای کاربران آن است که ها میبخشد و سبب باروری خلاقیترا در افراد بهبود می

ره ببرند. داشتن خود با مرور روزآمدهای دیگران بهنگه روزبهسازد از خدمات این شبکه برای مستند ساختن رویدادها و می

استفاده از  جایبهبیشتر بر کاربران سرسخت اینستاگرام متمرکز است. چنین کاربرانی  نشان داد که یافته این تحقیق ترینمهم

هایشان با ها وقت باارزش خود را صرف ادیت عکسهای گوشی همراه یا فیلترهای استاندارد اینستاگرام، ساعتقابلیت

 ریتأثدرمانی اینستاگرام است. بسیاری از پاسخگویان به  ریتأث. یافته جالب دیگر این مطالعه کنندهای مختلف میاپلیکیشن

و معتقدند این آرامش در اثر تعامل با دیگران و کسب اعتبار اجتماعی حاصل  اندکردهاشارهاین اپلیکیشن « ضد استرس»

 .های خود را به تصویر درآورند و بروز دهندخلاقیتها و اند ایدهبا استفاده از اینستاگرام توانسته هاآنشود. می

همبستگی و همدلی جهانی، تولید هنری و خود ابرازی بدون محدودیت زمان ، این شبکه اجتماعیدیگر از دستاوردهای مثبت 

و، تلویزیون و و مکان از پیامدهای مثبت این پدیده دیجیتال هستند. دیگر درک و دریافت ما از جهان پیرامونمان متکی به رادی

اینستاگرام،  ازجملههای اجتماعی ای هستند، نیست. به لطف شبکههای بزرگ رسانهمطبوعاتی که خود وابسته به امپراتوری

هایی شبیه به خودمان. تصویری که پولی برای شود؛ آدمهای معمولی ساخته میدر ذهن ما توسط آدم 09تصویر دنیای قرن 

 .اجتماعی، فرهنگی و هنری داردپردازیم اما ارزش آن نمی

همراه خود حمل  هایدرگوشیهزاران تصویر از هزاران رویداد را،  اینستاگرام سهم زیادی در گسترش فرهنگ داشته است؛

 قدرآنشبکه اجتماعی ما  چراکهای هستیم تا عمق آن، گذشته، ما بیشتر به دنبال وسعت روابط شبکه برخلافکنیم. می

آمد صرف کنیم. اینستاگرام، ارتباطات کلامی را نیز کمرنگ کرده هرروزدهد وقت زیادی را برای جازه نمیگسترده است که ا

کنند. بینندگان تصاویر نیز به توانند برای تصاویر خود شرح عکس بگذارند اما بسیاری از آنان این کار را نمیاست؛ کاربران می

 .گیر استصله کامنت گذاشتن ندارد چون وقتکنند و کسی حواکتفا میلمس یک قلب کوچک قرمز 

شد اما از این منظر خوانده می« مولد افسردگی»های اجتماعی شبکه بوک به دلیل دامن زدن به مقایسهفیس ازاینپیشتا 

 .بوک پیشی گرفته استاینستاگرام بر فیس

ها عکس کند. کاربران، دهان را مخدوش میبلعد و مفهوم زمکاری واقعیت، اینستاگرام وقت ما را نیز میعلاوه بر دست

همه گذارند. اینگزینند و به اشتراک میگذرانند، باز یکی را برمیها فیلتر میکنند، آن را از دهگیرند، یکی را انتخاب میمی

برای  دوستشاندانند روها نمیکنند. دنبالهروها برای دیدن این عکس صرف میوقت، بسیار کمتر از زمانی است که دنباله

را ادیت کرده  هاآنتنظیم عکس خود چقدر زمان گذاشته است: لباس مناسب پوشیده، خود را آراسته، بارها عکس گرفته و 

کنند تصاویر زیباتری از خود به اشتراک ها برای جبران حس حسادت خود از دیدن عکس دیگران سعی میاست. خیلی

بینند و تصاویر زیباتری از آن در اینستاگرام . دیگران هم این تصاویر زیباتر را میبگذارند. اما دست بالای دست بسیار است

کنند. مارپیچ حسادت یاد می« مارپیچ حسادت»ای است که از آن به شوند. این پدیدهگذارند و از واقعیت دور و دورتر میمی

ها پایانی ندارد. اینستاگرام واقعیت نیست لادیاتوری سلفیشود اما در اینستاگرام، جنگ گباز می راحتیبهبوک و توییتر در فیس

 .کنندای است که کاربران آن، هنگام مقایسه اجتماعی فراموش میبلکه بازآفرینی واقعیت است و این نکته

 توان گفتشود. به عبارتی نمیباید یادآور شویم که تمامی این پیامدهای منفی از ماهیت یک شبکه اجتماعی ناشی نمی

تواند شود بلکه این نحوه استفاده از اینستاگرام است که میسبب انزوا، حسادت یا افسردگی می خودخودیبهاینستاگرام 

 .زندگی اجتماعی یا شخصی ما را دستخوش پیامدهای نامناسب کند

تواند می زمانهممراه دارد اما بخواهیم یا نخواهیم، اینستاگرام آمده است تا بماند. این اپلیکیشن، منافع بالقوه بسیاری به ه

توان دختران و پسران نوجوانی را فرض کرد که تنها به شوق گرفتن خالق پیامدهای نامیمونی هم باشد. در بدترین حالت می

دهند و خود روهای غریبه یا حتی سوءاستفاده کنندگان قرار میهای خود را در معرض دید دنبالهترین عکسلایک، خصوصی



 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر
 

7 

 

غیر هایی که شود از سلفیگیرند که فاقد معنا یا حتی ارزش هنری هستند. دنیای آنان پر میر تصاویری قرار میدر براب

ترین روش برای اثبات حضور اجتماعی شدهاست. در این نسل، سلفی، پذیرفته« خود»روش برای نشان دادن  ترینهنرمندانه

گیرم، دهد که سطحی، ظاهری و خیالی است: از خودم عکس میمیشود و خود، واقعیت فلسفی جدیدی را شکل محسوب می

 !پس هستم

 آدم را از حقیقت آن دور کند.  تواندیمچه مثبت باشد و چه منفی،  یالهیوسبه هر  بعدیتکنگاه 

جنایات فضای مجازی به جامعه بشری است.  ترینبزرگاصیل بومی در فرهنگ صنعتی غرب یکی از  یهافرهنگهضم 

دستاوردهای اینترنت، توانسته با شدت بخشیدن به فرآیند امپریالیسم فرهنگی  نیترپرمخاطبیکی از  عنوانبهتاگرام اینس

 بگذارد. هاسومیجهانبخصوص  مخربی را بر سبک زندگی کشورهای مختلف تأثیرات

بک و نگرش زندگی مردم ی مجازی عامل بسیار مهمی در تحولات، تغییرات فرهنگی و اجتماعی عصر کنونی، سهاشبکه

ارتباطات وسیعی که  .شودیمنیز تشبیه  «انفجار ارتباطی»زیاد است که به  قدرآنگاهی  ریتأثگذاشته است و این قدرت و 

است در دنیای واقعی، با این وسعت  گرفتهشکلی مجازی هاشبکهامروزه میان افراد و شهروندان، شهرها و جوامع از طریق 

ی اجتماعی اینترنتی مانند اینستاگرام باعث ایجاد سبک جدیدی از هاشبکه(. عضویت در 9010افراسیابی،)نبود  پذیرامکان

رابطه برقرار  باکسانیشده است. در روابط اجتماعی روزمره، معمولاً ما فقط  هاملتزندگی بخصوص در نوجوانان و جوانان 

حضوری، پیامک، مکالمه تلفنی و یا رفتن به  صورتبه توانندیموابط روزمره ما دخیل باشند، این ر هایفعالیتکه در  میکنیم

هم  هاشبکهکه این  ی اجتماعی شده استهاشبکهاما امروزه شیوه زندگی آمیخته با ؛ باشد مکانی همراه با آن شخص یا گروه

 (.9090معینی،هستند )دارای مزایای زیادی و هم معایب زیادی 

و اینستاگرام ی مجازی هاشبکه براناشد. علاوه ب تأثیرگذارجامعه  «سازیفرهنگ» ندیفرآر ب تواندیمتغییر سبک زندگی 

اجتماعی تبدیل نماید به همین دلیل  -را در اقشار اجتماعی ایجاد و به یک جریان سیاسی ییهاچالشو  هاتنش، توانندیم

 .درسیمضرورت مدیریت فرهنگی در جامعه ما، امری لازم و ضروری به نظر 

 کلی گیرینتیجه

اثربخشی در جهت گسترش سبک زندگی  هایگام توانیم، بلندمدتو  مدتمیان ،مدتکوتاهفرهنگی  هایریزیبرنامهبا  -

 اصولی و انسانی برداشت.

ی جذاب و اثرگذار و تبلیغات مکف یهاشبکهکشور و علایق جوانان از طریق گسترش  یهاآرمانمطابق با  یهاشهیاندترویج  -

و رصد بازدهی و عملکرد ناشی از  هاآنارتباطی موجود در کشور و بیان مزایای حاصل از  یهاشبکهو  هارسانهاز طریق انواع 

 زمانی مشخص. یهابازهآن در 

اجتماعی،  یهاشبکهخام  هایدادهرویاز  موردنیازتحلیلی  یهاگزارشبرای ارائه  سازتصمیمو  افزارنرمتم سطراحی سی -

اجتماعی، نیازها و  یهاگاهیپاعقاید،  شناسایی، این سیستم علاوه بر دیآیمنیاز در فضاهای مجازی به شمار  نیتریورضر

 .سازدیم، مسیر اهداف و راهبرد مدیریت فرهنگی را مهیا هاشبکهتمایلات اعضای 

اقدامات  هاگلوگاهو  هاجهت همان مسیر اجتماعی را شناسایی و در یهاشبکهآشنایی جوانان با انواع  یهاراهبیشترین  -

 ت و... صورت پذیرد.غااوقات فر یهابرنامهنگرش و طراحی  نوع ،هیتغذ از قبیل پوشش، سازیفرهنگ

، حوادث واقعی هالمیفانتشار  ، منفعلانه را در قالبگرایانهلذتمدیران فرهنگی بایست معایب و مضرات سبک زندگی  - 

را گسترش و توسعه  خواهانه، دانش گرایانهآرمانمنتشر نمایند و مزایای برجسته سبک زندگی  گذشتگان بازگو و وزندگی

 بخشند.

فرهنگی نحوه پوشش، تغذیه صحیح، چگونگی گذران اوقات  یهابسته بندیدستهو  ریزیبرنامهبا  تواندیممدیریت فرهنگی  -

، جوانان را در جهت مسیر صحیح انتخاب قرار هاآنیامدهای ناشی از و آشنایی با مزایا و معایب پ ت و قیاس سالم و ناسالمغفرا

تحمیل خودداری نموده و در تمامی ابعاد به فرهنگ غنی کشورمان و تاریخ با  هرگونهداده تا خود بهترین را برگزینند و از 

 تمدن گذشتگانمان اشاره نمایند.
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و عدم  چشمیهمچشم ری از توسعه و گسترش تجملات، اسراف، مدیریت فرهنگی در جوامع، جلوگی مؤثراز دیگر اقدامات  -

 ، تبلیغ و اجرا گردد.آلایشبیملی است که باید سبک زندگی ساده و  هایباارزشگسترش فرهنگ غربی منافات 

و مسئولین جامعه خیلی بیشتر از  رانیمد لازم و ضروری است اما کافی نیست، حاکمان جامعه، ذکرشدهتمامی موارد 

 کاهش ، یکی بودن حرف و عمل و اقدامشان، ساده و سالم زیستن،تأثیرگذارندمجازی در سبک زندگی یک ملت  یهاشبکه

مسئولین، داشتن  یکرنگیو  گوییراستکشور،  صداوسیمایمناسب توسعه اقتصادی،  هایزیرساختفسادهای اقتصادی، ایجاد 

نوین  هایفناّوریو  هایفناور و توسعهآینده، گسترش  هاینسلان و و مقتدر در کشور، طرز تفکر نسل جو با عدالتقوه قضایی 

... عوامل بسیار مهم دیگری هستند که علاوه  رفتن سطح تحصیلات و بالا ،به کلیه منابع علمی معتبر آسان روز دنیا و دسترسی

 .تأثیرگذارنداجتماعی بر سبک زندگی یک ملت  یهاشبکهبر 
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