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 چکیده

ی کلاس معکوس بستری برای خود یاادگیردرس بود.  کلاس در معکوس یادگیری های ویژگی پژوهش حاضر بررسی فهد

ر نظاام دماوختنی وجاود دارد کاه بایاد از نظر آموزشی، فضای جدیدی بر کل دنیا حاکم شده است. حجم زیادی اطلاعاات و آ

حتواهای ن بخشی از مگذارند. کمبود زمان، نبود انگیزه یادگیری، به روز نبودآموزشی به آن پرداخته شود، اما محدودیت ها نمی

 د. بایاد باهها هستند که با فضای جدید آموزش و یادگیری ساازگاری ندارناآموزشی و مشکلات معلمان از جمله این محدودیت

از  نتظاار ماا راهاا را رفاو و ادنبال راه حلی بود که حداقل پاسخگوی دو جنبه از مشکلات نظام آموزشی باشد. یعنی محدودیت

هاایی انهاا انساز آنخواهیم نظام آموزشی بیش از آنکه اطلاعاتی در اختیار افراد قارار دهاد انظام آموزشی برآورده کند. ما می

 .های نظام آموزشی نمایان شودزد. این نوع تربیت باید در تمام جنبهتوانمند در عرصه یادگیری بسا

 

 درس، دانش آموزان. کلاس معکوس، یادگیری کلیدواژه ها:

 

 مقدمه-1

آوری های تدریس هستند. اینکه چگونه با اساتااده از فانهایی برای تغییر دادن شیوههاست که آموزگاران به دنبال راهسال

شود. معکوس در اینجاا یاد می "کلاس معکوس"عنوان آموزشی را دگرگون کنند. ماهومی که از آن به هایجدید و مدرن روش

به ماهوم بدست آوردن اطلاعات جدید و آموزش در منزل و به جای آن، انجام تکالیف درسی در مدرسه است. باید درباره زماان 

ی خوب این مدل نیاز دارند و برای اجرای این روش تدریس به کلاس دوباره فکر کنند. سپس به آموزش کافی درباره نحوه اجرا

های فناورانه نیاز دارند. اما نکته مهم کلیدی این است که متوجه شویم نقش محوری معلم، فقط اطلاعات دادن به بعضی مهارت
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س نسابت باه مادل (. همچنین معلمان در کالاس معکاو2۰1۶و همکاران،  1گری است )زانگآموزان نیست، بلکه تسهیلدانش

هاای بچسابد اماا در کالاس معکاوس بایاد تواند به نوشاتسنتی، باید بیشتر بر محتوا مسلط باشند. در کلاس سنتی معلم می

آموزانی که به کمک بیشتری نیاز دارند برسد و در همان زمان، در کالاس حرکات زیرکانه عمل کند؛ در یک زمان باید به دانش

لای کلاس کمک کند. ذهن معلمان کلاس معکوس باید بتواند در لحظه تغییر جهت دهد و این کار آموز سطح باکند و به دانش

اند، سخت باشد. یاادگیری معکاوس از بسایاری جهاات ها و موضوعات خاصی تازه آشنا شدهمی تواند برای معلمانی که با درس

کنناد و یاا شان منتقل میآموزانگونه اطلاعات را به دانشدهد. معلمان دیگر به خاطر اینکه چنظام ارزیابی معلمان را تغییر می

آماوزان خاود و شوند؛ بلکه بیشتر با توجه به نحاوه عملکارد داناشدارند، قضاوت نمیشان را ساکت نگه میآموزانچگونه دانش

شاان هاای ارزیاابییم جدولگیرند. بنابر این، مدیران مجبور به تغییر و تنظچگونگی درگیر شدن با محتوا مورد قضاوت قرار می

 (. 1۳۹۵هستند )فرحمند، 

کند که چاه مراحلای را ها را آگاه میهایی را پیش بینی کرده است، بچهمعلم براساس یک سناریوی یادگیری که در آن پله

کناد. ن تشاریح مایبیرون از کلاس انجام دهند، برایشاا ها باید در کلاس یاهایی را که آنباید بپیمایند. سپس تکالیف و فعالیت

ها را باین دهد و فعالیتهای یادگیرنده را تشکیل میاگر لازم باشد کاری به صورت گروهی، یک ناره یا دوناره انجام شود، گروه

-هاا مایآموزان به آندهد و انتظارات خود را از فعالیت دانشها میکند. معیارهایی از برونداد مورد انتظار به آنها تقسیم میآن

آماوزان یابد و در خارج از کلاس، داناشید. در کلاس درس، بخشی از زمان کلاس به بررسی تکالیف انجام شده اختصاص میگو

ها ترسیم کارده اسات، باه ها قرار داده و مراحل یادگیری که برای آنبا استااده از مواد آموزشی متنوعی که معلم در اختیار آن

-دهد، ارتباطی است که بین داناشچه خارج از کلاس رخ می(. در واقو آن2۰1۵)لیتل، شوند های یادگیری مشغول میفعالیت

هایی های معلم و ارتباطهایی که باید انجام شود، با توجه به توضیحات و راهنماییشود. فعالیتآموزان و مواد آموزشی برقرار می

ای بارای جلساه بعادی کالاس درس اسات. در کالاس ارائاه شود، برونداد قابالآموزان برقرار میکه بین مواد آموزشی و دانش

آموزان باه ای برای رساندن دانشمعکوس، نقش اصلی معلم طراحی آموزشی است، یعنی طراحی یک سناریوی یادگیری که پله

هدفی از جنس شایستگی باشد. این سناریو زمانی موفق است که چند مشخصه داشته باشاد  اول اینکاه هادفش دساتیابی باه 

سطوح بالای یادگیری باشد و بچه ها را در کف یادگیری نگه ندارد. دوم اینکه تنها به دنبال جمو آوری و ارائه اطلاعات نباشاد، 

ها را ارزیابی کند. جماو آوری اطلاعاات بلکه با روش آزمایش و تاکر به دنبال تجزیه و تحلیل و طبقه بندی اطلاعات برود و آن

دهاد و ایان درک و فهم و پرینت و ارائه آن، متأساانه اتااقی است که امروزه در مدارس ما رخ مای در سطح بسیار پایین، بدون

آماوزان های یادگیری باا زنادگی روزماره داناشاصلا مطلوب نیست. مشخصه دیگر سناریوی خوب این است که به نحوی یافته

آماوزان بایاد ان به فرایند یاادگیری خاود اسات. داناشآموزمرتبط باشد. این موضوع بسیار مهم است. نکته بعدی اشراف دانش

ها را در زندگی واقعی به کاار گیرناد. اساتااده از مناابو و ماواد یاادگیری بتوانند مسیر یادگیری خود را تحلیل کنند و آموخته

  (.2۰1۳، 2ها، از این جمله است )والاسهای یادگیرنده و برقراری ارتباط بین آنمتنوع، تشکیل گروه

 

 معکوس کلاس ویژگی-2

 در همیشاه داناای یاک، معلم متداول و سنتی شیوه در. است یادگیری و یاددهی فرهنگ در تغییر نیازمند معکوس کلاس

 معادولی حیادری، از نقال ؛ باه1۹۹۳، ۳کیناگ) دارد قارار توجه کانون در کلاس اطلاعاتی منبو تنها عنوان به که است صحنه

 (.1۳۹۶بهبهانی،

                                                           

1 - Zhang  
2 Wallace  
3 King, A. 
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-یما اختصااص به یاادگیری بخشیدن معنا و عمق گری،جویوجست به کلاس مکان و زمان معکوس کلاس در حالیکه در

 کنادمی همفرا شاگردان برای رو در رو تعامل است که هاییفرصت براساس چرخشی کلاس در یاددهی و یادگیری فرهنگ یابد،

 به توجه با تی،سن هایکلاس کردن وارونه برای هاییمگا. است تضاد طرفه، دریک گوی و گات سنتی و متداول فرهنگ با این و

 عکاوسم کالاس باه سنتی کلاس یک تبدیل برای. دارد لازم هایزمینه پیش آن اجرای ساده است، معکوس کلاس ایده اینکه

  برداشت را زیر هایگام باید

  دارند بیشتری نزدیکی چرخشی مدل به که درسی مااهیم از هاییبخش گزینش  اول گام

 .باشد آموزاندانش هایمهارت ابراز برای مجالی و نیستند حاظی که مااهیمی -

 کمتاری مارهن هااآن بخاش از و شاوندمی مواجهه هاآن با تمرین حل حین در آموزاندانش که برانگیزی چالش مااهیم -

 .کنندمی کسب

 معکوس کلاس الگوی با درس طرح داشتن  دوم گام

 آموزاندانش اختیار در قراردادن و معلم توسط نظر، مورد موضوع با مناسب یدیجتال محتوای یتهیه -

 آماوزش ور،محا مسئله همتایان، آموزش آموزش  شودمی پیشنهاد هاییروش که کلاس درون هایفعالیت گرفتن نظر در -

 .جستوجوگرایانه آموزش و محور موضوع آموزش محور، تیم

 کلاس داخل و خارج محتوای بین هماهنگی  سوم گام

 بنگارد بیاتاد، اقاتا بیرون کلاس و داخل است قرار که رویدادی به کلاس قاب از بیرون باشد قادر معلم باید مرحله این در

 زیار هاای نکت هب توجه راستا این در کند، منطقی برقرار و درست ارتباطی آموزشی هایفعالیت و درسی مااهیم میان بتواند تا

  شودمی توصیه

 بدانند؟ باید را مااهیمی چه کلاس به ورود از پیش آموزانشدان -

 ؟ماهومی دارند درک به نیاز یککدام فهم برای و دارند بیشتری مشکل هامسئله کدام در آموزاندانش -

 کنند؟ کسب باید را مهارتی چه درس کلاس و آموزش پایان در آموزاندانش -

 آموزان.دانش نیازهای و آموزشی محتوای بین هماهنگی  چهارم گام

 در و کناد تهیاه را محتوای آموزشی معلم شودمی توصیه شناسد،می را هاآن نیازهای و آموزاندانش معلم اینکه به توجه با

 مای مختلاف ایها ساایت از را آن و کندنمی مستقیم تهیه طور به را محتوا معلم که صورتی در. دهد قرار آموزاندانش اختیار

 .باشد آموزان دانش نیاز با تناسبم باید گیرد

 .درس کلاس از خارج در بعدی هایفعالیت انجام به آموزاندانش ترغیب و تشویق  پنجم گام

 کلاس از جخار فعالیت که با است ایچرخه شود نگاهآن بیرون از اگر و است مستمر فعالیت یک چرخشی یا معکوس کلاس

 آماوزانداناش تبایسامای چرخاه ایان ارائه برای. رودمی کلاس خارج به دوباره و کندمی پیدا ادامه کلاس درون شود،می آغاز

 (.1۳۹4منسوب، ) ایستد باز حرکت از چرخه این مبادا تا انجام دهند را کلاس از بیرون هایفعالیت که شوند تشویق

  کنند های کلاس معکوس را این گونه توصیف می( ویژگی2۰11برگمن و همکاران )

  ای برای افزایش زمان تعامل و تماس فردی بین دانش آموز و معلموسیله

  .شودآموز مسئولیت یادگیری خود را عهده دار میمحیطی که در آن دانش

  .تلایقی از تدریس مستقیم با یادگیری بر ساختی

ر ساارهای حضاور د اننادهاای فاوق برناماه مآموزان به دلیل بیماری یا شرکت در فعالیتکلاسی که در آن برخی از دانش

  مانند.ورزشی یا اردوها از درس عقب نمی

  شود.کلاسی که در آن محتوا به طور مستمر به منظور بازبینی و اصلاح، آرشیو و نگهداری می
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 کنند.آموزان در فرایند یادگیری دخالت و مشارکت میکلاسی که در آن تمام دانش

  زش فردی شده را دریافت کنند.توانند آموآموزان میمحلی که تمام دانش

  .یک رویکرد معلمی است نه مهندسی

  .یک جنبش از پایین به بالاست نه از بالا به پایین

  .یک تغییر تدریجی است نه یک تغییر دفعی

راهبرد یادگیری معکوس و کلاس معکوس، به عنوان یک گزینه آموزشای، توانساته اسات در ساطح باین المللای در ابعااد 

فاردی از جمله ذخیره زمان آموزش، مؤثر واقو شود و با تغییر الگوی سنتی تدریس، زمان بیشتری برای تعاملات باین مختلف و

  (.2۰14و همکاران،  1در اختیار کلاس بگذارد )یانگ

 مراحل انجام تدریس معکوس با امکانات موجود 

  شود.قبل سال تحصیلی از تدریس معلم فیلم گرفته می.1

  گیرد.آموزان قرار میها در اختیار دانشاولین جلسه، فیلم. در آغاز 2

  شود.. در جلسه اول تدریس نمی۳

اد که و به هر تعد شود فیلم تدریس را تا روز جلسه درس نگاه کنند. در هر زمان و هر مکانی. از دانش آموزان خواسته می4

  دوست داشتند.

  ید کم باشد.ها خیلی خیلی باآموزان داده میشود. این تکلیفهایی برای کار در خانه به دانش. تمرین ها و تکلیف۵

  شود.های بیشتر پرداخته میها حل تمرین. در جلسه بعد سر کلاس فقط به بررسی تکلیف۶

باران تواناد جم مایر و معلاآموزان دیگاآموزی فیلم را نگاه نکرده باشد یا هنوز یاد نگرفته باشد با کمک دانش. اگر دانش٧

  کند.

هماین کاه یاک یاا دو  . نیاز نیست معلم تمام جلسات تدریس یعنی کل کتاب را به یکباره تدریس و فیلم بارداری کناد.۸

  (.2۰1۵، 2آموزان جلوتر باشد کافی است )کلارکجلسه از دانش

  تدریس معکوس های آموزشی و منابو یادگیری درهایی جهت استااده بهتر از رسانهتوصیه

کناد. یماهای آموزشی که به معلمان در ساختن پیش درآمدی بر یادگیری کماک فهرستی از نکات مربوط به ساختن فیلم

  نکاتی مثل 

  ها را کوتاه بسازید.فیلم •

  صدای خود را در طول فیلم سرزنده و انگیزه بخش نگه دارید. •

  یه کنید.برای تعامل بیشتر، با همکار دیگری فیلم ته •

  ها اضافه کنید.شوخی و طنز به فیلم •

 صدا مهم است؛ پس از ابزار با کیایتی استااده کنید.  •

  های بی فایده به هدر ندهید.آموزان را با موضوعات و بحثوقت دانش •

  اگر از نرم افزارهای ارائه محتوا مثل پاورپوینت استااده می کنید، بیشتر عکس بگذارید تا متن. •

  حاشیه نویسی کنید و روی صاحه )با توجه به نرم افزار( بنویسید. •

س را ه به چهاره عکاچهر دهند چهره معلم را ببینند. بعضی از نرم افزارها امکان استااده از ویژگیآموزان ترجیح میدانش •

  می دهند.

                                                           

1 - Young 

2 - Clark  
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  (.2۰1۵و همکاران،  1های خود آزمون های تعاملی قرار دهید )گیل بویدر فیلم •

  استااده مؤثر از ویدیو - 1

. ود شاروع کاردخادیوید دالبرگر معلم پایه پنجم، استااده از ویدیوی معکوس را به عنوان ابزاری جبرانی در کلاس ریاضای 

 نامید.« یت شده ویدیودید. این فرایند را مشاهده هدادار ویدیو را میدستیار آموزشی او در کلاس، همراه با دانش آموزان مشکل

 کرد و گااهمی آموزان را همراهی و کمکدار بود، دانشهایی از ویدیو، که حاوی موضوع مشکلدستیار آموزشی در دیدن قسمت

دوماین  جد. دیویاد درشان را بسنهایی را انجام دهند تا میزان یادگیریخواست تمرینها میبه گاه با متوقف کردن ویدیو، از آن

ت زان خود خواسآموآموزان توسعه داد. او از دانشاش از ویدیو را به محتواهای ساخت دانشهسال معکوس کردن کلاس، استااد

، بهتارین ، ویادیوهای آموزشای خودشاان را تولیاد کنناد. بعادEducreationsکه با استااده از منابو آموزشی برخط وب گاه 

ز ترکیاب ادهناد. دیویاد با کامنت یا سؤال به آن بازخورد بآموزان فرستاد تا ببینند و ویدیوها را انتخاب کرد و برای سایر دانش

سات ار ایان بااور بکند. او معتقد نیست که باید چرخ را دوباره اختراع کرد اما ویدیوهای اصلی و کمکی در کلاسش استااده می

ا ردایی خاودش وهای ابتاآموزان خیلی بهترند. او ضمن استااده از ویدیوهای کمکی، ویدیکه ویدیوهای معلم ساخته برای دانش

قتی  ممکن است وهایی پیدا کند که اتااقات روزمره را به ویدیوهای معکوسش راه دهد؛ مثلاکند راهسازد. حتی سعی میهم می

 ه بگیارد یاادر یک فروشگاه سخت افزار ایستاده است، با تلان همراهش برای یک مسئله ریاضی فیلمی کوتاه تار از یاک دقیقا

باه  هاایی کاهعلمکند، ویدیویی درباره مقایسه انرژی جنبشی و پتانسیل ضبط کند. توصیه دیوید به مبازی می وقتی دارد اسکی

رد را ضابط ای یک یا دو موکنند این است که با ویدیوهای کوچک معمولی شروع کنند. هاتهشان فکر میمعکوس کردن کلاس

روه یند و حتماا گابکسی ویدیو را می مهم است به این فکر کنیم که چهشان مرتبط کنند. به عقیده او، خیلی و به برنامه درسی

 (. 1۳۸۵آموزان را که به ویدیوی خاصی نیاز دارند، در نظر بگیریم )کیامنش و پوراصغر، هدفی از دانش

 

 چالش های استفاده از شیوه یادگیری معکوس در آموزش -3

دهید، ولی کارتان کمتر نشده، بلکه از جهتی بیشتر هام نمی طراحی آموزشی. شمای معلم درست است که در کلاس درس

ریزی کنید و این مستلزم صرف وقت و طراحی است. نباید فکر کرد ما های داخل کلاس برنامهشده است. شما باید برای فعالیت

ی نیست. در واقو قارار بار ایان ها بدهیم. خیر، کار به همین سادگایم و حالا فقط باید چند تکلیف به آندرس را به بچه ها داده

خورد که بی حوصله اسات، سارش است که کلاس معکوس فضای فعال یادگیری در کلاس را ایجاد کند. لذا به درد معلمی نمی

گذارد. اولین شرط اجرای خوب کلاس معکوس، حضور معلمی مشتاق، طراحی و کسی اسات کاه وقات شلوغ است و وقت نمی

 (. 2۰12، 2بهتر یاد بگیرند )استرایر آموزانشگذارد تا دانشمی

آموزان اعتماد کنند یا شرایطی را فراهم آورند که از مطالعاه آموزان، معلمان در کلاس معکوس باید به دانشاعتماد به دانش

ی هااآموزان درس را پیش از کلاس گوش ندهند، موقعی که فعالیتها به کلاس مطمئن شوند. اگر دانشدرس پیش از ورود آن

توانید حتی قبال از آمادن شوند. لذا میشود، عملا با ابهام بیشتری مواجه میکلاس با پیش فرض خوانده شدن درس شروع می

ها بخواهید خلاصه درس را بگویند یاا باا طارح ها بدهید یا اینکه از آنها، همراه با فیلم سؤالاتی هم برای مرور درس به آنبچه

  (.2۰1۵، ۳نوعی درس را مرور کنید )زین الدین و عطارانها، به سؤالات کوتاه از آن

های ما به اینترنت دسترسی ندارند یا اگار دارناد های معلمان این است که بچهدسترسی به امکانات اینترنتی، یکی از گلایه

تای ابازار و وساایل آید. البته این حرف به طور کلی درست است کاه وقسرعت آن کم است و در نهایت این روش به کار ما نمی

                                                           

1 - Gilboy  
2  - Strayer 

3  - Zainuddin   & Attaran 
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ها بخواهید فلش درایو خود را به کلاس بیاورناد و شاما توان کاری کرد، اما در این مورد، می توانید از بچهکار فراهم نباشد، نمی

، 1هاا بدهیاد )مهریناگفیلم را کپی کنید. یاا اینکاه فایلم را روی سای دی ذخیاره کنیاد و باه آن با خودشان از رایانه مدرسه

2۰1۶.)  

 . کنند معکوس خوبی به را یادگیری/  کلاس چگونه که معلمان تعلیم •

 آوردن زمان برای معلمان که کلاس / یادگیری را به طور مؤثر معکوس کنند.  فراهم •

  یابد.آموزان و معلم کاهش میدر صورتی که معکوس شدن درست صورت نگیرد، تعامل بین دانش•

  (.2۰1۵، افلاهرتی و فلیپس) آموزانی که دسترسی محدودی به فناوری دارندشفراهم کردن امکان دسترسی برای دان •

  نقاط قوت استااده از شیوه یادگیری معکوس در آموزش

  آموزفردی کردن یادگیری هر دانش •

  آموز و معلمتعامل بیشتر بین دانش •

  ند.آموزانی که به تلاش بیشتر نیازمندفرصت بیشتر معلم برای کمک به دانش •

  (.2۰1۳و همکاران،  2آموزان مستعد را به چالش بکشد )فرسیمجال بیشتر برای معلم تا دانش •

 

 بحث و نتیجه گیری-4

در کلاس معکاوس، جاای مدرساه و خاناه درس بود.  کلاس در معکوس یادگیری های ویژگی هدف پژوهش حاضر بررسی

ماوزان را آهای طول هاته و خارج از کلاس دانشینکه یادگیریعوض میشود. ساعت درسی در کلاس مدرسه زمانی است برای ا

ر دو آموزشای را هاا بادهیم و مناابآموزان را آگاه و آماده کنیم، تکالیف یاادگیری را باه آنسامان دهیم. در کلاس درس دانش

 ود را کامال وخای یاادگیری هااآموزان در طول هاته فرصت دارند فعالیتها معرفی کنیم. دانشاختیارشان قرار دهیم یا به آن

چناان ین فرایناد هماهای خود سهیم کنند، تکالیف جدید بگیرند و دیگران را در آموخته. های خود را در کلاس ارائه کنندیافته

د ردن ماواد ماورکریزی فکری و فراهم آموزان هستند و نقش معلم برنامهادامه یابد. در کلاس معکوس یادگیرندگان اصلی دانش

ه آموزش را آموزان است. کلاس درس معکوس یک استراتژی آموزشی و نوعی از یادگیری ترکیبی است کو راهنمایی دانشنیاز 

اخت به یک مدل دانشجو )شاگرد( محور تبدیل می کند که در آن، زمان کلاس صرف بررسی موضاوعات در عماق بیشاتر و سا

یک کلاس درس معکاوس ممکان اسات شاامل یاادگیری بار  های داخل کلاس درشود. درسهای یادگیری جذاب میموقعیت

 .هایی باشد که در آموزش سنتی به عنوان تکلیف خانگی بودنداساس فعالیت
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