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 چکیده

همچنین  .ایت کردحمنیز در خانه  دانش آموزان یادگیری این مساله مهمی برای مدارس و معلمان است که چگونه می توان از

ا ایجاد یز دانش، تکالیف برای دانش آموزان روشن شود )مثلاً افزایش یک حوزه خاص اکه هدف از انجام این نیز مهم است 

ک یهفته در  و بار درد، تکالیف خانه را میزان اعتبارمطالعات بررسی شده با بالاترین و ... است(.  تسلط در یک زمینه خاص

 تکالیفآموزان برای دانش افزایش مدت زمانی کهدهد با شواهدی وجود دارد که نشان میچرا که  موضوع خاص موثر می دانند

علمان در حالی که بسیاری از م. ر اشکال و اندازه های مختلف وجود داردیابد. تکالیف دکنند، تأثیر تکالیف کاهش میصرف می

رایشان نش آموز باذهن د ایجاد انگیزه وتقویت. معلمان در زمان تکلیف دادن باید به حالت تکالیف تکراری قدیمی پایبند هستند

وجه تکالیف نیز هزینه ت به زمان و درنظر بگیرند ونیز را  انهمچنین تفاوت های فردی وسطح علمی دانش آموز. مهم باشد

هم میکی از  منزلف که تکالیمی دهد  نشان منجر نشود. مطالعه پیش رودانش آموزان در تنفر  سبب انزجار و تا داشته باشند

 ل مسأله وقدرت ح ولیت پذیری،ئهمچون مس بسیاریمزایای  آموزشی دانش آموزان است و ازخوردبن عوامل موثر بر تری

 پی خواهد داشت.تقویت یادگیری را در 

 

 ، برونداد آموزشیدانش آموزان یادگیری، تکلیف،اهمیت تکلیف،  واژه های کلیدی:
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 مقدمه

های فعالیت نجام دهند.های معمولی ادهند تا خارج از درسمیآموزان شود که معلمان به دانشتکلیف به وظایفی گفته می

ها یا ، پروژههای خواندن در خانهسنین مختلف متفاوت است، از جمله فعالیت آموزان باتکالیف به طور قابل توجهی بین دانش

 ها.زبینی برای تستشده و متمرکزتر مانند باتر و کارهای هدایتهای طولانیمقاله

های دبستانی، چهببرای  لمه ای است که نه تنها در کودکان، بلکه در والدین نیزگاهی باعث ناامیدی می شود. و حداقلتکلیف: ک

ون آگاهی د که بددلیل این امر هم شاید معلمانی باشن ممکن است تعیین تکالیف مدرسه بیش از ارزش آن مشکل داشته باشد

 .(1399 سعدی،نگار، ن محول می کنند.)برنامه ریزی تکالیف طولانی به دانش آموزا و

 ته شده درلب آموخو می توان از آن برای ادغام مطا شواهدی وجود دارد که تکالیف درسی می تواند در دبستان  مفید باشد

 واند برایتاشد می بتکلیف شب اگر به طورصحیح و مکمل فعالیتهای مدرسه  کلاس یا آمادگی برای ارزشیابی ها استفاده کرد.

ای ازبینی بربملا یا تکالیفی که توسط بچه های دبستانی انجام می شود می تواند شامل خواندن، تمرین ا ودکان مفید باشد.ک

موزند، آدرسه می کاربردهای تکالیف در مدرسه ابتدایی شامل تقویت مهارت هایی است که دانش آموزان در م مطالب باشد. 

ه ی تواند بمچنین تکالیف همها و آماده سازی آنها برای درس های آینده مدرسه. کمک به آنها برای آماده شدن برای آزمون

شان ه فرزندبه والدین کمک کند تا احساس کنند بخشی از مدرس عنوان یک نقطه ارتباط بین خانه و مدرسه عمل کند و

 .(Galloway et al. , 2013) هستند

تحقیقاتی  -ود عات موجکودکان در مدرسه ابتدایی انجام نشده است. مطالتحقیقات آکادمیک زیادی در مورد تأثیر تکالیف برای 

دهد که تکالیف درسی برای برونداد آموزشی نشان می -کند های تعدادی از مطالعات را ترکیب و تجزیه و تحلیل میکه یافته

یف بدون این تکال تکمیل انی کودکان درکودکان دبستانی فواید مثبت کمی دارد یا اصلاً فایده ندارد. دلیل اصلی این امر ناتو

 حمایت معلمان و مدرسه است.

های مطالعه مستقل برای انجام تکالیف هستند و آموزان ابتدایی فاقد مهارتبرخی تحقیقات نشان داده است که دانش

هایی ز روشکنند یا ا فشار واردتوانند روی کار متمرکز بمانند علاوه بر این، اگر والدین انتظارات غیر واقعی داشته باشند، نمی

 شود، تکالیف درسی واقعاً تأثیر منفی خواهند داشت.استفاده کنند که برخلاف آنچه در مدرسه استفاده می

 برخوردار قتصادیتکالیف خانه همچنین ممکن است نابرابری بین دانش آموزان را افزایش دهد. افرادی که از زمینه های ا

بع بهتر و منا یت بیشتر والدین برای تکالیف، از جمله کمک تحصیلی بیشتر، انتظارات بالاترهستند، ممکن است از حما

 برخوردار باشند.

ازه گیری قابل اند راحتی با این حال، این امکان وجود دارد که تعیین تکالیف برای کودکان دبستانی دارای مزایایی باشد که به

ایی را هد عادت های مستقل حل مسئله. همچنین می تواند به کودکان کمک کننیست، مانند ایجاد مسئولیت پذیری و مهارت 

ان ت که کودکاین اس یک وظیفه رایج برای تکالیف در مدارس ابتدایی ایجاد کنند که در زندگی بعدی مدرسه مفید خواهد بود.

امل کیفیت تع د، اماایجاد لذت دار با والدین خود بخوانند. شواهدی وجود دارد که نشان می دهد این تأثیر مثبت و همچنین

 ممکن است مهمتر از کمیت باشد.
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ین مکن است ااشد، ماگر هدف از تکالیف توسعه رابطه بین خانه و مدرسه و دادن سهم بیشتر والدین در تحصیل فرزندانشان ب

کرد ارهای عملا معیت آزمون یامر مثبتی باشد. با این حال، اگر این هدف است، نباید به عنوان وسیله ای برای بهبود نمرا

 ها، هر چیزی که زمان را از بازی رشدی دور کند، چیز بدی است.ترین بچهمدرسه استفاده شود. برای کوچک

کارهای   ی راه طبق این پژوهش  تکلیف شب دارای مزایا ومعایبی هست که باید عوامل مدرسه وخانه با هماهنگی  وارایه

 تا مثمر ثمر واقع گردد. مناسب به تنظیم آن بپردازند

 

 ضرورت موضوع پژوهش اهمیت و

این  د دراثیر گذارنتعوامل زیادی بر این مهم  پرورش است و سرزمینی مشروط به آموزش و جامعه و به دلیل اینکه پیشرفت هر

همین  است به والدین پرورش است که دغدغه ی بسیاری از دانش آموزان و میان تکلیف شب یکی از عوامل موثربر آموزش و

 مطالعه انجام دهیم. سبب ما تصمیم گرفتیم که بر سر این موضوع پژوهش و

 

 شرایط تکلیف

هم است که در نظر مبرای مدارس  -آموزان ممکن است فضای آرامی برای یادگیری در خانه نداشته باشند . برخی از دانش1

 توان از یادگیری در خانه حمایت کرد .بگیرند چگونه می

بودند،  الیف درسیورد تککالیفی که با کار کلاسی مرتبط هستند، مؤثرتر هستند. به ویژه، مطالعاتی که شامل بازخورد در م. ت2

 تأثیر بیشتری بر یادگیری داشتند.

در  یجاد تسلطاش، یا . مهم است که هدف از انجام تکالیف برای دانش آموزان روشن شود )مثلاً افزایش یک حوزه خاص از دان3

 .(.(Roderique et al.,1994 ک زمینه خاصی

دهد ان میکه نش به نظر می رسد کیفیت مجموعه وظایف مهمتر از کمیت کار مورد نیاز دانش آموز است. شواهدی وجود دارد

ین یابد. مطالعات بررسی شده با بالاترکنند، تأثیر تکالیف کاهش میآموزان برای آن صرف میبا افزایش مدت زمانی که دانش

 تأثیر، تکالیف خانه را دو بار در هفته در یک موضوع خاص موثر می دانند.

ه است که ب یف مهمنحوه ارتباط تکالیف با یادگیری در طول زمان عادی مدرسه مهم است. برای به حداکثر رساندن تأثیرتکل

 دانش آموزان بازخورد با کیفیت بالا در مورد کارشان ارائه شود .

های آموزان از پیشینهکنند. با این حال، دانشهای محروم معمولاً مزایای بیشتری از تکالیف دریافت میزمینهآموزان با دانش

ایدار ینترنتی پتصال اامحروم کمتر احتمال دارد که فضای کاری آرام داشته باشند، کمتر به دستگاهی مناسب برای یادگیری یا 

دات ند. عای از والدین برای تکمیل تکالیف و توسعه مؤثر دریافت کندسترسی داشته باشند و ممکن است حمایت کمتر

 یادگیری این مشکلات ممکن است شکاف در پیشرفت دانش آموزان محروم را افزایش دهد.

بر این  آموزان، به غلبهتوانند با ارائه منابع و پشتیبانی مورد نیاز برای انجام تکالیف یا تجدید نظر به دانشهای تکالیف میباشگاه

کرد ضعیف ای عملموانع کمک کنند. شواهد گسترده تر نشان می دهد که تکالیف درسی نباید به عنوان تنبیه یا مجازات بر

 مورد استفاده قرار گیرند.
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ای معلمان رفهوسعه حدر کنار زمان و هزینه، رهبران  مدرسه باید چگونگی به حداکثر رساندن اثربخشی تکالیف را از طریق ت

د یادگیری شده برای تکمیل یادگیری در کلاس و بازخورد با کیفیت بالا برای بهبوترویج استفاده از وظایف طراحی برای

 بر مشارکت و -نی، هدف و تنوع تکالیف مانند فراوا -آموز در نظر بگیرند. مدارس باید تأثیر رویکردهای مختلف به تکالیف دانش

  .(Cooper & Valentine ,2001) اشندآموز را زیر نظر داشته بپیشرفت دانش

ند. ث قرار دهورد بحهمچنین انگیزه را به عنوان یک عامل کمک کننده در درگیر کردن دانش آموزان در فعالیت های تکالیف م

نها تاکید آموز در رابطه با تکالیف تأثیر بگذارد. آتواند بر تلاش دانشآموز و باورهای پیرامون شایستگی نیز میخودپنداره دانش

 می کنند که فعالیت های تکالیف باید با سطوح فردی مشارکت و درک مطابقت داشته باشد.

ند تا به توانند از آن استفاده کنهایی که معلمان میتکالیف خانه را باید به عنوان یکی از چندین تکالیف در نظر گرفت ، روش

بل تواند تأثیرات قاآموزان دبستانی میبا این حال، تکالیف دانش شود.کودکان نشان دهند که یادگیری در همه جا انجام می

 .توجهی بر پیشرفت داشته باشد

 اما نتیجه مثبت آن مشروط به 

 آماده سازی و برنامه ریزی؛  الف()

 سطوح انگیزه دانش آموزان باشد و  )ب( تکالیف متناسب با مهارت، توجه، و

 )ج( مشارکت مناسب والدین.

 

 مزایا و معایب احتمالی تکالیف طولانی 

 از جمله مزایای پیشنهادی تکالیف خانه:

 )ذهن دانش آموزان می شود . که باعث افزایش ماندگاری  مطالب  دربارزترین آن این است  الف 

 )ارتقای استقلال و مسئولیت پذیری دانش آموزان . ب 

 )برونداد آموزشی دانش آموزان تقویت یادگیری و جCooper, 1989).) 

 

 اثرات منفی احتمالی تکالیف 

ین بدان معنی است ا ت. ه به تنهایی در حال یادگیری استکالیف خانه این است که دانش آموز در این دور کلیفنکته منفی ت

این  .ندکه او کمک الیف بکه اگر دانش آموز به اندازه کافی مطالب را در کلاس یاد نگرفته باشد، کسی را ندارد که در زمان تک

و  اس گمراهیو احس شوندمی تواند منجر به ناامیدی و ناامیدی زیادی برای دانش آموزانی شود که به یک تکه کاغذ خیره می 

 .سردرگمی می کنند

 آن خسته می  در نهایت از اول، اگر دانش آموزان ملزم به صرف زمان بیش از حد برای مطالب درسی باشند، آنها

 شود. 

 د می کند.های اجتماعی کنید محدودوم، تکالیف زمانی را که دانش آموزان می توانند صرف اوقات فراغت و فعالیت 

 ن دانش گیج شد این کار باعث والدین، هر چند با نیت خوب، اغلب به دخالت والدین تبدیل می شود و سوم، دخالت

 آموزان می شود.
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 ف شود.چهارم: تکالیف می تواند منجر به  رفتارهای نامطلوب مانند تقلب، یا از طریق کپی کردن تکالی 

 ی اد اجتماعا اقتصانش آموزانی که از خانه های بپنجم: تکالیف نابرابری های اجتماعی موجود را تشدید می کند. د

 .هستندبه احتمال زیاد در انجام تکالیف درسی نسبت به همسالان مرفه تر خود مشکل بیشتری دارند پایین

 ته باشند.آموزان فقیرتر نیز تمایل بیشتری به کار بعد از مدرسه دارند ولی  ممکن است فضایی آرام و روشن نداشدانش

رسه بت به مدنگرش مثبت نس و ید به کودکان خردسال کمک کند تا عادات مطالعه خوب و مثبت را ترویج کنندتکالیف با

اشد که معمولاً در خانه شامل موادی ب و بنابراین، تکالیف دانش آموزان ابتدایی باید مختصر باشد تحصیل در آنها ایجاد کند.

 (1401حیدری، محمد، حیدری اسرا ، .)وقت گیر باشد طولانی و یافت می شود و نباید زیاد

دهد که تکالیف آموزان اطلاع میبه دانش معلمان هرگز نباید از تکالیف به عنوان تنبیه استفاده کنند. استفاده از آن در این راه

دین از وال کننده و منفور است.صرف نظر از سن دانش آموزان، نقش رسمی والدین در تکالیف باید حداقلی باشد.مدرسه کسل

 نظر علاقه، دانش، مهارت های آموزشی و زمان در دسترس متفاوت هستند. واضح است که پدر و مادر

ه شرفت مدرسرای پیبکودکان خردسال باید بیشتر درگیر شوند. به ویژه، آنها به فرصت هایی نیاز دارندبیان کنند که چقدر 

  .(.(Wilson & Rhodes, 2010 ارزش قائل هستند

دهایی با فرزندان قراردا دابراز کنن ریاضی علاقه خود را به فرزندان خود و توانند با تمرین مهارت های خواندن،املا والدین می

 ت وقابل توجهی دارد.تکالیف، ازسوی والدین تاثیر مثب همچنین ارائه پاداش برای تکمیل خود در مورد زمان مطالعه ببندندو

معلم است و فواید  تکالیف فردی مستلزم زمان قابل توجه ا در کلاس ها فردی کنند.توصیه می شود که معلمان تکالیف کمی ر

ل برای آایده  هد.ر می دکمی دارد.اینکه دانش آموزان به دلیل ترس از عواقب منفی تکالیف خود را انجام دهند، وضعیت را تغیی

( به یکی از این "می ایستدنبالای من  جام می دهم و معلممن باید از این کار لذت ببرم؛ من این کار را ان"ایجاد انگیزه درونی )

کمیل تکالیف باید جمع تپاداش یا تنبیه به منظور  و موارد اشاره می کند که معلم معتقد است دانش آموزان به آن نیاز دارند

ه معلم کی دهد مشان معلم باید کامل بودن تکالیف  را بررسی کند و بازخورد آموزشی متناوب بدهداین رویه ن آوری شود.

 ( 1396تکالیف را جدی می گیرد و هدفمند است. )سهیلی، مهلا،

را اخی دگیریلات یاتکالیف برای دانش آموزان با اختلا هدف اصلی باید شناسایی مشکلات یادگیری تک تک دانش آموزان باشد.

کن است علولیت ممبدون م نتایج برای دانش آموزان توجه زیادی به استفاده از تکالیف در مورد افراد ناتوان یادگیری شده است.

کالیف موفق با این وجود، ویژگی های ت .(.(Wilson & Rhodes, 2010برای دانش آموزان دارای معلولیت متفاوت باشد

 رای دانشکالیف بتدانش آموزان متفاوت است به عنوان مثال، تحقیقات به طور مداوم نشان داده است که  برای این دو نوع

رای دانش برسی را دبسیار مهم است که معلمان تکالیف  آموزان دارای ناتوانی های یادگیری باید مختصر و با تاکید باشد.

 .(Galloway et al. , 2013)آموزان در حال یادگیری نظارت کنند

کمتری  طالعهمیتی و مشارکت والدین برای دانش آموزان معلول ضروری است چراکه این دانش آموزان مهارت های خود مدیر

ای نیاز های دورههای یادگیری ممکن است به پاداشآموزان دارای ناتوانیدانش نسبت به همسالان خود و توانایی خود دارند.

 بازخورد مثبت دهند. بلافاصله پس از تکمیل تکالیف به آنها پس معلمان باید داشته باشند
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 نتیجه گیری بحث و

 می پایبنداری قدیدر حالی که بسیاری از معلمان به حالت تکالیف تکر. زه های مختلف وجود داردتکالیف در اشکال و اندا

آموزان را درگیر کند، بحث و تواند دانشکنم طیفی از انواع دیگر تکالیف را امتحان کنید که میهستند، من شما را تشویق می

علم در آموزان نیاز دارند کمک مکه کار دشواری که دانشهمکاری بیشتری را در کلاس تشویق کند و اطمینان حاصل کند 

 .می کند نها کمکآاین حداکثر پشتیبانی را برای دانش آموزان شما فراهم می کند و به پیشرفت . کلاس درس انجام می شود

را انتخاب کنند فی وظیفه مهم معلمان این است که تکالی د.هر نوع تکلیف نقش خاص خود را برای یادگیری دانش آموزان دار

که آموزان برای امتحانات آینده نیست، بلاین تنها به معنای حمایت از دانش.که به بهترین وجه از دانش آموز حمایت کامل کند

توانند زندگی متعادلی را خارج از مدرسه اند و همچنان میآموزان تحت تکالیف خانه غرق نشدهبه این معنی است که دانش

 .(.(Wilson & Rhodes, 2010 داشته باشند

د مثبت ی توانمبراساس مطالب مطرح شده در این پژوهش تکلیف شب برای دانش آموزان مانند یک تیغ دولبه است یعنی هم 

سترس د جود درامکانات مو والدین و وهم منفی باشد که چگونگی بهره مندی از آن بستگی به عوامل محیطی ازجمله معلم،

هم  خانه با ونی این شاخص باعث برونداد آموزشی و یادگیری دانش آموزان می شود که مدرسه زما و دانش آموزان دارد

مچنین ه باشد و هدفشان از تکلیف تنبیه نباشد بلکه ایجاد انگیزه وتقویت ذهن دانش آموز برایشان مهم و هماهنگ شوند

 وبب انزجار س تا اشندنه تکالیف نیز توجه داشته بهزی به زمان و تفاوت های فردی وسطح علمی دانش آموز را درنظر بگیرند و

 .(Galloway et al. , 2013)تنفر دانش آموزان نشوند

 

 :نظری و عملی  پیشنهادات

 تحقیقات بیشتری پیرامون اثرات تکلیف برتحصیلات دانش آموزان انجام شود.

 فردی توجه کنند. به معلمان توصیه می شود که در دادن تکالیف به دانش آموزان به تفاوت های

 معلمان تکالیف محوله را به طور کامل بررسی کنند وبازخورد مناسب بدهند.

 والدین فرزندان خود را درانجام تکالیف راهنمایی وهدایت کنند .

 تکلیف مشخص شده از طرف معلمان می بایستی تسهیل کننده یادگیری دانش آموز باشد.

 تگی وهمچنین اشغال اوقات فراغت دانش آموز می شود.تکالیف نباید طولانی باشد زیراباعث خس
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