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 درصد1231 درصد افراد نیازمند مداخله ی روانپزشکی شناخته شده اند ، که از این افراد2334سال 44تا11از سنین  : چکیده

 یب و استرس با ورود جداضطرا نیا شیدایدرواقع پ درصد دارای اختلال اضطرابی هستند.1434دارای اختلال افسردگی و  

 که می توان با آموزش که آغاز این ورود جدی با ورود فرد به دوره ی نوجوانی اتفاق می افتد دهد یفرد به اجتماع رخ  م 

 پژوهش تا کنون .های پیشگیرانه صحیح بحران های این دوره ی سنی را که تاثیز زیادی در آینده ی فرد دارد را کنترل کرد 

 برای گروه های سنی مختلف انجام شده اما متاسفانه حوزه ی سنی نوجوانان کمتر مورد توجه پژوهش گران های متنوعی  

 مشکلات نوجوانان ریات مختلف آموزشی پرداخته سپسه بیان نظدر پژوهش پیش رو با روش تحقیق کیفی ب قرار گرفته است

 و در نهایت فضاهای مکمل آموزشی در جهتی گفته می شود و بیماری های روانی شایع در این دوره و راه حل های پیشنهاد 

 آموزش های پیشگیرانه بیان می شود.یادگیری  

 

 ، روانشناسی کلیدی : نوجوان ، آموزش های پیشگیرانه ، یادگیریکلمات 

 

 دارد ،عموم مردم ن یبرا یمشخص و شناخته شده ا ینشانه ها یجسم یها یماریهمچون ب یروان یها یماریب:  مقدمه-1

 مبتلا  یماریبه ب ایشدن قرار دارد و ماریب ی نهیکه در زم یفرد نیاند بنابرا دهیند یآموزش نهیزم نیدر واقع اکثر افراد در ا 

 از اجتماع بشود.  یخود ضرر برساند و موجب دور ندهیو آ تیبه  موقع تواند یخود ندارد م تیاز وضع یشده است چون درک

 اجتناب از یدر اجتماع برا یرفتار یمهارت ها تننداش ایو یفرد یها ییعدم شناخت توانا ی جهینتها در  یماریازب یاریبس

 جهیو در نت یریگ میبر قدرت تصم یآن جاناتیه ریتاث لیبه دل اینه گفتن و ییخطرناک ، مانند توانا یها تیموقع  یریقرارگ

 و یونیاز جمله مصرف مواد اف دهدیفرد رخ م یکه در زندگ یریجبران ناپذ یضربه ها شیداینامناسب و پ ی نهیانتخاب گز 

 مناسب  یبلوغ آنها اتفاق افتاده مانند نداشتن اطلاعات جنس یکه به واسطه  یراتیینداشتن از تغ یسکر آور و اطلاعات کاف ای 

 افراد بشود. یزندگ یباعث نابود تواندیلازم م یها یو خود مراقبت 

 

رکزی از زندگی هر فرد است و حتی زمانی که به آن فکر نمی کنیم هم اتفاق می افتد مثل یادگیری بخش م:  یادگیری-2

 زمانی که در مورد حوادث روزمره با دوستان خود صحبت می کنیم.
 مهمترین مکاتب روانشناسی یادگیری ، مکتب رفتار گرایی و دیگری مکتب شناخت گرایی است .

mailto:asabay9595@gmail.com
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یشه های تجربه گرایی و دیدگاه شناخت گرایی بیشتر بر اساس اندیشه های خردگرایی دیدگاه رفتار گرایی بیشتر بر اساس اند

 شکل گرفته است

 

مشاهده، تبیین شود نه  ی تجارب قابل گوید رفتار، باید به وسیله رفتارگرایی، دیدگاهی است که می:  های رفتاری نظریه-1-2

مشاهده است و افکار،  دهیم و مستقیما قابل آن چیزی است که انجام میی فرآیندهای ذهنی. از نظر رفتارگرایان، رفتار  به وسیله

توان مستقیما مشاهده کرد.  های مناسبی برای علم مطالعه رفتار نیستند، زیرا آنها را نمی ها، موضوع احساسات و انگیزه

تند که این موضع را های رفتاری هس گر، از دیدگاه سازی کنش سازی کلاسیک، کوشش و خطا و شرطی های شرطی نظریه

دانند. از  ها، یادگیری را ایجاد و تقویت رابطه و پیوند بین محرک و پاسخ در سیستم عصبی انسان می این نظریه. اند انتخاب کرده

کند، سپس او را وادار به فعالیت  در یادگیرنده اثر می "وضع یا حالتی"نظر صاحبنظران این رویکرد، در فرآیند یادگیری، ابتدا 

 . پذیرد شود و عمل یادگیری انجام می شده، ارتباط برقرار می نماید و بین آن وضع یا حالت و پاسخ ارائه یم

 

 سازی کلاسیک الف. نظریه شرطی

های دانشمند روسی ایوان پترویچ  گر، پاولفی یا بازتابی شهرت یافته، حاصل پژوهش سازی کلاسیک، پاسخ آنچه به نظریه شرطی

های طبیعی یا نخستین  آغاز قرن بیستم میلادی انجام گرفته است.کشف مهم پاولف، این بود که بازتابپاولف است که در 

ی بین یک پاسخ و محرکی که از طریق  ی ساده سازی، گسترش داد. بازتاب، به رابطه توان به کمک شرطی جاندار را می

کردن  های پاولف، برای شرطی شود. طبق آزمایش می کند، گفته تأثیرگذاری بر یکی از اعضای حسی آن، پاسخ را تولید می

 :گیرد حیوان آزمایشی)سگ(، مراحل زیر انجام می

کند.  شود. این محرک، یک واکنش طبیعی و خودکار)ترشح بزاق( در ارگانیسم، ایجاد می محرکی مانند غذا، به حیوان ارائه می ·

شود. واکنش طبیعی و خودکار ارگانیسم به  رشرطی گفته میکند، محرک غی به محرکی که این واکنش طبیعی را ایجاد می

 .محرک غیرشرطی، پاسخ غیرشرطی نام دارد

شود. این محرک خنثی، پیش از  یک محرک خنثی مانند صدای زنگ قبل از محرک غیرشرطی، به ارگانیسم ارائه می ·

 .کند گونه پاسخی در ارگانیسم، ایجاد نمی شدن، هیچ شرطی

)محرک طبیعی( با محرک خنثی که در آن همواره محرک خنثی پیش از  غیر شرطیهمراه شدن محرک  پس از چند بار ·

شود که ارگانیسم، شرطی شده است.  شود. حال گفته می آید، محرک خنثی به تنهایی موجب ترشح بزاق می محرک طبیعی می

دهد. پاسخ  م دارد، با ترشح بزاق پاسخ مییعنی در حضور محرک خنثی)صدای زنگ(، که اکنون دیگر نیست و محرک شرطی نا

 .نامند ترشح بزاق حیوان به محرک شرطی را پاسخ شرطی می
 

 ب. نظریه کوشش و خطا

شناسی فیزیولوژیک قرار داشت و معتقد بود که  پردازان رفتاری، ادوارد.لی ثرندایک است. او تحت تأثیر روان یکی از نظریه

های دیگر، یادگیری از راه کوشش و خطاست که وی بعدها آن را یادگیری از طریق  حیوانها و  ترین یادگیری در انسان مشخص

العمل یا پاسخ موجود زنده در مقابل محرک، ناشی از برقراری ارتباطات عصبی در  نامید. به بیان دیگر، عکس "گزینش و پیوند"

های درست که موجود  شود و به جای آن پاسخ م میهای نادرست ک تدریج پاسخ طوری که در طول یادگیری، به درون اوست، به

 (1093)روانشناسی آموزشی ، ادوارد ثرندایک،  .دگرد ی کار به یادگیری منجر می مهشود و در ادا رساند، ظاهر می را به هدف می

نیسم و پیوند های موجود ارگا ی پاسخ ی ثرندایک به صورت گزینش یا انتخاب یک پاسخ، از میان مجموعه یادگیری در نظریه

شود. به همین سبب، به روش یادگیری ثرندایک، یادگیری از راه کوشش و خطا  دادن آن پاسخ به موقعیت محرک، توصیف می

از  گذارند،  شوند، بر رفتارهای آینده تأثیر می هایی که بعد از رفتار واقع می ثرندایک، با نشان دادن اینکه محرک .اند نام داده

هایی قرار داد که مجبور بودند برای به دست آوردن غذا فرار  ها را در جعبه هایش، گربه او در تعدادی از آزمایش پاولف فراتر رفت.
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شود و نه تکرار  ها یاد گرفتند با تکرار کردن رفتارهایی که به گریختن منجر می کنند. او مشاهده کرد که به مرور زمان، گربه

شوند. او از این آزمایش و خطا سه قانون زیر را  ها خارج می ا سرعت بیشتری از این جعبهتأثیر هستند، ب کردن رفتارهایی که بی

 :به دست آورد

ای را در محیط به دنبال داشته باشد، احتمال اینکه آن  دارد اگر عملی تغییر خشنودکننده : این قانون، اعلام میقانون اثر  

د یافت. اما اگر رفتاری تغییر ناخوشایندی را در محیط به دنبال داشته های مشابه تکرار شود، افزایش خواه عمل در موقعیت

  .یابد باشد، احتمال تکرار آن کاهش می
 

: طبق این قانون، یادگیرنده باید از لحاظ رشد جسمی، عاطفی و ذهنی به اندازه کافی رشد کرده باشد تا بتواند قانون آمادگی 

 .های مورد نظر را فرا بگیرد مفهوم
 

ی بین  بیشتر تکرار کنیم، رابطه بخش به دنبال دارد،  : براساس قانون تمرین، هر قدر محرکی را که پاسخ رضایتانون تمرینق  

  .بود خواهد پایدارتر پاسخ، –محرک 

 

 گر سازی کنش ج. نظریه شرطی
، فقط بخش کوچکی از رفتارهای یکی دیگر از رفتارگرایان به نام بی.اف اسکینر بود که نشان داد رفتارهای شرطی و بازتابی

بخشی به  گوید اگر نتایج رضایت ی بین رفتار و نتایج آن مبتنی است. او می آدمی است. کار اسکینر نیز همانند ثرندایک بر رابطه

ز پیدا بخش نباشد، رفتار مربوط به آن برو یابد و اگر آن نتایج رضایت دنبال یک رفتار بیاید، آن رفتار امکان بروز بیشتری می

های  شود. در آزمایش گر، نامیده می شدن عامل یا کنش بخش است که شرطی بخش و غیر رضایت کند. همین نتایج رضایت نمی

شدند و  ای قرار داده می شده ی اسکینر در وضعیت کنترل های معروف به جعبه ها و کبوترها در درون محفظه اسکینر، موش

 .گرفت تغییرات منظم در نتایج آن رفتارها بود، مورد مشاهده قرار می های رفتاری آنان که ناشی از دگرگونی

گونه رفتار، فعال است و بر روی  گر، ارگانیسم در انجام این گر، رفتار فعال است؛ زیرا برخلاف رفتار پاسخ نام دیگر رفتار کنش

 (1010کل گیری یک رفتارگرا ، بی اف اسکینر ،)ش .گر نهاده است رو، اسکینر به آن نام کنش کند. از این محیط، عمل یا کنش می

 :باشد سازی عامل، به شرح زیر می برخی از قوانین مهم نظریه شرطی
 

: هرگاه بعد از پاسخی، محرکی را وارد محیط کنیم و آن محرک، احتمال بروز پاسخ را افزایش دهد یا سبب تقویت مثبت  

 .گویند میکننده مثبت  بقای آن گردد، به چنین محرکی تقویت
 

های مشابه و فرایندی است که طی آن،  های اولیه به محرک : تعمیم، عبارت است از گسترش پاسخ از محرکتعمیم و تمییز  

کند. اما  ارگانیسم بروز می ازنیز  های دیگر شده در حضور محرکی خاص، در شرایط دیگر و در حضور محرک پاسخ یادگرفته

های دیگر تمییز قایل  کند تا بین یک محرک و محرک کند، یعنی به یادگیرنده کمک می ی میتمییز از تعمیم نامناسب جلوگیر

 .شود و بداند که در مقابل چه محرکی باید پاسخی مقتضی ارائه دهد و در مقابل چه محرکی پاسخ ندهد
 

حالت، یک محرک آزاردهنده، : یعنی خارج کردن محرک از موقعیت، به منظور افزایش رفتار مطلوب که در این تقویت منفی  

  .شود گردد یا تقلیل داده می از موقعیت خارج می

 

 های شناختی نظریه 2-2
پردازان شناختی، یادگیری کسب و بازسازی ساختارهای شناختی است که از طریق آن، اطلاعات پردازش و در  برای نظریه

یند درونی است که ممکن است به صورت تغییر فوری در رفتار شوند. آنان بر این باورند که یادگیری، یک فرآ حافظه ذخیره می
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تواند آن  شود و هر وقت که بخواهد، می ی او ذخیره می هایی در فرد ایجاد و در حافظه صورت توانایی آشکار، ظاهر نشود بلکه به

 .ها را مورد استفاده قرار دهد توانایی

را است. صاحبنظران این رویکرد، یادگیری را ناشی از شناخت، ادراک و های شناختی شامل نظریه گشتالت، آزوبل و بندو نظریه

گردد. چون یادگیری، یک  های شناختی قبلی او تلفیق می های جدید فرد با ساخت صورت که آموخته دانند. بدین بصیرت می

  پردازد، پس ها می هجریان درونی و دائمی است و انسان همواره به جستجوی محیط زندگی خویش و کشف روابط بین پدید

 (روانشناسی گشتالت در بریتانیکا  Britannica: britannica.com).دهد ساخت شناختی خود را گسترش می

 

 الف. نظریه یادگیری گشتالت

شناسی گشتالت، دانشمند آلمانی ماکس ورتایمر است و منظور از گشتالت، شکل، انگاره یا طرح است. معنی  گذار روان بنیان

هایی است  ی آن بیشتر است. یعنی کل، دارای خواص یا ویژگی دهنده در این نظریه آن است که، کل از اجزای تشکیلگشتالت 

 .ی خصوصیات اجزاء است کننده شود و از خیلی جهات، تعیین ی آن یافت نمی دهنده که در اجزای تشکیل

گیری به عنوان یک کل یکپارچه و آن هم از طریق یادگیری در این رویکرد، عبارت است از بینش حاصل از درک موقعیت یاد

 .شود ی موقعیت یادگیری حاصل می دهنده کشف روابط میان اجزای تشکیل

رسد که بتواند از راه درک  پردازان گشتالتی، یادگیری زمانی به بینش می براساس نظریه ولفگانگ کهلر، یکی دیگر از نظریه

 .ببرد یافته، به تمامیت آن موقعیت پی رت یک کل سازمانروابط میان اجزای موقعیت یادگیری به صو

ها مبتنی بر چندین قانون یا اصل، به نام قوانین سازمان ادراکی است. این قوانین،  طبق این نظریه، چگونگی ادراک ما از پدیده

ترین قوانین سازمان ادراکی  . مهمدهد های ادراکی را سازمان می هایی ذاتی در انسان هستند که از طریق آنها فرد، پدیده توانایی

 :عبارتند از

 

شوند. تا زمانی که  های غیرکامل به صورت واحدهای کامل، درک می : با قانون تکمیل، واحدها و شکلقانون بستن یا تکمیل 

مل ای درگیر است، درک او از موقعیت کامل نیست اما هنگامی که مساله حل شد، قسمت ناقص به صورت کا فرد با مساله

 .رسد درآمده و فرد به هدف خود می

قانون شباهت: بنا به قانون شباهت، مطالب مشابه یا همگون از مطالب نامشابه بهتر ادراک شده و با هم به صورت اجزاء  ·

 .آیند مرتبط و یکپارچه درمی

 

 .شوند تر آموخته می و آسانها و اموری که نزدیک به هم قرار دارند، بهتر درک  : طبق این قانون، پدیدهقانون مجاورت 

 

     خط  شود که یک پاره ی خوب یا جهت مشترک، سازمان ادراکی به نحوی تشکیل می : با قانون ادامهی خوب قانون ادامه 

 .یابد دایره به صورت دایره ادامه می مستقیم به صورت خط مستقیم و یک پاره

 

 .کنیم درک می شده،  ها را به صورت ساده ما پدیده : طبق قانون سادگی یا سهولت، قانون سادگی

 

طور مشخص  شوند، به ای که یافت می های گشتالتی این است که در زمینه : طبق این قانون، خواص پدیدهقانون شکل و زمینه

شود و زمینه عبارت است از  ای، همان گشتالت است، یعنی چیزی که درک می کنند. شکل در هر زمینه و برجسته جلوه می

 .گردد ای که شکل در آن، ظاهر می هصحن

 

 دار کلامی ب. نظریه یادگیری معنی
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ای از  شناس آمریکایی است. در این نظریه، ساخت شناختی عبارت است از مجموعه واضع این نظریه، دیوید آزوبل روان

آموخته است. معنی نیز در اینجا،  های دانش، ای که فرد قبلا در یکی از رشته یافته های سازمان اطلاعات، مفاهیم، اصول و تعمیم

 .وابسته است ها در ساخت شناختی یادگیرنده،  نقش مهمی دارد که به وجود نوعی قرینه یا معادل ذهنی برای یادگیری

یک مطلب هنگامی معنادار است که قابل ارتباط دادن با مطالبی باشد که از پیش در ساخت شناختی یادگیرنده وجود دارد. به 

آید. هنگام یادگیری  شده، به وجود می دار از راه ایجاد ارتباط بین مطالب تازه و مطالب قبلا آموخته س، یادگیری معنیهمین قیا

شود، این جذب شدن مطالب در ساخت شناختی  دار، آن مطلب جذب ساخت شناختی یادگیرنده می مطلب تازه به صورت معنی

 .شمول نام دارد

ای از مفاهیم مربوط  مجموعه دهنده،  سازمان ها، نقش اصلی را بر عهده دارند. پیش دهنده مانساز در روش آموزشی آزوبل، پیش

ی مطلب مورد یادگیری است. روابط میان مطالب  به مطلب یادگیری است و هدف آن در جلب توجه یادگیرنده به مفاهیم عمده

 .دهد شده، ربط می سازد و مطالب جدید را به آنچه قبلا کسب را برجسته می

 

 شناختی –ج. نظریه اجتماعی 

ها(،  گوید عوامل شخصی)نظیر باورها، انتظارات و نگرش شناس کانادایی است. او می بنیانگذار این نظریه، آلبرت بندورا، روان

سه رویدادهای محیطی)فیزیکی و اجتماعی( و رفتارهای)عملی و کلامی( فرد با یکدیگر تأثیر متقابل دارند و هیچ یک از این 

گری متقابل  جانبه را تعیین کننده رفتار انسان به حساب آورد. وی این تعامل سه توان جدا از یکدیگر به عنوان تعیین جزء را نمی

دهد و عوامل شخصی بر رفتار  گذارد، رفتار محیط را تحت تأثیر قرار می نامیده است. یعنی رویدادهای محیطی بر رفتار تأثیر می

 .کسگذارد و برع اثر می

پردازد. وقتی یادگیرنده، رفتار  در این نظریه، گفته شده است که یادگیرنده از طریق مشاهده رفتار دیگران به یادگیری می

نماید؛ آن رفتار توسط فرد  کند که آن شخص برای انجام آن رفتار، پاداش یا تقویت دریافت می شخص دیگری را مشاهده می

  .گویند این نوع تقویت، تقویت جانشینی میشود. به  کننده، آموخته می مشاهده

 :گونه آورده است بندورا، یادگیری از راه مشاهده را در چهار فرآیند زیر، این

 

پیش از اینکه چیزی از یک الگو یا سرمشق آموخته شود، آن الگو باید مورد توجه قرار گیرد و صرفا چیزی  فرآیندهای توجه:

 .شود یرد، آموخته میگ که مورد مشاهده و توجه قرار می

  

برای اینکه اطلاعات به دست آمده از راه مشاهده، مفید واقع شود، باید حفظ گردند. به اعتقاد بندورا در  یادسپاری: فرآیند به

شوند. نمادهایی که به صورت تجسمی یا  طور نمادی و به دو صورت تجسمی و کلامی ذخیره می یادسپاری، اطلاعات به فرایند به

ای  ها پس از یادگیری مشاهده شده هستند که مدت ی واقعی از تجارب الگوبرداری شده شوند، تصاویر ذخیره ذخیره می تصوری

 .توان مطابق آن عمل کرد اند و می قابل بازیابی

 

به  کند که آنچه یاد گرفته شده است، تا چه میزان فرایند تولید رفتاری، تعیین می )تولید رفتاری(: فرآیند بازآفرینی

 .شوند عملکرد تبدیل می

 

کند  کنندگان ایجاد می کند. یکی اینکه، انتظاری در مشاهده در نظریه بندورا، تقویت دو نقش عمده ایفا می فرآیند انگیزشی:

های معینی تقویت شده است، عمل نمایند، تقویت خواهند شد. دوم اینکه،  مبنی بر اینکه اگر مانند الگویی که برای فعالیت

 .کند یک مشوق را برای تبدیل یادگیری به عملکرد ایفا مینقش 
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 انواع روش های آموزشی -3

 

 روش کنفـــــرانس ) گــــرد هم آیی (-1-3

این روش با روش سخنرانی تفاوت دارد زیرا در روش سخنرانی، معلم مسئول دادن اطلاعات به دانش آموزان است. در حالیکه 

آموزان جمع آوری و ارائه می گردد. این روش می تواند مشخص کند که دانش آموزان تا  در این روش اطلاعات توسط دانش

چه اندازه می دانند. این روش یک موقعیت فعال برای یادگیری به وجود می آورد. نقش معلم در کنفرانس صرفاً هدایت و اداره 

فرانس و روال منطقی آن شود. این روش برای کردن جلسه و جلوگیری از مباحثاتی است که منجر به انحراف از موضوع کن

 کلیه دروس وسنین مختلف کاربرددارد.

 

 روش شاگــــرد ـ استــــادی-2-3

قدمت این روش به زمانی که انسان مسئولیت آموزش دهی انسانهای دیگر را چه از طریق غیررسمی و چه از طریق رسمی به 

می گردد مسجد نخستین موسسه ای بود که چنین سیستمی را برای تعلیم عهده گرفت ،می رسد .و قدمت آن به صدر اسلام بر

و تربیت مسلمانها به کار برده است. از روشهای تعلیمی که در روش شاگرد ـ استادی حائز اهمیت است 3 روش حلقه یا مجلس 

ر کودکی دوست دارند نقشی غیر است3 که پیامبر عظیم الشان اسلام از این روش به مردم آن زمان آموزش می داد. همه افراد د

از نقش واقعی خود بازی کنند 3 روش شاگرد ـ استادی به این نقش خیالی3 جامه عمل می پوشاند. در این روش به دانش 

آموزان اجازه داده می شود که نقش معلم را ایفا کنند. هدف اساسی این روش آن است که شاگرد 3 معلم گردد و از این طریق 

ارزشمندی به دست آورد .در این روش 3در صورت فقدان معلمان متخصص3 تعداد زیادی از دانش آموزان مهارت  تجارب تازه و

 خاص را آموخته اند و می توان از آنها استفاده کرد.

 

 روش چند حســـی ) مختلط (-3-3

حواس صورت می گیرد . از طریق استفاده از این روش مستلزم به کار گرفتن همه حواس است و جریان یادگیری از طریق تمام 

مهارتها و مطالب را از یک موقعیت و  کار بست این روش می توان 3 مطالب و مهارتها را درک کرد 3 ارتباط موثرتری برقرار کرد

به موقعیت دیگر تعمیم داد. در یادگیری روش چند حسی به طور کلی از همه حواس استفاده می شود3 به بیان دیگر 3یادگیری 

% از مجموع یادگیری ما از طریق شنیدن  13% از مجموع یاد گیری ما از طریق دیدن است 3 یادگیری سمعی که  11ی که بصر

% از مجموع یادگیری ما از طریق 3% از مجموع یادگیری ما از طریق لمس کردن است 3 چشیدن که 4است 3 لمس کردن 3 که 

 طریق بوییدن است.% از مجموع یادگیری از 3چشیدن است و بوییدن که 

 

 روش حل مسئلــــه4-3

البته سئله را به دانش آموزان یاددهد3 این روش یکی از روشهای فعال تدریس است. اگر نظام آموزشی بخواهد توانایی حل م

مسئله به معنی مشکل و معضل نیست3 به بیان دیگر مسئله موضوعی نیست که برای ما مشکل ایجاد کند3 بلکه رسیدن به 

در هر اقدامی3 به نوعی حل مسئله است3 در این روش آموزش در بستر پژوهش انجام می شود و منجر به یادگیری اصیل هدف 

و عمیق و پایدار در دانش آموزان می شود. در این روش ابتدا معلم باید مسئله را مشخص3 سپس به جمع آوری اطلاعات توسط 

اطلاعات بر اساس اطلاعات جمع آوری شده دانش آموزان فرضیه سازی و در دانش آموزان پرداخته شود3 و بعد از جمع آوری 

زمون و نتیجه گیری شود. اگر روش حل مسئله درست انجام شود می تواند منجر به بارش یا طوفان فکری آنهایت فرضیه ها را 

د تا برای حل مسئله با استفاده گردد. یعنی اگر معلم روش تدریس حل مسئله را به درستی انجام دهد3 دانش آموزان می کوشن
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از تمام افکار و اندیشه هایی که دارند3 در کلاس راه حلی بیابندو آن را ارائه دهند. به بیان دیگر اگر معلم در روش تدریس حل 

مسئله به درستی عمل کند3 منجر به روش تدریس بارش مغزی نیز می شود. به طور کلی اگر نظام آموزش و پروش بخواهد در 

هت تقویت زمینه های بالقوه خلاقیت نقش مهمی ایفا کند همانا بست روشهای تدریس حل مسئله و بارش فکری در کلاس ج

 درس توسط معلمان است.

 

 روش پـــــروژه ای5-3

روش تدریس پروژه ای به دانش آموزان امکان می دهد تا قدرت مدیریت3 برنامه ریزی و خود کنترلی را در خودشان ارتقاء 

شند. در این روش دانش آموزان می توانند با توجه به علاقه ی خود موضوعی انتخاب و به طور فعالانه در به نتیجه رساندن بخ

آن موضوع شرکت نمایند. براین اساس در این روش دانش آموزان یاد می گیرند که چگونه به طور منظم و مرحله ای کاری را 

اعتماد به نفس در دانش آموزان می شود زیرا بین آنها و معلم رابطه صحیح  انجام دهند و این روش باعث تقویت تدرس

همکاری3 احساس مسئولیت3 انضباط کاری صبر و تحمل در انجام امور  آموزشی بر قرار است و در نهایت این روش باعث تقویت

 و تحمل عقاید دیگران و مهارتهای اساسی پژوهش در دانش آموزان می شود.

 

 الگوی آموزش ادغام روش های آموزشی استبهترین -6-3

بسیاری از معلمان در تلاشند تا فرآیند آموزش را از حالت منفعل بیرون بیاورند و دانش آموزان را ترغیب کنند تا به صورت 

وگو ، الگوی تجربه و گفت «دانش آموز محور»فعالانه در یادگیری مطالب درسی مشارکت داشته باشند.یکی از الگوهای آموزش 

است. در این الگو تمامی فعالیت های آموزشی برپایه تجربه و گفت وگو بنیان نهاده شده است. تجربه به دو بخش عملی و 

 مشاهده تقسیم می شود و گفت وگو نیز شامل دو بخش گفت وگوی درونی و گفت وگو با سایر دانش آموزان است.

 

 درونی وگوی گفت ●

فکر کنند و سپس ایده ها و نظرات و عقاید  خوبی به درسی موضوع درباره تا شود می تهخواس آموزان دانش از روش این در

خود را درباره آن به روی کاغذ بیاورند یا به نحو دیگری ثبت کنند. استفاده از این روش موجب می شود تا دانش آموز از موضع 

 یک شنونده مطلق بیرون بیاید و فعالانه فکر کند.

 

 آموزان دانش ردیگ با وگو گفت ●

ز از این روش به صورت کنفرانس دادن دانش آموزان یا در کلاس کتابی را با صدای بلند خواندن نی سنتی آموزش های شیوه در

 استفاده می شود. هر چند این موارد می تواند در کلاس تنوعی ایجاد کند، ولی چندان کارآمد نیست.

 

 مشاهده ●

 رند.گی می فرا شنیداری یا دیداری صورت به را سدر موضوع آموزان دانش روش این در

های صوتی، رفتن به اردوهای علمی و بازدید از موزه های مختلف CDاستفاده از آزمایشگاه ، دیدن فیلم ، گوش دادن به نوار یا 

 در این دسته قرار می گیرند.

 

 

 عملی تجربه ●

 .زند می مختلف های فعالیت مانجا به دست و شود می عمل وارد خود آموز دانش روش این در
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یش های مختلف ، انجام دادن کارهای هنری ، نمایش دادن و بازی های نقش آفرینی در این دسته قرار می آزما دادن انجام

 گیرند.

 

 
 لزوم آموزش به والدین-4

ارآمد و سنتی گذشته خود ناکتربیتی های  متأسفانه هنوز بسیاری از افراد در مواجهه با ناملایمات و مشکلات زندگی از روش

ترها راهکاری هر چند موقتی برای  کنند. اگر در دوران زندگی تربیتی خود خشم و پرخاشگری از سوی بزرگ استفاده می

بعضا خاموش ساختن رفتارهای غلط و نامناسب بکار گرفته شده است، علیرغم اشراف کامل به غلط بودن این شیوه تربیتی 

ی ماست سعی در  و با رفتارهای غیر انسانی که بیشتر برخاسته از طبیعت غریز نندزن ان خود فریاد میبر سر فرزند مان افراده

شود و ما را بیش  ای اتخاذ می . چرا چنین شیوهنددار شانسازی رفتارهای به اصطلاح غلط خود فرزندان و حتی اطرافیان خاموش

 .ش لازم برای زندگی به نظر پاسخ نسبتاً مناسبی برای آن استلی است که فقدان آموزسواسازد.  پذیرتر می از پیش آسیب
سازی و حفاظت از بهداشت روانی و شخصیت  کودکان وظیفه مهمی نسبت به انسانبرای عالم افراد عنوان نخستین  والدین به

در گروه را مورد توجه  پذیرشفرزندان دارند که باید آنان ابتدا نیازهای اساسی فرزندان خود از جمله بازی، احترام، مسئولیت و 

قرار داده و زمینه را برای تأمین هر یک از آنها فراهم و محیطی گرم را در خانه برای آنان ایجاد کنند، زیرا فضایی پر از ترس، 

نمونه  سازی روان فرزندان خود، الگوی والدین باید برای سالم .کند تهدید، اضطراب و فشار روانی به سلامت روانی آسیب وارد می

آموزش به والدین به معنای شیوه صحیح و کارآمد ارتباط با نوجوان هست. درواقع این . باشند آنان مختلف  عملی در مسائل

تواند گستره وسیعی از مسائل خانواده را همچون اعتیاد، ترک  گیرانه دارد و هم جنبه درمانی که می آموزش هم جنبه پیش

ها بیاموزند با برقراری یک ارتباط  هدف آن است که والدین در این آموزش.کند مدیریت نوجوان مورد در را …تحصیل و

های تشویقی و تنبیهی درست و متناسب با سن نوجوان، فرزندان خود را  چنین استفاده از روش عاطفی مناسب با نوجوان و هم

های دوران  والدین در گام اول، ویژگی ضروری است که.مدیریت کنند و از دعوا، کشمکش دائمی و جنگ قدرت دوری کنند

 .نوجوانی را بشناسند و تفاوت بین دوران کودکی و نوجوانی را درک کنند

 

بهداشت روانی-5  
های رفتاری و ارتقای سلامت، بهترین حالت بهداشت روانی است که  باید از طریق  ها، اختلال اراحتین وقوع از پیشگیری

 .های روانی جلوگیری کنند انان سالم به بیماریهای مناسب از ابتلای نوجو آموزش

گیری، ارتباطات فردی و اجتماعی، تفکر و  هایی چون حل مساله، تصمیم رتاهداف آموزش های پیشگیرانه باید شامل مها

ان، برداری مناسب از زم داری، بهره های نامشروع دیگران و کسب مهارت نه گفتن، خویشتن خلاقیت، مقاومت در برابر خواسته

 . باشد سازی اوقات فراغت و خودشناسی غنی

 اهمیت از دارد، "اجتماعی – روانی های آسیب و "اجتماعی – فردی عملکرد"بهداشت روانی از آن جهت که رابطه مستقیمی با 

ان و پیشگیری، درم" سه بعد در روانی بهداشت متعدد های برنامه اجرای و تدوین باعث اهمیت این و است برخوردار زیادی

بهداشت روانی ، محمئ علی ) .های بهداشت روانی است شود این سه بعد در برگیرنده تمام اهداف و فعالیت می "توانبخشی

 (2931احمدوند ،دانشگاه پیام نور ، 

 

 

                                                                                                                         اهمیت توجه به مشکلات نوجوانی-6
در واقع نوجوانی گذر از کودکی به جوانی است و در این بین فرد بیشترین تغییرات دوران زندگی خود را می بیند )تغییرات ذهنی و 

دوران با مشکلات خاص خود  ، این وجوانین دوران با توجه به ویژگیهای خاصجسمی( گذر از این تغییرات گاه همراه بحران هایی است و 
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نیز مواجه است. برخی از این مشکلات شیوع بیشتری داشته و گاه نیازمند مداخله کمتری هستند، اما برخی دیگر در حد یک ناسازگاری ، 

یتی مناسب ، عدم گرانه هستند. فراهم نبودن شرائط ترب یک بیماری و یا اختلال روانی اجتماعی قابل توجه بوده و نیازمند اقدامات مداخله

 .دار علل اساسی بوجود آمدن مشکلات دوران نوجوانی هستند آشنائی اولیا و مربیان با نیازها و ویژگیهای نوجوان و کودکی مشکل

ها در این  ها و تصمیم با توجه به اینکه این دوره نیز اهمیت شایان توجهی در زندگی آینده و بزرگسالی فرد دارد و بسیاری از انتخاب

شوند، پیشگیری از بروز مشکلات و درمان آنها به توجه و تاکید فراوانی نیاز دارد. شناخت این مشکلات شاید بعد از شناخت  وران انجام مید

خطر پذیری در ) .باشد اولین گام موثر در کمک به نوجوان برای داشتن یک مرحله رشدی سالم می نیازهای مرحله نوجوانی وویژگیها 

 (1300، گنجور ، سیده شهربانو جعفری ،زهرا شوبکلائینوجوانان ، 

 

 بیان چند مورد از مهمترین مشکلات دوران نوجوانی-7

 

 :کشمکش بین استقلال و وابستگی-1-7

قید و شرط والدین برای  های بی با توجه به اینکه این دوره، حد فاصل دوران کودکی و بزرگسالی است، از دست دادن حمایت 

کسب احساس استقلال از یک طرف و لذت مورد حمایت و پشتیبانی آنها بودن و همانطور کودک ماندن و بدون زحمت و 

کند و جنگ روانی عمیقی در  دردسر، همیشه مورد محبت قرار گرفتن از طرف دیگر، در نوجوان کشمکش درونی ایجاد می

 .آورد ذهن او به وجود می

بعضاً خانواده و مدرسه و جامعه نیز از او توقعات متناقض دارند، گاهی او را به چشم یک کودک نگاه کرده و برخوردی  

نگرند که این خود به  تحقیرآمیز دارند و گاهی هم توقعات از او بیش از حد توان اوست و به چشم بزرگسالان به او می

 )نیاز نوجوانان به استقلال ، جواد محمودی قرائی ، نشرقطره (.سازد با مشکل روبرو می های درونی نوجوان دامن زده و او را کشمکش

 

 :طغیان علیه مراجع قدرت-2-7

 .کند نوجوان برای کسب استقلال علیه همه ی مراجع قدرت من جمله والدین و کادر مدرسه طغیان می 

زند که روابط او را با  نماید و به اعمالی دست می هایی ایجاد می دهد، درگیری گاهی اوقات رفتارهایی علیه آنها از خود نشان می

دهد، بر خلاف  کند، بحث و مجادله ی طولانی انجام می کند، مثلاً بگومگو می و سایر مراجع قدرت به شدت تیره می والدین

و حتی ممکن است دست به  کشد کند، سیگار می آید، از انجام تکالیف درسی خودداری می خواسته ی والدین دیر به خانه می

 .اعمال بزهکارانه هم بزند

های با محدودیت زیاد و یا مدارسی که مقررات سخت و خشک را بدون نظرخواهی و مشورت با نوجوان  این مورد در خانواده

 .کنند از شدت بالاتری برخوردار است اجرا می

 

 : هویّت فردی-3-7

های  اوست. بدان معنی که سوال« هویت فردی»شود مساله ی تشکیل  روبرو مییکی دیگر از مشکلات مهمی که نوجوان با آن  

هایی نظیر، من  متعددی درباره ی مفهوم زندگی، نقش او در این زندگی، مفهوم مرگ و زندگی پس از مرگ و بطور کلی سوال

 .نماید که باید به آنها پاسخ دهد روم؟ ذهن او را به خود مشغول می کیستم؟ و به کجا می

. با ورود به دوره شکل می گیردهای مختلف گذشته ی آنها  کم براساس همانند سازی احساس هویت شخصی در نوجوانان کم 

هایی  های معلمان و سایر بزرگسالان نیز مطرح است و هر اندازه ارزش های گروه همسالان و همچنین ارزیابی ی نوجوانی ارزش

خوانی بیشتری داشته باشد به همان نسبت کار  های والدین و معلمان هم ود با ارزشش که از طرف دوستان و همسالان ابراز می

 .رود تر پیش می یابی نوجوان آسان هویت

 

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%86%DB%8C%D8%A7%D8%B2%D9%87%D8%A7%DB%8C+%D9%85%D8%B1%D8%AD%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://www.ketabrah.ir/author/35871-%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A7-%D8%B4%D9%88%D8%A8%DA%A9%D9%84%D8%A7%D8%A6%DB%8C
https://www.ketabrah.ir/author/36691-%D8%B3%DB%8C%D8%AF%D9%87-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%88-%D8%AC%D8%B9%D9%81%D8%B1%DB%8C
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 :چگونگی ارضاء نیازهای جدید )جنسی(-4-7

دهد و انگیزه و کشش  های جنسی به نوجوان امکان برقراری روابط جنسی را می رشد و نمو غدد داخلی و ترشحات هورمون

گردد و از طرفی نخستین برخورد نوجوان با جنس مخالف اغلب با ترس و  جنس در او ایجاد می جنسی نسبت به غیر هم

کند که او را از جلدش خارج کرده و  پریشانی خاطر همراه است. جوان تازه بالغ جدید تمایلات قوی و نامعلومی را احساس می

های توضیح ناپذیر و حرکات بدون دلیلی که او را آشفته  نشینی ، عقبهای شدید محبت کشاند. جهش بسوی جنس مخالف می

خواهد این همه انرژی را که به وجود آمده و موجب هیجان او شده است را در جایی آزمایش نماید، اما در   نوجوان می .سازد می

و چون غریزه ی جنسی کاملاً  عین حال نگران عواقب آن است. او بیداری و رشد تمایلات جنسی را دارد ولی هدف ندارد

کند. در  شود و در افراد محجوب و کمرو نوعی اضطراب و گیجی ایجاد می انجام می سویییابی آن با کور  زیرزمینی است، جهت

شود، این مشکل مضاعف  های کنترل آن برای نوجوان آموزش داده نمی جوامعی که آموزش ارضاء صحیح غریزه ی جنسی و راه

 .جاست که متاسفانه لغزش و سقوط در پرتگاه در کمین است است و در این

 
 :عدم کنترل بر رفتار و هیجانات ناشی از تغییرات جسمی و روانی دوران بلوغ-5-7

های بدن نوجوان در دوران بلوغ بعضی از رفتارهای هیجانی و عدم  به دلیل رشد سریع جسمی و تغییرات مشهود در اندام

لاً جلو آمدن سرنوجوان به دلیل احساس بلندتر شدن گردنش، بزرگ شدن بینی و یا عدم کنترل در کنترل او طبیعی است. مث

هایش برای جابجایی خصوصاً اشیاء ظریف از طرفی و عدم آگاهی و آموزش صحیح او در مقابله با این مسایل از طرف  دست

نماید که همین امر موجبات  کفایتی و حقارت می اس بیطوری که در خود احس دیگر او را از نظر روحی تحت تاثیر قرار داده به

 .آورد اضطراب را در وی فراهم می

 

 :ترس از آینده-6-7

با پیدایش نیازهای جدید در نوجوان و کشش به سوی ارضای نیازهای آنی و مقطعی، آینده را در ذهن نوجوان مبهم و دور از 

ن اقتصادی و تشکیل خانواده برای خود در آینده و ازدواج و نماید به طوری که حتی چگونگی تامی دسترس تصویر می

پندارد که دستیابی به آنها برای او بسیار دشوار و در بسیاری از موارد از محالات  هایی دور از دسترس می تحصیلات عالی را قله

د مالی خانواده به شدت و عمق های شدی است که البته نقائص تربیتی و آموزشی در درون خانواده، مدرسه و جامعه و محرومیت

 .افزاید این مشکل نیز می

 

 :دغدغه اقتصادی-7-7

یکی از مهمترین مشکلات نوجوانی این است که فرد قبل از اینکه به بلوغ اقتصادی برسد به بلوغ جنسی رسیده است و از 

ستیابی زودتربه منافع اقتصادی باشد همیشه به فکر د طرفی چون به دنبال استقلال و کسب هویت جدید برای خود نیز می

باشند و این  درآمد می بینیم نوجوانانی را که مدرسه و تحصیل را رها کرده و به دنبال شغل و کسب است و در این ارتباط می

های مادی داده و شخصیت افراد برحسب درآمد و پول  های انسانی و معنوی جای خود را به ارزش خصوصاً در جوامعی که ارزش

ثباتی جامعه،  اجتماعی و بی -اقتصادی گیرد بسیار مشهودتر است و در این ارتباط اوضاع و احوال مورد ارزیابی قرار میآنها 

 .شوند جنگ، بیکاری، کمبود امکانات و فقر مالی خانواده از عوامل تشدید کننده ی مشکل محسوب می

 

 :های والدین و گروه همسالان تعارض بین خواسته-8-7

های  داند که نیازها و خواسته باشد و والدین را مرتبط به نسل گذشته می ران، نوجوان تحت تأثیر گروه همسالان میدر این دو

کند چون حاضر نیست که محبت  کنند. لذا نوجوان خود را در این میان کاملاً گیج احساس می عصر حاضر او را درک نمی
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کنند تا از مقبولیت والدین و  ها نقش بازی می نان بعضاً همانند هنرپیشهوالدین را هم از دست بدهد. در چنین مواقعی نوجوا

 .گروه همسالان، هر دو برخوردار شوند

 

 :ترس و اضطراب-9-7

شود مانند: ترس از عدم موفقیت در  های جدید موجب تشدید ترس و اضطراب در نوجوان می ناتوانی در سازگاری با موقعیت

رفتن در خانه و مدرسه، ترس از پذیرش مسئولیت و ارتباط با جنس مخالف یا مورد پذیرش امتحان یا مورد سرزنش قرار گ

 .دوستان واقع نشدن

 

 :به هم ریختگی ارتباط با دیگران11-7

اش، با دوستانش و بطور کلی  شود که نوجوان با خودش، با خانواده فشارهای روانی، عاطفی و اجتماعی در این دوران موجب می

 .یابد خورد و احساس کوچک شمردن خود و حقارت می کند و حالت عصبی در او افزایش می اش بهم می هبا همه رابط

 

 های برخورد با مشکلات دوران نوجوانی شیوه-8

است. این آشنائی و  نیازهای مرحله نوجوانی آنچه بیش از همه حائز اهمیت است، توجه والدین و مربیان به شناخت ویژگیها و

جلوگیری خواهد کرد، یا حداقل  از بروز مشکلات خاص این دوره اول گامهای برخورد با ویژگیهای این دوره ، در  آگاهی از شیوه

گیرد، تنها نوجوان و مسائل او  شدت آن را تخفیف خواهد داد. در بروز مشکلات و مسائل آنچه مورد بررسی و درمان قرار می

درمانی عمدتا به صورت  های دهد، اما شیوه نخواهد بود. هرچند اساس درمان را رفتارها و شرائط نوجوان تشکیل می

های کلان جامعه  ریزی تر و به صورت برنامه تری معطوف به اطرافیان نوجوان ، خانواده و دوستان و در سطح وسیع گسترده

 .خواهد بود

تری چون  ای برای برخورد با نوجوان برای حل مسائل خفیف آشناسازی خانواده و دیگر دوستان و آشنایان در طرح ریزی برنامه

های مناسب  ، استقلال طلبی شدید ، نوجوئی شدید ، با توجه به شیوه پرخاشگری سازگاریهای سطحی در بافت خانواده ،نا

که با  اشتهایی روانی بی تری چون اختلالات روانی این دوران مثل تربیتی کافی خواهد بود. در حالی که در مورد مشکلات خاص

شود. در رابطه با مسائل  تری چون روان درمانی و ... استفاده می های اختصاصی یوهتمایل شدید به کاهش وزن همراه است، از ش

 .اجتماعی چون بزهکاری ، نهادهای اجتماعی دیگری چون کانونهای اصلاح و تربیت ، مدرسه و ... درگیر هستند

 
 از اختلالت رایج در سنین نوجوانی همراه با بیان راه حل برخی-9

 

 فوبیای مدرسه-1-9

افراد در دوران راهنمایی و دبیرستان نتوانند از خود در برابر قلدری دیگران دفاع کنند  ، باعث بروز علائم اضطرابی و انزوای  اگر

در صورت تشدید اختلال اضطراب  اجتماعی  و در نهایت منجر به  افزایش خطر پیدایش افکار و رفتار خود کشی می گردد.

ی شود و فرد به تنهایی نمی تواند از خانه خارج بشود و یا حتی موجب بروز گذر اجتماعی موجب حمله ی وحشت زدگی م

ترش اضطراب بدین شکل به قدری در گس حراسی بشود به نحوی که فرد حتی به تنهایی نمی تواند به پارک نزدیک خانه برود.

ل منفرد ، روی مداخله در طیف کودکان و نوجوانان شایع است که مطالعات درمانی جدید به جای تمرکز روی یک اختلا

 متمرکز هستند. dsm-5وسیعی از اختلالات اضطرابی در 

قلدری افراد دیگر بر فرد مظلوم در مدرسه در دراز مدت موجب شکنندگی و منزوی شدن و حتی بعد ها که قلدری وجود 

 نداشته باشد می تواند باعث اختلال اضطراب پس از سانحه بشود .

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%86%DB%8C%D8%A7%D8%B2%D9%87%D8%A7%DB%8C+%D9%85%D8%B1%D8%AD%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C
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و هم چنین توجه خانواده به  و معاون مدرسه در حیاط ه های پیشگیری از قلدری کودکان ، توجه مدیریکی از مهمترین را

 خواسته های فرزند از قبیل تعویض مدرسه و توجه به ارتباط فرزند با دوستانش است.

از والدین ممکن  تند خویی و استبداد والدین در منزل موجب شکل گیری رابطه ی ضعیف میان فرزند  آنها می شود و ترس

است در حس مداوم عدم امنیت فرزندان دخیل باشد ، در صورتی که حس امنیت از خود امنیت مهم تر است و شاید ناتوانی 

در دفاع از خود در برابر قلدری در مدرسه ، به دلیل میل شدید به تشبیه به یکی از والدین یا هر دوی آنها  و نوجوانان کودکان

  (1301، جان و بارن هیل ، ترجمه فرزین رضاعی ، محمد منایی ، فرهاد شاملو ، کتاب ارجمند ،  dsm5اران براساس )شرح حال بیم.باشد

 

 اختلال اضطراب جدایی-9-2
اختلال اضطراب جدایی در بزرگسالی می تواند نشانه ای از مشکلات دلبستگی در دوران کودکی باشد و تصور بر این است که 

 الغین به نخستین روابط فردی آنها ارتباط پیدا می کند.الگو های دلبستگی ب

افرادی که دلبستگی نا ایمنی دارند ممکن است به فردی که دوستش دارند ، وابستگی پیدا کنند و در هنگام تنهایی قادر به 

باشند اگر این گونه  سته شده اند  داشتهبکنترل و تنظیم عواطف خود نباشد و احساسات دوگانه ای در مورد فردی که به او وا

فکر کنیم می توانیم این فرضیه را بیان کنیم که علت بروز این اتفاقات ، الگوی دلبستگی نا ایمنی است که به روابط اولیه ی 

 افراد با والدینشان مربوط می شود.

نگام تنهایی قادر به آرام کردن افراد با دلبستگی ایمن ، در عین حال که قادر به ایجاد روابط صمیمانه با دیگران هستند ، در ه

 و تنظیم عواطف خود هستند.

عامل درمان اختلال اضطراب جدایی در بزرگسالی تا حدود زیادی به روابط افراد در سنین کودکی و نوجوانی جست وجو می 

 .شود

 

 لکنت زبان-3-9

مکث داخل -طولانی کردن صداها-ر صداهااگر تکلم روانی به هم بخورد به صورت های مختلف خود را نشان می دهد مانند تکرا

استرس باعث می شود که لکنت شدید تر -هیجان-ترس.بهترین راه درمان گفتار درمانی است که باید به موقع انجام شود.   کلمات

 .شود

 

 افسردگی-4-9
حساس بی ارزشی و اوان . از علائم افسردگی می ت ترین و ناتوان کننده ترین مشکلات در نوجوانی افسردگی است یکی از شایع

ها، خستگی و کمبود  ناامیدی و عدم اعتماد به نفس، دوری از روابط اجتماعی، بی علاقگی و بی انگیزگی نسبت به فعالیت

انرژی، خشونت، پرخاشگری و تحریک پذیری، عدم تمرکز و تصمیم گیری همراه با بروز علائم اضطرابی، تغییر اشتها، فرار از 

عملکرد تحصیلی پایین، سوءمصرف موادمخدر، بدبینی به آینده، احساس گناه و افکار مرگ و خودکشی از  مدرسه و یا خانه،

. بسیاری از رفتارهای خشونت آمیز و ناسالم در نوجوانان ممکن است ناشی از افسردگی باشد .جمله این علائم هستند

فضای بیشتری برای ظهور استقلال و هویت فردی نوجوان خود ها  هایی که والدین در آن وانشناسان معتقدند که روابط خانوادهر

 انروانشناس نوجوانان است. آورند زمینه ساز سلامت روانی کنند و حمایت مداوم و تأیید لازم را برای او فراهم می ایجاد می

زش، هنر و موسیقی در درمان ور ،اش را یاد بگیرد های مورد علاقه د تا مهارتنان را تشویق کنشوالدین باید نوجوان معتقدندکه

 .افسردگی نوجوانان بسیار موثر است
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 بیش فعالی-9-5

بیش فعالی یکی از اختلالات و مشکلاتی است در بعضی از کودکان و نوجوانان مشاهده می شود. بیش فعالی در نوجوانان علائم 

و تکانش گری می باشد. البته وجود عوامل زیادی دارد که شایع ترین عوامل آن کم توجهی، پرتحرکی نوجوان، حواس پرتی 

دیگری مانند لجبازی و اختلال سلوک نیز نشان دهنده بیش فعالی در نوجوان است که همه آنها توسط والدین و معلمین 

سه روش  .شناخته می شوند. امروزه از راه های درمانی زیادی برای برطرف کردن بیش فعالی در نوجوانان استفاده می شود

نروفیدبک)افزایش تمرکز از -روان درمانی)اصلاح رفتار ها(-برای بیش فعالی وجود دارد که عبارتند از درمان های داروییعمده 

 طریق انتشار طول موجی معین بر مغز(

 

 اختلالات روانی نوجوانان و پیشگیری از درمانراهکارهایی برای -11

 

درمان رفتاری ادراکی-1-11  

در  .می کند الگوهای فکری و رفتاری را که برای سلامت روانی آنها مفید نیست شناسایی کنند به کودکان و نوجوانان کمک

این روش الگوهای رفتاری که مناسب فرد نیست شناسایی شده و کمک می شود تا الگوهای رفتاری مناسب و صحیح جایگزین 

 . الگو های رفتاری اشتباه شوند

 

ینواده درمانخا-2-11  

خـود در  نوجواند بـرای نکـه بـه عنـوان یک خانـواده چـه کار می توان ندکند این مسـئله را بررسـی کن کمک می افرادبه 

درمان های خانوادگی در حل مشکلات روانی نوجوانان نقش بسیار .دند و رفتارهـا را مدیریت کننزمان بیمـاری روانی انجـام ده

داشتن محیط خانه تمام تلاششان را به کار گیرند. بعضی از نوجوانان به دلیل مهمی دارند. خانواده ها باید نسبت به آرام نگه 

د با یکدیگر مسالمت آمیز رفتار نسعی کنباید مشکلات خانوادگی تحت فشارهای شدید روحی و جسمی قرار می گیرند. والدین 

د. کم کردن بار فشار روحی و روانی ند با یکدیگر مصالحه کننان سعی کنشبه خاطر فرزند،ن سخت است شد. حتی اگر براینکن

)نوجوان و خانواده درمانی ، جوزف میکوچی ،  .از نوجوانان در بهبود حال روحی و روانی آن ها کمک بسیار زیادی خواهد کرد

 (1383ترجمه مهشید یاسایی ، نشر ققنوس ، 

 

 بین فردی درمان-3-11

  و بهتر ارتباط برقرار کنند. تی بیشـتری داشته باشندبه افـراد کمـک می کند در تعامل بـا دیگران احساس راح

 

 مداخلات آموزشی-4-11

آموزش دادن مهارت های مدیریت استرس و اضطراب و یا مدیریت زمان در مکان های آموزشی و تحصیلی از مواردی هستند  

  .که برای کودکان و نوجوانان مناسب خواهد بود

 

 دارو درمانی-5-11

تجویز میشـود از جملـه داروهایـی کـه بـرای اختلالات خلـق وخویـی،  بیمارانداروهـا وجود دارد که برای انواع مختلفی از  

 روش اولین معمولا دارودرمانی جوانـاننو بـرایبیش فعالی اسـتفاده میشـود.  -اختالالت کم توجهی و روانپریشـی اضطراب،

  .میروند به کار هـا روش سـایر کنـار در معمولا ـود،ش پیشـنهاد دارو اگر. نیسـت شـده پیشـنهاد درمانی
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 درمانیگروه -6-11
 .سـر گذاشـته اند و یا در حال پشـت سـر گذاشـتن آن هسـتند  بـرای نوجوانان، گروهی که تجربه مشـابه را پشـت 

می دهد. در این گروه  در این روش مشاوران و روانکاوان از نوجوانانی که دچار مشکلات روحی هستند یک گروه تشکیل

نوجوانان مشکلات و مسائل خود را یک به یک بیان می کنند. بعد از مطرح کردن مسائل و مشکلات خود نوجوانان دیگر سعی 

می کننند برای آن ها راه حل های کاربردی بدهند. در این صورت هم خود در بهبود حالشان کمکی کرده اند و هم افرادی را 

همچنین گروه هایـی .ودشان هستند و چگونه تلاش می کنند تا حال روحی خود را بهتر کنندمی بینند که مثل خ

 موقعیت در دیگـر های خانواده بـا ملاقـات بـرای کـودکان، جملـه از روانـی، بیمـاری بـه مبتلا فـرد خانـواده اعضـای برای

 .در نظر گرفته می شود ه مشـاب

 

 مهارت درمانی-7-11

ردی ترین راه های درمان مشکلات روانی نوجوانان مهارت درمانی است. در این روش در کارگاه های مخصوصی به از جمله کارب

نوجوان مهارت های کاربردی مختلف آموزش داده می شود که در کنار تحصیلاتشان به آن بپردازند. البته در ابتدا مهارت های 

پروانه ،  مشارکت نوجوانان در فضاهای آموزشی) .آنان مهارت می آموزندفردی نوجوانان را شناخته و بر طبق علاقمندی های 

 (1381،بینش آزادگان ،  خاطره باغبان ،اخانی

 

 نتیجه گیری : -11
نوجوانی مقطع بسیار تاثیر گذاری در زندگی فرد و اجتماع می باشد طوری که ریشه ی بسیاری از موفقیت ها  محدوه ی سنی

سوی والدین و معلم ها نیازمند توجه بیشتری از  لذا نوجوانان بیماری های روانی نشات گرفته از این دوران استیا شکست ها و 

در ادامه این فضاهای پیشنهادی بیان می  ز به فضاهای مکمل آموزشی هستنیامی باشند که برای این آموزش های پیشگیرانه 

شود : یکی از این فضاها ، فضای ارتباط جمعی نوجوانان با یکدیگر است زیرا اثری که نوجوانان در این سن از یکدیگر می گیرند 

تر از آموزش تئوری است طوری که  همچنین آموزش به صورت عملی بسیار تاثیرگذاریگری نیست قابل مقایسه با هیچ فرد د

ری وبنابراین وجود کارگاه های عملی بسیار ضرتقریبا برای همیشه نتایج حاصل از یادگیری در ذهن فرد جای خاهد گرفت 

فضای دیگر محلی است که والدین نیاز به آموزش دارند زیرا رفتار والدین در این دوران با نوجوان بسیار مهم است هم  ،است

ها را فضای مشاوره به اتوجه به هیجانات دوره ی نوجوانی آموزش معلمان نیز ضروری است و یکی از مهم ترین فضاچنین ب

 نوجوان و همینطور به صورت مجزا فضای مشاوره به والدین جهت ارتباط با نوجوان است .
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