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  چکیده

 ن یرسند که کوچكتریکننده و برق آسا از راه مریچنان غافل گ  رات ییتغ  .شتابنده است   ییایجهان معاصر عرصه تحولات شگرف و پو

   .تمام شود یفرهنگ  یو حت  یاجتماع ،یاقتصاد ،یاس یس  یهادر تمام عرصه یریگزاف غافلگ یتواند به بهایبه آن م یتوجه کم

وع پیوستن آن را در  وقه که فرصت بررسی چگونگی بافتد حدی سریع اتفاق میه ب در جهان معاصر تحولات و رخدادهای انسانی 

اندن جلوگیری از خسارت بیشتر و مبارزه برای کنترل آن جهت به حداقل رس   کند و تنها راههای اولیه از انسان صلب میسال

باشد که نه تنها یكی از این دسته رخدادهایی می 19 – کوویدواگیردار   بیماری . گذاردها باز میمضررات آن را پیش روی انسان

نمود و موجب بروز اتفاقات تلخی شد که تا ابد بعنوان دردی فراموش نشدنی در اذهان باقی  به نابودی بشریت و جهان را تهدید 

  تقسیم کرونا    بیماریشیوع    سته قبل و بعد ازدها را به دو بلكه به باور اکثر کارشناسان سبک و نحوه زندگی انسان ماند،  خواهد  

آموزش صحیح و آگاهی از نوع سبک و کیفیت زندگی جهت    اتفاقات دلخراشیچنین    بوقوع پیوستن  زمان  بنابراین در  کرده است.  

 – و از لحاظ روش توصیفی کاربردی  هدف حاضر از لحاظ  پژوهشحیاتی می باشد.  بیشتر  جانی و مالی  جلوگیری از خسارات

 کیفیت   بر  19-کووید  دوران   در  زندگی  سبک  نقش  و از نوع تحقیقات پیمایشی می باشد. هدف این پژوهش بررسی   تحلیلی

اند که تعداد نمونه با استفاده از فرمول   زندگی می باشد. جامعه آماری پژوهش، شهروندان شهر کوبانی در شرق سوریه بوده 

وسط اساتید و متخصصان مورد تأیید قرار گرفت، پایایی آن نیز با آزمون  نفر محاسبه شد. روایی سؤالات پرسشنامه ت   384کوکران  

بین شهروندان شهر کوبانی   در محقق توسط پایایی، و روایی تعیین و تأیید از پس محاسبه شد. پرسشنامه ها  0.79آلفای کرونباخ  

ه های حاصل از پرسشنامه، از نرم افزار  شد. برای تجزیه و تحلیل داد  توزیع  با روش نمونه گیری تصادفی ساده در شرق سوریه

spss  اسمیرنوف نرمال بودن داده ها را  نشان داد لذا جهت بررسی فرضیات پژوهش از    استفاده شده است. آزمون کولموگروف

با ضریب   19- سبک زندگی در دوران کووید نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که  آزمون رگرسیون خطی ساده استفاده شده است.   

Beta=0.804  عدد بودن مثبت دارد. همچنین کیفیت زندگی تاثیر مثبت و معناداری بر (رگرسیونR=0.804) بود که این به  

دارد. همچنین  وجود( مستقل متغیر) کیفیت زندگی و ( وابسته متغیر) 19- سبک زندگی در دوران کووید میان مستقیمی رابطه

 داشته است. 19- معناداری بر بهبود کیفیت زندگی در دوران شیوع بیماری کوویدسبک زندگی سالم و شاد تاثیر مثبت و 

 ، کیفیت زندگی 19- بیماری های واگیر دار، سبک زندگی، کووید کلمات کلیدی: 

 مقدمه  
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ها و موضوعات فرهنگی و اجتماعی، »عنصر زمان«، بسیار مهم و تأثیرگذار است. از این منظر با توجه به  در تبیین و تحلیل پدیده

های زیستی، برای تغییر ناشی از آن در بنیان  ، امكان مطالعه بنیادی  گیری ویروس کرونا گذشته استاز همهکوتاهی که  زمان  

گیر را  های همهوخیم و فاجعه بار ناشی از بیماریتوان میزان تلفات  اگرچه نمی.  اجتماعی و سبک زندگی وجود ندارد ،  فرهنگی

های  است که بشر در رویارویی با بحرانای دوخته« گستردهآن »تجربه انمیان یک »نقطه امید« وجود دارد ودر این  ،ارزیابی کرد

بیماری نیز مانند    شیوع این  ،  اهنما برای بشریت باشدگیر به عنوان یک رآورد. اگر تاریخچه بیماری های همهمی      بعدی به دست

ی بزرگی که بشر  هاجمله درس  تواند موجی از نوآوری را متناسب با چگونگی تغییر سبک زندگی ایجاد نماید. ازسایر موارد می

آبله؛   (میلادی 1300ن ): طاعون بزرگ؛ تولد جامعه مدر  ازعبارتند  گیر طول تاریخ تجربه نموده استهای همهدر مواجهه بیماری

توسعه بر بستر فضای مجازی    19کویید    ومیلادی    2003سارس؛ رشد تجارت الكترونیكی  (،  میلادی  1980)پس از    مطبوعات آزاد 

 .    (1: 1399)رحیمی و همكاران،  لادیمی 2020

جدید که ناشی از کروناویروس   2ویروس   یا کرونا  119 - جدید به نام کووید  شیوع یک بیماری واگیردار 1398واخر اسفند سال  ااز  

شیوع این بیماری  .  کشور چین گزارش شده است  3واقع در استان هوبی  سندرم حاد تنفسی است؛ برای اولین بار در شهر ووهان 

اعلام    همه گیررا    بهداشت جهانی شیوع بیماریسازمان    2020  مارس  11یک نگرانی جهانی تبدیل شد و در    در مدت کوتاهی به

کروناویروس  به مبتلا بیماران  وجود   .  ( 2:    1399،    دلاور و شكوهی امیرآبادیبه نقل از    ،    2020  بهداشت جهانی )سازمان  کرد

ای ، پدیده  کروناویروس    .  (3:  1399،    و شكوهی امیری آبادی  )دلاور  شد تأیید 1398 بهمن 30 در رسمی صورت  به ایران در

این بحران هر چند در ظاهر .  است که با توجه به سرعت انتشار و ویژگی مهارناپذیر خود، جهان را با بحران مواجه نموده است

با نظام سلامت دارد، های مختلف  ت که آثار و پیامدهای آن در حوزهای چندبعدی اس پدیده    ماهیتی صرفاً پزشكی و مرتبط 

های متأثر از پیامدهای یكی از حوزه    کیفیت زندگی  ه، فرهنگی و سیاسی قابل رصد و رهگیری است. حوز  ، اجتماعی  اقتصادی

امروزه بهبود و اصلاح سبک زندگی و به ویژه ارتقاء دهنده سلامت پیش    .  (65:  1399اسكندریان،  )  اجتماعی این بحران است

افراد محسوب میبرای ح  یشرط اساس  . توجه و به کارگیری رفتارهای    (2016،  4)پندر و همكاران  شودفظ و تقویت سلامت 

تلای افراد  تواند فواید مختلفی را برای افراد به همراه داشته باشد، برای نمونه از ابلامت میمرتبط با سبک زندگی ارتقاء دهنده س 

(. با توجه به مطالب بیان  26: 1396ان، رضایی و همكارانجامد )د و به بهبود سطح کیفیت زندگی میکنبه بیماری جلوگیری می

 شده و علاقه و کنجكاوی محقق سوال اصلی پژوهش به شرح زیر است:

 ؟  چه تاثیری بر کیفیت زندگی دارد 19- سبک زندگی در دوران کووید 

 هدف از انتخاب موضوع : 

کاهش مشكلات ناشی از کمک    و  19  –کوویدبیماری      در جلوگیری از  گسترشزندگی  بازبینی و تحقیق در سبک و کیفیت  

ایجاد سبكی نو در زندگی جهت مقابله بهتر و جلوگیری از تحمیل خسارات جانی بیشتری در صورت بروز   لذا  کننده خواهد بود.  

 ضروری می باشد.   چنین اتفاقاتی در زندگی آینده بشر 

   پیشینه پژوهش

 
19-COVID -1 

coronavirus -2 

wuhan of hubei province -3 

and et al  Pender-4 
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بررسی رابطه سلامت روان و سبک زندگی در جهت بهبود و ارتقای کیفیت    "(، پژوهشی با عنوان1399بابائی آعمیونی و همكاران)

های پژوهش برای عملكرد مطلوب در زندگی  براساس یافتهانجام دادند.  "زندگی افراد و اثربخشی آن در برخورد با بیماری کرونا

در جامعه قانون   .ریزی شده و اهداف مشخص شده باشندبینی و نگرش مثبت برای زندگی برنامه  عباید با خودآگاهی، معنویت، واق

گیرد و وضعیت  های علمی صورت می، پیشرفت  ها وامكانات اجتماعیاقتصاد مقاومتی و حمایت  از  برخوردار   مسئولیت پذیر،  مدار،

، نیاز   ای به جای تربیت خانوادگیایگزین شدن تربیت رسانهبا توجه به ج  شود.حاکم می   سیاسی، اجتماعی و اقتصادی مطلوبی

نفس و توجه غیر  تباط صحیح با دیگران نیازمند عزتبرقراری ار .  برخوردار شده است ای از اهمیت بیشتری به تقویت سواد رسانه

  جزندگیست. بیماری کرونا پنهای  ت کلید گشایشی برای کنترل موقعیتهای مثبنگرش و تلقین.  مشروط و احترام متقابل است

ای كارهای مدیریتی و مقابلهجدیدی ایجاد کرده است که مدیریت آن راه ثیر قرار داده و سبک زندگیأشده را تحت ت محور ذکر

 طلبد. را می

بر پیامد بارداری و کیفیت زندگی    19تاثیرات روانشناختی بیماری کووید    "پژوهشی با عنوان  ،(1399گلی)نصرالهی سیچانی و

ریزی و برگزاری آموزش مجازی جهت زنان ، برنامههای بهداشتیژوهش تدوین استراتژیبر اساس نتایج پ   .انجام دادند  "زنان باردار 

 .بخشدو کیفیت زندگی آنها را ارتقا می راب مادران شدهباعث کاهش افسردگی و اضط 19باردار در دوران پاندمی کووید 

اضطراب    روانشناختی در  تاثیر ابعاد سبک زندگی ارتقا دهنده سلامت و بهزیستی  "، پژوهشی با عنوان  (1399)  فتحی و همكاران 

لیل رگرسیون گام به گام نتایج تح  .انجام دادند  "1399در دانشجویان دانشگاه آزاد شهر تبریز فروردین سال    (19)کووید  کرونا

های بهزیستی روانشناختی؛ رشد شخصی و روابط با دیگران قادر به پیش طراب کرونا نشان داد که از مولفه بینی اض برای پیش

 از واریانس متغیر اضطراب کرونا را تبیین  72/0بینی اضطراب کرونا بودند  و این متغیر به همراه متغیر رشد شخصی در مجموع 

های رشد معنوی و مسئولیت پذیری در سلامت قادر دگی ارتقا دهنده سلامت نیز مولفههای سبک زن. همچنین از مولفهکردند

   از واریانس متغیر اضطراب کرونا را تبیین کردند. 09/0به پیش بینی اضطراب کرونا بودند و در مجموع 

رابطه بین سبک زندگی ارتقادهنده سلامت و کیفیت زندگی مرتبط با تحلیلی بر   "(، پژوهشی با عنوان 1396رضایی و نوروزی )

دهنده سلامت اثر مثبت و  انجام دادند. نتایج نشان داد که سبک زندگی ارتقا "سلامت زنان روستایی شهرستان اسلام آباد غرب

  ، ر بودهیدر رابطه بین دو متغی  گری؛ همچنین وضعیت تأهل دارای اثر تعدیل دار بر کیفیت زندگی مرتبط با سلامت دارد معنی

 دار است. گویان متأهل مثبت و معنیدار، ولی برای پاسخ گویان مجرد غیرمعنیای که این رابطه برای پاسخ گونه به

 

 اهداف پژوهش 

 . بر کیفیت زندگی 19- کووید شیوع بیماری  بررسی تأثیر سبک زندگی در دوران

 . بر کیفیت زندگی 19-دوران شیوع بیماری کوویدبررسی تأثیر سبک زندگی سالم در 

 .  بر کیفیت زندگی 19- شیوع بیماری کوویددر دوران بررسی تأثیر سبک زندگی شاد 

   مبانی نظری تحقیق
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   ها اپیدمی

انتظار«  شود که در آن شیوع یک بیماری »بیش از  برای حالتی به کار برده می    واژه اپیدمی که در مورد امراض مسری رایج است،

باشد و البته به عنوان ملاک تعیین شده برای سنجش این امر، مقدار آن با »مقدار مشابه در سال گذشته یا در یک دوره زمانی  

گیری جهانی است که در آن شاهد مورد کمتر آشناست پاندمی یا  همهشود. واژه دیگری که در این  گر« سنجیده میمشابه دی

، آنفولانزا، طاعون،    ناگهانی در تمام نقاط یک کشور و یا بخشی از یک قاره یا حتی کل جهان، مثل وباگسترش موارد ابتلا به طور  

تیفوس و ایدز هستیم. بر اساس نظر سازمان بهداشت جهانی اپیدمی به شیوع گسترده اما منطقه ای یک بیماری گفته می شود؛ 

، اما پاندمی عبارت است از شیوع یک  یابدای گسترش میمنتظرهه  ر غیرافزایش ابتلایی که معمولا ناگهانی بوده و بیماری به طو

کند. این اصطلاح اولین بار به عنوان یک نگرانی در خصوص یر میبیماری جدید در تمام جهان که افراد زیادی را در تمام دنیا درگ

 .   (3 :1399گسترش سریع ویروس کرونا در کشورهای مختلف مطرح گردید)تقوایی و لرکجوری، 

 19_کووید

در شهر ووهان چین توسط سازمان   2020( در شروع سال  COVID-19)  19- ( یا کوویدnCoV-2019کروناویروس جدید ) 

محسوب شده  Coronaviridaeخانواده  ترین ویروساین روزها خطرناک  19- شناسایی شد. کووید 1( WHO) بهداشت جهانی

برای به   و هشدار جدی  این ویروس، عفونت   آیدشمار می  تمام کشورهای جهان  تنفسی و روده.  انسان های شدید  و   هاای در 

  . (1: 1398)دانش و قویدل،  همراه داردآن مرگ را به یپ . عفونت نیز ناشی از این ویروس بوده و در  وجود آورده استبه  حیوانات

شیوع ناگهانی   . به سرعت در چین گسترش یافته است 2019ام دسامبر سال  8( از COVID-19) 2019- کرونا ویروسبیماری 

گذاران بهداشت در سراسر جهان بوده است)لطفی، ویژه سیاست ، شوکی برای جامعه جهانی و به    کشور  30کرونا از چین به بیش از  

1398 1 .) 

 
های اساتید و دانشجویان دکتری حقوق و علوم سیاسی دانشگاه  جموعه یادداشتعفونی در ایران)مهای اپیدمی بیماری 12شكل

 (.45: 1399،  شیراز

 

کروناویروس  ( SARS-CoV-2)  2019-   جدید کروناویروس سومین بتاکروناویروس دسته به متعلق یک  کووید   بیماری است. 

 بتاکروناویروس دسته به نیز  دو این  که خاورمیانه مرس است  تنفسی سندرم بعد از سارس و   جانوری کروناویروس شده شناخته

سرفه خشک و  ، مبتلا شدند علائم نومونیا شدید که شامل تب، خستگی   19- دارند. بیمارانی که به ویروس نوپدید کووید تعلق
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نومونیای مبتلایان    روزه  2.5های مقدماتی نشان دادند که در دوران کمون میانگین  . پژوهشنشان دادند  زجر تنفسی حاد را عمدتاً

  شود که از طریق قطرات تنفسی یک شیوع سریع سراسری ایجاد شود(، این امكان فراهم میNCIP)  19- کووید ویروس نوپدید 

دانند که همه متخصصین و همه مردم می با توجه به شرایط کنونی شیوع ابتلا به ویروس کرونا.  ( 1:  1399)فرنوش و همكاران،  

بهترین روش شكست آن، در خانه ماندن است. در همین راستا ماندن در خانه به سبک زندگی جدیدی نیاز دارد که اگر افراد  

)علی اکبری دهكردی و همكاران،   نكات سبک زندگی جدید را رعایت نكنند، ممكن است باعث کاهش کیفیت زندگی آنان شود

1399 :161.)  

   سبک زندگی

کنند و   تیریخود را بشناسند و مد  یاند سبک زندگ  دهیهزاران سال است که انسانها کوش     . ستین  یاازهمفهوم ت  ،یسبک زندگ 

 بگذارند.  ریمردمان خود، تاث یسبک زندگ یبر رو انددهیدولت ها کوش  یحت

در   Lifestyleلغت از  یاستفاده جد نینخست معمولاً است. دی، نسبتاً جد  در مورد آن یو مفهوم پرداز یسبک زندگ فیتعر اما

(  اما باید به خاطر داشته باشیم که آنچه  Lebensstilدهند )لغت گر اتریشی نسبت میمتون جدید را به آلفرد آدلر روان درمان 

تاثیرات تربیت دوران کودکی  رفتارشناسی و شخصیت شناسی و نیز    هایکند بیشتر به جنبهآدلر در مورد سبک زندگی مطرح می

 ، تفاوت جدی دارد.  شناسیمپردازد و با چیزی که امروزه از سبک زندگی میدر سالهای بزرگسالی می

 و همتابی کلیت یعنی زندگی،  سبک گویدمی  او    کند: می تعریف چنین این را زندگی سبک اتریشی( آدلر )روانشناس آلفرد 

 ( . 2: 1399قرار دارند )بیرقی فرد و کارگر،  آن داخل زندگی، عمومی فرآیندهای همه که زندگی فردی

ی مشخص و قابل مشاهده  دهد که سبک زندگی، یک شیوه توضیح می Lifestyle and Social Structureسوبِل در کتاب  

به    دهندیم  حیاز محققان، ترج  ی اریبس  ست،ین  ریپذو همه جا امكان   شهیرفتار انسانها، هم  یآنجا که مشاهده   از .  است ستناز زی

انتخاب  یرفتارها  یجا  قرار دهند.   یمورد بررس   یدست دوم از سبک زندگ   یاروزمره را به عنوان نشانه   یما در زندگ  یهاما، 

 است: این چنین معنا شده'ترکیب سبک زندگی 

 خاصیّ از زندگی یک شخص یا گروه . ، روش نوعی زندگی فرد ، گروه یا فرهنگ روش

ها، معیارهای  ها، سلیقه، نگرش های یک فرد یا گروه است؛ عاداتها و ارزش کننده گرایششیوه زندگی یا سبک زیستن که منعكس

 ،هاتلقی  طرز  از   ایمجموعه   زندگی  هایسبک  .سازندمی  را  گروهی  یا  فرد  کردن   زندگی  طرز  باهم   که  …اخلاقی، سطح اقتصادی و

  و تصورها همگی هاآگهی و تلویزیون، عامه، موسیقی. گیردبرمی در  را چیزی هر در هاسلیقه و هاحالت رفتار، هایشیوه ها،ارزش

. بیشتر ی او نیست، لذا غیرمعمول نیستند، اجزای رفتار شخصسبک زندگی فرد.  کنندز سبک زندگی فراهم میا  بالقوه  تصویرهایی

جا جمع . در بیشتر مواقع مجموعه عناصر سبک زندگی در یک شان را آزادانه انتخاب کنندندگیباید سبک زمردم معتقدند که  

ه و یک  های اجتماعی اغلب مالک یک نوع سبک زندگی شدگروه . به نوعیشوندک زندگی مشترک میشوند و افراد در یک سبمی

توان شناخت لازم . مثلاً میرهنگ مردم رابطه نزدیک دارد یری فگ. سبكی شدن زندگی با شكلدهندسبک خاص را تشكیل می

 .زندگی افراد آن جامعه بدست آورد از افراد جامعه را از سبک

   سبک زندگی سالم
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سبک زندگی سالم، سبكی از زندگی است که تأمین کننده سلامت معنوی، سلامت روانی، سلامت اجتماعی و سلامت جسمی 

                                             . (1: 1396همكاران، )اکبرپناه و  انسان است

سبک زندگی شاد      

. عوامل زیادی در داشتن شادی تاثیرگذار هستند می دانندداشتن احساس خشنودی در زندگی و عاطفه مثبت را حس شادی  

ناسب و زندگی فرد را متحول سازد، شیوه زندگی م تواند سبک ... همان طور که شادی می مانند داشتن موفقیت، مقبول بودن و

تواند شادی ایجاد نماید. شادی و شیوه زندگی به صورت مستقیم بر یكدیگر تاثیرگذار هستند. زمانی شادی آفرین نیز در فرد می

این تغییر در جهت  کند و زمانی که، سبک زندگی جامعه تغییر می که تمام افراد جامعه در شیوه زندگی خود تغییر ایجاد نمایند

 . (1: 1396)معصوم شاهی و همكاران،  مثبت و عملكردی باشد، تغییرات چشمگیرتر است

 کیفیت زندگی 

در   که یارزش  سیستم فرهنگ، نظر  از یزندگ در خود  موقعیت افراد از  درک ، زندگی کیفیت جهانی بهداشت سازمان تعریف  به  بنا

قابل   دیگران  توسط و بوده  یذهن کاملا یموضوع هایشان است. پساولویت و استانداردها انتظارات، اهداف، کنند،می زندگی آن

از رفاه   یا. کیفیت زندگی مجموعه (84: 1387،  )نجات استوار است یزندگ  مختلف یهاهجنب از افراد درک بر و نیست مشاهده

، چرا که   است یواقع یک قضاوت ذهن ودر شودیاز افراد درک م یاست که به وسیله شخص یا گروه یو اجتماع ی، روانی جسم

 .  (2: 1393)ولی زاده وهمكاران،  دارد یآن به اطلاعات گزارش شده توسط فرد بستگ یارزیاب

 ( یجار مطالعات نمونه موردی )شهر ب

 : )موقعیت و جایگاه شهر( زمینه شناخت

ب    ،استان کردستان  یاز شهرها  یكی  جاریب ب  ران یا  یشهرها  نیتریمیو از قد  جار یمرکز شهرستان  در گذشته مرکز   جاریاست. 

متر از سنندج    425متر از تهران و    770ارتفاع دارد و از لحاظ ارتفاع    ادری  سطح  از  متر  1٬948شهر    نیاست. ا  گروس بوده  تیولا

از شمال  جاری. شهر بباشدیم لومتریک 472و تا شهر تهران  142کز استان کردستان تا سنندج مر جاریبلندتر است. فاصله شهر ب

به کوه بادامستان با    غربی  جنوب  از  و  متر  2٬350ز مغرب به کوه نسِار با ارتفاع  ،  متر  2٬210به کوه نقاره کوب با ارتفاع    یغرب

 36درجه و    47شهر در طول    نیا.    سرد و خشک  ییاست؛ با آب و هوا  ینکوهستا  یامنطقه  جاری. بشودمی  محدود  2٬225ارتفاع  

 است.استوا واقع شده قهیدق  52دجه و  35 یعرض شمال در و چینوی گر یشرق قهیدق
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 : و اجتماع شهری  تیجمعبررسی ساختار  

  ی ؛ که بعد از جنگ و به دنبال آن قحط  استنفر بوده   20000حدود    جاریشهر ب  تی ، جمع1914اول در سال    یاز جنگ جهان  قبل

نفر کاهش    7000به حدود    جاریشهر ب  تیجمع   1948. در سال  ابدیینفر کاهش م  10000به حدود    1918در سال    یسالو خشک

 یشمس 1343رفتند. در سال  نیآنفلوآنزا از ب لیبه دل جار یاز مردم گروس و ب  یادیز تعداد  یشمس 1297در سال .  کندیم دایپ 

 است.نفر بوده  10090 جاریشهر ب تی( جمع1964)

و  2006، 1996، 1991، 1986 : ی هادر سال بینفرو به ترت 17224 یشمس 1354برابر با  1976در سال  جاریشهر ب تیجمع

مهاجرت بالا    لی به دل  جاریب  تیرشد جمع  آهنگ  است.  نفر بوده   47537و    46156،  44240،  39488  ،  34123برابر با    2010

مرد   46613، نفر 93٬714برابر با  جاریشهرستان ب تیجمع  1390نفوس و مسكن سال  یعموم یسرشمار  طبق .باشدیم یمنف 

زن،   26260مرد و  26023،  نفر 52٬283: ینقاط شهر تیجمع .شودیخانوار را شامل م 26127که  باشدینفر زن م 47101و 

. آمار مهاجرت باشدیخانوار م  11157،    زن   20841و    رد م  20590نفر،    41431:  یینقاط روستا  تی. جمعباشدیخانوار م  14970

 امر هستند. نیو کمبود امكانات مسبب ا یكاریهمچون ب یاعمده  لیبالاست، دلا اریشهر بس نیمردم ا
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 : فرضیه های پژوهش

 بر کیفیت زندگی تأثیر مثبت و معناداری دارد.  19- کووید شیوع بیماری سبک زندگی در دوران

 بر کیفیت زندگی تأثیر مثبت و معناداری دارد.  19- سبک زندگی سالم در دوران شیوع  بیماری کووید 

 بر کیفیت زندگی تأثیر مثبت و معناداری دارد.  19- شیوع  بیماری کووید در دوران سبک زندگی شاد 

 :  روش پژوهش

اباشدمی  پرسشنامه  ابزار  از  استفاده  با   تحلیلی  –و از لحاظ روش توصیفی    یپژوهش حاضر از لحاظ هدف کاربرد  ن ی. هدف 

  یجاربپژوهش، شهروندان شهر  ی. جامعه آمارباشدیم یزندگ  تیفیبر ک 19- دیدر دوران کوو ینقش سبک زندگ یپژوهش بررس 

 یی نفر محاسبه شده است . روا  384تعداد نمونه با استفاده از فرمول کوکران    کهبوده     ران یدر استان کردستان واقع در غرب ا

محاسبه شده   0.79 کرونباخ یبا آزمون آلفا ز یآن ن ییایقرار گرفت ، پا دییو متخصصان مورد تأ دیسؤالات پرسشنامه توسط اسات

با   رانیدر استان کردستان ا  یجار بین شهروندان شهر ب  در ، توسط محقق  د و تعیین روایی و پایاییها پس از تأیی. پرسشنامهاست

استفاده شده    spss، از نرم افزار  حاصل از پرسشنامه  یهاداده  لیو تحل  ه یتجز  ی. براساده توزیع شد  یتصادف  یریگروش نمونه

 ی خط  ونیپژوهش از آزمون رگرس   اتیفرض   یها را  نشان داد لذا جهت بررس نرمال بودن داده  رنوفی. آزمون کولموگروف اسماست

 .  ساده استفاده شده است

 ( آزمون آلفای کرونباخ1جدول)

 مقدار آلفای ابعاد

 0/ 79 سبک زندگی 

 0/ 79 کیفیت زندگی
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 0/ 79 19-بیماری کووید

 0/ 79 کل میانگین  

  های پژوهش یافته

بنابراین از آزمون رگرسیون خطی    .های پژوهش را نشان داد نرمال بودن داده آزمون کولموگروف اسمیرنوف( 2با توجه به جدول)

 ساده استفاده شده است. 

 ( آزمون کولموگروف اسمیرنوف، به منظور بررسی نرمال بودن متغیر های پژوهش2جدول )

 ( Pمعنی داری ) اسمیرنف  -کلموگروف  تعداد  متغیر

 0.12 321/1 384 سبک زندگی 

 0.16 258/1 384 کیفیت زندگی

 0.21 200/1 384 19-بیماری کووید

 

 :های پژوهشبررسی فرضیه

 بر کیفیت زندگی تأثیر مثبت و معناداری دارد. 19- کووید شیوع بیماری سبک زندگی در دوران : فرضیه اول 

ضرایب همبستگی مثبت می  شود میزان  دهد همانطور که مشاهده می( میزان ضریب همبستگی را نشان می3جدول شماره )

سبک زندگی بهبود . یعنی با گذارندبسته تأثیر مستقیمی بر روی هم میباشد که این بدین معناست که متغیر مستقل و متغیر وا

 بالعكس. یابد و )متغیر مستقل( نیز بهبود می زندگی کیفیت)متغیر وابسته( 19 - کووید جهت کنترل بیماری در

 ضرایب همبستگی( میزان 3جدول)

 آزمون رگرسیون ساده 

 آر اسكوئر تعدیل شده  خطای اندازه گیری  
R Square 

 )ضریب تعیین( 
 (R  ) 

 ضرایب همبستگی 

 متغیرها

 

0.536 0.587 0.641 804/0 
-سبک زندگی در دوران کوویدتاثیر 

 بر کیفیت زندگی 19

 

سبک   ( آورده شده4همان طور که در جدول شماره ).  دهدمتغیر مورد مطالعه را نشان می  معنادارینتایج تحلیل رگرسیون سطح  

کیفیت درصد تاثیر مثبت و معناداری بر    95و سطح اطمینان    3و درجه آزادی     sig=0.004با    19- زندگی در دوران کووید 

   داردتاثیر   زندگی

 ( سطح معناداری متغیر مورد مطالعه 4جدول)

Sig F  آزمون مجموع مربعات درجه آزادی  میانگین مربع 

0.004 142/15 13.214 3 254//12 Regression   

- - 0.00 3 119/0 Residual  



 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر
 

- - - 3 321/19 Total 

دهد.  هر رگرسیون بر سبک زندگی نشان می( را به ازای  Beta( و استاندارد )Bاستاندارد )( ضرایب رگرسیون غیر5)  جدول شماره

تاثیر مثبت و   Beta=0.804با ضریب    19- سبک زندگی در دوران کووید( نشان می دهد که  5نتایج تحلیل رگرسیون )جدول

 میان  ( به این معناست که رابطه مستقیمیR=0.804)  دارد. همچنین مثبت بودن عدد رگرسیون  کیفیت زندگی  معناداری بر  

 )متغیر مستقل( وجود دارد.   کیفیت زندگی و )متغیر وابسته( 19-سبک زندگی در دوران کووید

 ( ضرایب استاندارد و غیر استاندارد آزمون رگرسیون ساده5جدول شماره)

(Sig سطح معناداری ) T 

  ضرایب غیر استاندارد  ضرایب استاندارد 

 متغیرها

 Beta) ) 
(B) 

 ضرایب رگرسیونی

خطای  

 استاندارد 

0.000 83.067 0.804 0.314 0.80 
  19-سبک زندگی در دوران کوویدتاثیر 

 بر کیفیت زندگی

 

 بر کیفیت زندگی تأثیر مثبت و معناداری دارد.   19- سبک زندگی سالم در دوران شیوع  بیماری کووید   : فرضیه دوم

باشد  مثبت میشود میزان ضرایب همبستگی  دهد همانطور که مشاهده می( میزان ضریب همبستگی را نشان می6جدول شماره )

 گذارند. مستقیمی بر روی هم می که این بدین معناست که متغیر مستقل و متغیر وابسته تأثیر

 ( میزان ضرایب همبستگی 6جدول)

 آزمون رگرسیون ساده 

 آر اسكوئر تعدیل شده  خطای اندازه گیری  
R Square   
 )ضریب تعیین(

R)  ) 

 ضرایب همبستگی 

 متغیرها

 

0.402 0.641 0.347 814/0 
زندگی سالم در دوران شیوع   تاثیر 

 بر کیفیت زندگی 19-بیماری کووید 

 ( آورده شده 7همان طور که در جدول شماره ).  دهدمتغیر مورد مطالعه را نشان می  معنادارینتایج تحلیل رگرسیون سطح  

درصد تاثیر مثبت و   95و سطح اطمینان    3و درجه آزادی     sig=0.000با  19- زندگی سالم در دوران شیوع  بیماری کووید  

 .   دارد کیفیت زندگیمعناداری بر 

 ( سطح معناداری متغیر مورد مطالعه7جدول)

Sig F  آزمون مجموع مربعات درجه آزادی  میانگین مربع 

0.000 17.313 13.147 3 147/13 Regression   

- - 0.00 3 0.114 Residual  

- - - 3 24.54 Total 

 

  دهدنشان می  کیفیت زندگی ( را به ازای هر رگرسیون بر  Bet( و استاندارد )B( ضرایب رگرسیون غیر استاندارد )8جدول شماره)

  Beta=0.814ضریب  با    19- زندگی سالم در دوران شیوع  بیماری کووید  دهد که  ( نشان می8جدول  . نتایج تحلیل رگرسیون )
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زندگی  تاثیر مثبت و معناداری بر   بودن عدد رگرسیون)  داردکیفیت  رابطه  R=0.814. همچنین مثبت  این معناست که  به   )

 د. )متغیر مستقل( وجود دار کیفیت زندگی )متغیر وابسته( و  19- زندگی سالم در دوران شیوع  بیماری کووید  میان مستقیمی

 استاندارد آزمون رگرسیون ساده( ضرایب استاندارد و غیر  8جدول شماره)

(Sig سطح معناداری ) T 

 ضرایب غیر استاندارد  ضرایب استاندارد 

 

 متغیرها

 Beta) ) 
(B) 

 گرسیونی  ضرایبر

 

 خطای استاندارد 

0.000 79.036 0.814 0.4614 0.79 
زندگی سالم در دوران شیوع   تاثیر 

 بر کیفیت زندگی 19-بیماری کووید 

 

 بر کیفیت زندگی تأثیر مثبت و معناداری دارد. 19- بیماری کووید  در دوران شیوع سبک زندگی شاد : فرضیه سوم

باشد  شود میزان ضرایب همبستگی مثبت میدهد همانطور که مشاهده می( میزان ضریب همبستگی را نشان می9جدول شماره )

سبک زندگی شاد   افزایشگذارند. یعنی با  مستقیمی بر روی هم میبسته تأثیر  که این بدین معناست که متغیر مستقل و متغیر وا

   بالاتر می رود.)متغیر مستقل( نیز  کیفیت زندگی)متغیر وابسته(  19- در دوران شیوع بیماری کووید 

 ( میزان ضرایب همبستگی 9جدول)

 آزمون رگرسیون ساده 

 آر اسكوئر تعدیل شده  خطای اندازه گیری  
R Square   
 )ضریب تعیین(

R)  ) 

 ضرایب همبستگی 

 متغیرها

 

0.347 0.416 0.412 811/0 

سبک زندگی شاد در دوران  تاثیر 

بر کیفیت   19-شیوع بیماری کووید 

 زندگی 

 

  ( آورده شده10همان طور که در جدول شماره ).  دهدمتغیر مورد مطالعه را نشان می  معنادارینتایج تحلیل رگرسیون سطح  

درصد تاثیر مثبت    95و سطح اطمینان    2و درجه آزادی     sig=0.000با 19- شاد در دوران شیوع بیماری کووید  سبک زندگی  

 .  دارد کیفیت زندگیو معناداری بر 

 ( سطح معناداری متغیر مورد مطالعه 10جدول)

Sig F  آزمون مجموع مربعات درجه آزادی  میانگین مربع 

0.000 120.314 11.587 2 11.587 Regression  

- - 0.00 2 0.19 Residual  

- - - 2 21.347 Total 
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دهد. نتایج تحلیل رگرسیون  نشان می  کیفیت زندگی( را به ازای هر رگرسیون بر    Beta( و استاندارد )B( ضرایب رگرسیون غیر استاندارد )11جدول شماره)

دارد.    کیفیت زندگیتاثیر مثبت و معناداری بر    Beta=0.811ضریب  19-بیماری کووید  سبک زندگی شاد در دوران شیوع  دهد که  ( نشان می 11جدول  )

)متغیر   19-سبک زندگی شاد در دوران شیوع بیماری کووید  میان ( به این معناست که رابطه مستقیمیR=0.811همچنین مثبت بودن عدد رگرسیون)

 .   )متغیر مستقل( وجود دارد کیفیت زندگیوابسته( و 

 ( ضرایب استاندارد و غیر استاندارد آزمون رگرسیون ساده11جدول شماره)

(Sig سطح معناداری ) T 

  ضرایب غیر استاندارد  ضرایب استاندارد 

 متغیرها

 Beta) ) 
(B)  

 ضرایب رگرسیونی

خطای  

 استاندارد 

0.000 68.97 0.813 0.410 0.88 
زندگی شاد در دوران شیوع بیماری  سبک تاثیر 

 بر کیفیت زندگی 19-کووید 

 

  نتیجه گیری

 در جامعه دیگران با آنها رویایی و تقابل نتیجه که اندهبود معضلاتی و مشكلات دچار همواره خود اجتماعی زندگی در هاانسان

هم   موفق بسا چه اند؛برآمده اندیشی  چاره و حل راه  بدنبال مشكلات بر  غلبه برای آنها  روی، این از است، جوامع سایر و خود

 که هاییبیماری از  بسیاری شیوع از ما جامعه رفت برون چاره راه نكته، این نمودن نشان خاطر با تحقیق این در اند. بنابراینشده

 دانش و  هایافته به  دادن  بها با  که  است این کند؛می پیدا انتقال سایرین به  کردن   روبوسی دادن،  دست اجتماعات،  در  با حضور 

 که  رفتاری هایویژگی و عادات  بسیاری از بهداشتی اولیه اصول  رعایت سلامتی،  حفظ برای  جهان، نقاط اقصی سایر و علمی خود 

 بخشی دربرگیرنده عمومی دانش عنوان  تحت و دانندمی ساری و جاری خود  روزمره زندگی در  را  آنها  ما مردمان  است هزاران سال

 "سبک زندگی "در   تحول این پذیرش برای زمینه تا  کشدمی طول ها   مدت  که بردارند. هرچند دست آنهاست، ذخیره دانشی  از

 جهان اعضای معمولا است شده ایجاد منافاتی و تعارض علمی دانش  و عمومی دانش  بین هرگاه اجتماعی ایجاد شود در جهان

 علمی،  هایتلاش که پردازند. چرا می تعارض حل به  علمی دانش نفع به هم آن دیگری نفع به  یكی از برداشتندست  با اجتماعی

 موجب میان این  در  و گیردمی صورت  هادانش  نمودن  عملیاتی ثانیا بشری های آگاهی وافزایش  رشد منظور  اولا به  جوامع همه در

 عمیقی شناخت و  درک از  دارند علمی دانش  که  کسانی بدانیم که است اهمیت  حائز  گردد. بسیار   می هم  دانش عمومی شدن غنی

 اندیشی چاره و حل راه پی در و کنندمی   شناسایی بهتر را اجتماعی جهان معضلات و هاآسیب و فرهنگ برخوردارند و جامعه از

با.  آیندبرمی آنها  را سلامتی است، رفتاری هایویژگی و عادات بعضی از برداشتن دست که شان هایرهنمود بكارگیری بنابراین 

بر    19-کووید  شیوع بیماریپژوهش حاضر با هدف بررسی نقش سبک زندگی در دوران      .ارمغان آوریم به دیگران  و  خود برای 

-کووید بیماریدر جهت کنترل بیماری  سبک زندگی دهد که نتایج تحلیل رگرسیون نشان میزندگی انجام شده است. کیفیت 

(  R=0.804رگرسیون)  دارد. همچنین مثبت بودن عدد  کیفیت زندگی  تاثیر مثبت و معناداری بر  Beta=0.804با ضریب    19

این  رابطه مستقیمی  معنا  به  زندگی   و )متغیر وابسته(    19- کووید  شیوع بیماری  سبک زندگی در دوران   میان بود که   کیفیت 

- در دوران کووید  )متغیر مستقل( وجود دارد. همچنین سبک زندگی سالم و شاد تاثیر مثبت و معناداری بر بهبود کیفیت زندگی  

 ه است. داشت 19

 منابع 
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، دوره  اجتماعیاسكندریان، غلامرضا،  ارزیابی پیامدهای ویروس کرونا بر سبک زندگی )با تاکید بر الگوی مصرف فرهنگی(، ارزیابی تاثیرات  

 .1399، 85-65، صفحات 2، شماره 1

تیغ، مرتضی، محمدی، روح الله،   البلاغه، سومین کنفرانس   اکبرپناه، فرزانه، جهان  بررسی سبک زندگی سالم از دیدگاه امام علی درنهج 

 . 1396، علوم تربیتی و مطالعات اجتماعی المللی روانشناسی جامعه شناسیبین

، عظیمی، محمد، آزرمی سه ساری، احسان،  بررسی رابطه سلامت روان و سبک زندگی در جهت بهبود و ارتقای کیفیت  بابائی آعمیونی، علی

وان، اختلالات، پیشگیری و ها در حوزه خانواده، بهداشت ر، دومین کنگره تازه یافتهزندگی افراد و اثربخشی آن در برخورد با بیماری کرونا

 . 1399، آموزش

علی، کارگر، فاطمه، نقش سبک زندگی در سلامتی و پیشگیری از بیماری کرونا، فصلنامه علمی تخصصی مطالعات کاربردی در  فرد،  بیرقی

 . 1399، 8-1، صفحات  7ی، سال سوم، شماره علوم اجتماعی و جامعه شناس

برد سیاسی، سال کرونا ویروس(، فصلنامه راهتقوایی، عباس، لرکجوری، عاطفه،  حقوق بین الملل و بیماری با قابلیت پاندمی)بررسی موردی:  

 .1399، 13چهارم، شماره 

، صفحات 1، شماره  14كی، سالسنجی پنجاه سال تولید علم جهانی، مجله ایران دانش پزشدانش، فرشید، قویدل، سمیه، کروناویروس: علم 

1-16 ،1398 . 

، صفحات  1، شماره 14كی، سالد علم جهانی، مجله ایران دانش پزشسنجی پنجاه سال تولیدانش، فرشید، قویدل، سمیه،  کروناویروس: علم 

1-16 ،1398 . 

-کوویدد) جدی ویروس کرونا بحران در زمان دانشجویان زندگی از رضایت و شادکامی وضعیت دلاور، علی، شكوهی امیرآبادی، لیلا،  بررسی

 . 1399، 24-1، صفحات 56شمارهفصلنامه روانشناسی تربیتی، سال شانزدهم،  (،19

های تاثیرات کرونا بر سبک زندگی، پنجمین کنفرانس  رحیمی، تكتم، بانصاف ارومیه، اکرم، محمدی، فرنوش، رحیمی، تهمینه،تحلیل جنبه

 .1399، های کاربردی در علوم و مهندسیبین المللی پژوهش

دهنده سلامت و کیفیت زندگی مرتبط با سلامت زنان   تحلیلی بر رابطه بین سبک زندگی ارتقا   اله، نوروزی، سپیده، صفا، لیلا،رضایی، روح 

 . 1396، 49-25، صفحات 1، شماره 20دوره  ، فصلنامه علمی روستا و توسعه،روستایی شهرستان اسلام آباد غرب

اکبر، رستمی، حسین، عبدالمحمدی، کریم، تاثیر ابعادسبک زندگی ارتقا دهنده سلامت و فتحی، آیت اله، صادقی، سوالماز، ملكی راد، علی  

م پزشكی  مجله دانشگاه علو،  1399( در دانشجویان دانشگاه آزاد شهر تبریز فروردین سال  19بهزیستی روانشناختی در اضطراب کرونا )کووید

 .1399، 5، شماره 33اراک، دوره 

  - لامحسین، حسینی ذیجود، سیدرضا، درستكار، روح الله، جلالی فراهانی، علیرضا،  شناخت کروناویروس کوویدفرنوش، غلامرضا، علیشری، غ

 .1399، 11-1، صفحات 1، شماره 22می، دورهمطالعه مروری، مجله طب نظا -بر اساس شواهد موجود  19

 . 1399ن، رمانی ایرابهداشتی د-علوم پزشكی لطفی، مژگان،سبک زندگی سالم در دوران بحران، دانشگاه

 (. 1399های اساتید و دانشجویان دکتری حقوق و علوم سیاسی دانشگاه شیراز، ) مجموعه یادداشت

، تین همایش ملی سبک زندگی و سلامتمعصوم شاهی، ربابه، باغبان، ابوالفضل، باغبان، سهیلا، تاثیر شادی بر سبک زندگی خانواده،  نخس

1396 . 

 .1387، 57-62، صفحات 2، شماره 4ن، دورهزندگی و اندازه گیری آن، مجله تخصصی اپیدمیولوژی ایرااز، کیفیت ننجات، فرح
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 .1399، حكمرانی در جهان پسا کرونا ملی تولید دانش سلامتی در مواجهه با کرونا و

و   کودک توسط شده گزارش سرطان، به مبتلا کودکان زندگی کیفیت ولی زاده، حسین پور فیضی، عباسعلی، جونبخش، فاطمه، مقایسه

 .1393،  8-1صفحات  ، صفحات  1، شماره  3وره، مجله بالینی پرستاری و مامایی، د1392 سال تبریز کودکان درمانی آموزشی مرکز در والدین

Pender, N, Murdaugh, C, and persons, M, Health promotion in Nursing . New Jersey : pearson. 2016.  

 


