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 آموزش ندیزبان بدن در فرا ریثتأ

  
 3خدیجه زیركوهی ،2یعاطفه نجف پور چوب، 1 یپور خراسان یفاطمه مهد

 ۹۶۲8۶1۶4 ،آموزگار،کد پرسنلی:یآموزش یتکنولوژارشد  یکارشناس -1

 ۹۶1۲۲1۶4 ،کد پرسنلی:هنرآموز،معماریکارشناسی  -۲

 85150573 ،آموزگار،کد پرسنلی :کارشناسی علوم تربیتی  -

   
 

 چکیده
بدن، رابطه آن با فرایند در این مقاله، تأثیر زبان بدن در فرایند آموزش مورد بررسی قرار گرفته است. در این مقاله، به تعریف زبان 

های استفاده از زبان بدن در آموزش و مطالعات موردی در این زمینه آموزش، مزایای استفاده از زبان بدن در آموزش، روش

 .پرداخته شده است

، بهبود حافظه تواند بهبودی در کیفیت آموزش و یادگیرینتایج این مقاله نشان داد که استفاده از زبان بدن در فرایند آموزش، می

آموزان را آموزان و در نهایت بهبود کیفیت فرایند آموزش و پیشرفت دانشمندی دانشو قدرت یادگیری، افزایش انگیزه و علاقه

 .به همراه داشته باشد

وزش های آموزشی از جمله آمهای نوین آموزش و یادگیری، در بسیاری از زمینهاستفاده از زبان بدن به عنوان یکی از روش

برداری بهینه از این روش، نیاز است که گیرد. با این حال، برای بهرههای زبانی، علوم، ریاضی و ... مورد استفاده قرار میمهارت

 .برداری کنندهای مناسبی از زبان بدن در فرایند آموزش بهرهآموزشگران مجرب و کارآمد باشند و به شیوه

تواند در بهبود کیفیت گیری از اصول علمی و رویکردهای نوین آموزشی، میند آموزش، با بهرهدر کل، استفاده از زبان بدن در فرای

آموزان و در نهایت بهبود کیفیت فرایند مندی دانشآموزش و یادگیری، بهبود حافظه و قدرت یادگیری، افزایش انگیزه و علاقه

تفاده از زبان بدن یک روش غیرکلامی است، باید به دقت و با آموزان موثر واقع شود. از آنجایی که اسآموزش و پیشرفت دانش

 .شود برداریمراعات اصول اخلاقی و فرهنگی آموزش و یادگیری، در فرایند آموزش بهره

های استفاده در این مقاله، به بررسی مفهوم زبان بدن، رابطه آن با فرایند آموزش، مزایای استفاده از زبان بدن در آموزش، روش

توان نتیجه گرفت که بان بدن در آموزش و مطالعات موردی در این زمینه پرداخته شد. بر اساس نتایج به دست آمده، میاز ز

تواند باعث بهبود کیفیت آموزش و یادگیری، بهبود حافظه و قدرت یادگیری، افزایش استفاده از زبان بدن در فرایند آموزش، می

 .آموزان گردددر نهایت بهبود کیفیت فرایند آموزش و پیشرفت دانشآموزان و مندی دانشانگیزه و علاقه

برداری بهینه از زبان بدن در فرایند آموزش را پیشنهاد داد. برای این توان بهرهبا توجه به نتایج به دست آمده در این مقاله، می

اده از اصول علمی و رویکردهای نوین آموزشی، های مناسبی از زبان بدن در آموزش و یادگیری، با استفمنظور، استفاده از شیوه

 تواند به بهبود کیفیت آموزش و یادگیری کمک کندمی

 

های استفاده از زبان بدن، بهبود کیفیت آموزش و زبان بدن، فرایند آموزش، مزایای استفاده از زبان بدن، روش كلمات كلیدی:

 نآموزایادگیری، حافظه، انگیزه، پیشرفت دانش
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 مقدمه1-
را نسبت به کلمات دارد. از  یشتریانتقال اطلاعات ب ییهاست که تواناانسان نیب یارتباط یهایژگیو نیاز مهمتر یکیزبان بدن 

آموزان بهبود ارتباط خود را با دانش دیتوانیباشد که م یراه حل نیبهتر تواندیآموزش م ندیرو، استفاده از زبان بدن در فرا نیا

آموزش پرداخته  ندیزبان بدن در فرا ریتاث یمقاله، به بررس نیدر ا[1].دیتر کنها را سادهآن یریادگی ندیفراحال،  نیو در ع دیده

موجود در  یهاو چالش یاستفاده از زبان بدن در آموزش، مطالعات مورد یهااستفاده از زبان بدن در آموزش، روش لیو به دلا

 یآموزش و نحوه استفاده از آن در فضا ندیقدرتمند زبان بدن در فرا ریشما با تاث له،مقا نیا . با خواندنشودیپرداخته م نهیزم نیا

 .شد دیآشنا خواه ،یآموزش

آموزان، پرداخته خواهد شد. در همچنین، در این مقاله، به بررسی رابطه زبان بدن با آموزش و ارتباط آن با فرایند یادگیری دانش

های مورد استفاده در این زمینه، نتایج مطالعات رسی مزایای استفاده از زبان بدن در آموزش، روشهای مختلف مقاله، به بربخش

های موجود در استفاده از زبان بدن در فرایند آموزش پرداخته خواهد شد. این مقاله به همه کسانی که به دنبال موردی و چالش

 .شودوزان و والدین، پیشنهاد میآمبهبود فرایند یادگیری هستند، از جمله معلمان، دانش

 

 آن اهمیت و موضوع معرفی

 
استفاده از زبان بدن به عنوان یک راه برای انتقال اطلاعات در فرایند آموزش، موضوعی است که در چند سال اخیر به دلیل تاثیر 

یک ابزار بسیار قوی در فرایند آموزش تواند به عنوان قدرتمند آن در فرایند یادگیری، جای خود را پیدا کرده است. زبان بدن می

 .آموزان به همراه داشته باشدتواند بهبود قابل توجهی در عملکرد دانشو یادگیری باشد و می

با این حال، استفاده از زبان بدن در فرایند آموزش یک مسئله پیچیده است که نیاز به بررسی دقیق و موشکافانه دارد. در واقع، 

های بهینه استفاده از آن در تاثیر زبان بدن بر فرایند آموزش، نیاز به مطالعه و بررسی عمیق درباره روشبیان و توجیه دقیق 

فضای آموزشی دارد. از این رو، بحث درباره تاثیر زبان بدن در فرایند آموزش، موضوعی مهم و پرمخاطب است که باعث شده تا 

 .دهای اخیر به این موضوع توجه کننبسیاری از پژوهش

های یادگیری هستند، تاثیر زبان بدن آموز در سراسر جهان به دنبال بهترین روشبا توجه به اینکه هر روز تعداد بیشتری دانش

آموزان، بسیار مهم و اساسی است. از این رو، بررسی تاثیر زبان  در فرایند آموزش به عنوان یک ابزار برای بهبود عملکرد دانش

آموزان خود های یادگیری را برای دانشتواند به معلمان و والدین کمک کند تا بهترین راهکارها و روشیبدن در فرایند آموزش م

پیدا کنند. این در حالی است که موضوع زبان بدن هنوز به طور کامل در فضای آموزشی شناخته شده نیست و بسیاری از معلمان 

 .[2]کنندنمیآموزان از این ابزار به شکل صحیحی استفاده و دانش

با توجه به این مسائل، هدف این مقاله این است که با توجه به مطالعات اخیر، به بررسی تاثیر زبان بدن در فرایند آموزش، 

های موجود در این زمینه، پرداخته و از این طریق به های بهینه استفاده از زبان بدن در آموزش، مطالعات موردی و چالشروش

 .آموزان خود استفاده کنندکمک کند تا از این ابزار در بهترین شکل ممکن در فرایند آموزش دانشمعلمان و والدین 

های بنابراین، این مقاله باعث خواهد شد تا افراد بیشتری به مزایای استفاده از زبان بدن در فرایند آموزش آشنا شوند و روش

ند. این در حالی است که تاثیر این ابزار بر فرایند یادگیری و بهبود کیفیت بهینه استفاده از این ابزار را در فضای آموزشی کشف کن

 .آموزش، موضوعی بسیار مهم است که نیاز به بررسی و بحث دارد
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 مقاله هدف
آموزان دانشهدف اصلی این مقاله، بررسی تاثیر زبان بدن در فرایند آموزش و شناخت دقیق تاثیرات مختلف آن بر فرایند یادگیری 

های بهینه استفاده است. در این مقاله، به دنبال شناسایی مزایای استفاده از زبان بدن در فرایند آموزش هستیم و به بررسی روش

 .از زبان بدن در فضای آموزشی پرداخته و نتایج مطالعات موردی را مورد بررسی قرار خواهیم داد

وجود در استفاده از زبان بدن در فرایند آموزش است. در این بخش، به دنبال بررسی های مهدف دیگر این مقاله، شناسایی چالش

آموزان ممکن هایی هستیم که معلمان و دانشعلل موجود برای استفاده نادرست از زبان بدن در فرایند آموزش و شناسایی چالش

 .ها در فرایند استفاده از این ابزار روبرو شونداست با آن

های بهینه استفاده از زبان بدن در فرایند آموزش است. با توجه به بررسی مطالعات دف این مقاله، پیشنهاد روشدر نهایت، ه

کند تا از زبان آموزان کمک میهایی هستیم که به معلمان و دانشاخیر و نتایج به دست آمده، در این بخش، به دنبال ارائه روش

 ش استفاده کنند و از این طریق کیفیت آموزش را بهبود بخشندبدن به بهترین شکل ممکن در فرایند آموز

 

 تعریف زبان بدن -2

زبان بدن به مجموعه ای از حرکات و نشانه هایی گفته می شود که انسان به کمک آن ها، بدون استفاده از کلمات، قادر به انتقال 

باشد. زبان بدن ها، ابتسام، نگاه و ... میها، ژستن، اشارهها شامل حرکات بدپیام و احساسات خود به دیگران می باشد. این نشانه

به عنوان یک شیوه ارتباطی، در فرایند ارتباط بین افراد بسیار مهم است و در بسیاری از مواقع، از کلمات بیشتری برای انتقال 

 .شودپیام استفاده می

ند یادگیری مطرح شده است. استفاده از زبان بدن در فرایند در زمینه آموزش، زبان بدن به عنوان یک ابزار بسیار قوی در فرای

کند آموزان کمک میآموزان پیدا کنند و به دانشکند تا بهترین راهکارهای آموزشی را برای دانشآموزش، به معلمان کمک می

 .های آموزشی خود ببرندتا بیشترین استفاده را از فرصت

از زبان بدن در فرایند آموزش، تاثیرات مثبتی بر روی فرایند یادگیری دارد. به عنوان دهد که استفاده مطالعات اخیر نشان می

آموزان موثر باشد. همچنین، تواند در توجه و حفظ نکات مهم توسط دانشهای مناسب در فرایند آموزش، میمثال، استفاده از ژست

آموزان وضیح و انتقال مفاهیم، کمک بسیاری به معلمان و دانشتواند در فرایند تهای مناسب، میاستفاده از حرکات بدن و اشاره

 .کند

های استفاده آمو انان کمک کند تا بهترین روشتواند به معلمان و دانشبنابراین، تعریف و بررسی زبان بدن در فرایند آموزش، می

ا در دستیابی به اهداف آموزشی خود تسهیل از این ابزار را در فرایند آموزش پیدا کنند و از این طریق بهبود کیفیت آموزش ر

 .کنند

کند تا با این ابزار بیشتر آشنا شوند و از آن همچنین، تعریف و بررسی زبان بدن در فرایند آموزش، به معلمان و والدین کمک می

آموزان و آموزش، به دانشآموزان خود بهترین استفاده را بکنند. در کل، تعریف و بررسی زبان بدن در فرایند در تعامل با دانش

کند تا در فرایند یادگیری، بهترین استفاده را از ابزارهای ارتباطی خود بکنند و در نتیجه به بهترین نتایج رسیده معلمان کمک می

 .[4]و به اهداف آموزشی خود برسند
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 ابطه زبان بدن با آموزشر-3
 

پرطرفدار در رشته آموزش است. زبان بدن، به عنوان یک شیوه ارتباطی، در  رابطه زبان بدن با آموزش، یک موضوع بسیار مهم و

گیرد: به فرایند آموزش اهمیت بسیاری دارد. به طور کلی، زبان بدن به دو شکل کلی در فرایند آموزش مورد استفاده قرار می

 .آموزانارائه مفاهیم و اطلاعات به دانشآموزان و به عنوان یک ابزار آموزشی برای عنوان ابزار ارتباطی بین معلم و دانش

آموزان موثر باشد. زبان بدن، تواند در بهبود کیفیت ارتباطات بین معلمان و دانشدر فرایند ارتباطی، استفاده از زبان بدن، می

های ها و اشارهژست آموزان را بهتر از کلمات انتقال دهد. همچنین، استفاده ازهای معلمان و دانشتواند احساسات و انگیزهمی

توان موضوعات پیچیده را آموزان موثر باشد. با استفاده از زبان بدن، میتواند در توجه و حفظ نکات مهم توسط دانشمناسب، می

 .آموزان توضیح دادپذیرتری برای دانشتر و فهمبه روشی ساده

گیرد. استفاده از چندین نوع ژست و حرکت بدنی، ه قرار میدر عین حال، زبان بدن به عنوان یک ابزار آموزشی نیز مورد استفاد

آموزان کمک کند. به عنوان مثال، استفاده از نمایش ویدیویی از حرکات بدن، تواند در تدریس موضوعات پیچیده به دانشمی

دن در فرایند آموزش، تواند در آموزش حرکات رقص، ورزشی و سایر موضوعات بدنی مفید باشد. همچنین، استفاده از زبان بمی

آموزان کمک کند تا بهترین راهکارهای آموزشی را برای پیشرفت در یادگیری پیدا کنند. به طور کلی، استفاده تواند به دانشمی

 .های آموزشی خود بدست آورندکند تا بهترین نتایج را از فرصتآموزان کمک میاز زبان بدن در فرایند آموزش، به دانش

تواند تاثیرات مثبتی در فرایند یادگیری داشته باشد. به عنوان مثال، استفاده از زبان اند که زبان بدن میر نشان دادهمطالعات اخی

آموزان به موضوعات آموزشی موردنظر و همچنین بهبود حافظه و قدرت تواند در توجه دانشبدن به عنوان یک ابزار آموزشی، می

تواند در تدریس موضوعات پیچیده به ، استفاده از چندین نوع ژست و حرکت بدنی، میها موثر باشد. همچنینیادگیری آن

 .[3]آموزان کمک کنددانش

های ارتباطی و افزایش انگیزه تواند در بهبود کیفیت آموزش و یادگیری، توسعه مهارتبه طور کلی، رابطه زبان بدن با آموزش، می

توجه به اهمیت زبان بدن در فرایند آموزش، این موضوع به عنوان یک موضوع پژوهشی  آموزان مؤثر باشد. بامندی دانشو علاقه

 در بسیاری از مطالعات در حوزه آموزش و پرورش مورد بررسی قرار گرفته است

 

 

 یای استفاده از زبان بدن در آموزشمزا-4
 

کند تا در فرایند یادگیری، بهترین استفاده را از میآموزان و معلمان کمک استفاده از زبان بدن در فرایند آموزش، به دانش

ابزارهای ارتباطی خود بکنند و در نتیجه به بهترین نتایج رسیده و به اهداف آموزشی خود برسند. در ادامه، به بررسی برخی از 

 :ایممزایای استفاده از زبان بدن در فرایند آموزش پرداخته
 

آموزان مؤثر تواند در بهبود کیفیت ارتباطات بین معلمان و دانشده از زبان بدن میآموزان: استفاارتباط بهتر با دانش .1

آموزان را بهتر از کلمات انتقال دهد. همچنین، استفاده های معلمان و دانشتواند احساسات و انگیزهباشد. زبان بدن، می

 .آموزان موثر باشددانشتواند در توجه و حفظ نکات مهم توسط های مناسب، میها و اشارهاز ژست

آموزان کمک کند تا بهترین تواند به دانشتسهیل در یادگیری: استفاده از زبان بدن به عنوان یک ابزار آموزشی می .۲

راهکارهای آموزشی را برای پیشرفت در یادگیری پیدا کنند. به عنوان مثال، استفاده از زبان بدن به عنوان یک ابزار 

آموزان به موضوعات آموزشی موردنظر و همچنین بهبود حافظه و قدرت یادگیری وجه دانشتواند در تآموزشی، می

 .ها مؤثر باشدآن
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آموزان کمک کند تا به اهداف آموزشی خود برسند تواند به دانشمندی: استفاده از زبان بدن، میایجاد انگیزه و علاقه .3

تواند ا کنند. استفاده از چندین نوع ژست و حرکت بدنی، میمندی بیشتری پیدو در فرایند یادگیری، انگ یزه و علاقه

های آموزشی خود مشغول شوند و در نتیجه به آموزان کمک کند تا در فرایند یادگیری، بیشتر به چالشبه دانش

 .مندی و انگیزه بیشتری در آموزش دست پیدا کنندعلاقه

تواند در بهبود کیفیت آموزش و یادگیری مؤثر باشد. به عنوان بهبود کیفیت آموزش و یادگیری: استفاده از زبان بدن می .4

آموزان کمک کند. همچنین، تواند در تدریس موضوعات پیچیده به دانشها و حرکات مناسب، میمثال، استفاده از ژست

 .آموزان موثر باشدتواند در بهبود توجه و حافظه دانشاستفاده از زبان بدن، می

های ارتباطی خود را آموزان کمک کند تا مهارتتواند به دانشباطی: استفاده از زبان بدن، میهای ارتتوسعه مهارت .5

توانند توسعه دهند و در فرایند آموزش، بهترین استفاده را از ابزارهای ارتباطی خود بکنند. در عین حال، معلمان نیز می

 .ثر باشندهای ارتباطی خود موبا استفاده از زبان بدن، در بهبود مهارت

 

های آموزشی کند تا بهترین نتایج را از فرصتآموزان کمک میدر نتیجه، استفاده از زبان بدن در فرایند آموزش، به دانش

تواند در توسعه خود بدست آورند و به بهبود کیفیت آموزش و یادگیری دست پیدا کنند. همچنین، استفاده از زبان بدن، می

آموزان و همچنین آموزان، بهبود کیفیت ارتباطات بین معلمان و دانشمندی دانشه و علاقهش انگیزهای ارتباطی، افزایمهارت

تواند در بهبود حافظه و قدرت یادگیری مؤثر باشد. بنابراین، در نظر گرفتن زبان بدن به عنوان یکی از ابزارهای آموزشی می

 .دی آموزشی کمک کنهاآموزان و معلمان در بهترین استفاده از فرصتبه دانش

 
 

 های استفاده از زبان بدن در آموزششرو-5
 

تواند بهترین نتایج را در فرایند آموزش و یادگیری آموزان میاستفاده از زبان بدن به عنوان یک ابزار آموزشی، برای معلمان و دانش

 :ایمآموزش پرداختههای استفاده از زبان بدن در به دست آورد. در ادامه، به بررسی برخی از روش
 

آموزان کمک کند. به تواند در تدریس موضوعات پیچیده به دانشهای مناسب میهای مناسب: ژستاستفاده از ژست .1

آموزان کمک تواند به دانشهایی مانند اشاره به یک نقطه مشخص در توضیح موضوع، میعنوان مثال، استفاده از ژست

 .کند تا بهتر درک کنند

کند تا در فرایند یادگیری، بهترین استفاده را از آموزان کمک میحرکات مناسب: حرکات مناسب به دانش استفاده از .۲

آموزان تواند به دانشابزارهای ارتباطی خود بکنند. به عنوان مثال، استفاده از حرکاتی مانند نشان دادن بالا و پایین، می

 .کنند گیری درککمک کند تا بهتر به مفاهیم فضایی و جهت

آموزان مؤثر باشد. تواند در توجه و حفظ نکات مهم توسط دانشاستفاده از صدا و انرژی: استفاده از صدا و انرژی، می .3

آموزان را به اهداف آموزشی خود ترغیب کنند و در فرایند یادگیری، توانند با استفاده از صدا و انرژی، دانشمعلمان می

 .ارتباطی خود بکنندبهترین استفاده را از ابزارهای 

به  آموزان مؤثر باشدتواند در بهبود حافظه و قدرت یادگیری دانشاستفاده از رنگ و نماد: استفاده از رنگ و نماد، می .4

آموزان کمک کند تا تواند به دانشهای مختلف برای نشان دادن اطلاعات مهم و مفید، میعنوان مثال، استفاده از رنگ

آموزان تواند در بهبود حافظه دانشهای مناسب مییادگرفته شده درک کنند. همچنین، استفاده از نمادبهتر به مفاهیم 

 .موثر باشد
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تواند در بهبود کیفیت آموزش و استفاده از اصطلاحات و واژگان مناسب: استفاده از اصطلاحات و واژگان مناسب، می .5

تواند لاحات و واژگان مناسب در توضیح مفاهیم یادگرفته شده، مییادگیری مؤثر باشد. به عنوان مثال، استفاده از اصط

 .آموزان کمک کند تا بهتر درک کنندبه دانش

تواند در بهبود کیفیت آموزش و یادگیری مؤثر باشد. به عنوان مثال، استفاده استفاده از فنون نمایشی: فنون نمایشی، می .6

آموزان مؤثر ها توسط دانشدر توضیح مفاهیم آموزشی و درک بهتر آن توانداز ابزارهای نمایشی مانند پاورپوینت، می

 .باشد

کند تا بهترین آموزان کمک میهای مختلف استفاده از زبان بدن در فرایند آموزش، به معلمان و دانشدر نتیجه، استفاده از روش

ات مناسب، صدا و انرژی، رنگ و نماد، اصطلاحات های مناسب، حرکهای آموزشی خود بکنند. استفاده از ژستاستفاده را از فرصت

 .[7]تواند در بهبود کیفیت آموزش و یادگیری مؤثر باشدو واژگان مناسب و فنون نمایشی، می

 
 

 مطالعات  موردی-6
 

تحقیق دهد استفاده از زبان بدن در فرایند آموزش چه تأثیرات مؤثری دارد، مربوط به یک یکی از مطالعات موردی که نشان می

های انجام شده در دانشگاه کارولینای شمالی است. در این تحقیق، محققان به بررسی تأثیر زبان بدن بر کیفیت آموزش در دوره

 .آموزشی آنلاین پرداختند

رآیند آموز شرکت کننده در دوره آموزشی آنلاین قرار گرفتند. یک گروه، به عنوان گروه کنترل، در فدر این تحقیق، دو گروه دانش

آموزش از زبان صوتی معلم استفاده کردند، در حالی که گروه دیگر، به عنوان گروه آزمایشی، در فرآیند آموزش از زبان بدن معلم 

 .استفاده کردند

آموزان گروه آزمایشی، بهترین نتایج را در فرآیند یادگیری به دست آوردند. این نتایج نشان داد نتایج تحقیق نشان داد که دانش

تواند در بهبود کیفیت آموزش و یادگیری مؤثر باشد. همچنین، در این که استفاده از زبان بدن به عنوان یک ابزار آموزشی، می

مندی در آموزش نیز آموزان گروه آزمایشی، علاوه بر بهترین نتایج در فرآیند آموزش، به افزایش انگیزه و علاقهتحقیق، دانش

 .[5]دست یافتند

تواند در بهبود کیفیت آموزش و دهد که استفاده از زبان بدن به عنوان یک ابزار آموزشی، میتایج این تحقیق نشان میبنابراین، ن

آموزان منجر شود. به آموزان و در نهایت بهبود کیفیت فرای ند آموزشی کلیه دانشمندی دانشیادگیری، بهبود انگیزه و علاقه

تواند در بهبود کیفیت آموزش و استفاده از زبان بدن به عنوان یک ابزار آموزشی، می دهد کهطور کلی، این تحقیق نشان می

 .آموزان و در نهایت بهبود کیفیت فرایند آموزش منجر شودمندی دانشیادگیری، بهبود انگیزه و علاقه

بان بدن در فرایند آموزش، به عنوان توان نتیجه گرفت که استفاده از زبا توجه به این مطالعه موردی و دیگر مطالعات مشابه، می

آموزان، بهبود مندی دانشتواند در بهبود کیفیت آموزش و یادگیری، افزایش انگیزه و علاقهیک ابزار آموزشی موثر و کارآمد، می

 .[6]آموزان منجر شودحافظه و قدرت یادگیری و در نهایت بهبود کیفیت فرایند آموزش و پیشرفت دانش
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 نتیجه گیری -7
آموزش،  ندیاز عوامل مؤثر در فرا یکیگرفت که زبان بدن، به عنوان  جهینت توانیم ،یو مطالعات مورد هایبا توجه به بررس

و در  یریادگیآموزان، بهبود حافظه و قدرت دانش یمندو علاقه زهیانگ شیافزا ،یریادگیآموزش و  تیفیدر بهبود ک تواندیم

 آموزان منجر شود.دانش شرفتیآموزش و پ ندیفرا تیفیبهبود ک تینها

نشان داد که  یمطالعات مورد ن،یشد. همچن یآموزش بررس ندیاز زبان بدن و کاربرد آن در فرا یمختلف یهامقاله، بخش نیا در

و  زهیبهبود انگ ،یریادگیآموزش و  تیفیدر بهبود ک تواندیموثر و کارآمد، م یابزار آموزش کیاستفاده از زبان بدن، به عنوان 

آموزان منجر دانش شرفتیآموزش و پ ندیفرا تیفیبهبود ک تیو در نها یریادگیحافظه و قدرت  بودآموزان، بهدانش یمندعلاقه

 شود.

تر هموثر و کارآمد، به طور گسترد یآموزش یاز ابزارها یکیکه استفاده از زبان بدن، به عنوان  رسدیبه نظر م ج،ینتا نیتوجه به ا با

مختلف  یهاوهیبه ش دیآموزان باهدف، معلمان و دانش نیبه ا دنیرس یبه کار گرفته شود. برا یریادگیآموزش و  ندیدر فرا

گفت که استفاده مؤثر از زبان  توانیم ت،یکنند. در نها یبردارها بهرهآموزش آشنا شوند و از آن ندیفرا راستفاده از زبان بدن د

آموزان را به همراه بهبود فرایند آموزش و پیشرفت دانش جهیو در نت یریادگیآموزش و  تیفیآموزش، بهبود ک ندیبدن در فرا

های آموزشی از جمله تواند در بسیاری از زمینههای نوین آموزش و یادگیری، میخواهد داشت. این روش، به عنوان یکی از روش

 .رد استفاده قرار گیردهای زبانی، علوم، ریاضی و ... موآموزش مهارت

از طرفی، در برخی موارد، به دلیل نداشتن آموزشگران متعهد و کارآمد، استفاده از زبان بدن ممکن است مؤثر نباشد. بنابراین، 

های مناسبی از زبان بدن در فرایند برای استفاده بهینه از این روش، نیاز است که آموزشگران مجرب و کارآمد باشند و به شیوه

 .برداری کنندوزش بهرهآم

تواند در بهبود گیری از اصول علمی و رویکردهای نوین آموزشی، میدر نهایت، استفاده از زبان بدن در فرایند آموزش، با بهره

آموزان و در نهایت بهبود کیفیت مندی دانشکیفیت آموزش و یادگیری، بهبود حافظه و قدرت یادگیری، افزایش انگیزه و علاقه

 .آموزان مؤثر باشدد آموزش و پیشرفت دانشفراین
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