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 چکیده

از ها  آن جسم و روح سلامت همچنین ونشاط  ی،شاد ،شیآسا امنیت، نیتأم که باشند یم والدین دارایی نیارزشمندتر کودکان

خانوه،   از بعود  اجتموا   در کوودک  حضور مکان دومینعنوان  به کودک مهدهای طرفی از. مادرهاست و پدر دغدغه تریناساسی

دارا  کوودک  رفتاری و خلقی خصوصیاتو توسعه  اجتماعی و فردی رشد جهت در نیز و مذکور نیازهای نیتأم در بسزایی نقش

 عنووان  بوه  رنو   و نوور  همچوون  محیطیمؤثر  بر عوامل دیتأک با کودک مهدهای مناسب طراحی پژوهش این در ، لذاباشند یم

و  مشوکلات  رفو   جهوت  راهکارهوایی  به و گرفته قرار یموردبررس کودک روان در مثبت اثرگذاری با محیط درک اصلی عناصر

بوا  و  تحلیلوی  -توصوییی  حاضر پژوهش در تحقیق است. روش شده پرداخته فضاها این داخلی یطراح بحث در موجود ایرادات

 مطلوو  و  نوور  از یمند بهره که انست از حاکی شد حاصل که یا جهینت و باشد یم موجود مقالات و یا کتابخانه ابزار ازاستیاده 

در  خوود  امر این که شود یم مهدکودک یها طیمح در سرزندگی و کودکان در نشاط و شادی روحیه ارتقای سبب مناسب رن 

 دارد. بسزایی نقش کودکان سلامتی حتی و یرفتار خوش ،ها تیخلاقاستعدادها،  بروز
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 رن ، نور، نشاط، سرزندگی، مهدکودک :ها دواژهیکل

 

 

 

 مقدمه -1

تنهوا   نقش مهمی در دوران کوودکی دارد و نوه   شود یعنوان اولین فضای اجتماعی که کودک در آن وارد م امروزه مهدکودک به

، رشد، تعلیم و تربیوت کودکوان هسوتند. رنو  اولوین      یریپذ ، بلکه فضایی برای جامعهباشد یفضایی جهت نگهداری کودکان م

هوا نیوز    هوا دارنود و رنو     زیوادی بوه رنو     ی . کودکان علاقه(17: 1393زاده، )حسندهد یهویتی است که کودک تشخیص م

هیجوانی از   یها خصوص کودکان باعث ایجاد تجربه ها به ها در شخصیت انسان در ذهنشان نیوذ کرده است. نقش رن  یراحت به

عامول در طراحوی بورای     نیتور  قبیل شادی، خنده، غم و اندوه و آرامش شده که تأثیر ویژه روانی بر روی بیننوده دارنود. مهوم   

 .کننود  یدر مرحله اول به کمک رن  است که با تصویر ارتباط برقرار مو ، زیرا کودکان (24: 1388)سلطانی، کودکان رن  است

 یریکوارگ  در رابطه بوا نحووه بوه    یا ارزنده یها یریگ جهیآنان، نت یها یکودکان از طریق بررسی نقاش یشناخت در مطالعات روان

نمادین هر رنو  و   یها ن  و جنبهر یریکارگ انداز تکاملی به ها و تخیلات کودک، چشم رنگی از سوی کودک، پیوند میان رن 

. تماشواگر یوک نقاشوی کودکانوه در نوور اول      (36: 1389)شوجاعی،  کودکان به دست آمده است یها یها در نقاش ترکیب رن 

اسوت و نتوای     رگوذار یمختلف در روحیوه کودکوان تأث   یها رن . و بارزتر است رتریگ که در نقاشی چشم گردد یمتوجه رنگی م

و تمایول   دهنود  یآبی و قرمز و ارغوانی و نارنجی علاقه بیشوتری نشوان مو    یها ه که کودکان نسبت به رن تحقیقات نشان داد

مختلوف   یهوا  ها در به وجوود آوردن حالوت   رن (. 142: 1390نیا، )فرحندارند یا خاکستری و قهوه یها چندانی به دیدن رن 

در تکوین شکل وجودی و شخصیت آنان نقش مهمی را اییا  جهیروانی مثل آرامش یا عدم آرامش در کودکان مؤثر بوده و درنت

. مطالعات کنند یها زندگی م جایگاه رن  در زندگی کودکان نیز از اهمیت بالایی برخوردار است درواق  کودکان با رن . کند یم

ابوزاری در خودمت   دهنده حالات روانی آنان است پس توجوه بوه رنو      که انتخا  رن  در نقاشی کودکان نشان دهد ینشان م

رن  همچنین اثراتی مانند هوش، اشتها، فعالیوت و  (. 14: 1389نیا، )کاملتعلیم و تربیت کودکان، امری ضروری و الزامی است

اسوتیاده  . رابطه رن  و نور چنین بیان شده است که رن  فرزند نور است و نور مادر حیوات در زموین  . خلاقیت در کودک دارد

. میوزان و نوو  روشونایی، بور رفتوار کودکوان توأثیر        شوود  یعی منجر بوه ارتقوای کیییوت یوادگیری مو     مناسب از روشنایی طبی

. روشنایی مناسب، منجر به افزایش تمرکز، کاهش سروصدا، بوالا رفوتن رانودمان کودکوان در     (19: 2011تایلور، )لسیگذارد یم

ر طبیعی، همان روشونایی روز حاصول از توابش    منوور از نو. شود یفضای آموزشی و سلامتی چشم و کاهش خستگی اعصا  م

 نوورپردازی  و کوافی  نوور  نوران محیط، بر استیاده از نور روز در فضاهای آموزشی، تأکیود بسویار دارنود.    خورشید است. صاحب

 (.19: 1376یابد)مرتضوی،  افزایش کودکان رغبت و میل که شود یم موجب فضا در مناسب

 مسوالل  بوه  کمی بسیار توجه ایران کشور در متأسیانه کودکان، آموزشی فضاهای یشناس بیآس و پژوهشگر دغدغه به توجه با 

 جهت در یشناخت روان مطالعات ازشده  عنوان مطالب به توجه با کهدرصدد آن است  پژوهشگر که دارد وجود رن  و نور کییی

 توأثیر  ومهودکودک   در رنو   و نور به پرداختن تجربه این از هدف لذا. گیرد بهره کودکان برای آموزشی مجموعه یک طراحی

 و جسومی  ذهنوی،  بهتور  رشد جهت در نور و رن  نقش در بصری یها حل راه اراله و محیط روانشناسی بعد از کودکان برها  آن

 .باشد یم یا کتابخانه روش از استیاده با کودکان روحی
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 مبانی نظری -2

 مهدکودک 2-1

برای  ها آنرا زیاد کند و قابلیت  ها آنکه عشق به دانستن را در کودکان به وجود بیاورد، دانش عمومی  است جایی مهدکودک

. مهم است که در آن (Ewardcp, 1995)را به جهان و طبیعت برانگیزد ها آنکنار آمدن با بقیه را افزایش دهد و علاقه 

 کنند یا یادگیریرا مجبور به  ها بچهبازی  جای بهکودکان هنوز کودک باشند، آماده شدن برای مدرسه به این معنی نیست که 

 .(18: 1379نژاد، شهابی) کنددانش آموزان تکیه 

گروهی و فردی که بوه   های فعالیت رکنا در تیریح زن  یکمسالل را به عنوانی  طور اینباید  درواق  مهدکودکبرنامه آموزشی 

 هوا  آنمناسب، رشد ارزشمندی در کودکان، هویوت فرهنگوی    مهدکودکیک  های ردهبپردازد.  گوییم میما آموزش سنش  آنچه

ضوای خوانواده   فاولین محیطوی هسوتند کوه پوس از      ها مهدکودک اساساً کند میرا تشویق  ها آن فردیراه استقلال و نیروهای 

-سمی ) ردیگ برمیانوا  تدارکات را برای سرپرستی و مراقبت فرزندان والدین شاغل در  مهدکودک یابد میور کودک در آن حض

را در دل پرورانده است. دنیوایی میورا از ایون هوزاران      تر پاکهر کودکی، بر روی کره زمین، زمانی آرزوی دنیایی (. 1377آذر، 

و  هوا  انسوان  پایان بی. مکانی برای تیرج و تماشای امن وزندگی و در عوض مزین به باغ جادویی پر از عجایب، مخییانه  آزارهای

 جزلیات ی همهو  بوها، نور، ها رن و  گیرند می. کودکان از جایی که در آن قرار اند متقابل تأثیرپذیریکه در  پیرامونشانمحیط 

جسومی و روانوی خوود در قیوا  بوا       هوای  محودودیت . کودکوان بوه سوبب    گیرنود  موی أثیر ت برند میمحیطی که در آن به سر 

پویش از   ترتیوب  ایون  بوه کمتری بر محیط دارنود و   تأثیرگذاریداشته و در عوض،  تری عمیقبیشتر و  تأثیرپذیری، سالان بزرگ

 (.12: 1394اند )ریاضی،  محیطیبالاجبار تاب  شرایط  سالان بزرگ

 

 کودک و رنگ 2-2

 ذهنیوات،  مطالعوه  و رفتوار  بوه  رجوو   بوا  عواطیی،  و فکری یندهایفرآ با دارد،سروکار  ذهن با که است دانشی روانشناسی معل

. دارنود  شوه یر ناخودآگواه  و خودآگاه نیمه ،خودآگاه درها  مقوله این که کند یم تجربه فرد یک که چیزی هر و اهایرؤ احساسات،

 آن به فرد و (Tabaiyan. 2015) دیآ یم دست به اراده و احسا  تیکر، طریق از که است شخصیتی لایه از بخشیخودآگاه 

 بوین  جوایی ) میشوو  آگواه هوا   آن از میتووان  یمو  کنویم  توجهها  آن به اگر که شود یم گیته ییها دهیپد به آگاه نیمه دارد، آگاهی

 موا  رفتوار  در ناهشیارصورت  به که غیره و عواطف و تمایلات آرزوها، افکار تمام از است یا مجموعه ناخودآگاه و( یداریوب خوا 

 و آگواه  نیموه  خودآگواه،  از اعوم  شخصویت  سوطوح  تموامی  بور  رنو  . (1389نیست )کسرایی،  آگاه آن به فرد و شود یم ظاهر

 افراد آن در کهشده  انجام یها شیآزما در. داشت خواهیم رفتاری یها واکنش خود از رن  دریافت با ما و داشته ریتأث ناخودآگاه

 ایون  کوه  اسوت  شده داده نشان ،اند کرده متیاوت مدت طول با ییها زمان در سیر قرمز رن  روانی جنبه درباره تیکر به وادار را

: 1382)کرونر، کنود  یم تر  یسر را قلبو ضربان  و تنیس برد یم بالا رافشارخون  یعنی؛ کند یم تحریک را عصبی سیستم رن 

 یوک  دارد، عصبی خودکار سیستم سمپاتیک شاخهخصوص  به و عصبی سیستم بر که یریازلحاظ تأث قرمز رن  بنابراین؛ (157

 معکوسی نتای  است، گرفته صورت سیر آبی رن  مورد در که متشابهی یها شیآزما دیگر، سوی از. دیآ یم بشمار محرک عامل

 رن . است شده کاسته قلب ضربان و تنیس سرعت از و آمده پایینفشارخون  یعنی (،5: 1391بیگلو، است)قره داده دست به را

 واکونش  . اینکند یم عمل خودکار عصبی سیستم پاراسمپاتیک شاخه در و داردبخش  آرام یری( تأثیا )سرمه رهیت به مایل آبی
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 سوایکوفیزیولوژیک پدیوده   رنو  یوک   دلیول  همین به. دارد نیز جسمی و فیزیولوژیک جنبه آن ادراکی و روانی جنبه بر علاوه

 (.1393داشت)پاکزاد و بزرگ،  نخواهد و جایگاهی مانعی ذهن از خارج و شود یم ایجاد ما روان و ذهن در که باشد یم

 

 کودک دیدگاه از رنگ 2-3

در مجموعوه   تووان  یمو  را تمیوز  و تشوخیص  قووه  ایون  و شناسود  یمو  راهوا   رنو   اش یزنودگ  یهوا  مواه  اولوین  ازاصولاً  کودک

 کوه  اسوت  عواطیی  حالات و کودکان تخیلات مورد در که شد متذکر باید نیز و کرد حس او عاطیی و جسمی یها العمل عکس

 در بوا  کوودک،  عواطیی  زندگی و نقش رن  بین پس. بیرونی حقیقت نه و (24: 1389)لوشر،  هاست رن  انتخا  کننده نییتع

سالگی رن  را حتی مقدم بور شوکل ظواهری     6تا  3بین  که یطور . بهدارد وجود موازی حالت یک او تکامل دوران گرفتن نور

 تصویر و . رن شناسد ینمرا  ها رن سالگی هویت  12و  11ی معتقدند کودک ا عدهی مهم است که قدر بهو این مسئله  داند یم

 آن خلق به تواند یم چیز هر از قبل کودک که است یا لهیوس حال نیدرع و کند یمخود  متوجه را کودک ذهن چیز هر از بیش

 .(12: 1380بزند)مرتضوی،  دست

 (.1375: نور، فواید و مضرات آن بر کودک )مأخذ: نوروزی، 1جدول
 مضرات فواید رن  نور

 افزایش تنیس و ایجاد تپش قلب در کودک کندهیجان و انرژی ایجاد می نور قرمز

 شود.گرم، دوستانه و جوان و باعث طراوت می نور نارنجی
و خلاق پیدا کند  ریگ آسانشود تا کودک رفتارهای دوستانه، این نور باعث می

 و خیلی راحت با دیگران ارتباط برقرار کند.

 .هست کننده خوشحالسرشار از احساسات شاد و  نور زرد
ملایم و کمرن  موجب افزایش تمرکز و همچنین افزایش حافوه در کودک 

 شود.می

 در روحیه کودک داردبخش تأثیر آرام نور سبز
عمده در تمام فضاها استیاده  صورت بهتوان نورهایی است می ازجملهنور سبز 

 شود زیرا تأثیر منیی بر کودکان ندارد.

نور بنیش یا 

 یاسی

-بالا می نیس اعتمادبهخواهی و افزایش حس زیاده

 شود.

میید این نور عمیق و محرک برای احساسات نرم و دلسوزانه کودکان بسیار 

 باشد.

 دهد.احساسات پرخاشگرانه و عصبی را کاهش می نور آبی
این نور مسکن اعصا  است و برای کودکان عصبی و وسواسی بسیار میید 

 است.

 کند.را به کودک القا می بخش آرامنیروی  زیادی بر کودکان دارد. کننده آرامتأثیرات  نور صورتی

 

 روانشناسی دیدگاه از کودکان در رنگ انتخاب دلایل 2-4

 کودکوان  همچنوین  حقیقوت بیرونوی،   نه و هاست رن  انتخا  کننده تعیین که است عاطیی حالات و تخیلات کودکان مورد در

 هاسوت  آن هنوری  دانوش  فقودان  نشوانگر  که ای معصومانه و ناشیانه طور به البته آن از و دانند می حقیر را رن  محدود امکانات

 حتمواً  از آن گیوری  نتیجه و وتحلیل تجزیه برای ولی دارد وچرا چون بی میهومی روانشناسی ازنور رن  انتخا  .کنند می استیاده

 تکواملی  گرفتن دوران نور در با کودک عاطیی وزندگی رن  نقش بین. (1371داشت)فراری،  نور در را کودک سن عامل باید

. اسوت  درونوی  فشوارهای  تأثیر تحت بیشتر کودک سالگی 6 تا 3 سنین فاصله در کودکی دوران در .دارد متوازی حالت یک او
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 شوود  موی  کوم  به رن  او وابستگی از که هرقدر تدری  به ولی داند، می ظاهری شکل به مقدم را آن و دارد رن  به علاقه وافری

 .(12: 1387زاده، یابد )مطلق می فزونی رن  به شکل تقدم به او علاقه

 

 کودک اطراف محیط در رنگ تأثیرات 2-5

 کودکوان  با ارتباط برای برقراری ابزاری عنوان به تواند می رن  کند، می بازی کودک مورداستیاده فضاهای در مهمی نقش رن 

دهنود.   موی  نشان واکنش ها آن به نسبت خود زبان سادگی با به و دارند دوست را ها رن  کودکان چراکه گیرد قرار مورداستیاده

 یوک سوری   دریافت هنگام به مغز در که شود می خاص رفتارهای به منجر که دارند خاصی الگوی ها امواج نوری حاصل از رن 

 اثور  عضلانی تونیسیته روی بر ها رن . کند می بروز خاص حس ارضای به نیاز یا خاص حس یک ایجاد خاص موج طول با امواج

 پوایین  تونیسیته و قلب ضربان کاهش با آبی رن  که درحالی شود می تونیسیته سبب افزایش قرمز رن  مثال برای. گذارند می

 .(9: 1370زاده، گردد)قاسم می کودکان در آرامش سبب حس عضلات،

 

 فضایی درک بر آن و تأثیرات رنگ 2-6

 ایون  و شووند  موی  درک فضوایی  بور  تأثیرگوذاری  موجوب  هوا  رنو   قدرت و نیرو. است گوناگون عوامل دارای ها رن  فضایی اثر

 (.29: 1375باشد)طالی،  می موجود ها سطوح رن  وسعت میزان یا اشبا  درجه گرمی و روشنی و تاریکی در خصوصیات

 بوه  رن  و عناصر طراحی که زیاد تعدد بدون هماهن ، های رن  ترکیب آفرینش»از  اند عبارت داخلی، فضای در رن  طراحی

 بور  تأثیرگوذاری  موجوب  توانود  می فضا در هوشمندانه رن  طراحی«. باشد می یگانه مسیر در قطعات دادن قرار هم کنار میهوم

باشد)شوهابی و مودنی،    فضوا  اصولی  متن کننده تنویم همچنین و توجه جلب نیرودهندگی، سطح ارتقا اشخاص، عواطف و افکار

1389 :12). 

 

 خلاق و فعالیت رنگ 2-7

 بوا  مختلوف  هوای  مایوه  ترکیب رنو   با. کرد استیاده توان می ذهنی های فعالیت پیشبرد و اندیشه وضوح بردن بالا برای ها رن 

 و معوین  مکوان  آن به و کرد تعریف شیاف طور اتاق به در را مختلف عنصر هر توان می بژ یا خالص سیید مانند خنثی های رن 

 جنوبش  و شوور  گواه درنتیجه و ذهن و دست کار فن، و هنر که برانگیزاننده کرد خواهید ایجاد محیطی کار این با داد، شاخص

 رنگی حدومرز هم کنار در همیشه ها رن  این. آوریم می دست به مکمل های رن  کمک به را و شیافیت وضوح. بود خواهد قلب

 (.12: 1387زاده، کنند )مطلق می ایجاد مشخص

 

 کودک پردازی شخصیت و تربیت در رنگ تأثیر 2-8

 کوه  طوری به دارد، تأثیر بسزایی کودک پردازی شخصیت در نهایتاً و رشد و تربیت در حتی که است وسی  چنان آن رن  کاربرد

 ای وسویله  رنو   گونوه  بودین . دهود  می بروز را متیاوت روانی حالات کاردستی یا و نقاشی در کودک، توسط رن  انتخا  حتی
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 توسوط  رنو   انتخوا   معموولاً . آموزشوی  های مکان در تربیت و تعلیم تدوین سیستم و تنویم و اطلاعات کسب برای. شود می

در  هوا  خانواده عملکرد نو  و خانوادگی رفتارهای زمینه در کودک مربی یا راهنما به را صحیحی اطلاعات نسبتاً تواند می کودک

 از خانوه  در معموولاً  کننود  موی  اسوتیاده  هایشوان  نقاشوی  در تیره های رن  از که کودکانی. (12: 1391خواه، بدهد )جنت منزل

کننود.   موی  گلوه  والودین  بوداخلاقی  یوا  و موادر  و پودر  مشواجرات  از بررسوی  از پوس  غالبواً  و نیسوتند  برخووردار  آرامش کوافی 

 وقوای   همچنوین . گوذارد  موی  تأثیر ها رن  انتخا  در مستقیماً باشد می والدین سوء تربیت از ناشی که کودک های سرخوردگی

 حواجی )شود می نمودار او های نقاشی در کودک کاملاً به روحی غالب جو ایجاد ها، عزاداری و ها جشن اعیاد نویر اجتماعی مهم

 شوناخت  تواند می ها آن انتخا  و ها با رن  برخورد در کودک ذاتی عوامل بیرونی تأثیرات از دور به اما ؛(1392 همکاران، و پور

 در آراموش  و التهوا   ایجاد در رن  دیگر سوی بدهد. از پرورش کودک رون و روحی وضعیت به نسبت مربی به دقیقی و کامل

 با برخورد ی نحوه از جامانده به تأثیرات گاه. است مؤثر وی پردازی در شخصیت طبیعتاً و بوده تأثیرگذار بالغ افراد از بیش کودک

 .(12: 1387زاده، ماند )مطلق می جا به عمر پایان تا کودکی زمان در رن 

 
 (www.archdaily.com)مأخذ:  Sjötorget: فضای داخلی مهدکودک 1تصویر 

 

 کودک و نور 2-9

 روشنایی پدیده است متیاوت ها انسان در آن روانی تأثیرات که باشد می فضا بصری آسایش تأمین در معماری اصول از یکی نور

 در پدیوده  ایون . دهود  موی  تشکیل را بصری ادراک اصلی بخش درواق  و است اطراف جهان از ما تجربیات مجموعه اصلی عامل

 روشون  نکتوه  دو موارد این به توجه با دارد قرار معماری فضاهای طراحی با تنگاتن  ارتباط در نورپردازی نوریه از بخش قالب

 (:1377آذر، سمی )شود می

 نوور  کموک  بوه  طراحی زمینه در کمی های توصیه قالب در سازی معیار رو ازاین و کند عادت پیوسته تغییرات به تواند می چشم

 دلیول  بوه . باشود  روشونایی  شورایط  ازنوور  مطلو  محیطی کننده تضمین تواند نمی کامل طور به و تنهایی به ولی است، لازم روز

. کورد  درک تووان  می متیاوت طرزی به آن زمینه و تمرکز نقطه میان ارتباط به توجه با را ای منوره هر چشم، تطابقی سازوکار

 فضاها این کودکان، دید از وارد مبتنی تأثیر لحاظ به کودکان حوا  روی بر شیاف و طبیعی نور که است کرده ثابت تحقیقات

http://www.archdaily.com/
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 رغبوت  و میول  کوه  شود می موجب فضاها در مناسب نورپردازی و کافی نور. (12: 1387زاده، هستند )مطلق بانشاط و دوستانه

 خسوتگی  از و مانوده  محیووظ  بینوایی  قودرت  و چشوم  سلامتی و یابد افزایش حوا  تمرکز و عمل دقت. یابد افزایش کودکان

 در کودکوان  ازآنجاکوه  .(1392 همکواران،  و پوور  حاجی) گردد می فضایی تأکید و تنو  ایجاد باعث و کند می جلوگیری اعصا 

 صوورت  بوه  چوه  و مصونوعی  صوورت  به چه شدید، تضاد اداری، های نورپردازی از دارند، کمتری تحمل خستگی و تنش پذیرش

 کودکوان  فضواهای  موورد  در یکنواخوت  و ملایوم  نور درنتیجه. کرد پرهیز باید شود، می تنش و خستگی ایجاد باعث که طبیعی

 (.1395 دار، بیدق. )رسد می نور به مطلو 

 

 کودکان در نور رنگ روانشناسی2-10

 علاقه باشند می بیشتری نور دارای که فضاهایی به کودکان و باشد می فضا بصری آسایش تأمین برای معماری اصول از یکی نور

 شودن  پوذیرتر  دل و تر جذا  سبب نور از استیاده. ترسند می ها آن از حتی یا و ندارند تمایلی نور کم و تاریک فضاهای به و دارند

 و خواص  تنوو   نیازهوا،  به پاسخگویی عین در تواند می مصنوعی نور کارگیری به .گردد می فضا از کودکان بیشتر استقبال و فضا

 باعوث  داشوته،  بسوزایی  تأثیر کودکان بخصوص ها، انسان شخصیت در نور رن . (1395 دار، بیدق) کند ایجاد فضا در مطبوعی

 سوبب  بوه  کودکان شود، می هیجان و سکون پذیری، تحریک آرامش، اندوه، غم، خنده، شادی، قبیل از هیجانی های تجربه ایجاد

 تورجیح  را باشند گرفته قرار باهم مناسب ترکیبی در که مرکب و زنده نور رن  خویش پرطراوت و شاد و آلایش پاک و بی روح

 روشون  و گورم  نورهای اصولاً. گیرد قرار موردتوجه باید داخلی فضاهای نورپردازی و طراحی در که است موضوعی این دهند می

 به خود اندازه از تر کوچک اشیاء شوند می باعث تیره و سرد نورهای بالعکس و دهند می وسعت ها آن به شده اشیاء توسعه باعث

  .(1392 همکاران، و پور حاجی)آیند نور

 انود،  حرکوت  مولود  و زنودگی  شوادی  روشونی،  دهنوده  الهوام  وجوش، جنب فعالیت، سبب کننده، تحریک گرم نورهای طورکلی به

 تماشوای . هسوتند  انودوه  و غوم  کننوده  تلقوین  و حرکتی بی سکون، انیعالی، های حالت موجب برعکس سرد نورهای که درحالی

 نورهوا  رنو   از برخی تأثیرات به زیر در. دارند کاربرد پرهیجان فضای برای و کند می تشدید را قلب ضربان میزان گرم نورهای

 (.1375 نوروزی،. )است شده پرداخته

 

 کودکان بر نور تأثیرات2-11

 و میل که شود می موجب فضا در مناسب نورپردازی و کافی نور. دارد بسزایی تأثیر کودکان حوا  روی بر شیاف و طبیعی نور

 نیازهوای  خو  نورپردازی. ترساند می او نامتناسب های فرم اضافه به دیگری چیز هر از بیش تاریکی. یابد افزایش کودکان رغبت

 حاجی)کند می ایجاد امنیت و آسایش احسا  و سازد می برآورده او نیازها و کند می آسوده را او خاطر کند می برآورده را انسان

. شوود  موی  کودکوان  در خستگی و تنش باعث زیرا نموده؛ خودداری شدید های نورپردازی از است لازم .(1392 همکاران، و پور

رو  مصنوعی اثر سوء بر روی کودکان دارند. ازایون های تاریک با نور  نور طبیعی اثر مثبت بر روی کودکان دارد و اتاق با فضاهای

کند و تأثیری مهم در ایجاد نشاط و شوادی  های کودک اهمیت بسیار را اییا میبرگزیدن نحوه و میزان روشنایی در مهدکودک

 (.1395 دار، بیدق) آنان دارد
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 (1389: روانشناسی رنگ )مأخذ: شجاعی، 1نمودار 

 

 

 روش تحقیق -3

گیری  شده کمی و بهره ای است رویکرد به کار گرفته مقایسه -ای و از حیث ماهیت علی توسعه –  کاربردی روش تحقیق از نو

ای در ارتباط با متغیرهای موضو  صورت گرفت سپس  ای استنباطی است. ابتدا مطالعات کتابخانه های آماره از آزمون

 SPSSافزار  برای تحلیل وارد نرم رسشنامهای با طیف لیکرت طراحی و در اختیار متخصصین قرار گرفت نتای  پ پرسشنامه

شده  گرفته نور ها با توجه به جدول مورگان درهای مهدکودک مربی کلیه تحقیق این آماری گردد. جامعه شود و تحلیل می می

نور  نیر در 376شود و حجم نمونه با استیاده از جدول مورگان  می انتخا  نیر 383 مقدار یعنی جدول این حد است. بیشترین

و برای روایی از فرمول  71/0صورت تصادفی است. آلیای کرونباخ برای پرسشنامه  گرفته شده است. شیوه توزی  پرسشنامه به

CVI است. 76/0شود که میزان آن  بهره گرفته می 

 ها یافته -4
 و آزموون  پویش  در توصوییی متغیرهوا   هوای  شواخص  کودکوان ابتودا   سرزندگی و نشاط در نور و رن  تأثیر فرضیه بررسی برای

 .شوند گزارش می زیر جدول در ها گروه تیکیک به معیار و انحراف میانگین شامل آزمون، پس

 
 سنی کودکان های گروه تفکیک به پژوهش متغیرهای توصیفی های : شاخص2جدول 

 انحراف معیار میانگین گروه وضعیت متغیر

 شادی

 آزمون پیش
 01/1 27/4 آزمایش

 98/0 18/9 کنترل

 آزمون پس
 69/1 55/7 آزمایش

 82/0 45/9 کنترل

 82/0 45/9 آزمایش آزمون پیش پرخاشگری
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 98/0 82/4 کنترل

 آزمون پس
 90/0 27/8 آزمایش

 01/1 27/5 کنترل

 استرس

 آزمون پیش
 78/1 82/10 آزمایش

 90/0 73/6 کنترل

 آزمون پس
 37/1 45/7 آزمایش

 75/0 18/7 کنترل

 خجالت و انزوا

 آزمون پیش
 27/1 27/9 آزمایش

 50/0 36/5 کنترل

 آزمون پس
 19/1 27/7 آزمایش

 52/0 55/5 کنترل

 
سرزندگی و نشواط   مؤلیه در کودکان نمره آزمون پس به آزمون از پیش آزمایش گروه در که دهد می فوق نشان جدول های داده

 در کودکوان  نموره  نیز کنترل گروه در همچنین .است یافته کاهش استر  و خجالتپرخاشگری،  های مؤلیه در و یافته افزایش

افزایش نشاط  در رن  و نور تأثیر فرضیه بررسی است. برای یافته افزایش پرخاشگری، استر  و خجالت ایمنی، و مؤلیه آرامش

 رگرسویون  همسوانی شویب   آزموون  داد نشوان  نتوای  . شود  اسوتیاده  چنود متغیوری   کوواریانس تحلیل از و سرزندگی کودکان

 تووان  یمو  بنوابراین ؛ (F=0.78و  p=0.62باشود. )  نموی  دار معنی گروه دو در اجتماعی های رفتار مؤلیه آزمون پس و آزمون پیش

 گروه برابر است. دو در آزمون پس و آزمون یشپ رگرسیون که شیب گرفت نتیجه

 اجتمواعی  یهوا  مهوارت  در و کنترل آزمایش گروه تیاوت چندمتغیری تحلیل کوواریانس Fآماره  ،آمده دست به نتای  به توجه با

یر ازلحواظ توأث   توان گیت که بین گروه آزمایش کنتورل بنابراین می؛ (F=10.31و  p<0.001)دار است. معنی 001/0سطح  در

 تیاوت ها،ی رفتار آنها مؤلیه و آزمون یشپ نمرات کنترل از بعدآزمون  پسرن  و نور بر افزایش نشاط و سرزندگی کودکان در 

ها با استیاده از رن  و نور متناسب در دهد طراحی مهدکودکنشان می 2در یک دید کلی نتای  جدول  .دارد وجود داری یمعن

 کودکان دارد. این اجتماعی یها مهارت و اجتماعی افزایش رفتارهای در مثبتی یرتأث افزایش نشاط،

 گیرینتیجه -5

 فضواهایی  طراحی به اقدام روانشناسان، توسط شده تعیین مختلف و بحرانی مراحل در کودکان خصوصیات از کافی شناخت ون

 بار به مخربی عواقب است ممکن جامعه تحولات و تغییر پذیرش جهت آنان سازی آماده کودک، خصوصیت با سازگار و همسان

 و انگارانوه  سوهل  دیود  سوالان  بوزرگ  بوه  نسوبت  هوا  آن اگرچه که دهد می نشان پیرامون محیط از کودکان ادراک بررسی. آورد

 دایوره  برخوردارند. اگرچوه  بالایی تجسم قدرت از کودکان. دارد قرار کلی احسا  یک بر ها آن دید اسا  ولی دارند غیرفعالانه

 بوا  کودکان گیرد ولی می وسعت کودک ادراک و فکر رشد با است محدود و تن  او، پیرامون محیط از کودک ادراک و شناخت

 کنند. می استنباط خود موردبررسی اجزا از را تری کلی میهوم خود وسی  تخیل قدرت

خجالت، اسوتر   / گیری گوشه کاهش برطراحی مهدکودک با استیاده از رن  و نور متناسب  که داد نشان حاضر پژوهش نتای 

 هوا  اهای آنمعماری فضو  با کودکان ارتباط مستقیم دارندیی فضاهادارد. چنین  مثبت تأثیر و پرخاش و افزایش نشاط کودکان،

که کودک در آن با توجه به خصوصیات اخلاقی و رفتواری و همچنوین    آورد میبا آگاهی از روانشناسی محیطی، فضایی را پدید 

حیط بر افوزایش نشواط و سورزندگی در    تأثیر م دورانی بدون استر  و دور از تنش را سپری کند. تواند میارتباطی  های ضعف
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 آینوده  هوای  پوژوهش  در شوود  موی  ای است که در مطالعات توجه نسبتاً کمی به آن شده است، پیشونهاد  وابسته حوزۀ کودکان،

 .گیرد قرار مدنور
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