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 چكیده 
 حریم ایجاد باعث نهخا شکلگیری ابتدایی نیاز .است پیرامونش طبیعت و انسان همزیستی یا اقلیمی حاصل معماری بومی 

سال  پشتوانه به توجه با بومی گردد. معماریمی و اقلیم بنا بین ای سازنده تقابل باعث امر این و میشود ساکنین برای خصوصی

 غیر های معماری هجوم به توجه با ما امروزهاگیرد؛  می شکل فرهنگ و اقلیم، محیط با همگام و همساز خود، بوم در ها تجربه

 گیلان، بومی سکونیم شوند. بناهای فراموش یا و حذف مرور به منطقه هر بومی های معماری که وجود دارد خطر این محلی،

 های روش مصالح، از بهینه استفاده قرن ها، بیانگر که تصورکرد ای زنده موجودات همچون میتوان را ایران، شمال در واقع

نادی و گردآوری و بررسی یافته هایی درباره سکونت یه بر مطالعات استحقیق حاضر با تک باشند.می اقلیم ملاحظات و ساخت

 الگوی و توصیف اصول و همچنین به شناسی آن منطقه اقلیم های ، نیازهای مردمانشان و و ویژگیگاه های شمال ایران

اری اقلیمی یکی از پرداخته شده است. در پایان، این نتایج حاصل شده است که معم مسکونی گیلان بناهای معماری داخلی

نتیجه ار گرفته است و نتایج حاصل از آن در بخش که مورد مطالعه قر باشدمیعناصر اصلی در طراحی داخلی مساکن گیلان 

 ذکر شده است. گیری

  

 معتدل و مرطوب، اقلیم، طراحی داخلی، مساکن گیلانکلیدی:  کلمات

  

 
  همقدم

رسد معماری این منطقه از مصالح مورد مورد توجه قرار گرفته است. به نظر می معماری گیلان با وجود ساختار متفاوت کمتر

باشد. برای شناخت این معماری باید تأثیر عوامل اقلیمی بر ساخت و ساز ا فرم کلی بنا تحت تأثیر محیط پیرامون میاستفاده ت

(. عواملی از قبیل شکل زمین، پوشش 1396ابنیه این منطقه و طراحی داخلی آن مورد بررسی قرار گیرد )کامران کسمایی،

کونی و شهری و محیط طبیعی و روستایی، اطلاعات ارزنده ای دربارۀ وضعیت ها، همجواری با نقاط مسزارطبیعی گیاهی، جنگل

 یرمامع(. 11، 1388دهد )کسمایی، اقلیمی مکان مورد مطالعه و عوامل موثر در آن، از جمله بادهای محلی در اختیار قرار می

 دانش، مصالح، و مواد از استفاده اب آنها در که شود یم اطلاق و ساز ساخت یها وهیش از یفیط به یمحل یمعمار ای یبوم
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 بوم و فرهنگ زاده چون یمعمار نیاد. شو یم داده ان پاسخیبوم یها خواسته و ازهاین به یمحل یها سنت و کار یروین

 حد تا فرد تیشخص تبلور یبوم یمعمار» میابد. از منظر دکتر فلامکی تکامل فرهنگ یپا به پا و زمان گذر در نیبنابرا است

 یمعمار نیا . »است موجود یفرهنگ و یخیتار ،یطیمح ،یفرد تیهو کننده منعکس یبوم یمعمار«. است یمعمار رد تینها

 واقع در یبوم یتوان گفت معمارمی«. یفرهنگ یبا ارزشها وندیپ و بعتیط با وندیپ شمارد، یم محترم را وندیپ دو همواره

زند)عرفانی یوند میپ اش یعیطب طیمح بستر با را منطقه فرهنگ سمی،یمکان یط در معمار که افتاد خواهد اتفاق ییآنجا

ها و عوامل اقلیمی و آب و هوایی منطقه ناقص و پرهزینه خواهد بود و طراحی بدون توجه به ویژگی (.1392زاده، فرضیان، 

اقلیمی است. توجه به  م و مطالعاتفضای شهری و محیط های مسکونی و معماری داخلی فضاها، نیازمند توجه به اقلیایجاد 

رسد و تلاش بر این است که از هزینه های اضافی کاسته و بر رعایت اصول طراحی اقلیم در معماری، امروزه ضروری به نظر می

 آسایش محیط بیافزاییم.
 

 سؤالات پژوهش: -1-1

 باشد؟. چه چیزی در طراحی مساکن گیلان باعث جلب رضایت هرچه بیشتر ساکنین می1

 شود؟صولی در ساخت خانه های شمال کشور تداعی کننده ی معماری بومی آن منطقه می. چه ا2

 دخیلمساکن داخلی  رادر طراحی گرایی بومی و و اقلیم ما بین توازن بشر، خواسته شدن به مدرنیته توجه با میتوان . آیا3

 است ؟ امکان پذیر امر این گیلان منطقه در خصوصا نمود؟

 

 :فرضیات پژوهش -1-2

باشد و طبیعت منجربه آسایش هرچه گیلان دارای اقلیم سرسبز و سازنده در القای روحیه ی شاداب و آرامش روانی افراد می

بر  و میگذارد اکوسیستم و زیست برمحیط را منفی تأثیر بومی کمترین . معماریبیشتر برای ساکنین این منطقه گشته است

 قرار نظر مد را فوق نکات جدید، معماری شیوه های طبیعت تاثیر بسزایی دارد.عملکرد زیست محیطی و ارتباط با محیط و 

 یجادپایدار ا بنابراین طراحی .است آورده اقلیم به وجود هر در بناها استفاده کنندگان برای را خاصی مشکلات و نداده

 .باشد شده طراحی طولانی عمر برای و ذیرانعطافپ کاربرد در و بوده کارآمد آسایش و بهداشت انرژی، نظر از است که ساختمانی

 منابع انرژی به توجه آتی، نسل های برای آن حفظ در او تفکر نحوۀ و زیست محیطی منابع از استفاده مورد در بشر نگرش نوع

 .ستاهمیت ا حائز معماری پایداری در معماری، و طبیعت انسان، بین رابطة ایجاد و طبیعت با معماری هماهنگی نتیجه در و
 

 اهداف پژوهش: -1-3
ارتباط مستقیم انسان با طبیعت با قرار گرفتن در فضایی با معماری خاص، خلق نگاهی جدید و نو به  هدف اصلی این پژوهش

اساس اقلیم بر افراد و تاثیر مصالح طبیعی بر ایجاد فضای داخلی و معماری  معماری همساز با اقلیم، تاثیر طراحی داخلی بر

 است. 

 

  )طبیعی( بومی هایپدیده از آن در که است جائی و میکند زندگی آن در آدمی که است خانه، سرپناهی :خانه فهومم -2

 .است پناه در هم و میشود گرفته بهره آسمانی هم هایو بارش باد خورشید، تابش مانند

 قرار بر انسان زیستی هایپدیده و خارج محیط بین را رابطه صحیحی شرایط از برخی با تطابق در که است پوششی خانه

کند  فکر و ببیند بکشد، دراز برود، راه بخوابد، اینکه کند، یعنی زندگی خانواده یا و افراد که میبایستی خانه در .میسازد

 (.1354)لوکوربوزیه، 
 

 :شناسی روان دیدگاه از افراد روحیه بر آن تأثیر و مسكن فیکی عوامل-3
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 حریم 

 آن حالات و محرمیت 

 اثاثیه و اسباب و لمانمب 

 گریز اجتماع و گرا اجتماع های چیدمان 

 رنگ و مصالح 

 روشنایی و نور 

 ها پنجره 

 (.3، 1396هدایت نژاد، سبز) وفضای گیاه و گل 
 

 مسكن: معیارهای ترینمهم-4

 امنیت 

 آرامش 

 پذیری عطافنا 

 طبیعت با ارتباط 

 (.4، 1396هدایت نژاد، )محرمیت 

 

 ومرطوب ویژگی های اقلیم معتدل-5
این منطقه از پرباران ترین و سرسبزترین مناطق اقلیمی ایران است و در تمامی فصول سال دارای بارندگی و رطوبت بالا 

و ناحیه کوهستانی تشکیل شده است. خصوصیات آب وهوایی  یاباشد. با وجود عرض نسبتاً کم این کرانه از دو ناحیه جلگهمی

 این اقلیم به شرح زیر است:

 ندگی زیاد در تمام فصول سال، خصوصاً در فصول پاییز و زمستانبار .1

 رطوبت نسبتاً زیاد در تمام فصول سال  .2

 اختلاف کم درجه حرارت بین شب و روز .3

 (.37، 1388پوشش وسیع گیاهی )قبادیان،  .4

 

 نبومی گیلامعماری -6
اغلب شوند، و حصار دور این فضاها ته میساختمان ها در این مناطق جدا از هم و با حیاط ها و فضاهای باز و وسیع ساخ

تر از قد انسان است. دلیل این امر همان استفاده از جریان هواست، تا از میان ساختمان ها عبور کرده و هوای مرطوب و کوتاه

گر محوطه و فضاهای زیستی ببرد. بهره بردن از طبیعت زیبا و سرسبز منطقه نیز از دلایل دی راکد را با خود به بیرون

 (38، 1388طقه جهت تلفیق محیط با طبیعت است )قبادیان، منخصوصیات کلی بافت شهری و روستایی در این 

 

 خصوصیات بناها در گیلان-7

ی ه چگونه و با چه شیوه هایی بر عوامل مختلف اقلیم و محیطدر این بخش از مطالعات برانیم تا بیابیم که معماری منطق

ماهنگ نموده است. لذا در ادامه به بعضی از خصوصیات معماری بناهای گیلان از دیدگاه های فائق آمدهیا خود را با آن ه

 پردازیم:مختف می

 



 

 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر

4 

 

ری این منطقه از چوب و الیاف گیاهی برخلاف معماری بومی کویر که بیشتر از خشت وآجر بنا شده است، معمامصالح:  -7-1

کنار مزارع برنج از مهمترین منابع تأمین مصالح ساختمانی منطقه به  . جنگل های انبوه دربه صورت عمده استفاده شده است

 .(1396)کامران کسمایی،باشدعنوان اسکلت و پوشش ها می

 

. ولی با این وجود، فرم تی صلیبی شکل استفاده کردتوان از فرم های آزاد و حدر این مناطق میفرم غالب بنا:  -7-2

، 1384غربی کشیدگی داشته باشد تا ازکوران مورد نیاز برخوردار شود)کسمایی، -ساختمان حتما باید در طول محور شرقی

122.) 

 

-در امتداد شرقی برای بهره گیری بیشتر از جریان هوا و نور آفتاب در داخل اتاق ها آنهارا به صورت خطی وجهت بنا:  -7-3

 .(12، 1372سازند)دیبا، غربی می

 

شود. اما وقتی که از ویژگی یزی است که در سایر نقاط ایران نیز مشابه آن دیده میویژگی برونگرایی چ برونگرایی: -7-4

(. 83، 1387شود)معماریان، شود، گیلان از سایر نقاط ایران جدا میعلت پوشش های آن، یعنی شیبدار بودن، صحبت می

باشد تا از این طریق از سکون ماندن ا میتمان های برونگرا در این منطقه در درجه اول بهره گیری از کوران هوشکلگیری ساخ

شود که نیازی به درونگرایی نباشد در کنار این اصول رطوبت در ساختمان جلوگیری به عمل آید. از طرفی اعتدال هوا سبب می

 دانست.داکثری از طبیعت و ایجاد منظر مناسب و دیدبانی از محدوده حیاط برونگرا را، استفاده حتوان هدف دیگر معماری می

 

 به طور کلیدر این اقلیم سه نوع فضای معماری قابل تشخیص است که عبارتند از:انواع فضاها:  -7-5

 فضای باز -فضای نیمه باز-فضای بسته
از دو جبهه مقابل هم امکان غربی بوده تا هر اتاق -اتاق ها به صورت شرقی الف( فضای بسته: مانند اتاق ها. جهت گیری این

 (.12، 1372هویه را داشته باشد و کوران و کاهش رطوبت را ایجاد نماید )دیبا، ورود هوا و ت

باز زکن  ماه سال، فضاهای نیمه 9ب( فضای نیمه باز: به دلیل تغییرات اندک دما در طول روز و مناسب بودن اوضاع جوی در 

ن دمای آسایش مطلوب نسبت به بقیه فضاها دهد تا جائی که این فضاها با دارا بوداساسی معماری سنتی گیلان را تشکیل می

 (.12، 1372در اکثر زمان های سال به عنوان اتاق ها عمل نموده اند )دیبا، 

رد. حیاط با چپر و یا دیوار خشتی که بالای آن با ج( فضای باز: محوطه حیاط اهمیتی به اندازه بقیه فضاهای معماری خانه دا

 (.12، 1372وگیری از تأثیر باران پوشیده شده است، محصور گشته است )دیبا، )لته( برای جل سفال یا لوح های چوبی
 

گیرد بدین ترتیب که در طی فصل در خانه های این منطقه جابه جایی چهارفصل صورت می چهارفصل بودن بنا: -7-6 

گیرد ولی در طی فصل گرم این فعالیت ها در ایوان مخصوصا ایوان طبقه دوم صورت میسرد اهم فعالیت ها ئر اتاق طبقه اول 

 (.21و20، 1372شود )قبادیان، )تلار( و اتاق طبقه دوم )تلار اتاق( انجام می

 

 تحلیل بنا:-7-7

 سقف خانه ها شیبدار ساخته شده است.جهت مقابله با بارش باران،  -

تان اتلاف انرژی گرمایی و مصرف انرژی به حداقل برسد. ضخامت دیوارها در دیوارها ضخیم ساخته شده است تا در زمس -

 سانتی متر است. 50نمای غربی 
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نامناسب درجه بنا نسبت به محور شمال در خلاف جهت عقربه های ساعت، سطح تماس بنا با بادهای  10چرخش  -

 (.57، 1389دهد)طالقانی، فصول سرد که غالبا از سمت غرب میوزند را کاهش می

 (.75، 1389باشد)طالقانی،مصالح به کار رفته در بناها از چوب، گل سفید، کاه)ساقه گندم(، تخته سنگ و خاک رس می -

  

 تلمبار ، کندوج ، کوتام خانه،  :از عبارتند لانیگبومی  یمعمار عناصر-8

 

 و کرسیچینی بالاخانه، تلار، فاکن، شیبدار، بام رد،غلامگ ایوان، اتاق، :از عبارتند گیلانی خانه دهنده تشکیل عناصر خانه: -8-1

 .پله

 

 عنوان به که گویند نفار آن به مازنی لهجه در که گویندمی گیلان در تابستانی ساختمان نوعی ایوان، نوعی به کوتام: -8-2

 نیز میشود ساخته بلند اریایهچه روی که باز چهارسو مستقل ایوان دار،سایه بام به همچنین شود.می استفاده از آن خواب بهار

 (.144، 1389گویند)گرجی مهلبانی، دانشور، 

 

، 1389میشوند)گرجی مهلبانی، دانشور،  ساخته چوب از ستونهایی بر که گویند برنج شلتوک انبار به گیلان در کندوج: -8-3

144.) 

 

باشد)دیبا، کوتام می از شتریب یکم فضا نیا دابعا دارد و قند کله شکل به بلند یسقف شود، یم محسوب باز مهین یفضاها جزو

1372 ،10.) 

 

 میشود. استفاده کشاورزی محصولات کردن انبار جهت که است فضایی میشود، محسوب بازنیمه فضاهای جزو تلمبار: -8-4

 به

 (.10، 1372)دیبا، دارد لی پوشش با شبیه دو سقف و میشوند بسته گل و نی کمک به معمولاً آن دیوارهای دلیل همین

 
 

 معماری داخلی در گیلان: طراحی های رویكرد -9

 
 :انسان نیازهای به توجه -9-1

 هامحرمیت رعایت به توجه با شخصی خواب اتاق مانند خصوصی اتاق های طراحی - 

 اطراف با اتاق های بصری ارتباط ایجاد برای ها اقات امتداد در بازشو طراحی - 

 خانواده اعضای بین ارتباط تامین برای عمومی اتاق های مشابه به نشیمن و پذیریایی مانند خانه در جمعی طراحی اتاق های  -

 خصوصی و عمومی اتاق های تا خانه ورودی از دسترسی مراتب سلسله ایجاد - 
 

 سب:متنا مصالح از استفاده -9-2

 احساس ایجاد به توجه با توان رامی مصالح این رآج و چوب مثال طور به نیافته تغییر و خالص ورتص به مصالح از استفاده - 

 .نمود استفاده سازد می مطرح خود با ارتباط در را انسان نحوی به که هاییاتاق در انسان آرامش در
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 به تلطیف فضایی و یکپارچه و همگن بندی فضاهای حوزه در تعادل حد در تنوع ایجاد و همخوان الحمص گیری کار به - 

 مصالح. با برخورد در حسی ایغن منظور ایجاد
 

 سایت درون به گیاهان و ها گل عطر هدایت اتاق های طراحی -9-3

 طبیعت میان در زیستن احساس آوردن وجود به -9-4

 :ترشگس محورهای و گیلان های خانه بندی استخوان به توجه -9-5

 ورودی بدو در پذیر مهمان هایاتاق ایجاد  -

 خصوصی و عمومی هایاتاق حرکتی در فرایند خانهآشپز مرکزی الگوی تطبیق - 

 داخلی هایاتاق تدریجی تغییر جهت مفصلی هایاتاق از استفاده  -
 

 بوم: و به اقلیم توجه -9-6
 تهویه جهتم ه امتداد در و متعدد بازشوهای طراحی  -

 قلیمیا موارد رعایت عین در مناسب بصری طراحی  -

 گیرد می رار ق استفاده مورد چوب و آجر به صورت منطقه در هک آور بوم مصالح از استفاده  -

 آنها درونی گیری شکل ساختار از استفاده و روستایی قدیم بافت به توجه - 
 

 خانه: به دسترس در استقلال فضای ایجاد و ورودی به توجه -9-7
 آن کردن بارز و ورودی در تشخیص ایجاد - 

 آن کردن حال بارز عین در و کردن مخفی جهت در ورودی در رفتگی گود  -

 ، 1396عمومی )هدایت نژاد،  نیمه و عمومی عرصه از خانه حریم خصوصی هایاتاق کردن جدا برای ورودی در امتداد ایجاد  -
9.) 

 :لانیگ جدید معماری هاییویژگ -10
 پوشش بتنی، یا فلزی سازۀ با هاییانساختم عوض در و باشیمنمی منطقه این در سنتی و بومی معماری شاهد ما دیگر زهامرو

 خانواده، نیازهای به پاسخ منظور به داخلی تنها فضاهای تفکیک و هنرمندانه اصطلاح به هاییفرم با شیبدار هایسقف و آجری

 اندشده محیط با منطبق بومی هویت معماری دادن دست از موجب نکات همین و اندگشته بناها پیشین هایویژگی جایگزین

 به تجدید غیرقابل هایانرژی از افزایش استفاده و ساخت هزینة بودن بالا معماری، جدید شیوۀ اصلی هایپیام از یکی که

 (.6، 1393است)امین پور،  سرمایش و گرمایش منظور

 

 لان:یگ یبوم ماریمع با جدید معماری انطباق-11
 میتوان اما نباشد، پاسخگو ساکنین امروزی نیازهای وهمچنین ودوام استحکام نظر از حاضر حال در بومی معماری ایجاد شاید

 اتصالات همچون چوب و اجرای دقیق آن در بنا و بومی، مصالح آن، دهنده تشکیل عوامل و معماری اصول از صحیح استفادۀ با

 به کمتری هزینة به و دیگر دگیر صورت ترسریع و ترآسان آن اجرای طریق این از تا داده افزایش را هامانساخت این عمر بهتر،

از ساقه های نباتی به جای سفال  استفاده بناها، پوشش در دیگر، سوی باشد. از نیاز بنا نگهداری و تعمیر و ساخت منظور

 ساز و ساخت ایجاد و همچنین محیط پایداری در میتواند عوامل این مامیت گردد. هاآن بیشتر استحکام و دوام موجب میتواند

 (.239، 1373افتد )معماریان،  مؤثر پایدار
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 نتیجه گیری:

 به ارتباط طریق بدین تا شود بررسی گیلان مرطوب و معتدل اقلیم بومی معماری هایویژگی تا گردید سعی نوشتار این در

بومی و اقلیم محیط، ارتباط انسان با طبیعت، توجه هرچه بیشتر به معماری  پایداری و انرژی از بهینه استفاده جهت در معماری

با گذشت زمان و پیشرفت تکنولوژی، معماری این منطقه تغییر یافته و  اقلیم آن در  .شود اشاره و حفظ و نگهداری این نگرش

معتدل و مرطوب، نیازهای اقلیمی این منطقه، نیازهای باشد. در این مقاله سعی برآن بود تا به اقلیم حال تغییرات می

البد اصلی گیلان به نحوه درست پرداخته شود و به معماران و تمامی مردمان این سرزمین یادآوری مردمانشان، شکل و بافت ک

 این نکته باشد. کند که اقلیم نقش اساسی در معماری را دارد و برای تولید و خلق آثار در این منطقه، توجه اصلی باید به

 نظر از و بوده مطلوب مسکونی واحدهای عملکرد عنوان به لانگی منطقه معماری آن، نتایج و آمده بعمل مطالعات به توجه با

 تطابق و گیلان معماری بودن مناسب دلایل جمله از است. مینموده فراهم را منطقه این ساکنین برای مناسب شرایط ،اقلیمی

 .نمود اشاره زیر موارد به یتوانم منطقه اقلیم با آن

 و بنا دور تهویه و مناسب اندازیسایه تراس، و بالکن وجود طبیعی، نور و محلی غالب بادهای به توجه با بنا مناسب گیریجهت

 ضا،ف ها، انعطافپذیریجداره انعطافپذیری کمک به بسته فضای به تبدیل قابلیت با بازنیمه فضاهای اهمیت طبیعت، با ارتباط

 محل و ساختمان زاویه و ابعادبازشو توجه به ، تهویه رمنظو به پوسته دو و شیبدار بام طبیعی، تهویه و نور از گیریبهره حداکثر

 به توجه زمستان، در سرما جلوگیری و تابستان در اندازیسایه جهت بنا کنار در درخت وجود باد، جهت به نسبت بازشو

 مناسب جدید مصالح کاربرد و )عایقبندی( روز ساخت تکنولوژی با همراه سنتی مصالح از تفادهاس قدیمی، الگوهای و تناسبات

 رعایت اصول جمله فضا از جداکننده سبک دیوارهای کاربرد و ساختمانی گذشته اصول از گیریبهره گذشته، مفاهیم از الهام با

 شده گرفته نظر در اهداف به گویی جواب منطقه، این هایبنا داخلی طراحی در ما سعی. باشدمی گیلان منطقه اقلیم در شده

 خانه شناساندن در سعی منطقه، بومی معماری از استفاده و داخلی طراحی متفاوت در نگاهی بر وهعلا طرح این .است بوده

مساکن  اقلیمی طراحی انتها ودر باشد می لیماق با ساز هم معماری به و نو جدید نگاهی خلق و جامعه به گیلان مسکونی های

ضایت ساکنین و جذب مردمان سرزمینمان برای زندگی جلب ر برای سب منا بستری تواند می بومی معماری بر اساس گیلان

 .باشد منطقه بهتر در این
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