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بررسی حقوق شهروندان ساکن مناطق حاشیه نشین در زمینه دستیابی به امکانات 

 ورزشی شهر تهران

 دکتر مطهره مصلحی

 عضو هیئت علمی تربیت بدنی و علوم ورزشی، واحد اسلامشهر، دانشگاه آزاد اسلامی، اسلامشهر، ایران

 چکیده 

توسعه شهرنشینی مدرن همواره با تراکم جمعیت هجوم آورنده به کلانشهرها در مناطق  مختلف شهری که با وجود رشد و 

خود چالش های عدیده ای را برای دولت ها به دنبال داشته با این حال اهمیت وجود فضاهای ورزشی کافی برای افزایش 

ست که متاسفانه به دلیل کاهش اعتبارات تخصیص یافته مولفه های نشاط و سلامت شهروندان به صورت دو چندان بروزیافته ا

 هدف حاضر از لحاظ پژوهش در حوزه ورزش همواره این بخش بخصوص در مناطق حاشیه نشینی مورد غفلت واقع شده است.

جامعه آماری پژوهش، شهروندان شهر تهران بوده اند که . است تحلیلی - توصیفی ماهیتی و از لحاظ روش دارای کاربردی

نفر محاسبه شد. برای تجزیه و تحلیل داده های حاصل از پرسشنامه  از نرم  384تعداد نمونه  با استفاده از فرمول کوکران  

ر حاشیه نشینی با بجاذبه های اقتصادی شهر درصد عوامل  54.20آزمون نشان داد که  جینتا استفاده شده است.  spssافزار 

0.001sig=   دافعه های اقتصادی محل درصد تأثیرگذار است. همچنین عوامل   95و سطح اطمینان  56و در جه آزادی

درصد تدثیرگذار است.  95و سطح اطمینان  4و در جه آزادی   =0.003sigبا حاشیه نشینی  بر  66.21 سكونت قبلی

و   =0.004sigدرصد با  41.74نشینی   حاشیه بر  قبلی سكونت محل فرهنگی –دافعه های اجتماعی  که عوامل شهرواندان

مورد  یرهایمتغ ینشان داد که تمام سیآزمون کروسكال وال جینتاتأثیرگذار است.  95و سطح اطمینان  4در جه آزادی 

 نشینی دارند.میزان حاشینه بر  یمعنادار ریدرصد تأث 95 نانیو سطح اطم   0.004sigبا  قیدر تحق یبررس

 

 شهروندان، حاشیه نشینی، امكانات ورزشی، حقوق، مناطق  واژگان کلیدی:
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 مقدمه 

اسكان غیر رسمی از پیامدهای نامطلوب شهرنشینی در جهان معاصر است که بویژه در نتیجه صنعتی شدن شتابان و نابرابری 

وضوع از جمله چالش های مهم فراروی مدیریت شهری در جهان معاصر است که ای منطقه ای شكل گرفته است. این مه

حاشیه نشینی از پیامدهای (. 90: 1391دستیابی به پایداری شهری را با مشكل جدی مواجه ساخته است)زالی و پور فتحی، 

و روستاهای بسیاری به  توسعه ناهمسو در نظام شهرنشینی است. در روند گسترش شهرها نیز طی چند دهه اخیر آبادی ها

 (. 1: 1397)جعفری و همكاران، شهرها پیوند خورده و در آن ها ادغام گردیده اند

 حاشیه نشینی یكی از معضلات جدی مدیریت شهری است که ارائه خدمات شهری و به دنبال آن دستیابی به حداقل حقوق

 ن عدم وضوح و کفایت قوانین موجود در حوزه ساماندهی بهسازد. علاوه بر آ شهروندی را با چالش های گسترده ای مواجه می

 مردمی و فقدان مشارکت ، نادیده گرفتن نقش موثر شهروندان در ارتقای سطح زندگی خود از طریق جلبررسمیاسكان غی

صمیمات هماهنگ و قابل اجرا ضمن مشخص نبودن نهاد مسئول وپاسخگو تی رای اتخاذ ستم مدیریت شهریكپارچگی در سی

مهمترین پژوهش های انجام شده در این (. 1: 1399)مظهری و سلیمانی دیانی، در این حوزه بر مشكلات موجود افزوده است

 زمینه به شرح زیر می باشد: 

 انجام داده اند.« حاشیه نشینی و نقش مدیریت شهری در ساماندهی آن» ( پژوهشی با عنوان1399مظهری و سلیمانی  دیانی)

ها بعنوان نهادهای تحقق مردم سالاری  شهرداری پژوهش در این راستا بر تقویت اختیارات و امكانات شوراها واین 

شهروندان در اداره امور شهر و حل مشكلات ناشی از شهرنشینی  مشارکت وتمرکززدایی و نقش پراهمیت آنها در جلب

 تاکیدمی نماید. ضرورت و ضع قوانین و مقررات جامع و روشن در این حوزه ضمن تاکید بر وحدت در مدیریت شهری از طریق

 در جهت احقاق حقوق طبیعی شوراهای شهر و همچنین بازبینی در جایگاه و نقش شهرداری گسترش اختیارات نهاد

نقش » ( پژوهشی با عنوان1397جعفری و همكاران) .شهروندان خصوصا حاشیه نشینان از مباحث پژوهش پیش رو می باشد

نتایج مدل خوشه انجام داده اند. « تكیه بر حقوق شهروندیارائه خدمات شهری در ایجاد محله های حاشیه نشین شهر یزد با 

ای، حاکی از این است که برای حاشیه نشین بودن یک محله، غیر از کمبود خدمات و کاربری ها، فاکتورهای دیگری نیز مطرح 

ا و جرائم اجتماعی بوده است. یافته های این قسمت از تحقیق به موازات دیدگاه بوم شناسی شهری است. در رابطه با آسیب ه

نفر از ساکنین مناطق حاشیه ای شهر یزد مشخص گردید که افراد  282حاشیه نشینی باید گفت، بر اساس نمونه ای به حجم 

بیكار و با درآمد پایین نسبتا بیشتر مرتكب جرائم اجتماعی شده اند. همچنین نتایج تحقیق نشان داد که بین مهاجرت و 

بطه معنی داری وجود ندارد. نتایج این تحقیق، همسو با نظریات قشربندی اجتماعی بوده است. ارتكاب جرائم اجتماعی را

معضل حاشیه نشینی حاصل بی توجهی و بی عدالتی به حقوق شهروندی است. اطلاق ساکنان حاشیه شهر به شهروند درجه 

ولت باید در ارائه خدمات به حاشیه شهرها دو مغایر اصول قانون اساسی و منشور حقوق شهروندی است. برای رفع این امر د

 .توجه بیشتر نماید تا شخصی به عنوان حاشیه نشین یا ساکن سكونتگاه غیر رسمی شناخته نشود

 نشینی حاشیه

https://civilica.com/search/paper/k-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D8%AA-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D8%AA-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B4%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%B4%D9%87%D8%B1-o-Title-ot-desc/
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 مراکز بدون مسكن خانوار تعدادی که شود می اطلاق ها زندگی از دسته آن به شهری شناسی جامعه مباحث در نشینی حاشیه

 می حیات مناطق ادامه این در شهری کامل خدمات و امكانات به دسترسی بدون و آورده بوجود را مجزایی جمعیتی

 (. hausmann,2018: 20دهند)

 اغلب مهاجر و درآمد کم های گروه مكانی تجمع از ای ضابطه بی شكل واقع در شهری، نابسامان و رسمی غیر سكونتگاه های

 می ایجاد قانونی شهر نهادهای از رسمی مجوز فاقد و خودرو کاملاً بصورت که شود می محسوب شهر پذیر آسیب نقاط در

 بوده بهره بی زیستی قابل قبول استانداردهای از اجرایی، دستگاه های نظارت فقدان و پیدایش سرعت دلیل به نواحی شوند. این

 صاحبنظران .آید می بوجود فقرا نیاز سرپناه به پاسخگویی در که هستند سكونتی مطلوب و یافته شكل نظام فاقد عمده بطور و

 تصرف فرایند به عنوان را حاشیه آبرامز چارلز .اند کرده ارائه نشینی حاشیه از متعددی تعاریف شهری مسائل کارشناسان و

 محدوده در که داند می تمام کسانی شامل عام معنای در را نشینی حاشیه نیز و است دانسته مسكن تهیه قصد به شهری نواحی

 خویش زادگاه از را افراد این شهری و رفاه شهرنشینی اند. جاذبه نشده شهری اقتصاد جذب ولی هستند ساکن شهر اقتصادی

 بهتر گذراندن منظور به که هستند روستایی آنها مهاجرین اکثر و کشاند می کار بازارهای و صنعتی های قطب بسوی و کنده

 خود اوج به اخیر سال های در و یافته شدت بعد به نوزده قرن اواسط از که نشینی حاشیه پدیده .شوند می ها شهر راهی زندگی

 نتیجه در .آورد می بار به را دیگر اجتماعی عوارض و فحشا اعتیاد، به گرایش تجاوز، قتل، بیكاری، بزرگی چون معضلات رسیده،

 شده، تر نمایان در شهرها روز به روز مسكن کمبود شهری، جمعیت سریع رشد و شهرها به روستاییان مهاجرت عظیم جریان

 بودن ارزانتر بدلیل از طرفی.شد خواهد مسكن و زمین قیمت رفتن بالا باعث خود این که یافته افزایش مسكن برای تقاضا

 گیر دامن که اقتصادی و مشكلات فقر .یابد می افزایش نیز نشین حاشیه جمعیت تعداد مناطق این در مسكن و زمین قیمت

 می تشدید را کیفری و حقوقی انواع مسائل و برده بالا را اجتماعی های آسیب رشد زمینه شود می مناطق گونه این ساکنان

چون  هایی کار مهاجرت از قبل و داشته ابتدایی سواد تنها یا و بوده سواد بی مهاجرت زمان در نشینان حاشیه اکثر .کند

 و نشینی، تغییر حاشیه و شهری مناطق به مهاجرت از پس افراد این .دادند می انجام بافندگی و زراعت نانوایی، کشاورزی،

 فقر .اند فروشی پرداخته سیگار و مزد روز کارگر باربری، نظیر کاذب های شغل به بیشتر و کرده ایجاد خود مشاغل در تحولاتی

 مهمترین که خانواده است حالی در این و نموده وادار کودکان کار نیروی از گیری بهره به را آنان نشین حاشیه خانوارهای شدید

 تكیه همه از مهمتر و طبقاتی مناسب پایگاه و موقعیت دارای دیروز تا که کودکی است فرزندان برای گاه تكیه محكمترین و

 به نشینی شهر گسترش و جمعیت کودکان رشد به توجه با امروز داشت، خانه نام به امنی مكان و مادر و پدر نام به گاهی

 روند آید. افزایش می در خیابانی صورت کودك به و شده گسسته خانواده و خانه از توسعه حال در های کشور در خصوص

 از زیادی خطرات با که دارد دنبال به را این کودکان افزون روز افزایش تدریج به نشینی حاشیه رشد آن متعاقب و مهاجرت

  .(li,2018: 20باشند) می مختلف مواجه بیماری های و گرسنگی اعتیاد، فحشا، ،گدایی، قاچاق جمله

 نا نشینی بصورت شهر رویه بی رشد دارد، وجود محروم نقاط و نشینی حاشیه با مجرم افراد بین داری معنا ارتباط کلی طور به

نزاع  خرده فرهنگ ها، تعارض .شود می ها شهر در جرایم تراکم به منجر لازم، ساخت های زیر ایجاد بدون و ناموزون و همگون

 مشكلاتی از و عمومی، دولتی اراضی تخریب عمومی بهداشت شدن گرفته نادیده زیست، محیط آلودگی جمعی، دسته های

 قرار جرایم انواع ارتكاب معرض در را نشینان حاشیه معمولاً مالی شدید نیاز و فقر .دارد دنبال به نشینی حاشیه پدیده که است
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 انجام برای مناسبی مكان نشین، حاشیه های محله که شود می باعث انتظامی و کنترل های پلیسی بودن رنگ کم و دهد می

 و اقتصادی نظر از اینكه بدلیل و زنند می مهاجرت به دست خانوادگی بصورت نشینان حاشیه اکثر .باشند مجرمانه اعمال

 پناه می شهر حاشیه به کنند حاصل انطباق جامعه با اند نتوانسته نیز فرهنگی نظر از و اند بوده مطلوبی نا در وضعیت اجتماعی

 .برند

 نشینی حاشیه علل

  :باشد موثر تواند می مختلفی علل نشینی حاشیه پدیده ایجاد خصوص در

 .بها اجاره گرانی و رسمی ساز و ساخت هزینه و زمین بهای بودن بالا و خانوار روسای درآمد کمی-1

 از روسای درصد 60 که است امر این نشانگر شده حاصل عباس بندر در شده انجام پژوهش های و تحقیقات از که نتایجی

 با رسمی مسكن غیر شده تمام قیمت تفاوت اند. همچنین شده نشین کپر بها اجاره گرانی علت به نشین حاشیه خانوارهای

 در معماری و شهر سازی تحقیقات و مطالعات مرکز اعلام است. حسب نشینی حاشیه گیری شكل علل دیگر از رسمی مسكن

 می مشابه ابعاد با رسمی مسكن 6/1حدود  رسمی غیر بصورت شده ساخته مسكن شده تمام قیمت مجموع در 1373 سال

 .باشد

 و شود می ها بسوی شهر آنها شدن سرازیر و خویش های زادگاه از ساکنین گریز دافعه های مبدا)مثل فقر، نداشتن( موجب-2

 .شود می نشینی حاشیه کانون های آمدن پدید موجب زندگی. شهری بالای هزینه

 در افراد کم توسط زمین خرید امكان و شده زمین قیمت افزایش موجب که است زمین بزرگ بندی های قطعه دیگر عامل -3

 برند.  می پناه نشینی حاشیه طق منا به ناچار به و شود می گرفته بضاعت کم و آمد

 و برای ساخت زمینه نیابند توسعه و بندی منطقه مناسب بصورت شهرها زمین اگر نامناسب کاربری و بندی منطقه فقدان-4

 سازی، خانه مناسب برای زمین های چنانچه آمد. همچنین خواهد بوجود نشینی زاغه محلات و شده فراهم مجاز غیر های ساز

 شكل بگیرند.  نشین فقیر محلات است ممكن یابد اختصاص کاربری موارد دیگر یا و صنایع کاربری به

 شهر کوچک به شهرهای و ها روستا از افراد مهاجرت از اعم است نشینی حاشیه گیری شكل در موثر عوامل از مهاجرت، -5

 .آن حواشی به شهر هسته از افراد مهاجرت نیز و بزرگ های

 را و عمومی دولتی های دستگاه و ادارات عملكرد تاثیر و نقش آن گسترش در حداقل نشینی حاشیه مناطق گیری شكل در -6

 .گرفت نادیده نباید

 نشینی در ایران چگونه است؟ حاشیه

کرد، شهرهای ایران نیز رو به  که کشور یک فضای ثبات نسبی را تجربه می 20بعد از جنگ جهانی دوم و در اواسط دهه 

هایی مانند اشتغال و  ها و کارخانجات بزرگ در شهرهای کشور جذابیتی احداث پالایشگاهگسترش نهاد. ملی شدن صنعت نفت، 

درآمد به همراه برخورداری از امكانات رفاهی را برای روستاهای نواحی خود ایجاد کرد، که بعد از مدتی مهاجرت و ایجاد 
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 در اکنون شد، ایجاد تهران  ف شهرهای بزرگی مانندنمود. این پدیده که ابتدا در اطرا ناپذیر می نشینی را هم اجتناب حاشیه

ماعی تبدیل شده و به دلیل عدم نظارت صحیح اجت بزرگ معضلات از یكی به که خورد می چشم به بزرگ شهرهای اکثر اطراف

 یشتریب سرعت ارزی به موسوم اصلاحات و 1340ها، مستعد هرگونه آسیب اجتماعی است. این مساله بعد از دهه  بر این مكان

ها به  مینز این فروش نهایتاً و ها آن از داری بهره عدم و کشاورزی های زمین به مالكان خرده دسترسی با که چرا گرفت خود به

گرچه امروزه آمار دقیقی از تعداد افراد   .نشینی هم افزایش یافت مالكان بزرگ و مهاجرت به شهرها، وضعیت حاشیه

 رسانه یک به ایران سرزمین آمایش انجمن عضو و شناس جامعه ،«فر محبوب محمدرضا» نشین در ایران وجود ندارد، اما  حاشیه

  :گفت داخلی

با توجه به افزایش  1399نشین یا بد مسكن بودند که این میزان در سال  درصد از جمعیت ایران حاشیه 40 تقریباً 96 سال تا

زندگی در حاشیه شهرها به خصوص . درصد رسیده است 45های جانبی در شهرها به بیش از  بها و مسكن و سایر هزینه اجاره

البته سایر شهروندان همراه است چرا که سكونت برخی افراد  کلانشهر تهران همواره با تهدیدهایی برای ساکنان این مناطق و

نشین و حومه شهر تهران  متخلف و نابهنجار در چنین مناطقی، یكی از علل گسترش رفتارهای غیرقانونی است. جمعیت حاشیه

 .لشعاع قرار بگیردا شود که امنیت این قبیل مناطق نیز تحت به اندازه چند شهر و استان کشور است و همین نكته، باعث می

 نشینی حاشیه مناطق عمومی اوصاف

 نامطلوب سیمای

آزارد، ساختمان  می را آدمی دیدگان و وجدان و احساس که است آن مطلوب نا سیمای نشینی حاشیه جهانی نماد ترین عمده

 آتش از امداد اعم های خودرو دسترسی راه معمولاً و بوده عرض کم و خم و پیچ پر معابر و گذرگاه ها فرسوده، و خراب ها

 (.19: 1398ندارد )آزاده میر و همكاران،  وجود خطرات و حوادث بروز مواقع در پلیس و اورژانس نشانی،

 سلامتی و عمومی بهداشت سطح بودن پایین

 علیهاقدام  و هستند ملی حتی و جهانی استانداردهای اندازه و حد در خصوصی و عمومی بهداشت فاقد ها نشین حاشیه

 در منازل جریان فاضلاب آنها، آوری جمع عدم و زباله است. انباشت شایع مناطقی چنین در زیست محیط و عمومی بهداشت

است)آزاده میر و  محلات مشهود این در غیره و هوا های آلودگی و صوتی های آلودگی آن، بهداشتی دفع عدم و ها کوچه

 (.19: 1398همكاران، 

 کافی آمد در و رسمی شغل فقدان

 و و تخصص مهارت فاقد عموماً افراد این چون و ندارند خود معاش تامین برای رسمی شغل نشین حاشیه های خانواده اکثر

 فاقد مناطق افراد این صد در 20 حدود موجود آمارهای حسب بر .آورند می روی کاذب مشاغل به باشند می گذاری سرمایه

 (.19: 1398باشند)آزاده میر و همكاران،  می شغل

 کوچك مناطق خاص فرهنگ های خرده وجود
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شود.  مشاهده می بودند آن ساکن قبلاً که خانوارها از یكی کوچک تر مناطق خاص فرهنگ های خرده نشین حاشیه مناطق در

 و نظر فرهنگی از نفوذ امكان افراد، فرهنگی فقر دلیل به و شوند می شهری فرهنگ های جذب دیر بسیار فرهنگ ها این

 گردد.  مشكل می غیره و خانواده تنظیم و بهداشت اجتماعی، چون مختلف های برنامه اجرای برای آنها در اجتماعی

 نشینی تبعات گسترش حاشیه

همواره یكی از معضلات  نشینی  حاشیه. نشینی است شكاف طبقاتی عوامل گوناگونی دارد، یكی از عوامل آن در بحث حاشیه 

اشتغال و مسائل فرهنگی و اجتماعی را به بار  را از نظر امنیت،  بسیاری مشكلات خود با که آید حساب می جوامع شهری به

توانند  نامناسب اقتصادی که دارند، نمی وضعیت دلیل به کنند، باید در نظر داشت افرادی که از روستاها مهاجرت میآورد.  می

پایگاهی  همواره نشینی  متأسفانه حاشیه .شود هرها سكونت داشته باشند که همین امر منجر به شكاف طبقاتی میدر مراکز ش

 شناسان جامعه عقیده به و آید حساب می اجتماعی به های آسیب دیگر و دزدی قاچاق، مانند اجتماعی های برای تولید آسیب

 تجانس که ای جامعه هر در آن برخلاف اندازد، انسجام و کنترل اجتماعی جوامع بسته را به مخاطره می نشینی  حاشیه

شناخت داشته باشند و در آن محل رشد پیدا کرده باشند، میزان  یكدیگر به نسبت جامعه افراد اگر باشد، قوی آن در فرهنگی

نشینی که در شهر خود به دلیل وجود نظارت اجتماعی و شناخت در تحلیلی دیگر افراد حاشیه  .وقوع جرم کمتر خواهد بود

نشدن به مراکز اصلی شهر، ایجاد  گرفتن در حاشیه شهر و به دلیل جذب قرار با شدند، مرتكب نمی افراد از یكدیگر جرمی 

افزایش پیدا کرده است که بنا از سوی دیگر نیز به لحاظ اقتصادی نیاز آنها  .دارند را اجتماعی و روانی روحی، های سرخوردگی

 با مشاغلی یا پایه دون های شغل انجام و کار و کسب برای شهر اصلی مراکز داخل به روز طی در ها نشین به این دلایل حاشیه

 .دهند می بروز خود از اجتماعی ضد رفتارهای و روند سمت باندهای غیرقانونی می به افراد این. کنند می پیدا ورود کم دستمزد

عوامل اقتصاد کلان مانند رشد اقتصادی تورم و بیكاری در حوزه نظر و حسب  چالش فرهنگی و مواجه با شكاف طبقاتی

عنوان عواملی برای  طور مشخص افزایش بیكاری و تورم به توانند باعث افزایش نابرابری در جامعه باشند به مطالعات تجربی می

ل علاوه بر متغیرهای کلان اقتصادی خصوصیات فردی و اجتماعی خانوارها نیز در عین حا .شوند تشدید نابرابری معرفی می

امروزه با  .های مختلف در زمینه فرهنگی خواهد شد ها و چالش تواند بر نابرابری مؤثر باشد و همین امر باعث بروز واکنش می

ی مدرسه ندارند اما از سوی دیگر انواع و اقسام رو هستیم که توانایی فرستادن فرزندان خود را به مهد کودك و حت به والدینی رو

آور حقوق چند صد  های سرسام است که والدینشان با پرداخت هزینه ها همواره با بهترین کادر آموزشی در اختیار کودکانی هنر

شاره شد ا  طور که همان .کنند ترم مدرسه فرزندانشان می سال کار و کوشش پدران طبقات ضعیف جامعه را خرج شهریه یک

گاهی تلاش والدین برای شكوفایی استعداد فرزندانشان نتایج مخربی را به دنبال خواهد داشت و باعث تضعیف روحیه فرزندان 

عنوان مثال کودکانی که در مناطق محروم و محلات فقیر، روستایی و یا دور افتاده سكونت دارند از سطح امكانات  شود، به می

های صحیح و اصولیش از هرگونه شكاف  قرار بود با آموزش نظام آموزشی که ایامی .دار هستندتری برخور به مراتب پایین

ریشه در  مشكلات تمامی آموزان بیاموزد که منشاء عدالتی در جامعه ببندد و به دانش بی بروز برای را طبقاتی بپرهیزد و راه 

روم است اما متأسفانه امروزه مدارس در زمینه عدالت نه نظام آموزشی نادرست و غیراصولی دارد که از هرگونه چارچوبی مح

 (. 11: 1398)آقاپور زند های اجتماعی دامن می اند بلكه حتی در برخی موارد به نابرابری تنها عقب مانده

 ورزش
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تماشاگر های فراوانی در ورزش وجود دارند و مردم زمان و هزینه زیادی را چه به عنوان شرکت کننده و چه به عنوان  رشته

کنند. ورزش و ورزش کردن طی سالیان طولانی از قالب یک تفریح و سرگرمی به قالب یک حرفه و فعالیت  صرف ورزش می

ای در سراسر جهان از طریق ورزش به ثروت و زندگی رسیده اند. این یكی  درآمده است و تعداد بیشماری از ورزشكاران حرفه

 روزانه محیط از متفاوت محیطی در و منظور یک با کس هر فعالیت شامل ورزش .آید دیگر از خصوصیات ورزش به شمار می

 در با همراه منظور از اینهاست. تفاوت تعدادی از ترکیبی یا مهارت پیشرفت برای برتری، کسب برای بردن لذت برای مسابقه،

 از مهمی قسمت انسان ها و دارد وجود ورزش از مختلفی است. انواع مشخصه ورزش علامت گروه یا فرد مهارت گرفتن نظر

 در امروزه اختصاص می دهند. ورزش آنها به تماشاگر عنوان به بلكه کننده، شرکت عنوان به نه را خود و دلبستگی پول وقت،

 و می کند برقرار برادری و اخوت پیوند آنها بین و کرده و آشنا متحد هم با را انسانها که شده مبدل وسیله ای به جهان

 اما هستند رقیب هم میدان در چند هر که ورزشكاران بین دوستی و مودت است. ایجاد همین وظیفه ورزش و هدف مهمترین

 به و شخصی مهارتهای و معمول و عادی فیزیكی از فعالیت های ترکیبی می باشند. ورزش هم رفیق عنوان به میدان از خارج در

 با مهارت های شخصیت هایی  است. ترکیب برتری به رسیدن و بردن لذت مسابقه برای که قوانین سری از یک و تفریح عنوان

معادله  یک توانستند تاریخ سراسر ورزش در تمدن ها .می دهد افزایش را ملت آن دلاوری و شجاعت ملت یک در متفاوت

 و فرانسه، آفریقا در را هنر از جدیدی بسیار چیزهای بدهد. آن آموزش را است ورزش در ماهیت اجتماع و تغییر که بزرگ

 روش های جمله از (. ورزش68: 1393کنند)نصری،  کشف را شد تهیه رسمی مراسم در آن مدرك که تاریخ قبل ما استرالیای

 به مكانی و فضایی نظر از را ورزشی افراد فعالیت های در شرکت زیرا میشود محسوب و اجتماعی روانی جسمانی، تكامل مهم

 یک کلی طور به و می آورد اجتماع فراهم در شدن ماهر برای را بسیاری فرصت های و همچنین راه ها و کرده نزدیک هم

فعالیت جسمانی و (. 19: 1394می کند)میرنصوری و همكاران،  ایجاد فرد برای اجتماعی و ابعاد فرهنگی در آموزشی جریان

باشد. افرادی که آمادگی و توان جسمی  و روانی می های جسمی ورزش، روشی برای افزایش سلامت و جلوگیری از بیماری

شوند؛ چون این افراد از شادابی، انرژی و سلامت بیشتری برخوردار  تر می های اجتماعی و فردی موفق خوبی دارند، در فعالیت

سنگین و ، نیمه  بر حسب واحد زمان به انواع سبک ورزش بر حسب شدت و میزان فعالیت جسمانی و انرژی مصرفی .هستند

گذارند. با توجه به اینكه قلب یكی از  های سبک بر جسم و روان انسان آثار مفیدی می شود. در کل ورزش سنگین تقسیم می

کند. یكی از  های روزانه را مختل می شود، هرگونه اختلالی در عملكرد آن، فعالیت اعضای حساس و حیاتی بدن محسوب می

ورزش علاوه بر تأثیر مثبت بر  .های متناسب با وزن و سن است های جسمانی و ورزش الیتهای مراقبت از قلب، انجام فع شیوه

نماید. در حین انجام ورزش و  سیستم قلب و عروق و افزایش قدرت عضلات بدن، توانایی دستگاه تنفس را نیز بیشتر می

یان خون برای رساندن مواد مغذی کند و حجم و سرعت جر فعالیت جسمانی، اعضای مختلف بدن اکسیژن بیشتری مصرف می

 (.1: 1397)عسگری و رشیدی، شود های گوناگون زیاد می و اکسیژن به اعضا و بافت

 وزن کنترل در ورزش نقش

 تر  عمیق بررسی مقاله این منظور رو این از. است شده گفته سخن بسیار انسان، سلامتی در آن اهمیت و ورزش ی  درباره

 شدن بیشتر با قطع طور  به. است آن از ناشی مثبت های ه  پدید علمی بررسی و ورزش بیوشیمیایی و فیزیولوژیک اثرات

 بدن عضلانی ی توده افزایش .شد خواهد روشن پیش از بیش جسمانی فعالیت و ورزش اهمیت زمینه، این در عمومی اطلاعات
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 ی توده افزایش و چربی بافت کاهش باعث افراد زندگی در ورزشی منظم و مرتب تمرینات2 پایه انرژی مصرف افزایش و1

 درصد 60 -75 حدود در. شود  می بدن ی  پایه انرژی مصرف افزایش باعث خود ی  نوبه به امر این که شود  می بدن عضلانی

 جسمی فعالیت هیچگونه شخص که حالتی یعنی است، استراحت حال در مصرفی انرژی به مربوط روزانه مصرفی کل انرژی

 انرژی مصرف به مربوط آن درصد 18 مصرفی، انرژی مقدار این از .است درازکش یا استراحت حال در کامل طور  به و نداشته

 روز طول در خاصی علت به شخص اگر حتی که دریافت سادگی به توان  می بنابراین. است استراحت حال در عضلات در

 بیشتر، عضلانی ی  توده داشتن و بودن ورزشكار صورت در باشد، مطلق استراحت حال در و باشد نداشته فعالیتی هیچگونه

اس  بدیهی و بود خواهد شرایط همان در کمتر عضلانی ی  توده با ورزشكار غیر شخص یک از بیشتر وی ی  پایه انرژی مصرف

 چربی بافت کاهش و عضلانی بافت افزایش طریق از) استراحت حال در انرژی مصرف افزایش در ورزش نقش بر علاوه

. یابد  می افزایش نیز جسمانی فعالیت در شده مصرف انرژی افزایش طریق از ورزش با نیز روزانه مصرفی انرژی کل ،(غیرفعال

 یک در روز، در کالری کیلو100 از که است شده مشخص و باشد متغیر بسیار تواند  می جسمانی فعالیت در شده مصرف انرژی

 این که باشد داشته نوسان تواند  می ماراتون ی  دونده یک در روز، در کالری کیلو 3000 از بیش تا نشسته، فعالیت با شخص

 رژیم که در غذا طریق از انرژی دریافت متوسط میزان) کند  می کمک وزن کاهش و چربی بافت سوخت افزایش به خود امر

 (. 44: 1393)صادقی اول شهر و همكاارن، (است روز در کالری کیلو 3000 تا 2500 معمولی

 و سلامت بیمار  ورزشی فعالیت

 سال از یعنی اخیر، دهه دو در. اسـت نبوده روشن امروز اندازه به هیچگاه سلامتی و منظم بدنی فعالیت یا ورزش بین ارتباط

 بیماری از بسیاری بر فرایند بلكه شود، می ها بیماری از مانع تنها نه ورزشی فعالیت که دهند می نشان شواهد تاکنون، 1980

 برای ورزشی فعالیت اهمیت درباره هایی بیانیه پزشكی های سـازمان همـه تقریباً حاضر، حال در. دارد معكوس اثر ها

 قلـب ایسكمی بیماری برابر در محافظتی اثری کار، از ناشی بدنی فعالیت. اند کرده منتشر ها بیماری درمان و پیشگیری

 بـه کمتـر میانسـالی ی دوره در دارد، نیـاز بدنی فعالیت به آنها کار که شاغلی افراد. دارد( غیرواگیرقلـب هـای بیماری)

 افرادی از دیرتر آن ابتلای زمان و است کمتر ابتلا، صورت در افراد این بیماری شدت. شوند می مبتلا قلب ایسـكمی بیمـاری

 از وضعیتی: کند می تعریف چنین را سلامتی جهـانی بهداشـت سـازمان .دارند کمتری بدنی فعالیت شغلشان در که است

 تنها سلامتی از WHO تعریف. ناتوانی یا بیماری نبود صرفا نه و است اجتماع و( روان) ذهن بدن، کامل( تندرستی) بهداشت

 را کامیابی واژه افراد برخی امروزه،. شود می شامل نیـز را اجتمـاعی و روانـی سـلامت بلكـه گیرد، نمی بر در را بدنی وضعیت

 بر که شخصی سلامت برای راهبردی: کنند می تعرف چنین را کامیابی واژه. دانند می تندرستی و سلامتی از بهتری شاخص

 کامیابی مدل. شوند می سلامتی ارتقای باعث که دارد تأکیـد رفتارهایی طریق از تندرسی به دستیابی برای فردی مسئولیت

. است مهم تندرستی حفظ برای کامیـابی مـدل از بخـش هر. شود می جسمی و روحی هوشی، اجتماعی، هیجانی، ابعاد شامل

 فایده از مردم از بسیاری متأسفانه، .دهد می افزایش را افـراد کلـی ظرفیـت و زندگی کامیابی به مربوط های فعالیت در شرکت

 های تعامل اجتماعی، روابط جـویی، لـذت فـردی، سلوك و رفتار گسترش با آن ارتباط و ورزشی های فعالیت کمی های

                                                             
1
 LEAN BODY MASS 

2
 RESTING ENERGY- EXPENDITVRE 
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سرطان  مغزی، سكته چاقی، مثل بیماریهایی کنترل برای ضمناً ورزشی، فعالیت. نیستند مطلع قبیل این از مواردی و خانوادگی

 زندگی بدنی نظر از که افرادی. است مفید ریوی انسداد بیماری و استخوان پوکی انسولین، به وابسته غیر دیابت خاص های

 طول و افزایش زیادی حد تا آنها در گوناگون مزمن بیماریهـای خطر اند، شده آن درگیر بالاجبار یا کرده انتخاب را فعالی غیر

 تواننـد نیـزمـی متوسـط حـد در مـنظم بـدنی فعالیت انجام با حتی فعالند غیر معمولاً که افرادی .است یافته کاهش آنها عمر

. باشد شدید بدنی فعالیت که ندارد ضرورتی سلامتی، های فایده به دستیابی برای. دهند گسترش را خود سلامتی و تندرسـتی

 (. 11: 1398کرد)یارپزشكیان،  تضمین را سلامتی توان می بدنی، فعالیت شدت یا و دفعات مـدت، افزایش با

 روش تحقیق

 کمک به ها داده گردآوری. است تحلیلی - توصیفی ماهیتی و از لحاظ روش دارای کاربردی هدف لحاظحاضر از  پژوهش

 . ایناست گرفته انجام پرسشنامه تكمیل مشاهده، ابزارهای طریق از میدانی هایبرداشت  و ایکتابخانه –اسنادی مطالعات

شد. جامعه آماری پژوهش،  توزیع شهر تهران ساکنان بین در محقق توسط پایایی، و روایی تعیین و تأیید از پس پرسشنامه

نفر محاسبه شد. روایی سؤالات پرسشنامه  384شهروندان شهر تهران بوده اند که تعداد نمونه  با استفاده از فرمول کوکران 

ا آزمون آلفای کرونباخ توسط اساتید و متخصصان  حوزه جغرافیا و  برنامه ریزی شهری مورد تأیید قرار گرفت، پایایی آن نیز ب

استفاده شده   spss(. برای تجزیه و تحلیل داده های حاصل از پرسشنامه  از نرم افزار 2محاسبه شد)جدول 70/0بالاتر از 

اسمیرنوف غیرنرمال بودن داده ها را  نشان داد که در نهایت برای پاسخگویی به سؤالات پژوهش از  است. آزمون کولموگروف

( ابعاد و متغیرهای مورد استفاده 2رامتریک کای اسكوئر و کروسكال والیس استفاده شده است. جدول شماره )آزمون های ناپا

 در پژوهش را نشان می دهد.

 ( مقدار آلفای کرونباخ ابعاد مورد استفاده در پژوهش1جدول)

 0.71 جاذبه های اقتصادی

 0.72 دافعه های اقتصادی

 0.70 فرهنگی –دافعه های اجتماعی 

 0.73 کل

 منبع: یافته های پژوهش                     
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 ( ابعاد و شاخص های مورد استفاده در پژوهش2جدول)

 

 گویه ها شاخص ها 

 

 

 اذبه های اقتصادی عوامل ج

 بهتر شغل به ستیابید-1

 خانه و زمین ارزانی-2

 بیشتر درآمد-3

 آموزشی امكانات-4

 رفاهی امكانات-5

 کار محل به نزدیكی-6

 قبلی محل در بیكاری-7 قبلی سكونت محل اقتصادی های دافعه های شاخص

 قبلی درآمد-8

 نامناسب شغل-9

 آموزشی امكانات به دسترسی عدم-10

 رفاهی امكانات به دسترسی عدم-11

 زمین نداشتن-12

 یارتباط یبه راه ها یعدم دسترس-13

 مناسب

 کشاورزی شدن مكانیزه-14

 و عدم توجه به یکاهش منابع مال-15

 یکشاورز

 زندگی سخت شرایط از فرار-16

 

 

 کار ارزش بودن پایین-17

 اختلافات قومی-18
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 سكونت محل اجتماعی -فرهنگی های دافعه های شاخص

 قبلی

 

 

 

 آشنایان و اقوام از دوری-19

 خلاقیت برای زمینه نبود-20

 شخصیت رشد برای زمینه نبود-21

 ازدواج جهت مناسب زمینه عدم-22

 پیشرفت و تحول عدم-23

 فرهنگی ارتباطات ضعف و بسته محیط-24

 یافته های پژوهش

از برای پاسخگویی به این سوال  جاذبه های اقتصادی شهر بر حاشیه نشینی چقدر است؟ ریتأث زانیم:  سوال اول 

جاذبه های درصد عوامل  54.20آزمون نشان داد که  جیشده است. نتا( استفاده Chi-Squareاسكوئر)ی کا آزمون

درصد تأثیرگذار است.  95و سطح اطمینان  56و در جه آزادی   =0.001sigبر حاشیه نشینی با اقتصادی شهر 

 (3جدول )

 حاشیه نشینی برجاذبه های اقتصادی شهر ( آزمون کای اسكوئر میزان  تأثیر 3جدول )

Test Statistics 

جاذبه های اقتصادی شهرتأثیر   - 

54.20 Chi-Square 

 (df(درجه آزادی 3

 (Sig )سطح معناداری 0.001

 

برای پاسخگویی به این سوال  های اقتصادی محل سكونت قبلی بر حاشیه نشینی چقدر است؟ ردافعهیتأث  زانیم:  سوال دوم

دافعه های اقتصادی محل سكونت عوامل  آزمون نشان داد که  جی( استفاده شده است. نتاChi-Squareاسكوئر) یاز آزمون کا

 (4درصد تدثیرگذار است.جدول ) 95و سطح اطمینان  4و در جه آزادی   =0.003sigبا حاشیه نشینی  بر  66.21 قبلی

 حاشیه نشینیبر دافعه های اقتصادی محل سكونت قبلی ( آزمون کای اسكوئر  تأثیر 4جدول )
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Test Statistics 

دافعه های اقتصادی محل سكونت قبلیتأثیر   - 

66.21 Chi-Square 

 (df(درجه آزادی 4

 (Sig )سطح معناداری 0.003

 

 یبراچقدر است؟  نشینی حاشیه بر   قبلی سكونت محل فرهنگی –دافعه های اجتماعی  میزان تأثیر  :سؤال سوم  

آزمون نشان داد که  جیاستفاده شده است. نتا( Chi-Squareاسكوئر) یاز آزمون کا پاسخگویی به این سوال

درصد با  41.74نشینی   حاشیه بر  قبلی سكونت محل فرهنگی –دافعه های اجتماعی  که عوامل شهرواندان

0.004sig=   (5تأثیرگذار است. جدول ) 95و سطح اطمینان  4و در جه آزادی 

 نشینی حاشیه بر قبلی سكونت محل فرهنگی – دافعه های اجتماعی( آزمون کای اسكوئر میزان تأثیر 5جدول )

Test Statistics 

 محل فرهنگی –دافعه های اجتماعی 

   قبلی سكونت

- 

41.74 Chi-Square 

 (df(درجه آزادی 4

 (Sig )سطح معناداری 0.004

 

 سیسؤال پژوهش از آزمون کروسكال وال نیبه ا ییپاسخگو یبرا عوامل مؤثر بر حاشیه نشینی کدامند؟سوال چهارم : 

و    0.004sigبا  قیدر تحق یمورد بررس یرهایمتغ ینشان داد که تمام سیآزمون کروسكال وال جیاستفاده شده است. نتا

 (6میزان حاشینه نشینی دارند. جدول )بر  یمعنادار ریدرصد تأث 95 نانیسطح اطم

 تهرانحاشیه نشینی شهروندان عوامل مؤثر بر ی گذار ریسطح تأث نیانگیم سهیمقا یبرا سیآزمون کروسكال وال (6جدول )
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 ضریب درجه آزادی متغیرها ابعاد

 کروسكال والیس

ضریب 

 معناداری

 

عوامل جاذبه های اقتصادی 

 شهر

 0.001 130.97 3 بهتر شغل به ستیابید-1

 0.000 64.34 3 خانه و زمین ارزانی-2

 0.002 350.41 3 بیشتر درآمد-3

 0.004 132.93 1 آموزشی امكانات-4

 0.000 218.00 1 رفاهی امكانات-5

 0.001 474.76 1 کار محل به نزدیكی-6

 

 

دافعه های اقتصادی تأثیر 

بر محل سكونت قبلی 

 حاشیه نشینی

 0.000 325.51 3 قبلی محل در بیكاری-7

 0.001 250.07 3 قبلی درآمد-8

 0.000 132.98 3 نامناسب شغل-9

 امكانات به دسترسی عدم-10

 آموزشی

1 179.91 0.000 

 0.000 178.08 3 رفاهی امكانات به دسترسی عدم-11

 0.000 181.91 3 زمین نداشتن-12

 یبه راه ها یعدم دسترس-13

 یارتباط

 مناسب

3 123.98 0.000 

 0.000 232.36 1 کشاورزی شدن مكانیزه-14

و عدم توجه  یکاهش منابع مال-15

 به

 یکشاورز

1 182.87 0.002 
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 0.000 131.36 1 زندگی سخت شرایط از فرار-16

دافعه های 

 –اجتماعی 

 محل فرهنگی

 بر قبلی سكونت

 نشینی حاشیه

 

 0.003 67.98 1 کار ارزش بودن پایین-17

 0.000 116.54 1 اختلافات قومی-18

 0.000 636.75 1 آشنایان و اقوام از دوری-19

 0.000 113.02 1 خلاقیت برای زمینه نبود-20

 0.000 111.01 1 شخصیت رشد برای زمینه نبود-21

 0.004 745.95 3 ازدواج جهت مناسب زمینه عدم-22

 0.000 611.30 3 پیشرفت و تحول عدم-23

 ارتباطات ضعف و بسته محیط-24

 فرهنگی

3 156.00 0.000 

 

 نتیجه گیری 

از  یریجلوگ یبرا. است یو اقتصاد یباشد که نشان دهند ضعف در ساختار اجتماع یم یمعضل کلان شهر کی ینینش هیاشح

آن  درنگیاز گسترش ب یریجهت جلوگ ییراهكارها دیساختارها با نیعلاوه بر تلاش در جهت اصلاح ا دهیپد نیسوء ا راتیتاث

 شهر ورزشی امكانات به دستیابی زمینه در نشین حاشیه مناطق ساکن شهروندان حقوق پژوهش حاضر با هدف بررسی نمود.

نفر  384جامعه آماری پژوهش، شهروندان شهر تهران بوده اند که تعداد نمونه  با استفاده از فرمول کوکران  تهران انجام شد. 

آزمون نشان داد  جینتا استفاده شده است.  spssمحاسبه شد. برای تجزیه و تحلیل داده های حاصل از پرسشنامه  از نرم افزار 

 95و سطح اطمینان  56و در جه آزادی   =0.001sigبر حاشیه نشینی با جاذبه های اقتصادی شهر درصد عوامل  54.20که 

و در   =0.003sigبا حاشیه نشینی  بر  66.21 دافعه های اقتصادی محل سكونت قبلیدرصد تأثیرگذار است. همچنین عوامل  

 سكونت محل فرهنگی –دافعه های اجتماعی  که عوامل شهروانداندرصد تدثیرگذار است.  95نان و سطح اطمی 4جه آزادی 

آزمون  جینتاتأثیرگذار است.  95و سطح اطمینان  4و در جه آزادی   =0.004sigدرصد با  41.74نشینی   حاشیه بر  قبلی

 ریدرصد تأث 95 نانیو سطح اطم  0.004sigبا  قیدر تحق یمورد بررس یرهایمتغ ینشان داد که تمام سیکروسكال وال

 میزان حاشینه نشینی دارند.بر  یمعنادار
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