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 چکیده

می باشد که ا استفاده از روش تحلیلی به بررسی آن  کیلیوفیب یشهرساز کردیبوم شناسانه با رو یتاب آور هدف پژوهش حاضر، بررسی

و بهره  یدر سبک زندگ رییتغ ،یستیو تنوع ز یعیمنابع طب لیو تقل یآلودگ ،ییآب وهوا راتییغت داتیتهد شیبا افزاپرداخته شده است. 

است در  یشنهادیپ ،یستیبا رشد هماهنگ ز یشهر ای کیلیوفیب یشهر یطراح دهیرسد. ا یبه نظر م یضرور ستیز طیاز مح یریگ

 ت،یبه افکار و در نها یبخش یو روشن تیخلاق شیاهش استرس، افزاتواند در ک یم کیلیوفیب یفشارها. طراح نیروزافزون ا شیمقابل افزا

 نیهمه ساکن یبرا یتوسعه شهر دهیا نیآوردن به ا یرو ل،یدل نیباشد. به هم دیانسان، مف یدر روند بهبود زندگ عیو تسر یسلامت جادیا

بردارند. شهر در  یاساس یگام ها ست،یز طیمح یاز آلودگ یناشبه سمت رفع معضلات  شتریاست که هر چه ب یضرور ن،یزم یشهرها

و  ها یژگیتوجه به و یشهر در گذشته بر مبنا ی. طراحشود یمحسوب م عتیاز طب یجزئ یشکل گرفته است و به نوع یعیطب طیبستر مح

ده است. سپرده ش یبه دست فراموش عتیو رابطه متعامل با طب یستیهم ز نیا ریاخ یها سال یاما ط شد، یانجام م یعیطب صیخصا

داده و  شیرا افزا یدر حال توسعه، مصرف منابع شهر یکشورها یجهان به خصوص شهرها یشهرها تیجمع هیرو یروز افزون و ب شیافزا

و  رانیمد.باشند بانیدست به گر یطیمح ستیز دهیموجب شده تا شهرها و ساکنان آن با مشکلات عد زینامتناسب و بدون برنامه ن یطراح

بسترها و  شتریاند هرچه ب خود داشته و توانسته یشهر یزیر و برنامه یدر روند طراح یجد یشهرها، بازنگر یر بعضد زانیر برنامه

 نیتحقق چن یدر راستا کیلیوفیب یشهر یفراهم کنند. طراح عتیو متعامل با طب هیرابطه دوسو یبرقرار یلازم را برا یها رساختیز

مختلف از جمله شهر  یها در حوزه کیلیوفیاند. ب برقرار کرده عتیرا با طب یادل و تعاملتع ک،یلیوفیب ی. شهرهادارد یگام م یشهر

. هرچه ردیگ یقرار م یمورد بررس دهند، یرا مدنظر قرار م عتیبا طب یسازگار یکه به نوع ییها دهیو پد کیلیوفیب یمعمار ک،یلیوفیب

خواهد بود. توجه  شتریساکنان و گردشگران ب یبرا یزندگ تیفیو ک یریپذ ستیبرقرار شود، ز شتریب عتیشهر و طب انیو تعامل م یسازگار

تناسبات و اندازه شهر موجب  د،یشهر نسبت به تابش خورش یریگ مثل آب، جهت یعیسبز، توجه به عناصر طب یو فضا یاهیبه پوشش گ

 شهر.ندارد عتیبا طب یدر شهرها چندان سازگارها  که متأسفانه امروزه اندازه و تراکم یدر حال شود، یم عتیبا طب شتریب یسازگار

همانند گذشته برقرار شود  عتیمهم است که رابطه متعامل با طب اریهوا و آب باشد و بس ،یمنظر ،یصوت یها یفارغ از آلودگ دیبا کیلیوفیب

و  یاست شهر با مصالح بوم ازین ک،یلیفویب یشهر یطراح جادیا یبرود. در راستا انیاز م جیامروز شهرها به تدر یها یاز آلودگ یاریتا بس

که امروزه مصرف  یبه صورت متعامل برقرار شود در حال عتیشهر وجود دارد، ساخته شود تا رابطه شهر و طب یعیطب طیکه در مح یادمو

آنها،  یگهدارو حفظ و ن یکرده است، توجه به جانوران، درختان بوم جادیرا ا یادیدر شهرها مشکلات ز یلیفس یها یسوخت و انرژ

 است. تیمهم و حائز اهم اریها و ساختار شهر بس ساختمان رپنجم د یتوسعه نما نطوریهم
 

 کیلیوفیب یشهرساز ،بوم شناس ی، تاب آورکلیدواژگان، 
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 مقدمه-1

مفهوم  یآور تاب .شهرها تاثیرات قابل توجهی بر محیط زیست دارند و ارتقاء پایداری و تاب آوری در آنها حایز اهمیت است

شهر ها در  یبرا شتریب یریکمتر و انعطاف پذ یریپذ بیبا آس یآن طراح یاصل کردیاست که رو یشهر یدر طراح یدیجد

 طیبه سرعت به شرا یآماده است که در مواقع اضطرار یشهر تاب آور، شهر کیکه  یبرابر تنش ها و حوادث است به گونه ا

 و مخاطرات از وسیعی دامنه وجود دلیل به شهرها تردید بی دهد. یکار خود ادامه م به بیآس نیپاسخ داده و با کمتر دیجد

 با و اختلال ایجاد به منجر که هستند رو به رو ای گسترده خطرهای با شان چندگانه پذیری آسیب علت به همچنین و تغییرات

 این ترین مهم از. است ضروری بلایا و تلالاتاخ با مواجهه نوین رویکردهای به پرداختن بنابراین. شود می نظام در تغییر

مورد  در را جدیدی تفکر شهرسازی، مباحث در نوظهور مفهوم یک عنوان به که نمود اشاره آوری تاب تفکر به میتوان رویکردها

 می شپرور باشند، برخوردار بیشتری خود سازماندهی و مقابله قابلیت از و داشته کمتری پذیری آسیب که شهرهایی طراحی

 .است افزایش حال در روز به روز طبیعت با تماس به نیاز امروزی، شهری و مدرن جامعه دهد همچنین در

امروزه رشد و گسترش بی رویه جمعیت نیاز به زمین را افزایش داده است از طرفی جمعیت شهرها در حال افزایش است 

و گسترش شهرها به صورت سریع و بدون برنامه ریزی شده وروستا ها در حال خالی شدن از سکنه است . این امر سبب رشد 

است . رشد و گسترش شهرها باعث از بین رفتن محیط طبیعی و زوال منابع طبیعی شده است . تمایل بشر به برقراری ارتباط 

از همان دوران  با طبیعت تمایلی فطری است ، به گونه ای که زندگی انسان با موجودات زنده اطرافش پیوند خورده است و بشر

طفولیت این میل و احساس را در وجود خود به همراه داشته و با گذشت زمان آن را در فرهنگ و زندگی اجتماعی خود نیز 

بروز داده است . یکی از مصداق های ارتباط بشر با محیط زیست پیرامونش ، طراحی و معماری بیوفیلیک در شهرهاست . 

فیلیک در واقع طراحی و ساخت با توجه به طبیعت در ذهن میباشد . در این مفهوم ، معماری زیست دوست یا طراحی بیو

عشق و مراقبت از طبیعت به عنوان ارزش های اصلی شهر مطرح می شود و تمام تلاش در راستای ترمیم و حفظ محیط زیست 

 . صورت می پذیرد

 شهرها به نسبت زمینه این در ای ویژه توجه باید کنند می زندگی شهرها در زمین جمعیت از نیمی به نزدیک اینکه به توجه با 

 هم و طبیعت با شهروندان روزانه تماس دنبال به هم که هستند شهرهایی بیوفیلیک شهرهای. برسیم بیوفیلیک شهر به تا شود

 با آوری تاب تفکر هک است اهمیت حائز نظر این از حاضر پژوهش به بنابراین پرداختن. هستند آن از مراقبت و آگاهی پرورش

 تغییرات با انطباق برای آنها توانایی درک برای ابزاری شهری، های نظام در الگوها و فرآیندها پیچیدگی، بویایی، درک به کمک

 بوم اجتماعی های نظام توانایی توان می آن مختلف ابعاد بر مؤثر عوامل و تفکر این شناخت با. است اختلالات جذب یا و

 را آوری تاب شهرهای اصطلاح به و داده افزایش خودسازماندهی همچنین و تغییرات با انطباق برای را شهرها ملهج از شناسانه

 بودن مواجه به توجه با نیز دیگر دیدگاه از. برسیم بیوفیلیک شهر نمود و در نهایت به ایجاد بلایا و مخاطرات فشارها، برابر در

 کاهش نتیجه در و محیطی زیست خطرات با مقابله برای آنها توان افزایش متعدد، محیطی زیست های بحران با شهرها

 از یکی عنوان به آوری تاب شناسی بوم بعد بر آوری تاب مختلف ابعاد میان از پژوهش نظر این این از. است ضروری اختلالات

 ارتقای به ساخت بوم در موجود طبیعی فرآیندهای شناخت با دارد سعی و نموده در حوزه شهری تمرکز آن ابعاد ترین مهم
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لذا یک سوال اصلی مطرح می شود: عوامل موثر در  .بپردازد محیطی زیست های بحران و اختلالات با مقابله برای شهرها توانایی

 (.1399ارتقاء تاب آوری بوم شناسانه با رویکرد شهرسازی بیوفیلیک کدامند؟)آراسته و همکاران، 

آوری با کمک به درک پویایی، پیچیدگی، فرآیندها و  این نظر حائز اهمیت است که تفکر تاب حاضر از پژوهشپرداختن به  

است. با شناخت این  اختلالاتهای شهری، ابزاری برای درک توانایی آنها برای انطباق با تغییرات و یا جذب  الگوها در نظام

بومشناسانه از جمله شهرها را برای انطباق با _اجتماعیهای  تفکر و عوامل مؤثر بر ابعاد مختلف آن میتوان توانایی نظام

آوری را در برابر فشارها،  شهرهای تاب اصطلاحافزایش داده و به  با شهرهای بیوفیلیک تغییرات و همچنین خودسازماندهی

صادی، مدیریتی، آوری مانند اجتماعی، اقت از میان ابعاد مختلف تاب پژوهشایجاد نمود. از این نظر این  بلایامخاطرات و 

آوری به عنوان یکی از مهمترین ابعاد آن تمرکز بومشناسی نموده که  زیرساختی، بومشناسی و ساختاری و کالبدی بر بعد تاب

اشاره مینماید و سعی دارد با شناخت فرآیندهای طبیعی  بیوفیلیک شهرسازی کمک بهآوری طبیعی نظام شهری  به تاب

 شهرسازی کمک بهساخت شهری به ارتقای توانایی شهرها  های بوم یرگذاری بر پویاییساخت و نحوه تأث موجود در بوم

 .بپردازد بیوفیلیک

 پیشینه مطالعات انجام شده-2

 در آن های چالش و اقلیمی تغییرات موجود وضعیت بررسی و عنوان؛ شناسایی تحت ( پژوهشی1399منافلویان و همکاران)     

های انسانی  های صنعتی و سایر فعالیت افزایش جمعیت، گسترش شهرها، افزایش فعالیتداده اند. شناسانه انجام  بوم آوری تاب

و هوایی و   گیری جزایر گرمایی شهری، تشدید رویدادهای آب منجر به بروز تغییرات اقلیمی شده است که افزایش دما، شکل

های اخیر راهکارهای مقابله با این تغییرات در  ر سالشود. در جهت حل این چالش، د ترین عواقب آن محسوب می غیره از مهم

قالب راهبردهای کاهشی و انطباقی در دستور کار بسیاری از کشورها قرار گرفته است. در این راستا پژوهش به دنبال آن است 

که در این موضوع  هایی را های حاصل از آن را شناسایی نمایید و معیارها و شاخص تا وضعیت موجود تغییرات اقلیمی و چالش

ها و  مطرح است را با تحلیل کیفی در جهت دستیابی به یک مسیر و نقشه راهبردی شناسایی نماید و به تعیین مؤلفه

ها و سناریوها موجود را تجزیه و  پژوهانه از طریق روش دلفی، پیشران های تغییرات اقلیمی بپردازد و سپس با روشی آینده چالش

باشد و بعد  ترین چالش حاصل از تغییرات اقلیمی، تشدید وقوع سیل می دهد که مهم قاله نشان میتحلیل نماید. نتایج م

های داخل و پیرامون شهر، بیش از سایر ابعاد در دستیابی به  محیطی یعنی فضاهای سبز و باز و همچنین حفاظت از رودخانه

تواند بسترهای لازم برای اقدام در سایر  وفقیت آن، میآوری اقلیمی اهمیت دارد. لذا کاربست عوامل مذکور و سنجش م تاب

 .شهرهای مجموعه شهری را فراهم کند

 نگاری آینده رویکرد با شهری آوری تاب بر مؤثر کلیدی عوامل عنوان؛ شناسایی تحت ( پژوهشی1399آراسته و همکاران)     

نگاری به شناسایی وضعیت  گیری از رویکرد آینده رهپژوهش حاضر با بهانجام داده اند.  (مشهد شهر کلان: موردی مطالعۀ)

های  تحلیلی، اسنادی و پرسشنامه و تحلیل -شهر مشهد پرداخته است. بدین منظور از مطالعات توصیفی آوری کلان سیستم تاب

اجتماعی، اقتصادی، آوری در ابعاد  متغیر اولیه تأثیرگذار بر تاب 31افزاری استفاده گردید. بر اساس مطالعات صورت گرفته  نرم

نشینی،  کارشناس، شش متغیر کلیدی حاشیه 30زیستی انتخاب شده و در نهایت بر مبنای نظرات  کالبدی و محیط -ساختاری



 

 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر

4 

 

مهاجرت، تراکم جمعیت و درصد شهرنشینی از گروه شاخص اجتماعی و متغیرهای سطح درآمد و قیمت مسکن از گروه 

 شناسایی شد.  Micmac افزار ع نرمشاخص اقتصادی در ماتریس اثرات متقاط

 

ها  های مطلوب، میانه و فاجعه برای هریک از متغیرهای کلیدی و ارزیابی هر یک از این وضعیت در ادامه، پس از تعریف وضعیت

شهر مشهد  روی کلان به تحلیل الگوهای پیش Scenario Wizard افزار بر یکدیگر توسط متخصصان، با استفاده از نرم

شد. نتایج حاصل از این تحلیل منجر به ارائه و پیشنهاد یک سناریوی مطلوب و یک سناریوی فاجعه برای آیندة  پرداخته

کالبدی و _های اجتماعی، اقتصادی، ساختاری شهر مشهد شده است. در صورت ایجاد و تأمین زیرساخت آوری کلان تاب

ریزی شهری، سناریوی  آوری در سطوح مختلف برنامه ر عرصۀ تابنگرانه د های استراتژیک و آینده ریزی زیستی و برنامه محیط

های  صورت در بلندمدت با تخریب و عدم تأمین زیرساخت مطلوب برای آینده کلانشهر مشهد دنبال خواهد شد. در غیر این

 .گیرد شهر مشهد سرعت می آوری در کلان ضروری، تحقق سناریوی فاجعه و تخریب عناصر تاب

روش بیوفیلیک انجام داده اند.  شهرسازی کمک به شهرها آوری تاب ( پژوهشی تحت عنوان؛ ارتقاء1396مکاران)قبادی و ه     

تحلیلی و روش گردآوری اطلاعات کتابخانه ای اسنادی است. این مقاله ابتدا به بررسی مفهوم  -تحقیق در این پژوهش توصیفی

ه پردازان اصلی، سپس به ارتباط شهرهای تاب آور و بیوفیلیک می بیوفیلیک و دسته بندی های مختلف آن از دیدگاه نظری

پردازد و در نهایت عوامل کلیدی که موجب افزایش تاب آوری تو سط طراحی بیوفیلیک شهری می شود معرفی می شود، 

احیا،محافظت  نتیجه پژوهش حاکی از آن است که شهرسازی بیوفیلیک از طریق راهکارهایی نظیر اجرای پروژه هایی در زمینه

و گسترش طبیعت در درون و اطراف شهر می توانند تاب آوری شهر ها را ارتقا دهند و نایل شدن به اهداف شهر بیوفیلیک 

باعث پایداری هرچه بیشتر شهرها از لحاظ اجتماعی و منظر شهری در برابر بلایای طبیعی ، تغییرات آب و هوا، شوک های 

 .آینده شهرها با آن مواجهند، می شوداقتصادی و عوامل دیگری که در 

شهر انجام داده اند.  شناسانه بوم آوری تاب الگوی تدوین برای عنوان؛ چارچوبی تحت ( پژوهشی1396موحد و همکاران)     

ه شناسی شهری، دستیابی بآوری بوم شناسانه براساس تفکر بومهای تأثیرگذار بر تابهدف مقاله حاضر، تحلیل و تعیین مؤلفه

منظور آوری بوم شناسانه شهرهاست. روش تحقیق در این مقاله کیفی است و بهمعیارها و ایجاد الگویی برای ارتقای تاب

ای بهره گرفته شده است. بر ها از روش تحلیل مضمون و ابزار تحلیلی شبکه مضامین و تحلیل مقایسهشناخت و تحلیل داده

 آوری به عنوان مقولات اصلی شکل دهندهترین عوامل تأثیرگذار بر تاباز مهم ایمبنای تحلیل کیفی انجام شده، مجموعه

اصلی )ساختار طبیعی، عملکردها و فرآیندهای بوم ساخت،  آوری بوم شناسانه شهر در قالب شش زمینهالگوی پیشنهادی تاب

دهد که اند. نتایج مقاله نشان مین شدهاقتصادی، شکل شهر، نهادها و دانش و آگاهی( تبیی_عملکردها و فرآیندهای اجتماعی

های پویا میان فرآیندهای شناسی شهری، تحت تأثیر برهمکنشآوری بوم شناسانه شهرها بر مبنای دانش بومتاب

فیزیکی قرار دارد که الگوی تدوین شده و معیارهای تنظیم شده در این مقاله، امکان ارتقای _اقتصادی و زیستی_اجتماعی

ریزان، طراحان و مدیران شهری در راستای سازد. الگوی پیشنهادی راهنمای کلی برای برنامهرها را میسر میآوری شهتاب

آوری، خلأ سازی مقولات تأثیرگذار بر تابآوری بوم شناسانه در شهرهاست. همچنین با توجه به یکپارچهدستیابی به تاب

 .دهدآوری را نیز پوشش میص بعد بوم شناسانه تابشناسایی شده ناشی از عدم وجود چارچوبی منسجم در خصو
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 متعدد مزایای ایجاد برای طراحی چارچوب یک: بیوفیلیک عنوان؛ خیابانهای تحت ( پژوهشی2020)1کابانک و همکاران     

 شهرها تباف در طبیعی های سیستم ادغام چگونگی مورد در را جدیدی های دیدگاه بیوفیلک شهری انجام داده اند. شهرسازی

 خیابان طراحی در طبیعت ادغام با توانند می بیوفیلک های خیابان چگونه که دهد می نشان مقاله این. آورد می ارمغان به

 بیوفیلک شهرنشینی ورودی درهای ، اجتماعی و محیطی زیست ، اقتصادی عملکردهای از وسیعی طیف از مندی بهره و جدید

 از خیابان احیای پروژه چهار تحلیل و تجزیه طریق از ، بیوفیلیک های خیابان رینظ یکپارچه طراحی چارچوب یک. باشند

Vitoria-Gasteiz ، Berkeley  ،Portland و Melbourne متعدد مزایای و عملی کاربردهای. شود می ارزیابی و ارائه 

 چهار که داد نشان بیوفیلیک یها خیابان طراحی چارچوب. بود خواهد ارزشمند جهان سطح در خیابانی طراحان برای شهری

. آید می دست به اضافی متعدد مزایای احتمالاً زیرا است مطلوب که ، دارد مطابقت طراحی اصلی های دسته با موردی مورد

 ، هوا و آب تغییرات فزاینده اثرات با مقابله برای بیوفیل های خیابان طراحی عملکرد کردن کمی و نظارت برای آینده تحقیقات

 .است نیاز مورد صرفه به مقرون ای شیوه به زیستی تنوع دادن دست از و زیست محیط بتخری

 

 عنوان؛ بررسی شهرهای بیوفیلیک با رویکرد تاب آوری شهری انجام داده اند. به تحت ( پژوهشی2013)2بیتلی و همکاران     

 طراحی به اخیر توجه. است افزایش حال در نادارمع و مولد ، شاد زندگی ، طبیعت با روزانه تماس به نیاز ای فزاینده طور

 ، شهری فزاینده طور به سیاره یک در ، حال این با. کند می تصدیق را طبیعت قدرت این طراحان و معماران میان در بیوفیلیک

 شهرهای .شود معطوف ، گویند می نویسندگان آنچه سوی به حرکت و ریزی برنامه ، شهری های مقیاس به باید بیشتری توجه

 و آگاهی افزایش دنبال به همچنین اما ، دارند مجاور طبیعت ، طبیعت با نزدیکی و روزانه تماس که هستند شهرهایی بیوفیلی

 به دستیابی. هستند مقاوم و پایدار شهرهای نیز بیوفیل شهرهای که شود می استدلال اینجا در. هستند طبیعت این از مراقبت

 بلایای ، هوا و آب تغییرات با مواجهه در ، انداز چشم و اجتماعی پذیری انعطاف ارتقاء به زیادی کمک بیوفیل شهر یک شرایط

 مقاله این. شد خواهند روبرو آن با آینده در شهرها که کند می دیگر مختلف های شوک و اقتصادی قطعیت عدم و طبیعی

 برخی که حالی در و ، دهد می افزایش را آوری تاب بیوفیلی شهرنشینی آنها طریق از که کند می مشخص را کلیدی مسیرهای

 .کنند می پیشنهاد را آینده های آزمایش و تحقیقات و هستند تر آزمایشی دیگر برخی ، هستند خوبی روابط آنها از

 

 مبانی نظری پژوهش-3

 یشهر یتاب آور

د. مطابق تعاریف بیان شده توسط وی، توسط شخصی به نام هولینگ مطرح ش 19۷3مفهوم تاب آوری برای اولین بار در سال 

تاب آوری معیاری از توانایی سیستم برای جذب تغییرات است در حالی که هنوز مقاومت قبلی وجود دارد. در تعریفی دقیق تر 

 .تاب آوری توانایی سیستم های تحت استرس در بازگشت به حالت اصلی و توانایی باز سامان دهی خود است

 

 

                                                         
1
 Agata Cabanek, Maria Elena Zingoni de Baro & Peter Newman 

2
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تفاق افتاده در دهه های اخیر نشان می دهد که جوامع و افراد به بیشتر از هر زمان دیگری آسیب پذیر تر شده سوانح و بلایای ا

اند و اغلب توجه به کاهش آسیب پذیری تا بعد از وقوع بلایا و حوادث اتفاق می افتد. تاب آوری مفهومی است که در مواجهه با 

به عبارتی در مواجهه با سوانح و حوادث برای روبرو شدن با معضلات، رویکرد غافلگیری ها و اختلالات معنی پیدا می کند. 

 .پیش بینی در نظر گرفته شده و در برابر مشکلات ناشناخته از رویکرد تاب آوری استفاده می شود

هری، پیش طراحی شهری تاب آور، در بخش کالبدی ابعاد مختلفی دارد. در بعد فرم، وجود فضاهای شاخص و ایمن در بافت ش

 کمک آوری تاب افزایش جهت در …بینی فضاهای باز چند منظوره، توجه به نظام بلوک بندی، عدم وجود ریزدانگی بافت و 

 وجود جمله از. نمود اشاره دهد، می ارتقاء را شهری آوری تاب که فضایی های ویژگی تاثیر به توان می فضا بعد در. نماید می

اند در نوع برخورد صاحبان فضا قبل از تو می خاطر تعلق احساس که چرا. مکان حس و خاطر تعلق احساس محیط، در خوانایی

وقوع سانحه از طریق مقاوم سازی و بعد از آن به واسطه مشارکت در بازسازی موثرباشد. در بعد فعالیت، تاب آوری در برابر 

اربری زمین رایج ترین مسئله در برنامه ریزی و سوانح متاثر از ویژگی های مکان مانند کاربری زمین و دسترسی است. ک

. کند می جلوگیری خطر معرض در مناطق توسعه از که است  طراحی شهری تاب آور، انعطاف پذیری و کاهش آسیب پذیری

 تنوع ایجاد باز، فضای از ای شبکه ساخت امن، مناطق در ساز و ساخت چون مواردی گرفتن نظر در با شهری طراحی در

د)آگاتا طح تاب آوری شهری را ارتقاء بخشیمناطق امن، می توان س به جمعیت جاذب های کاربری انتقال و سازگار های کاربری

یک شهر با تاب آوری قابل قبول و همه جانبه مشخصات گوناگونی دارد. مشخصاتی از قبیل پیروی همه  .(2020و همکاران، 

ای محلی فراگیر، اختیار و قدرت لازم برای حضور مردم در تصمیم گیری و جانبه از قوانین معقول ساخت و ساز، وجود دولت ه

برنامه ریزی شهر، توانایی مقابله سریع، اجرای راهکار های بازیابی فوری و بسیاری خصوصیات دیگر. اما یکی از مهمترین 

انش و سطح اطلاعات شهر را در خصوصیات یک شهر تاب آور، عملکرد سرمایه انسانی در شهرهاست. سرمایه انسانی، مهارت، د

ارتباط با بهبود وضعیت تاب آوری می سنجد. افزایش دانش و مهارت در برابر درک خطر توسط شهروندان و ارتقاء توانایی در 

 .راستای توسعه راهبردهای کاهش خطر، ویژگی مهم یک شهر تاب آور است که لازمه آن ارائه ی آموزش همه جانبه است

ی مهم تاب آوری شهری، جنبه ی اجتماعی آن است که اگر بیشتر از توجه به زیرساخت های کالبدی و یکی از جنبه ها

فیزیکی اهمیت نداشته باشد، به همان اندازه دارای اهمیت است. در شهری که انواع جرائم، بی خانمانی، بیکاری و فقدان 

 اجتماعی آوری تاب. داشت نخواهد وجود بلایا از یشگیریپ  آموزش کافی، مشهود و نمایان است، دیگر تمرکز دقیقی در حوزه

ست که تحت آن افراد و گروه های اجتماعی با تغییرات محیطی انطباق می یابند. ایجاد توانمندی در تاب آوری ا شرایطی شامل

یک شبکه اجتماعی  اجتماعی، توان یک اجتماع برای بازگشت به تعادل یا پاسخ مثبت به مصیبت ها است. به عنوان مثال وجود

نزدیک و صمیمی سبب ارتقاء تاب آوری بزرگسالان در برابر جنبه های منفی پیری می شود. اثر این تاب آوری به اندازه ای 

است که ممکن است در جامعه ای آسیب پذیری بالا باشد ولی ارتباطات اجتماعی به قدری قوی باشد که برگشت از حالت 

 (.1396)قبادی و همکاران، هدآسیب دیده بسیار سریع رخ د
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 کیلیوفیب یشهرساز

های ارتباط بشر با محیط زیست پیرامونش، طراحی و معماری بیوفیلیک در شهرها است، معماری زیست دوست  یکی از مصداق

 یا طراحی بیوفیلیک در واقع طراحی و ساخت با توجه به طبیعت در ذهن است.

های اکولوژیکی  شهرها متعاقباً باعث افت کیفیت محیط زیست شهرها و افت شدید بنیانروند فرایند شهرنشینی و مهاجرت به 

 شده است.

لزوم پرداختن به بعد جدیدی از توسعه تحت عنوان بعد زیست محیطی با هدف مدیریت و نگهداری منابع طبیعی و جهت دهی 

شود؛ از طرفی  ها، بیش از پیش احساس می همه نسل به تحولات و ساختارهای رشد و فناوری و تأمین نیازها و رضایتمندی

 بیوفیلیک یک مفهوم جدید بوده و مطالعات چندانی در شهرسازی در این باره صورت نگرفته است.

 علم اکولوژی از منظر دانشمندان و محققان

ها از یک طرف و محیط  سانبه معنای غالب رابطه طبیعی میان گیاهان، حیوانات و ان« بوم شناسی»اکولوژی در لغت به معنی 

 زیست آنها از طرف دیگر است.

وابستگی گیاهان و حیوانات به »دارد. این عنوان ابتدا در مورد  ها بیان می ای را در همه زمینه عنوان اکولوژی مفاهیم گسترده

 به کار گرفته شد.« محیط طبیعی

های مختلف علوم قرار گرفته و مطالعات  وجه دانشمندان شاخهاز اواخر قرن نوزدهم و اوایل قرن بیستم مفاهیم اکولوژی مورد ت

 شهری نیز از این جریان به سرعت متأثر شده است.

استوار است، امروزه نیز اکولوژی را مطالعه « هکل»ها و نظریات  تعاریف کنونی علم اکولوژی همچنان بر پایه برداشت

با کل موجودات زنده به عنوان اجزایی از یک سیستم باهم در کنش  ها دانند که در آن انسان های طبیعی در سطحی می سیستم

 متقابل هستند.

ها در نحوه برخورد و مداخله با آن گوناگون بوده است. با توجه به مقاطع زمانی و وجود حوادث و  این مبانی نظری دیدگاه

تفاوتی نسبت به مسائل اکولوژیکی، ها، نظریات و رویکردهای م رخدادها، پیشرفت تکنولوژی و گسترش شهرها، دیدگاه

 همنشینی شهر و طبیعت و تعامل میان آنها به وجود آمده است.

ترین نظریات خود را پیرامون اخلاق  ترین و به لحاظ فلسفی قوی به عنوان یکی از دانشمندان زیست محور یکی از کامل« تیلور»

در واقع زیست محوری، نقطه مقابل انسان محوری است که بر  نوشته است. "احترام به طبیعت"محیط زیست در کتابی به نام 

 مبنای اعتقاد ارزش ذاتی برای طبیعت است و به این معنا که اعتبار و ارزش آنها در گرو میزان سود بخشی به انسان نباشد.

 New Urbanismنو شهرسازی  Neo-Traditionalدر مقایسه طراحی شهری مدرنیستی و شهرسازی تو سنتی 

معتقد است که هردو آنها به دلیل فرضیه کنترل فرایند تاریخی توسط نظم فضایی ناموفق « دیوید هاروی»رافیدان فرهنگی جغ

 است.

 -هاروی معتقد است که درگیری و مشکل طراحان نه با فرم فضایی و زیبایی شناسی ظاهری است بلکه با فرایند تولید زمانی

 اجتماعی، مساوات سیاسی و منطق اکولوژیکی باشد. فضایی است که دارای ترکیبی از عدالت

نقطه نظر او بر این است که آینده شهرسازی نه بر اساس فرم بلکه بیشتر بر اساس فهم فرایند فضا و زمان است؛ او اشاره 

گزین برای های جای کند که برای فهم یک شهرسازی سیال و ارگانیک، اکولوژی بهترین دریچه نگرش و بازبینی آنالیز روش می

 شهرسازی در آینده است.
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 شهرسازی بیوفیلیک

ها به شکل بیوفیلیک نیست؛ نوع جدیدی از شهرسازی که باید مورد حمایت قرار بگیرد  در حال حاضر طراحی ساختمان

و دهد و نیاز ضروری انسان با طبیعت  ریزی و مدیریت، طبیعت را اولویت قرار می شهرهایی هستند که در طراحی، برنامه

 دهد. های طبیعی را مدنظر قرار می های زیست محیطی و اقتصادی طبیعت و سیستم همچنین بسیاری از ارزش

شهر بیوفیلیک یک شهر زیستی است که در آن در دوره عادی از کار و بازی و ساکنان زندگی، احساس، تجربه غنی از طبیعت 

 و گیاهان، درختان، حیوانات سخن به میان آمده است.

ریزی شهری بیوفیلیک نشان دهنده  های طبیعی و اکوسیستم است؛ طراحی و برنامه اصلی شهرهای بیوفیلیک ویژگی ماهیت

 یک عنصر سبز خاص در شهرسازی و طراحی در طبیعت در شهرها است.

ت زیست شهرهای بیوفیلیک استدلالی برای شهرهای سبز و شهرسازی سبز است که به طور مستقیم به رفاه انسان و یا حفاظ

 کند. محیطی کمک می

های انرژی  اندازهای سبز تأکید بر سرمایه گذاری در حمل و نقل، تولید انرژی تجدید پذیر و سیستم برای برخی از شهرها چشم

 ساختمان است.

هایی ها و فرایند های واقعی چشم اندازهای سبز، زندگی، فرم شهرهای بیوفیلیک به جای تمرکز مستقیم روی طبیعت به ویژگی

 گیریم پرداخته است. که ما آنها را به عنوان یک گونه سبز در نظر می

های اصلی این شهرها است؛ گسترش فراتر از مرزهای خود را به گام  در شهرهای بیوفیلیک عشق و مراقبت از طبیعت جز ارزش

 (1398و همکاران، )ملکی از طبیعت در سایر نقاط جهان است ها و اقدامات که برای کمک به دفاع و برنامه

 های یک شهر بیوفیلیک شاخص

 شهرهای بیوفیلیک باید پارک رسمی، نوار چمن متوسط و محوطه سازی های عجیب و غریب را ارائه دهند.

ای از طبیعت و زیست محیطی و  مکان شهرهای بیوفیلیک دسترسی راحت آنها به طبیعت است؛ یک شهر بیوفیلیک شبکه

 به عرصه سبز است. دسترسی به آن از یک محله

 استراتژی بیوفیلیک نیز شامل استفاده از زباله به عنوان یک منبع، تنوع و همکاری در استفاده کامل از زیستگاه

 سازی به جای حداکثر رساندن است. جمع آوری و استفاده از انرژی کارآمد و بهینه

 لزوم استفاده از طراحی بیوفیلیک

 شود ارتباط مستقیم آن با سلامت، شادی و کارایی جامعه است. ی شهر بیوفیلیک مطرح میآنچه که در ضرورت ایجاد و برپای

اینکه بیوفیلیک به شهرهای سراسر جهان سرایت کند مسئله دور از ذهن و عجیبی نیست. تمام مردم دنیا خواستار زندگی آرام 

 و کم استرس و با شادابی بیشتر هستند.

بر سلامت جامعه و همچنین کمک به حفظ و سلامت محیط زیست و آشنایی با اهداف در نظر لذا آگاهی از تأثیرات این شیوه 

های اجرای این موضوع در شهرها و  تواند راهگشای مسیری جهت انتخاب صحیح شیوه گرفته شده برای اجرای این شیوه می

 زندگی شهرنشینی باشد و ارتقا سلامت جامعه را به همراه خود به ارمغان آورد.

 شود لزوم اجرای بیوفیلیک در سطح شهرها است: نچه در ادامه به آن اشاره میآ
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ایم؛ این نوع زندگی تأثیر عمیقی  زندگی در محیط شهری بدین گونه است که ما میان بتن، آهن، ترافیک و سروصدا احاطه شده

ت بیماری و بهبودی طولانی مدت بر سلامت جسمی و روانی ما دارد که موجب عدم تعادل در بدن ما شده و ما را به سم

 برند. می

 (.1399، ابراهیم پور)نیک برای کاهش استرس و خستگی استدر این میان استفاده از لطافت گیاهان به عنوان یک تو

 

 بحث تحلیلی تحقیق-4

 کیلیوفیشهر ب یجهان یها شاخص

 
 

 



 

 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر

10 

 

 
 

 محور( عتی)طب کیلیوفیشهر موفق ب ۷

 نیبرل -1

ها و  استیس نیتر دهیچیو پ نیتر شرفتهیاز پ یدر شهر بوده است، و برخ عتیاز ادغام طب یبقه طولانسا یدارا نیبرل شهر

 در جهان است. یسبز شهر یزیبرنامه ر

و این موضوع با پیگیری قوی شهروندان و توسعه گران حمایت می شود، تجاربی که از طبیعت شهری، درک ذاتی جامعه، 

صی گرفته شده است. به عنوان یک نتیجه حدود بیش از یک سوم فضای برلین زیستگاه محیط زیست گسترده و مزایای شخ

طبیعی و سبز است که این فضای سبز و طبیعت همچنان به شهر اضافه می شود. مجلس سنای برلین برای ارزش دادن به 

ز فضای باز همراه با ساختمان از شهر تعریفی که شده این است که : به مجموعه ای ا” ظاهرا“توسعه شهری و محیط زیست، 

های منفرد یا مجموعه های معماری تعریف شده است. آنها مسئول حس رفاه، سهولت و راحتی هستند که شهر را تحریک کند 

و برای حس هویت ساکنین که از شهرشان دارند قاطع هستند. این موارد همه در درون یکی از متراکم ترین شهرهای اروپا قرار 

 .دارد

 یکاگوش -2

شهر شیکاگو توسط ریچارد ریلی، شهردار سابق این شهر با بکار بردن اشکال متنوعی از طبیعت و طراحی شهری از یک شهر 

بام سبز وجود دارد  600صنعتی امروزه به یکی از سبزترین شهرهای جهان تبدیل شده است. در شیکاگو در حال حاضر بیش از 

 .ش داده استمیلیون فوت مربع را پوش 5که بیش از 

 .مایل نوار تزئین شده شکل گرفته وجود دارد 110هزار درخت کاشته شده و شبکه ای که از  500در این شهر بیش از 

پارک هزاره شیکاگو یکی از تازه ترین پروژه های شهرسازی بیوفیلیک در شیکاگو است که به عنوان مقصد محبوب برای 

و کمک به وضعیت شهر به عنوان  2004میلیون نفر در افتتاحیه آن در ژون  19 گردشگران و ساکنان تبدیل شده، جذب حدود

 .شناخته می شود 2006یکی از محبوب ترین مقصد های توریستی آمریکا در سال 
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 پورتلند -3

 شهر پورتلند دارای یک برنامه بسیار جامع شهر سبز است، بزرگترین محور آن نگرانی مدیریت فاضلاب های سطحی است. با

این حال، به عنوان تجربه ای که با ابزارها و فناوری های سبز شهری در حال رشد داشته، شهر قادر به پرورش دادن مزایایی 

 .بوده که توانایی حمایت بیشتر از اهرام های سبز شهری را ایجاب می کند

لیت های سبز شهری شده است. استفاده از تجربیات سایت های شهری، سیاست ها و تحصیلات عمومی باعث بیمه شدن فعا

ارزیابی، تعیین مقدار و عملکرد مرتبط از تاسیسات و زیرساخت های سبز شهری بخشی از موفقیت های جدایی ناپذیر این 

 .پروژه ها بوده است

 سنگاپور -4

در سال  جنبش شهری سبزی از این شهر تحت عنوان باغ شهر شروع شد، جنبشی تحت نظارت نخست وزیر بنام لی کوان یو

 .قبل از توجه بین ملل به مزایای شهرسازی بیوفیلیک شروع شد 1960

کوان یو اهمیت و توانایی پارک ها و فضای شهری را در کیفیت زندگی شهری به رسمیت شناخته بود و بازتاب این موضوع در 

ه در مورد سنگاپور است، اینکه به در مراسم سرمایه داران مطرح شد که حتی درختان هم مهم اند. امروزه بحثی ک 1996سال 

عنوان یک نمونه جهانی می توان این شهر را از نظر بیوفیلیک دانست. سنگاپور یک منظری از شروع یک شهری در باغ رادر سر 

دارد، جایی که عناصر طبیعی به صورت یکپارچه در محیط ساخته شده قرار گرفته که در واقع یک محیط زیستی که ترکیبی 

 .ان، گلها، پارک ها و تنوع زیستی غنی استاز درخت

 تورنتو -۵

این شهر بزرگترین شهر کانادا و پنجمین شهر پرجمعیت شمال آمریکا است. تورنتو به صورت متعدد با چالش زیست محیطی 

مرتبط به  معمولا مرتبط با توسعه شهری مواجه است، مانند کاهش کیفیت هوای شهری، افزایش جزیره گرمایی، اثرات و مسائل

 .مدیریت فاضلاب های سطحی

در این شهر برای رسیدگی به این مسائل، تعدادی طرح زیست محیطی آغاز گردیده است، مانند حد استاندارد توسعه سبز، 

  ، تورنتو2019بخش استراتژی اقتصادی توسعه سبز، تغییرات آب و هوا ، هوای پاک و برنامه عملی انرژی پایدار. در ماه مه 

هت ساخت و ساز برای بام های سبز شد و این دستور به تمام ج حکمی و قانون اتخاذ به ملزم آمریکا شمال در شهر ناولی

 .ساختمان ها به صورت برنامه ای کاربردی از جمله کاربری های جدید مسکونی، تجاری، اداری و صنعتی شد

 پاریس آینده -۶

وینسنت کالبوت، به سفارش سازمان محیط زیست این شهر ساخته می با طراحی  2050پروژه شهر هوشمند پاریس در سال 

 .شود و هدف اصلی آن پیدا کردن راه هایی برای کاهش تولید گازهای گلخانه ای در آینده است

با این طراحی که توسط تیم وینسنت و خودش انجام شده دیواره خارجی و نمای برج ها و ساختمان های بلند را به پوشش 

ز می کنند که انرژی خورشیدی و گرما را جذب کرده و تولید الکتریسیته می کند. از طرفی برای استفاده و تولید هایی مجه

آب گرم در واحد های مسکونی نیازی به هیچ منبع انرژی جداگانه ای وجود ندارد. آب باران هم توسط پمپ های مخصوصی 

مخصوص و بامبو  های جلبک را  رار می گیرند. دور تا دور ساختمان هاجذب می شوند و برای تولید انرژی پاک مورد استفاده ق

 .احاطه کرده و باغچه های کوچک و پل هایی از سبزی ها به تمیز به بودن شهر کمک شایانی می کنند
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 بیرمنگام -۷

 .جهت بیوفیلیک سازی بیرمنگام شاخصه هایی تعیین شده است

ات محیطی به حداقل می رسد و بواسطه سیستم تاب آوری، شهر پایدار باقی در چنین شهری مخاطر : شهر انعطاف پذیر -1

 .می ماند

در آن انرژی،زباله ، آب و مواد غذایی، همه به طور موثر مدیریت می شود و محصولات در سراسر  : منابع موثر یک شهر -2

 .اقتصاد در گردش هستند

ها، انتقال اطلاعات در سراسر بخش ها و تامین ذخایر و  بهبود سبک تحصیلات، مهارت، خلاقیت : دانش یک شهر  -3

 .خدمات برای اقتصادی کردن و کاهش کربن

تولید انرژی کم کربن با ساختمان هایی که از تکنولوژی روز استفاده کرده  : همراه مردم هوشمند ، یک شهر هوشمند -4

 .نرژیاند مانند شبکه های هوشمند برای کمک به کنترل ذخیره و تقاضای ا

تاجایی که زیرساخت حمل و نقل قادر باشد ، مردم را جهت مسافرت پایدار تر و آسان تر در سرتاسر  : دسترسی شهری -5

 .شهر حمایت کند

 جهان کیلیوفیب یشهرها نیبهتر

 فریمنتل، استرالیا

 غربی استرالیای غربی جنوب در سوان رودخانه دهانه در کلانشهری کیلومتری جنوب پرت، 22فریمنتل شهری بندری واقع در 

 اجتماعی فرهنگی، مرکز یک به آن تبدیل برای را زمینه که است برخوردار فرد به منحصر و غنی ای تاریخچه از فریمنتل .است

ایگاه بسیار ارزشمندی در طراحی این ج شود، می انجام طبیعت در که مداخلاتی و سبز فضاهای. است آورده فراهم خلاقیت و

 فضای ظرفیت بیشترین با شهری فریمنتل از 2029اختصاص داده است به طوری که مدیران در نظر دارند تا سال  شهر به خود

 .دهند قرار خود های برنامه رأس در نیز را فرهنگی آثار و زیست محیط حفظ اینکه، ضمن آورند وجود به سبز

رسید به عنوان شهر پیشرو پایداری  "سیاره واحد"های یعنی درست زمانی که به جایگاه دوم شهر 2015بندر فریمنتل در سال 

نیز شناخته شد. در جنبش شهرهای عضو سیاره واحد، تمام اعضا جامعه از مدیران تا متخصصان، طراحان، معماران و حتی 

 های لازم را برای اتخاذ سبک زندگی سالم و افزایش نشاط شهروندی فراهم آورند. کنند زمینه مردم عادی تلاش می

ها پیاده شده و به همین دلیل گواهی سیاره  های آن ریزی اصل پایداری شهری در برنامه 10 که اند کرده ادعا فریمنتل مدیران

 واحد به آن تعلق گرفته است.

 بیرمنگام، بریتانیا

نوان قطب های قدیم به ع بیرمنگام که پس از لندن به عنوان دومین شهر پرجمعیت بریتانیا شناخته شده است در زمان

. است آورده روی سلامت به مربوط مسائل حل و گرایی طبیعت به اکنون و کرد می عمل انگلستان غربی میدلندز صنعتی

ها و  ی افزایش دسترسی به رودخانهبرا عظیم هایی پروژه اجرای اند برداشته بیوفیلیک شهر ایجاد در مدیران که گامی ترین مهم

 ریق بین مردم و طبیعت، پیوند برقرار کنند.ها بوده است تا از این ط کانال
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های بدون استفاده  از سوی دیگر، طرح افزایش فضاهای سبز در سراسر شهر شکل گرفته و بر اساس آن قرار است از تمام مکان

دان با اندازی سبز سراسر بیرمنگام را فرا گیرد و شهرون ها برگرفته شود تا چشم و فضاهای خالی برای پرورش درختان و گل

های آبی در مرکز شهر طی چند سال اخیر، هر روز بر تعداد گردشگرانی  طبیعت پیوندی دوباره برقرار کنند. احیای سیستم

اند. اگرچه بیرمنگام به  های منحصر به فرد آب از فاصله نزدیک به بیرمنگام سفر کرده افزوده است که برای تماشای زیبایی

در جهان شهرت دارد با این حال فضاهای سبز نیز به وفور در سراسر آن در حال گسترش عنوان یک شهر صنعتی و خاکستری 

گرایی، بیرمنگام تا چند سال آینده به یکی از سبزترین شهرهای دنیا  رود در صورت ادامه روند طبیعت است و چنین انتظار می

 تبدیل شود.

 سنت لوئیس، ایالات متحده آمریکا

 از تنوعی و بوده برخوردار فرد به منحصر بسیار طبیعی میراث یک از آمریکا میزوری ر ایالتسنت لوئیس، شهر و بندری د

ر پس شه مدیران. آورد می ارمغان به حیوانی های گونه و ساکنان برای را مزایا بیشترین که است گرفته بر در را هایی اکوسیستم

 .اند کرده اعمال خود جایگاه حفظ برای را ای عدیده اقدامات جهان، بیوفیلیک از پیوستن به شبکه شهرهای

ها قرار گرفته  های آن هایی برای پیوند ساکنان شهر با دنیای طبیعی در رأس برنامه به عنوان مثال، حفظ طبیعت و ایجاد فرصت

 با بیوفیلیک فقهای مو ها و پروژه ها، برنامه های خود در مورد ابزارها، تکنیک است و سپس مدیران به اشتراک اطلاعات و نگرش

 سازی پیاده در را جهان حتی و آمریکا دیگر شهرهای مدیران دارند نظر در لوئیس سنت ریزان برنامه. اند پرداخته یکدیگر

 ی محقق خواهد شد.ا حرفه و فنی حمایت طریق از کار این که دهند یاری گرا طبیعت های پروژه

 ولینگتون، نیوزلند

یک موقعیت جغرافیایی، تاریخچه طبیعی و فرهنگی و همچنین توسعه شهری بسیار منحصر  ولینگتون پایتخت نیوزلند دارای

هزار نفر  200 از بیش کلانشهر گرایی آن فراهم آورده است. این ها زمینه را برای طبیعت به فرد است که همه این ویژگی

 ان شهرت دارد.در جه "شهر بادی"جمعیت را در خود جای داده و به علت بادهای زیاد خود، به 

 ها آن اند؛ داده قرار توجه مورد را اصلی هدف سه بسازند، بیوفیلیک مدیران ولینگتون برای اینکه از پایتخت نیوزلند یک شهر

د، اقتصاد خود را تغییر داده و تأثیرات منفی بر محیط گیرن بهره طبیعی فضاهای ایجاد برای شهر کنار و گوشه از خواهند می

 هند و در نهایت مردم را به مشارکت در بهبود و گسترش فضاهای سبز تشویق کنند.زیست را کاهش د

هکتار  225 تبدیل دهند؛ انجام شهر جانواران و گیاهان حفظ برای  علاوه بر این، مدیران ولینگتون قصد دارند اقدامات متعددی

ها  ترین اقدامات آن رود از مهم به شمار می زمین به فضای سبزی عظیم که اولین محیط طبیعی کاملاً محافظت شده در جهان

 در این زمینه است.
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 نتیجه گیریجمع بندی و -۵

در انتخاب الگوهای توسعه شهری باید هوشیارانه عمل کرد تا حداکثر رفاه و آسایش روحی و روانی افراد جامعه و همچنین 

 حداقل تخریب محیط زیست انجام پذیرد.

علاوه بر زیباسازی شهر، اثرات روحی و روانی مثبتی بر جامعه خواهد داشت که این اثرات در  اجرای بیوفیلیک شهرسازی

های اعصاب و روان و افزایش رضایت  های کاری، کاهش بیماری طولانی مدت منجر به افزایش کارایی افراد جامعه در محیط

 افراد از زندگی خواهد شد.

حفظ محیط زیست و سالم ماندن ذخایر طبیعی جهت استفاده آیندگان است، جنبه مهم دیگر اجرای صحیح بیوفیلیک شهری 

 ای در دستور کار قرار داد که اهداف یاد شده با حداکثر بازدهی اجرایی شود. لذا باید اجرای صحیح این طراحی را به گونه

ته است. ابتدا به ادبیات مرتبط با ریزی محیطی )بیوفولیک( در شهرسازی صورت پذیرف این مقابله با هدف تحلیل و نقش برنامه

 ریزی محیطی مورد بررسی قرار گرفته است. موضوع پرداخته شده و سپس پیشینه برنامه

ریزی بیوفولیک  ریزی محیطی مورد بررسی قرار گرفته و سپس به تبیین مفاهیم برنامه های برنامه در مرحله بعدی دیدگاه

 پرداخته شده است.

کنند و  و زنده و شاداب است، با توجه به اینکه امروزه دو سوم جمعیت دنیا در شهرها زندگی می شهر بیوفولیک شهری پویا

شهرها در حال رشد و گسترش هستند، محیط طبیعی و منابع طبیعی در حال کاهش و رو به زوال است و زندگی افراد جامعه 

ک برنامه مناسب برای ارتباط محیط طبیعی و زندگی انسان دهد از این رو ی روز به روز کیفیت خود را بیشتر از قبل از دست می

 یک امر ضروری است.

های تجدید ناپذیر، انرژی پسماند در شهرها، مصالح پایدار و جمعیت  ریزی بیوفولیک باید پنج ویژگی اقلیم، انرژی برای برنامه

 مطلوب را مد نظر قرار داد.

توان به کاهش اتلاف و مصرف انرژی در  فولیک مطرح است که از جمله آنها میریزی بیو پیشنهادها و راهکارها برای یک برنامه

های غیررسمی، احداث  ها، کنترل رشد و توسعه شهری و جلوگیری از رشد بی رویه شهرها، ساماندهی سکونت گاه ساختمان

افزایش فضای سبز پارک و مسیرهایی برای حمل و نقل غیر موتوری مثل مسیرهای پیاده محور و مسیرهای دوچرخه سواری، 

جنگل در شهرها و اطراف آنها، احداث راهروهای سبز در بافت شهری، استفاده از مصالح پایدار در ساخت و سازها، احداث 

های دوچرخه سواری در سطح شهر، ارائه کارت اعتباری در قبال  شبکه وسیع اتوبوسرانی، توسعه شبکه مترو، احداث ایستگاه

های خرید پلاستیکی، استفاده از انرژی خورشیدی در شهرها و گسترش  زباله، طرح منع استفاده از کیسه جمع آوری و تفکیک

 فضای سبز اشاره کرد.
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