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 چكیده 
طرف به  كیمحقق از  رایمورد استفاده قرارگرفته است، ز یهمبستگ قیتحق یحاضر، طرح ها قیدر تحق:  روش پژوهش

 دانش آموزانبه  یعیبه طور طب نكهیپس از ا ،آموزاندانش  نیتفاوت ب یبه بررس گر،یو ازطرف د رها،یمتغ نیروابط ب یبررس

( به صورتی  سوم: دانش آموزان مقطع ابتدایی ) کلاس اول الی کلاس  قیو نمونه تحق جامعه شده، پرداخته است. میستق

اخذ  یی، فرصت و توانا قیمشكلات و موانع تحق لیبه دلا یمقاله حاضر هستند ول یمعه آماراج تصادفی که اهل استان تهران

، استفاده  کتابخانه ای( ۲ ( پرسشنامه1 :یانجام پژوهش حاضر از ابزارها یبرا  نبود .  سریم آناناز همه  یو نظر پرس یرا

و به  یکارشناسان و معلمان، مورد بررس ت،یو ترب میپرسشنامه توسط متخصصان تعل ییمحتوا ییروا:  ابزار ییایپا شده است.

که مقدار آن با استفاده از  دیکرونباخ استفاده گرد یپرسشنامه از فرمول آلفا ییایپا نییتع یبرا نی. همچندیرس شانیا دییتأ

 یدر مرحله مقدمات شیآزما یآموزگاردر اجرا 35است. تعداد  هبرآورد شد ۰/ 54 یاصل پژوهش ی، براSPSS یافزار آمار  نرم

در این مقاله با  . و استفاده قرار گرفت یآنان مورد بررس یاصلاح یبه پرسشنامه مذکور پاسخ دادندکه اظهار نظرها ق،یتحق

های مورد  گیری از مطالعات، و سندکاوی و پرسشنامه به گردآوری داده ای و میدانی و بهره کتابخانه استفاده از منابع موجود

 گردآوری شده تجزیه و تحلیل شده است.  داده های، افزار نیاز پرداخته شده و با بكارگیری نرم

 

 

 . مهارت،  عمومی، سلامت  اجتماعی،  آموزشکلیدی:  کلمات

 

  همقدم -1
رود  یشود. از بچه ها انتظار م یرسند، همان اوقات فراغت کم هم از آنان سلب م یکه دانش آموزان به سن مدرسه م ینگامه

موجب  یلیتحص یکسب نمرات بالاتر در آزمون ها یاز جانب مدرسه برا شتریب فی. تكالاموزندیاز گذشته ب شتریتر و ب عیکه سر

 یکند. در برخ یریادگیتمام وقت خود را وقف  دیدانش آموز با یینماند، گو یباق یازو ب حیتفر یبرا یوقت گریشده است که د

 نیروز در هفته از هم 5توان  یرفت و برگشت به مدرسه در راه هستند. م یمدارس، دانش آموزان هر روز حدود دو ساعت برا

از گذشته جلوه  شیب زیمختلف ن یفوق برنامه مانند ورزش و باشگاه ها یها تیاستفاده کرد. فعال حیو تفر یباز یزمان برا

 [.9]دارند ازین یشتریب نیتمربه  ابند،یدست  ییبه خود گرفته اند به خصوص اگر بچه ها بخواهند به سطوح بالا یرقابت
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دانش بیانی اطلاعاتی است که دانش آموزان درباره چیزی دارند، در حالی که دانش مرحله ای، دانستن مراحل انجام دادن 

ای که برای انجام دادن  چیزی است. الگوی آموزش مستقیم به ویژه برای ارتقای یادگیری دانش آموز در زمینه ی دانش مرحله

ساده و دشوار لازم است و نیز برای آن نوع از دانش بیانی که به خوبی برای آموزش های گام به گام سازمان یافته  مهارت های

و  یباز یبرا ییو جا ردیگ یصورت م تهدانش آموزان پر رنگ تر از گذش یدر زندگ یزیاند، طراحی شده است. امروزه برنامه ر

و  یآموزش یکم سن و سال هم برنامه ها اریدانش آموزان بس یبرا یحت ماعی مهارت  اجتنمانده است. و یاوقات فراغت باق

 یکاف یکه در رقابت ها شرکت کنند، از آمادگ دیو زمان آن رس دندیبه سن مدرسه رس یتا وقت نندیب یتدارک م یورزش

 [.14]برخوردار باشند

های قدیمی به  نمیتوان با طرز تلقی گذشته و سوگیریتعلیم و تربیت در دنیای امروز مفهومی متفاوت با گذشته دارد، هرگز 

دانش آموزان و تربیت آنها نگریست. بنابراین، یكی از ضروریترین تحولات در نظامهای آموزشی، تحول در نگرش و نحوه تدریس 

از نظریهها و  معلمان و مدیران اجرایی نظام آموزشی است. برای دستیابی به چنین تحولی معلمان باید دانش و بینشی صحیح

 [.18]راهبردهای مختلف و جدید آموزشی داشته باشند 

مهمترین فعالیتهای آموزشی و تربیتی توسط معلم و در کلاس درس صورت میگیرد، شكل دادن به هر فرایند آموزشی مستلزم 

مهمترین عناصری است که بهرهگیری از روشهای مخصوص آن میباشد تا راه رسیدن به اهداف هموارتر شود. روش تدریس از 

در تحقق هدفهای آموزشی به طور فزایندهای مؤثر میباشد. مدارس باید توانایی تفكر منطقی و خلاق دانش آموزان را در آنچه 

خوانند پرورش دهند. دانش آموزان باید بیاموزند و بتوانند که معمار آموزش و پرورش خود باشند. شنوند و میبینند، میمی

ن جدید تعلیم و تربیت، بر این باورند که معلم باید روش یادگیری را به دانشآموز بیاموزد نه اینكه صرفاً به انتقال نظراصاحب

ها و معلومات اکتفا کند. معلم باید دانشآموز را کمك کند تا خود تجربه کند و از طریق تجارب خود مطالب را فراگیرد، فرمول

علمان باید امر بسیار ضروری و جدی تلقی شود و برنامهریزان و مسئولان موظفند که لذا توجه به کیفیت و شیوه تدریس م

فرصتهای لازم برای آشنایی هر چه بیشتر معلمان با روشها و الگوهای جدید و خلاق تدریس را فراهم نموده، و شرایط و 

 [.11]امكانات را برای اجرای موفقیتآمیز این روشها آماده نمایند

ود باعث بروز خلاقیت در بازی خواهد شد. شرکت کردن در بازی های گروهی توام با یادگیری نكات آموزنده ای عامل رقابت خ

برای دانش آموزان است. دانش آموزان یاد می گیرند که مثل زنجیره به هم متصل هستند و رویكرد هر یك از اعضا بر دیگر 

یاد می گیرند که باید به نقطه نظرات دیگر اعضا توجه کنند و نكته های همبازی هایش تاثیر می گزارد و باید آن را بپذیرند. 

جدید را یاد بگیرند. نكته مهم در بروز خلاقیت در بازی های گروهی این است که روش و موضوع بازی باید برگرفته از ذهن 

های ابتكاری است که خلاقیت دانش  دانش آموز باشد و بزرگترها نباید موضوعی را به آن ها تحمیل کنند زیرا در جریان بازی

 [.5]آموز فرصت ظهور پیدا می کند

از جمله فواید انجام بازی های گروهی در دانش آموزان  تلاش آن ها برای نشان دادن یك وجه تمایز میان خود با همسالانشان 

دازند. عامل رقابت خود باعث بروز است. دانش آموزان  در بازی گروهی با دوستان خود سعی می کنند به رقابت با یكدیگر بپر

خلاقیت در بازی خواهد شد. شرکت کردن در بازی های گروهی توام با یادگیری نكات آموزنده ای برای دانش آموزان  است. 

دانش آموزان  یاد می گیرند که مثل زنجیره به هم متصل هستند و رویكرد هر یك از اعضا بر دیگر همبازی هایش تاثیر می 

 [.8]باید آن را بپذیرند. یاد می گیرند که باید به نقطه نظرات دیگر اعضا توجه کنند و نكته های جدید را یاد بگیرند گزارد و

نكته مهم در بروز خلاقیت در بازی های گروهی این است که روش و موضوع بازی باید برگرفته از ذهن دانش آموز باشد و  

ل کنند زیرا در جریان بازی های ابتكاری است که خلاقیت دانش آموز فرصت ظهور بزرگترها نباید موضوعی را به آن ها تحمی

 [.17]پیدا می کند

بازی برای دانش آموزان  یكی از ابزارهای مهم در شكل گیری شخصیت آن ها بشمار می رود. اصلی ترین و مهم ترین فضا 

از بازی باید بعنوان وسیله ای برای آموزش به دانش  اعی اجتم مهارت برای بروز و شكل دهی به خلاقیت، نظام خانواده است. و

در جریان بازی  اجتماعی  مهارت خلاق دانش آموزان  خلاقی نیز پرورش می دهند. اگر و اجتماعی  مهارت آموز بهره ببرند. و
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یت خود بازی را پیش ببرد و فضا و ابزار مناسب و کافی در اختیار دانش آموز قرار دهند و به دانش آموز اجازه دهند تا با خلاق

خود نیز در جریان بازی با او همراه شوند قطعا زمینه های بروز خلاقیت در دانش آموز نیز فراهم خواهد شد. منظور از بازی 

با دانش آموز کمرنگ شدن بازی های گروهی دانش آموز با همسالانش نیست بلكه هر کدام در جای  مهارت اجتماعی کردن و

  [.14]نده و تعیین کننده ای را ایفا می کنندخود نقش ساز

 استعدادهایش و خود فرزند به نسبت بهتری شناخت به که دارند را فرصت این دانش آموز با بازی جریان در اجتماعی  مهارت 

به کمك ذهن خلاقش آن نقش را  و کند ایفا  را مختلف های شغل در فردی نقش بازی در است ممكن دانش آموز. برسند

باید با صبر و حوصله پاسخگوی سوالات دانش آموز  اجتماعی  مهارت پرورش دهد. دانش آموز خلاق ذهن پرسشگری دارد و و

هرچند که عجیب و خارق عادت باشد باشند و خود نیز به طرح سوال بپردازند و از او بخواهند که پاسخ دهد. محیط خانواده 

یك دانش آموز خلاق باید برپایه ارزش های اخلاقی استوار باشد نه اینكه قوانینی سخت گیرانه و در چارچوب برای پرورش 

برای دانش آموز تعریف شده باشد زیرا این کار از شكوفایی ذهن خلاق دانش آموز جلوگیری خواهد کرد. شخصیت دانش آموز 

د. تحقیر، مقایسه و سرکوب قطعا به بروز خلاقیت در دانش آموز ختم بعنوان عضو مهمی از خانواده باید مورد توجه قرار گیر

نخواهد شد. سعی کنید تا هر حرکت خلاقانه دانش آموز را مورد تشویق قرار دهید اما از تفسیر بیش از اندازه آن خودداری 

 [.3]کنید

 

 نقش مهارت اجتماعی  در زندگی 1-1
شناسان و محققان قرار گرفته  در زندگی مورد توجه روان ارت اجتماعی مهواقعیت این است که در چند دهه اخیر، نقش 

 مهارت اجتماعی به  پیچیدگی جامعه مدرن امروزی، مشكلات روزافزون و تغییر شیوه های زندگی باعث شده است نیاز.است

 .گرایش پیدا کرده اند مهارت اجتماعی بیشتر شود، حتی در جوامع مادی نیز واقعیت ها حاکی از آن است که مردم به 

این نكته اذعان دارند که شیوه های درمانی برای بهبود سلامت جسم و روان به تنهایی جوابگو نیست بلكه  متخصصان هم بر

به نحو چشم گیری بر سلامت افراد تاثیر می گذارد. در حقیقت، ارزش  مهارت اجتماعی  و گرایش به مهارت اجتماعی باورهای 

رشدیافته به شمار می روند و سلامت روان، بی تردید، محصول  ده های اصلی اعمال و رفتارهای شخصیتها، سازمان دهن

 [.7]چنین شخصیتی است

در سبك های زندگی به همه جزئیات پرداخته می شود و می بایست در چارچوب شیوه زندگی اسلامی، الگوهایی برای همه 

یات در اموری چون معماری، تزیینات، پوشش، نوع غذا، خودرو، میزان مصرف، شود. پس توجه به ظواهر و ریز جزئ امور ارایه

جشن ها، رفت و آمدها، سخن گفتن ها، ارتباطات حضوری و غیر حضوری، بهره گیری از فن آوری هایی چون  سرگرمی ها،

اگر این گونه به سبك زندگی و  [.15]صوتی و تصویری، ماهواره، تلویزیون، اینترنت و مانند آن معرفی کرد تلفن، تلفن همراه

نهایت گرفتار التقاط خواهیم شد و جامعه با تناقض مواجه خواهد شد به گونه ای که موجبات  مهندسی آن نیاندیشیم در

احساس گناه، تحجر، نابهنجاری و مانند آن می شود. اکنون جوامع اسلامی از جمله  افزایش اضطراب های درونی به سبب

بحران موجود در جوامع اسلامی و فقدان   سبك زندگی گرفتار آن است ه به التقاطی است که در شیوه وجامعه ایرانی مواج

سرخوردگی ها و مانند آن ریشه در همین التقاط دارد؛ زیرا از یك سو  و اجتماعی در جامعه و نابهنجاری ها و عمومیسلامت 

فكار و اندیشه های غربی با فن آوری پیشرفته آن، موجب شده که ا ایمان به خدا و آخرت و آموزه های قرآنی و از سویی دیگر

خود را چنان که هست بشناسد و تعریف کند و موقعیت و  انسان ایرانی دچار نوعی اختلال در هویت شخصیتی شود و نتواند

ارد مفهوم سلامتی یكی از مفاهیم اساسی دنیای پیچیدة انسان که قدمتی به بلندی هستی وی د.  هدف خود را تعیین نماید

 [.16]است

بیش از دویست میلیون نفراز مردم دنیا از افسردگی رنج می برند که اکثریت آن را زنان و جوانان تشكیل  آمار نشان می دهد

ناتوان کننده قرن تلقی می شود و استرس عامل اصلی سكته های قلبی، مغزی و سرطان ها  افسردگی دومین بیماری می دهد.

این بیماری عصبی است. اضطراب امتحان 32%جسمی رنج می برند. علت بیماری  آید. بسیاری از مردم از بیماریبه شمار می 



 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر
 

4 

 

آن به طور مستقیم و غیر مستقیم بر دولت تحمیل می شود تخمین زده  ده ها مطرح است. و آثار زیان بارنواتقریبا در تمامی خا

 [.۲۲]شده است

 

 

 

 

 برخورداری سلامت روان 2-1
از سلامت روان یعنی وی توانسته نیازهای سطوح پایین خود را برآورده نموده و به مرحله خوشكوفایی برسد که  برخورداری فرد

کیفیت زندگیش راضی، و مسائل و مشكلات پیرامونش را حل می کند و ارتباطات خوب و اثربخشی با  در این حالت فرد از

به اطرافیانش شادی می بخشد و در نهایت به لحاظ معنوی همواره رضایت خاطر خانواده دارد،  دوستان، همكاران و اعضای

مهم آنچه بیشتر از همه و تأثیرگذار به نظر می رسد سبكی است که فرد برای  دارد. و اما در تحلیل عوامل دستیابی به این

یا از آن پیروی می کند همان سبك  زندگی فرد را شكل می دهد و زندگی خود برمی گزیند. چرا که تمامی اصول و مبانی که

مبنای اصول منطقی و نیز کمال جویانه باشد.که از این  زندگی است که مجموعه ای ترکیب یافته از آداب مختلف که باید بر

الگو و دستور العملها را برای  اسلام تنها منبعی است که می تواند کامل و جامع ترین مهارت اجتماعی جهت می توان گفت 

پیشرفت صنعت و تكنولوژی، قدرت و ثروت را افزایش داده ولی امكان زندگی با آرامش وصلح و  .ین سبك زندگی ارائه دهدبهتر

است. در حقیقت کیفیت فدای کمیت شده و اعتدال و تناسب کنار رفته و بیماری های عصبی  اطمینان را از انسان سلب کرده

 [.6]است و روان تنی جانشین آن شده عمومی

است. به عبارت دیگر  عمومیمی کنیم منظور بیشتر دستیابی به درجه بالایی از سلامت  عمومیوقتی صحبت از بهداشت 

بوده که قادر باشد، کارکردها و مسئولیت  عمومیفرد به انسانی شایسته و لایق که دارای انسجام شخصیتی و  منظور رساندن

 [.13]مطلوب انجام دهد های خویش را به نحو

مسئولیت شخصی و فعالیت  ی حفظ سبك زندگی سالم و به هنجار بیش از پیشگیری بیماری ضرورت دارد و همراه کردنبرا

کشورهای جهانبه ویژه کشورهای جهان سوم، به  سلامتی در بسیاری از عمومیبعد  برای رسیدن به سلامتی نیز لازم است

عفونی در گذشته و یا بیماری های مزمن در  بیماری های واگیرداردلیل توجه اصلی به سایر اولویت های بهداشتی، از جمله 

 عمومیشده در زمینه شیوع اختلالات  عصر حاضر، کمتر مورد توجه قرار گرفته است. با این حال، نگاهی به آمار و ارقام منتشر

 [.1۰]در کشورهای مختلف جهان، حاکی از بحرانی بودن وضعیت سلامت روان است

فتاری و روانشناسی بر این عقیده اند که سبك زندگی بر سلامت روان و جسم افراد تاثیر زیادی می گذارد متخصصان علوم ر

متعهد تر باشد آرامش بیشتری پیدا می کند. از آن  مهارت اجتماعی این میان هرچه فرد نسبت به انجام آموزه های  وحال در

زد خداوند برای همه ابعاد زندگی انسان دستورات جامعی دارد، پیامبر در ن مهارت اجتماعی  جا که اسلام به عنوان کامل ترین

دار با پذیرش و  مهارت اجتماعی در واقع فرد  .مكارم اخلاقی معرفی می کند اسلامص خود را پیامبر مبعوث شده برای تكمیل

  [.۲1]مت جسم و روان اوستتامین کننده سلا سبك زندگی را می پذیرد که مهارت اجتماعی عمل به دستورات و آموزه های 

 علم روانشناسی 3-1
های مناسب برای حل مشكلات  روانشناسی علم مطالعه رفتار آدمی است. بیشتر توجه روانشناسان، امروز صرف یافتن راه

مصونیت  عمومیاست که انسان در برخورد با مسائل روزمره و علمی با آن روبرو هستند. کمتر کسی در برابر بیماریهای  عمومی

 عمومیشود خود به خود کافی نیست، زیرا بهداشت  عمومیدارد. البته دانستن این که هر کسی ممكن است گرفتار ناراحتی 

منحصر نیست، بلكه هدف اصلی آن پیشگیری از وقوع ناراحتی ها است. وجود افراد سالم ،  عمومیتن به تشریح علل اختلالات 

ك جامعه است. جامعه ای که به سلامت جسم و روان اعضای خود توجه می کند، ضمن از شرایط مهم و اساسی برای رشد ی

عدم صرف هزینه های سرسام آور درمانی، انسانهای سالم نیز پرورش میدهد که این خود ضامن رشد فردی و اجتماعی آن 
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این مسیر را بیان کنیم و همچنین به  در این مقاله سعی بر این بوده که برای سالم بودن انسان ، مشكلات و موانع .جامعه است

  [.۲۲م]دنبال راهكار ها و پیشنهادات مناسب برای بهبود و تسهیل شرایط گامی مفید و با ارزش برداری

 

 عمومیبهداشت  4-1
 گریاست. به عبارت د عمومیاز سلامت  ییبه درجه بالا یابیدست شتریمنظور ب میکن یم عمومیصحبت از بهداشت  یوقت

 تیبوده که قادر باشد، کارکردها و مسئول عمومیو  یتیانسجام شخص یکه دارا قیو لا ستهیشا یبه انسان فرد منظور رساندن

 یماریب یریشگیاز پ شیسالم و به هنجار ب یحفظ سبك زندگ یبرا گرید یانجام دهد. به عبارت مطلوب را به نحو شیخو یها

و  یمتخصصان علوم رفتار. لازم است زین یبه سلامت دنیرس یبرا تیو فعال یشخص تیمسئول ضرورت دارد و همراه کردن

هرچه  انیم نیا وحال در گذارد  یم یادیز ریبر سلامت روان و جسم افراد تاث یاند که سبك زندگ دهیعق نیبر ا یروانشناس

مفاهیم اساسی دنیای پیچیدة انسان  یكی از کند. یم دایپ یشتریمتعهد تر باشد آرامش ب ینید یفرد نسبت به انجام آموزه ها

 [.4] که قدمتی به بلندی هستی وی دارد مفهوم سلامتی است

بیش از دویست میلیون نفراز مردم دنیا از افسردگی رنج می برند که اکثریت آن را زنان و جوانان تشكیل  آمار نشان می دهد

و استرس عامل اصلی سكته های قلبی، مغزی و سرطان ها  ناتوان کننده قرن تلقی می شود دومین بیماری  افسردگی می دهد.

این بیماری عصبی است. اضطراب امتحان 32%جسمی رنج می برند. علت بیماری  به شمار می آید. بسیاری از مردم از بیماری

می شود تخمین آن به طور مستقیم و غیر مستقیم بر دولت تحمیل  ها مطرح است. و آثار زیان بار خانواده تقریبا در تمامی 

 [.17]زده شده است

افسردگی شغلی و زیان اقتصادی ناشی از آن می بلعد و این در حالی  تولید ناخالص ملی را به دلیل42%استرس شغلی معادل  

سلامت روان شامل  .افزایش یابد8%ساله آینده به 1 است و مقرر شده است در برنامه4%است که بودجه پژوهش کشور 

انسان  است،یآدم با دن یسازگار ی وهیسلامت روان ش . و بدون درد سر است  ،یبهره ور ،یردن همراه با شادک یزندگ ییتوانا

شاد را حفظ  شیو گرا ینه اجتماع ایگرانه  ملاحظه رفتار ارانه،یهوش ،یهستند وحالت ثبات خلق یکه موثر، شاد و راض ییها

 ،یكچارچگیناتوان کننده  میها و موضوعات مختلف مانند: عدم وجود علا دگاهیاست که د یسلامت روان بر چسب . کنند یم

 یو مانند آن را در بر م یو معنو یاخلاق یستیاحساسات مرتبط با بهز ،یاجتماع یشخص یسلوکندگ ،یشناخت کارکرد روان

 [.17]ردیگ

و  یزندگ یبرا نانهیواقع ب یزندگ جهینگرش هل در حوزه عمل افراد، در نت ق،یارزش ها، علا نیب یهماهنگ یعنیسلامت روان  

 یو سطح روان شناخت دگاهیبلكه به د ست،یبا سلامت جسم ن اسیسلامت روان، در ق  . است یزندگ میمفاه هدفمند تحقق

روان انجام  لهیبه وس یتعملات مربوط به سلامت یتمام رایروان است، ز سلامتی بخش مرکز  اشاره دارد. طیمح-ارتباطات فرد

 [.۲]شود یم
 

 

 گیرینتیجه -2
شود  یروانش م نتیآنچه که ز شیاست که انسان به نور عقل خو نیتعادل روان است و علائم آن ا یپس سلامت روان به معنا

و تعادل برقرار  یآنها هماهنگ نیسازد، و ب یخود را شكوفاء م یو تمام ابعاد وجود ندیگز یکند، بر م یم كیو او را به خدا نزد

گردد و  یمنحرف نم زیاست در عمل ن یو وصول به کمالات انسان میکه همان صراط مستق ینعدالت نفسا نیبر اثر ا د،ینما یم

 كیکه  یماریب یرهگذر معنا نیزند. از ا یاست، از عدل سرباز نم گرانیو د شتنیاز سفاهت که موجب ظلم به خو یرویبه پ

ضنَكا هر کس از  شهیفَانَّ لهَ مع یعن ذکر رضَآمده است که :من أعَ میرو در قرآن کر نیشود. از ا یاست روشن م یمعنا سلب

 [.1]خواهد شد  یسخت یمن اعراض کند، مبتلا به زندگ ادی
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قادر  یمذهب یاست چرا که داشتن اعتقاد و باور مذهب مانیکننده سلامت روان ا نییعامل تع نیمقاله مهمتر نیزعم محقق ا به

نگه دارد و هرگز دچار ضعف و  دواریو مواجه با مشكلات از فرد محافظت کرده و همواره او را ام یزندگ یها بتیاست در مص

به  دیود را مقهمواره خ دهیعق نیبا ا یاست که خدا در همه حال با اوست. و فرد اورب نینخواهد شد، چرا که بر ا یدیناام

 یبه نوع نكهیداشتن، سعه صدر و ا ییخودکفا ،یریپذ تیافراد مسئول نیا یها یژگیداند و از و یم یبه اصول اخلاق یبندیپا

 [.19]انسان یمنشأ اثرند در جهت تعال

حاکم  نید تیرسم زیچند هزار ساله و ن یتمدن یکه دارا رانیکه در جامعه ما ا است دهیعق نیبر ا یدر خصوص سبك زندگ

 نیماند که بهتر ینم دیترد یبرا ییاز همه جهات است جا نید نیو جامع تر نیکه کاملتر عیو مذهب تش زیاسلام عز یعنی

که سخن از  ییباور است که جا نیبر ا قاست و اما باز محق یو مذهب اسلام یرانیبرگرفته از تمدن ا یسبك یزندگ یسبك برا

تقدم دارد  تیرانیبر ا تیبه زعم نگارنده اسلام نیاست بنابرا نیدارد چرا که کاملتر تیاسلام بر همه موارد کل یعنیاسلام است 

که  دینما رائهتك تك امور ا یهمه جانبه برا ینسخه ا ییتواند به تنها یکه در خود دارد نم یبا تمام نكات مثبت یرانیو تمدن ا

همانطور که در ساختار  زیجهت ن نیدستورالعمل وجود دارد از هم زیموارد ن نیزتریر یبرا یبه عكس در اسلام و احكام اسلام

 نیارائه بهتر تیبوده است و معتقد است که اسلام قابل یبر سبك اسلام شتریمقاله ب نیمحقق در ا دیمشهود است تأک زیمقاله ن

 [.1]داراست ار یزندگ یسبك برا

شود  یروانش م نتیآنچه که ز شیاست که انسان به نور عقل خو نیتعادل روان است و علائم آن ا یسلامت روان به معنا پس

و تعادل برقرار  یآنها هماهنگ نیسازد، و ب یخود را شكوفاء م یو تمام ابعاد وجود ندیگز یکند، بر م یم كیو او را به خدا نزد

گردد و  یمنحرف نم زیاست در عمل ن یو وصول به کمالات انسان میکه همان صراط مستق ینعدالت نفسا نیبر اثر ا د،ینما یم

 كیکه  یماریب یرهگذر معنا نیزند. از ا یاست، از عدل سرباز نم گرانیو د شتنیاز سفاهت  که موجب ظلم به خو یرویبه پ

ضنَكا هر کس از  شهیمع فَانّ لهَ یعن ذکر عرضَآمده است که :من أَ میرو در قرآن کر نیشود. از ا یاست روشن م یمعنا سلب

 [.6]خواهد شد یسخت یمن اعراض کند، مبتلا به زندگ ادی

شود که در واقع  یم یزیر یآن در خانواده پ یبنا ریانتخاب کرده و ز یاست که فرد در طول زندگ یروش یواقع سبك زندگ در

 یانواع الگوها انگریب یباشد. سبك زندگ یاعتقادات و باورها م ،یو اقتصاد یاجتماع تیمتأثر از فرهنگ، نژاد، مذهب، وضع

انتخاب  یاز عرصه ها یكی نیجامعه است. بنابرا كیپنهان در  یتحولات فرهنگ یتعاملات و حت ی وهیمصرف، اوقات فراغت، ش

شود، حوزه فراغت است.  یمحسوب م یدر مطالعات سبك زندگ یکه حوزه مهم یو عرصة قابل مشاهده زندگ یآزادانه فرد

ها، الگوها و قواعد  شهیکل اگرها،حوزه است که افراد، نم نیاست. در ا یسبك زندگ یها لیحوزه تحل نیتر یاغت، اصلحوزه فر

 [.۲3]کند یخود را بازگو م یاجتماع تیو هو یخاص سبك زندگ

زندگی افراد یكی از عوامل مؤثر در توسعه هر کشوری برخورداری از یك جامعه سالم است. همچنین جامعه ای که در آن سبك 

اساس مذهب و آموزه های دینی و تمدن آن کشور شكل گرفته باشد. و ارتقای این شاخصها در هر جامعه ای منجر به بهبود  بر

 [.1۲]افزایش بازدهی و دستیابی به هر موفقیتی خواهد شد بهره وری و

قاء آن، سبك زندگی حاکم و نیز سبك ارت جامعه و عوامل موثر در عمومیدر این راستا آگاهی از وضعیت موجود سلامت 

و نقش هر یك از آنها جهت  های درگیر، عوامل تأثیر گذار زندگی مطلوب، برنامه ریزی و سازماندهی منابع موجود، سازمان

ت مقام نظر به بیانا ارایه راهكار و برنامه عملیاتی در این زمینه مهم و توجه به آنها ضروری است. با توجه به آنچه بیان شد و با

 معظم رهبری آنچه در این بین می تواند به هر دو مقوله پرداخته و مطالعه نموده و به ارائه راهكار پردازد مهندسی فرهنگی

فرهنگی است چرا که مسئله سلامت روان جامعه و سبك زندگی مردم هر دو ریشه های عمیقی در فرهنگ جامعه دارند و 

مطلوب میسر نخواهد بود مگر به توسط مهندسی فرهنگی چرا که در این رویه می توان و دستیابی به نتایج  پایش این عوامل

فرمودند با رویكردی سیستمی اجزاء فرهنگ اعم از فرهنگ ملی، فرهنگ عمومی، فرهنگ  همان طور که رهبری نظام نیز

نابع تأمین و بهبود و آموزش آنان و با مطالعه هریك به شاخص های آنان و نیز م تخصصی، فرهنگ سازمانی را شناسایی نموده

 [.1۰]پی برد
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می دانند کی هستند،   افراد برخوردار از سلامت روان، نیازهای سطوح پایین را برآورده کرده اند و اختلال روان شناختی ندارند،

کمی کنند، این افراد ادراک افراد سالم از واقعیت صحیح است. آنها جهان را به صورت عینی ادرا .چی هستند و به کجا می روند

یا اوج  تجارب عارفانه .خود انگیخته سالم و طبیعی هستند، عواطف خود را صادقانه و بدون رنجش دیگران نشان می دهند

 [.5]دارند و همین تجارب موجب اعتلا و احساس قدرت و قاطعیت آنها می شود

 نیا یو تمدن آن کشور شكل گرفته باشد. و ارتقا ینید یافراد بر اساس مذهب و آموزه ها یکه در آن سبك زندگ یجامعه ا

راستا  نیخواهد شد. در ا یتیبه هر موفق یابیو دست یبازده شیو افزا یمنجر به بهبود بهره ور یشاخصها در هر جامعه ا

ب، مطلو یسبك زندگ زیحاکم و ن یجامعه و عوامل موثر در ارتقاء آن، سبك زندگ عمومیموجود سلامت  تیاز وضع یآگاه

راهكار و برنامه  هیاز آنها جهت ارا كیگذار و نقش هر  ریعوامل تأث ر،یدرگ یمنابع موجود، سازمانه ا یو سازمانده یزیبرنامه ر

 [.6]است یمهم و توجه به آنها ضرور نهیزم نیدر ا یاتیعمل

ارزشهای اسلامی نقشی بسیارجدی ها در ترویج سبك زندگی غربی در دنیای کنونی و تخریب و تضعیف باورها و   نقش رسانه

رسانه ها به ساختمند شدن زندگی روزمره کمك می کند. زندگی روزمره مبتنی بر عادت هاست و از رسانه ها برای .  است

 استفاده فراگیر و مستمر از رسانه به طور حتم نقش مهم و عمده ای در شكل. زندگی استفاده می شود عادت بخشیدن به

 [.4]كار و عقاید و نگرش های جامعه ایفا خواهد کردگیری یا تقویت اف

الگوهایی از روابط انسانی و اجتماعی و به طور کلی سبك  همچنین رسانه ها از طریق ارائه هنجارهای اجتماعی، افراد را با 

اجتماعی و فرهنگی مشكلات مختلف در زمینه مسائل  زندگی آشنا می کند. به طوری که افراد با توجه به وجود پیچیدگی ها و

رسانه ها با اطلاعات  .زندگی خود را شكل دهند خود، می توانند نحوه روابط انسانی و اجتماعی را از رسانه ها بیاموزند و سبك

می توان اذعان  خود در ارزشها، نگرش ها، آرزوها، انتخاب ها و رفتارهای ما در سبك زندگی نقش والایی بازی می کنند. لذا

سبك  ها و در نهایت نه ها به یكی از مهم ترین منابع موثر بر تعاملات اجتماعی مردم و به طور دقیق تر بر ارزشداشت که رسا

 [.19د]زندگی تبدیل شده ان

ارتقای نقش نظام تعلیم و تربیت رسمی عمومی و خانواده در رشد وتعالی کشور، بسط و اعتالی فرهنگ عمومی و زمینه سازی 

ایرانی در راستای تحقق جامعه جهانی عدل مهدوی با تأکید بر تعمیق  -ت علمی و تكوین تمدن اسلامی برای اقتدار و مرجعی

معرفت و بصیرت دینی و سیاسی، التزام به ارزشهای اخالقی، وفاداری به نظام جمهوری اسلامی  ایران، اعتقاد و التزام عملی به 

دینی، تحكیم وحدت ملی، تقویت روحیه علمی، رعایت حقوق و مسئولیت های  ریلااصل والیت مطلقه فقیه و مردم سا

با وجود توجهی که اندیشمندان در دورة معاصر به . اجتماعی، ارتقای آداب و آئین زندگی متعالی، بهداشتی و زیست محیطی

ست؛ برای نمونه میتوان به غفلت زیبایی شناسی نشان دادهاند، پرورش این بعد در نظام آموزش و پرورش ایران مغفول مانده ا

 [.18]که بیشترین تأثیر را در درک اشیاء و موقعیتها برای تربیت زیبایی شناسی دارد، اشاره کرد« هنر»از 

هنرهایی مانند طراحی، کارهای دستی، عكاسی، نمایش، آواز، موسیقی، حرکات موزون و نویسندگی در این نظام جایگاه وثیقی 

یی چون نقاشی و ادبیات نیز بهصورت اصولی تدریس نمیشوند. نتایج برخی از تحقیقات نیز بر این ادعا ندارند و حتی درسها

صحه میگذارد. در این زمینه، نبود هدف مشخص برای آموزش هنردر مدارس، غفلت از اصول و مبادی هنر گذشتةایران، تأکید 

های اساسی دربارة ماهیت  ها و بدفهمی فهمی مناسب و کج بر مهارت و فن، فراموشی بعد محتوایی هنر، نبود فضای آموزشی

کننده و نه حوزهای برای گسترش تفكر، از دلایل اصلی ناکارآمدی آموزش هنر در مدارس  عنوان امری تفننی و سرگرم هنر به

 [.13]ایران مطرح شده است

 نیوجود دارد. ا یررابطه مثبت و معنادا داییابتدانش آموزان دوره  مهارت های اجتماعیمهارت های ارتباطی معلمان  و  نیب

از  دیتوان گفت که معلم با یم افتهی نیا نییتب در انجام شده اند. نهیزم نیکه در ا ییبه دست آمده از پژوهش ها جیبا نتا افتهی

 یكیتئور یها دگاهیدر خصوص د یحرفه ا قیکند برخوردار باشد و به مطالعه و تحق یم سیکه تدر یدانش مرتبط با موضوع

  ،یزیر مهبرنا یدانش آموزان برا یفرد یاز دانش مرتبط با تفاوت ها زیبپردازد و ن سیو تدر یروش کلاس دار رامونیمتعدد پ

دانش  یلیتحص شرفتیو پ یمعلم یمهارت های ارتباطی معلمان  روش ها نیکه ب هیفرض نیا یحاصل از بررس یها افتهی



 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر
 

8 

 

دانش آموزان رابطه مثبت و  عمومیسلامت و  یمعلم یمهارت های ارتباطی معلمان  روش ها نیب آموزان رابطه وجود دارد.

 [.18]وجود دارد یمعنادار

 

هایی برای آنها طراحی کرد که با اجرای آن، کودکان از  توان متناسب با سن کودک بازی با بررسی مراحل رشد کودک می

های ذهنی ـ جسمی خود طی  که هرکودکی این مراحل را با توجه به ویژگیشوند. بدیهی است  های مناسبی برخوردار  توانایی

هایی است که کودک در بزرگسالی به آنها احتیاج دارد و  ها و توانایی کند ولی رشد کافی به معنای کسب و تسلط بر مهارت می

گیش از بدو تولد تا سنین ابتدایی ها را کودک در طی مراحل زند گیرد: که این مهارت پیشرفت در آن، بوسیله بازی صورت می

 [.16]گذراند ورود به دبستان می

های او، از شكل جسمی و عاطفی خارج شده، از پشتوانه  بازی های کودکان در روند رشد و تكامل تغییر می کند. در واقع، بازی

 .های ذهنی در کودک هستند بازیساز   های جسمی، زمینه اندیشه و خلاقیت برخوردار می شود. البته لازم به ذکر است بازی

بازی هایی که با فعالیت توأم هستند در جهت تكامل و رشد عضلانی کودک و ورزش دادن قسمت های مختلف بدن، از اهمیت 

و ارزش زیادی برخوردارند. بازی های پرتحرک مانند توپ بازی، گرگم به هوا و همه بازی هایی که مجال نام بردنشان نیست، 

ضافی کودک را تخلیه می کند و هم عضلات و استخوان های او را تقویت می کند. انرژی اضافی اگر از طریق صحیح هم انرژی ا

صداقت و صراحت کودکان، واقعا بی نظیر است.  .مصرف نگردد و سرکوب و ذخیره شود او را ناآرام، عصبی و بدخلق می کند

ا هدفدار ابراز نماید. کودک می تواند احساساتی از قبیل ترس، کودک به وسیله بازی، فرصت می یابد که احساسات خود ر

 رضایت و نماید بیان دلخواهش های شخصیت قالب در دارد دوست که طور آن را خود کرده، آشكار …رنجش، نگرانی، شادی و

 [3]ببرد بین از نیز را خود درونی های رنجش و

ترتیب دادن بازی همراه با آموزش و رقابت توسط مربی به شكل گیری فضایی برای بروز خلاقیت در کودکان کمك خواهد کرد. 

مربی و معلم خلاق، کودکانی خلاق پرورش خواهد داد و الگوی مناسبی برای شكوفایی خلاقیت در کودکان به حساب می آید. 

زش های عمومی و کلیشه ای پیش نرود و روحیه ی خلاقی نداشته باشد در نتیجه اگر مربی در برخورد با کودک فراتر از آمو

قادر به تعلیم کودکانی با ذهن های باز و خلاق نخواهد بود. او باید از کودک انتظار خلاقیت در امور را داشته باشد و برای آن 

ک مواجه شد با صبر و حوصله به دنبال جوابی برای امتیاز قائل شود و آن را تشویق کند. اگر با سوالات غیرمعمول از طرف کود

 [.۲1]آن باشد و آن را بی جواب نگذارد و با کودک وارد تعامل شود
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شهر تهران. تهران،  ىیبررسى نقش عوامل روانشناختى در بروز نارساخوانى دانش آموزان دوره ابتدا،عـباس  ارى،یالهـ (1

 .1371،ىیو روانشناسى دانشگاه علامه طباطبا تىیدانشكده علوم ترب

نژاد، مشهد: انتشارات آستان  ینظر نی. آموزش و پرورش در کودکستان. ترجمه محمد حسیو هارت، بت نیلیآ الن، (۲

 .1371 یقدس رضو

 .1376دلاور، نشر ارسباران  یترجمه عل ،یتیربو علوم ت یشناس در روان یابیو ارزش قیتحق یاستفان. راهنما راک،یا (3

 نور چاپخانه ۔یطالقان ینرگس ،یفی. ترجمه حسن پاشا شریو رفتار یتیدر علوم ترب قیتحق یجان. روشها بست، (4

 .1384 حكمت

و درمان.  صیتشخ ك،یفراست انیمار ىیایبنـ -ادراکـى  شـرفتهیآزمـون پ،مصـطفى و معصـومه موسـوى زى،یتـبر (5

 .1375،تهران، انتشارات فراروان

 .1355 ،روزی. روش فعال در کودکستان چاپخانه پیصغر سره، (6

 .1381(. قم: چاپ مهر، 1رشد ) ی. روانشناسنیحس ،یآباد رضا، لطف ،ینور یکرم ن،یپرو ور،یسوسن، کد ف،یس (7

هاى  یهاى روانشناختى کودکان مبتلا به ناتوان یژگیبررسى و،یعل ارترکمـن،یاله ،یالـفخـانى، هـاد حـاجى (8

 .1373،( تهران، دانشگاه شاهداننامهیبا کودکان عادى )پا سهیدر مقا رىیادگی

دانش آموزان شهر مشهد. دانشكده علوم  انیدر م رىیادگینـاتوانىهاى  وعیشـ زانیمـ، رضـا ان،یمـرو ینیحسـ (9

 .1375،دانشگاه مشهد تىیترب

تهران؛ انتشارات  ،یتحول یمرض ی(روان شناسیو بازپرور صیتشخ یزبان. روشها یاخـتلال ها،ـرخیپر دادسـتان، (1۰

 .1379،سمت

-(دشـوارى هـاى گفـتارى و خواندن در کودکان. ترجمه محمدرضا فتاحى، تهران، انتشارات137۰کـارل ) دلاکـاتو، (11

 .137۰،ما

 .1379،الی. تهران، انتشارات مكرىیادگیدر  ژهیو یها یی(نارسا1379و نادرى، عزتاالله) مینراقى، مر فیس (1۲

و  یمانی. ترجمه، محمد نرییابتدا یدر کلاسها یریادگی یها یو ناتوانـ یجانـیاخـتلالات ه،چـنگ ـنیج گورمـن، (13

 .۲۰۰1،آموز كیناشر ن ل؛یاردب138۲دگرماندرق،  ، یناصر نوران
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