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 چکیده 
دانش آموزان  یاجتماع یسازگار ینیب شیدر پ یو نشخوار فکر یتیشخص پیت ،ینقش عاطفه منف یهدف پژوهش حاضر بررس

دانش آمووزان   هیپژوهش شامل کل نیا یبود و  جامعه آمار یهمبستگ -یفیپژوهش از نوع توص نیبود. روش مورد استفاده در ا

-یدانوش آمووزان مو    8500که تعداد آنها برابر  باشندیم 1399-1400 یلیدر سال تحص لیمقطع متوسطه دوره دوم شهر اردب

-در دسترس انتخاب شدند و به پرسشونامه  یریگ نفر به روش نمونه 368 یو  با توجه به فرمول کوکران تعداد نمونه آمار باشد

پوردازش و   SPSSنرم افزار  با تی( جواب دادند و در نهایاجتماع یو سازگار ینشخوار فکر ،یتیشخص پیت ،ی)عاطفه منف های

دانوش   یاجتمواع  یسازگار ینبیشیدر پ یپژوهش نشان داد که عاطفه منف هایافتهیداده ها انجام شده است.  لیو تحل هیتجز

دارد و  دارییمعنو  ریدانش آموزان تواث  یاجتماع یسازگار ینبیشیدر پ یتیشخص پیدارد و ت دارییمعکوس معن ریآموزان تاث

وجوود دارد و نشوخوار    دارییمعن میرابطه مستق یاجتماع یاز بعد روان رنجورخویی و سازگار ریبه غ یتیشخص پیتابعاد  نیب

کورد   یرگیو جهینت توانیم هاافتهی نیدارد. با توجه به ا یدار یمعن ریدانش آموزان تاث یاجتماع یسازگار ینیب شیدر پ یفکر

 یداشوته باشوند احتموال سوازگار     یکمتر یرنجورخویی و نشخوار فکر روان یتیشخص پیت ،یکه اگر دانش آموزان عاطفه منف

 یباعث کاهش سازگار یروان رنجورخویی و نشخوار فکر یتیشخص پیت ،یعاطفه منف یشود و برقرار-یم شتریآنها ب یاجتماع

 شود.     یدر دانش آموزان م یاجتماع

 

 دانش آموزان ،یاجتماع یسازگار ،ینشخوار فکر ،یتیشخص پیت ،یعاطفه منفکلیدی:  کلمات

 

 
  همقدم -1

دهد تا نیازها و انگیزه های ای است که میان فرد و محیط او بویژه محیط اجتماعی وجود دارد و به او امکان می سازگاری، رابطه

اش رابطوه ای سوا م برقورار و    مند است که بتواند میان خود و محیط اجتمواعی خود را پاسخ گوید. فرد زمانی از سازگاری بهره 

کنیم. در واقع سازگاری با محیط، مهارتهایی اسوت کوه   های خود را ارضا کند، در غیر این صورت او را ناسازگار قلمداد میانگیزه

(. 1391)انجمنی، رد برای یادگیری بستگی داردها به میزان علاقه و کوشش فباید آموخته شود و کیفیت آن مانند سایر آموخته

داری تحوت تواثیر مقودار    اند که سازگاری روانشناختی افراد به طور معنوی ( نشان داده2009، 1ا مللی )راهنرچندین مطا عه بین

                                                         
1   Rohner 
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د، دچوار  کننو رسد نوجوانانی که خود را طرد شده تلقوی موی  ادراک صمیمیت از سوی محیط می باشد، علاوه بر این به نظر می

باشود، تعریفوی کوه     ای موی  که سازگاری اجتماعی مفهوم عام و گسترده آنجایی از شوند.مشکلات رفتاری و سلوک، افسردگی می

توان به تعاریف زیر اشاره کرد:  ترین تعاریف سازگاری اجتماعی می نظر اکثریت محققان باشد وجود ندارد؛ اما از عمده مورد اتفاق

( معتقدند که سازگاری تمایل ارگانیزم برای تغییر فعا یت خود در 1390تبار و همکاران،  به نقل از ملکی، 1972) 1شافر و شوبن

باشد. این ویژگی تعامل و سازگاری فرد با دیگر  راستای انطباق با محیط است که درواقع پاسخی به تغییرات محیط پیرامون می

هوای ارزشوی    ت که تعامل پیونودها و مناسوبات او را بوا دیگوران و جنبوه     افراد و ساختارهای ارزشی درواقع مهارت اجتماعی اس

کند. با توجه به این تعاریف باید تمایزی بین سازگاری فیزیو وژیکی و سوازگاری  کند را تأمین می ای که در آن زندگی می جامعه

افتود.  د بقای موجود زنده به خطر میاجتماعی قائل شد؛ زیرا اگر ارضای نیازهای فیزیو وژیک زندگی برای موجود غیرممکن شو

و ی سازگاری اجتماعی برعکس نیازهای فیزیو وژیک در صورت برآورده نشدن آسویبی بوه بقوای موجوود زنوده ازنظور زیسوتی        

 (1390تبار و همکاران،  کند )ملکی رساند اما رفتارهای او را غیرانطباق می نمی

پسونده و  ( و 2018) 3(؛ هوسویر، اسویرینگر و پودروسوکا   2019) 2و جونیور با توجه به پیشینه تحققیات انجام شده)فردریکسون

عواطف و هیجانات به طور معمول شودیدتر از  ی تاثیر گذار باشد. اجتماع یسازگارتواند بر ی میعاطفه منف( 1395)نژاد یاسلام

هسوتند، اموا بور خولاف عواطوف و       خلقیات هستند. از این رو، با اینکه خلقیات از نظر حا ت ذهنی شوبیه عواطوف و هیجانوات   

هیجانات، عموماً قادر نیستند حالات چهره ای واضح و همچنین فعا یت قابل ملاحظه ای در سیستم خودکار بدن ایجواد کننود.   

علاوه بر این، حا تهای عاطفی و هیجانی اغلب آنمچنان شدید هستند که تمام توجه فرد را به خود معطوف می کننود. ایون در     

ی برای فعا یت های روزمره مان فراهم می کنند و در نتیجه ما معمولاً به طور مسوتقیم  که خلقیات تنها پس زمینه حا ی است

 (.2018هوسیر، اسیرینگر و پودروسکا، ) به خلق و خویمان توجهی نداریم

ی ارتبوا  عواطفی و   ها و تغییرات عواطف، چگوونگی برقورار  عواطف، بخشی اساسی از نظام پویای شخصیت آدمی است. ویژگی

تحول اخلاقی، روابط اجتماعی، شوکل گیوری هویوت و     صیت،درک و تفسیر عواطف دیگران، نقش مهمی در رشد، سازمان شخ

کند. عاطفة منفی یک بعد عموومی از  کنند. ناخوشایندی میعواطف را به دو بعد عاطفی پایه تقسیم بندی می. مفهوم خود دارد

کار  ذت بخش است که به دنبال آن حا تهای خلقی اجتنابی از قبیل خشم، غوم، تنفور، حقوارت،    یأس درونی و عدم اشتغال به 

آید. بعد عاطفی دوم، عاطفة مثبت است که حا تی از انرژی فعال، تمرکز زیاد و اشتغال می احساس گناه، ترس و عصبانیت پدید

از حا ت های خلقی مثبوت از جملوه شوادی، احسواس     باشد. عاطفة مثبت در برگیرندة طیف گسترده ای به کار  ذت بخش می

 (.1392)عریضی، تمایل، علاقه و اعتماد به نفس است ق،توانمندی، شور و شو

اند که بوه   هایی از شخصیت را بهنجار تلقی کرده اند و ویژگی توجه قرار داده روان شناسان، سازگاری فرد را در برابر محیط مورد

جهان پیرامون خویش سازگار سازد، یعنی با دیگران در صولح و صوفا زنودگی کنود و جایگواهی       کنند تا خود را با فرد کمک می

ی  های خوود و نحووه   برای خود به دست آورد. در این میان سازگاری اجتماعی انعکاسی از تعامل فرد با دیگران، رضایت از نقش

بوه   1975، 4و انتظارات خانواده قرار دارد )ویوزمن  زیاد تحت تأثیر شخصیت قبلی، فرهنگ احتمال هاست که به عملکرد در نقش

 (.1390تبار و همکاران،  نقل از ملکی

5اسکیفنتایج پژوهش 
ی افوراد تواثیر دارد.   سوازگار  ی بور تیشخصو  پیو ت ( نشان دادند کوه 1396ی )سهراب ی ومومنو  (2018) 

تواند باشد. یکی از پرکاربردترین ا گوهای می ترین متغیرهای مرتبط با اختلال فوبی اجتماعی های شخصیتی یکی از مهم ویژگی

سازی  است. برخی از مؤ فان معقتدند این ا گو بهترین مفهوم شناسی، ا گوی پنج عاملی شخصیت های روان شخصیتی در پژوهش

ای ، بوه معنوای گورایش فورد بور     7باشد. روان آزرده خویی (. ا گوی فوق دارای پنج عامل می1990، 6)گلدبرگ از شخصیت است
                                                         
1 Shufer & Shooben 
2 Fredrickson BL, Joiner 
3 Houser &  springer, Pudrovska 
4 Weissman 
5 Schiff  
6 Goldberg  
7 Neuroticism  
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هوایی چوون    یعنوی داشوتن ویژگوی     ،1باشود. برونگرایوی   موی  تجربه عاطفه منفی، اضطراب، تنش، خشم، افسردگی و تکانشوگری 

، به معنای تمایل فورد بوه مسواعدت، د سووزی، مهربوانی      2پذیری خواهی و صمیمت. موافقت  معاشرتی و پرانرژی بودن، هیجان

پوذیری، قابول اعتمواد بوودن، خوودنظم بخشوی، هدفمنودی،         فرد به مسئو یت ، یعنی گرایش3شناسی دوستی است. وظیفه  ونوع

  هایی چون جورتت  که شامل ویژگی 4کارایی، علاقه به پیشرفت و منطقی بودن مرتبط است و سرانجام مؤ فه گشودگی به تجربه

 (.2000، 5لز، نیستادت، بین وینو)ساموئ گیر شناسی باشد. در یک مطا عه همه پذیری و کنجکاوی می مندی، انعطاف وزری، علاقه

-ایجاد ناسازگاری  در افراد تاثیر گذار می در ینشخوار فکر( در پژوهشی در پژوهشی نشان دادند که 2019و همکاران ) 6کارنی

ی شود. نشخوار فکری طبقه اباشد. نشخوار فکری به عنوان اشتغال دائمی به یک اندیشه با موضوع و تفکر درباره آن شناخته می

شووند.  گردد و بدون وابستگی به تقاضاهای محیطی، این افکوار تکورار موی   از افکار آگاهانه است که حول یک محور مشخص می

نشخوار فکری مجموعه ای از افکار منفعلانه هستند که جنبه تکراری دارند، ومانع حل مسا ه سازگارانه شده وبه افزایش عاطفه 

های پاسخ نا ن هوکسما، نشخوار فکری به عنوان تفکر تکرار شونده دربوارة  ق  نظریه سبک(. طب2000، 7انجامد )نو نمنفی می

علائم افسردگی، علل احتما ی و پیامدهای این علائم تعریف شده است، شدت و سویر افسوردگی پیامود ارزیوابی فورد از علائوم       

تار هدفمند وکاهش حمایت اجتماعی شدت وتوداوم  افسردگی را به واسطه افزایش تفکر منفی، حل مسا ه ناکارآمد، تداخل با رف

بخشد. درمطا عات متعدد آزمایشی ومقطعی نیز نشان داده شد که نشخوار فکری پیش بینی کننده قوی علائوم افسوردگی و   می

(. معموولاً  2010شروع دوره های افسردگی شدید و میانجی تفاوتهای جنسی در علائم افسردگی اسوت )منصووری و همکواران،   

شووند وکوم شودن حمایوت     کند که منجر به عوامل خطر آفورین بورای افسوردگی موی    وار فکری سازوکارهایی را ایجاد مینشخ

 (.2015، 8اجتماعی وخوش بینی وافزایش روان رنجوری را در پی دارند )پاپاقورقوی و و ز

دانوش آمووزان از اقشوار    ذکور شوده،    کند و با توجه به مطا بمطا ب ذکر شده اهمیت توجه و بررسی این موضوع را بیشتر می

 پیو ت ،یعاطفوه منفو  روانوی و مشوکلاتی مثل)  سوطح سولامت    یهسوتند و بررسو   کشوور  ازندگانجامعه و س دهیمستعد و برگز

دار  عهوده  دانوش آمووزان   هکو ایی . از آنجو باشود برخوردار موی  ی( از اهمیت زیادیو نشخوار فکر یاجتماع یسازگاری، تیشخص

 زانیو تووان م یپوژوهش مو   نیو با انجام ا و باشدیم یضرور اریقشر بس نیا مطا عه ذا ، ندباش یم ندهیدر آ ریخط یهاتیمسئو 

 یهوا لازم در جهوت بهبوود سوازه    ینموده و با بازخورد به آنان و انجام مداخله ها نییدر دانش آموزان را تع یاجتماع یسازگار

 یبرا یقاتیتحق نهیشیتوان گفت که به عنوان پیم قیتحق نیا جینتا یو آموزش یعلم دیاز فوا اقدام نمود. انیمذکور در دانشجو

بوالا بوردن    یتووان بورا  یمو  قیتحق نیا یینها جیاز نتا نیقابل استفاده گردد و همچن یمراکز آموزش محققان راهگشا باشد و در

ما ی و جوانی را بورای خوانواده     و جلوی بسیاری از هزینه های کرد یزیبرنامه ر حیو رفتار آنان به طور صح یاجتماع یسازگار

 ینو یب شیدر پو  یو نشخوار فکر یتیشخص پیت ،یعاطفه منفگرفت در نهایت هدف پژوهش حاضر پاسخ به این سوال است که 

 چه تاثیری دارد؟ دانش آموزان یاجتماع یسازگار

 روش پژوهش -2
و  یتیشخص یپت ی،عاطفه منف یرهایهش متغپژو یناست. در ا یهمبستگ -یفیپژوهش از نوع توص ینروش مورد استفاده در ا

جامعوه آمواری ایون     ملاک در نظر گرفته شوده اسوت.   یربه عنوان متغ یاجتماع یو سازگار ینب یشپ یرهایمتغ ینشخوار فکر

باشند که تعداد آنها می 1399-1400 تحصیلی سال در لیاردب مقطع متوسطه دوره دوم شهر دانش آموزان هیکلپژوهش شامل 

 در دسوترس  یریو گ روش نمونوه نفور بوه    368باشد. با توجه به فرمول کوکران تعداد نمونه آماری می دانش آموزان 8500برابر 

                                                         
1 Extraversion  
2 Agreeableness  
3 conscientiousness  
4 Openness  
5 Samuels, Nestadt, Bien venu & et al  
6 Carney at el 
7 Nolen 
8 Papagorqui and Wales 
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ابوزار    ی( جوواب دادنود.  اجتمواع  یسوازگار و  ینشوخوار فکور   ی،تیشخص پیت ،یعاطفه منفهای )انتخاب شدند و به پرسشنامه

  که شامل:گردآوری اطلاعات در این تحقیق پرسشنامه ای می باشد 

( طراحی شده است. پرسشنامه یاد شده یکی از رایوج تورین مقیواس    1975) 1این پرسشنامه توسط آیزنک  الگوی شخصیتی:

گشودگی ، گرایی برون، روان رنجورخوییسوال است که برای سنجش ابعاد ) 60های موجود در زمینه ارزیابی شخصیت و دارای 

در  90/0(، برای  مقیاس برون گرایی ضوریب پایوایی   1985رود. آیزنک و همکاران )ر میبه کا (شناسی وظیفهو  توافق، به تجربه

 88/0در زنان؛ برای مقیاس روان نژنودگرایی   76/0در مردان  و  78/0در زنان؛ برای مقیاس روان پریشی گرایی  80/0مردان و 

 در زنان گزارش کرده اند.  79/0ردان و در م 82/0در زنان و برای مقیاس دروغ سنج ضریب پایایی  85/0در مردان و 

 یشخص تیکفا اسیمق نیشد. ا استفاده نلندیرفتار سازگارانه وا اسیداده ها از مق یمنظور گرد آوربه ی: اجتماع یسازگار    

ه نقول از قاموت   ؛ ب2000، 2یچت ی)اسیارو، بالا و س دهدیقرار م یابیروزانه مورد ارز یتهایفرد را در انجام دادن فعا  یو اجتماع

 بلنود،  را قاموت  رانیو مواه در ا  11سوال و   18تا  11 یدر گروه سن نلندیرفتار سازگارانه وا اسیمق (1376 ،یو بقو  یبلند، توکل

 یمهارتهوا بعود ) اسوت کوه چهوار     مواده  32 یدارا نلندیرفتار سازگارانه وا اسیکرده اند. مق یابی( هنجار1376) یو بقو  یتوکل

از عملکورد   یابیو ارز کیو و  ردیگ یم را در بر ی(حرکت یشدن و مهارتها یاجتماعی روزمره، مهارتها یزندگ یمهارتها ،یارتباط

مواه در   11سوال و   18 توا  سال 11 یشده در گروه سن یابیهنجار  ینمره ها ییبازآزما ییایپا بی. ضردینمایم فراهم سازگارانه

توا   80/0 از یدر حووزه ارتبواط   :صوورت اسوت   نیبه ا (1386 د و همکاران،)قامت بلن نلندیرفتار سازگارانه وا اسیمق یابیهنجار

با  88/0تا  82/0 شدن از یدر حوزه اجتماع 83/0با میانگین  87/0تا  79/0از   روزمره یزندگ یمهارتها 84/0 نیانگیبا م 86/0

 شده است. 88/0تا  79/0مهارتهای حرکتی از در حوزه  85/0میانگین 

اسوت کوه    یتمو یآ 20ابزار سونجش   کی یهای عاطفه مثبت و عاطفه منفاسیمق ی:ثبت و عاطفه منفهای عاطفه ماسیمق

هور خورده    (.1999کلارک و تلگون،   شده است)واتسون، یطراح عاطفه مثبتی و عاطفه منف یعنی یبرای سنجش دو بعد خلق

-یرتبه بنودی مو   (5= ادیز اریوجه تا بس جیبه ه کم، اری= بس1ای)نقطه 5 اسیمق کیها روی تمیآ است. تمیآ 10دارای اسیمق

اگور  ی، صوفت  و هوم شوق   دیعاطفوه را سونج   یتوان شق حا تینوع دستورا عمل هم م رییاست. باتغ یابزار خود سنج کی شوند.

تور در نظور گرفتوه    یطوولان ی شود و اگر چارچوب زمانیم دهیعاطفه سنج یبه هفته جاری اشاره کند شق حا ت یچارچوب زمان

 یاز  حوا  شاخصوهای روانسونج    اسوت.  50تا  10 اسینمرات برای هر خرده مق یشود. دامنه کلیم دهیسنج یصفت شق شود،

 وبورای  88/0 عاطفه مثبت آ فا( برای بی)ضرا یسازگاری درون بیضرا های مطلوب برخورداراست.یژگیو ازیی و روا ییایپا یعنی

 است.  87/0منفی عاطفه 

( تهیوه شود.   2004هاکسوما و جاکسوون )   –گزینه دارد و توسط نا ن  22این مقیاس  (:RRSمقیاس پاسخ نشخوار فکری )

-= آ فوا( متغیور بووده اسوت. از جملوه نوا ن      88/0توا   92/0همسانی درونی این سیاهه با محاسبه آ فای کرانباخ با دامنه ای از )

مواه   6ضوریب اعتبوار بواز آزموایی را پوس از      ( گروهی از افراد داغدار را از  حا  نشخوار فکری بررسوی کورد و   1993هاکسما )

(80/0=r به دست آورد. این مقیاس دارای )سوال خود نشخوار فکوری(   11سوال تفکر تاملی انطباقی و  11بعد است شامل )  2

( انجوام  1998همکواران )  می باشد. تحلیل عامل این سیاهه در دو نمونة دانشگاهی بررسی شد. این مطا عات توسط رابورتس و 

« علاموت دار »واریانس را کنترل می کردنود. عامول اول نشوخوار فکوری      7/55/0د، تحلیل عامل سه عامل را آشکار نمود که ش

نام گرفت. این سیاهه دارای همسانی درونی « نکوهش خود»نامیده شد و سومین عامل « عامل درون نگری»نامیده شد، دومین 

مقطوع متوسوطه دوره   (. بعد از کسب مجوزهای لازم ابتدا به مدارس 1388کاران، و اعتبار باز آزمایی بالایی است )یوسفی و هم

 انتخواب شودند و بوه    در دسترسنفر به صورت  368مراجعه کرده و به تعداد  1399-1400 یلیدر سال تحص لیدوم شهر اردب

و  یآور جموع سویس دادهوا    نود و ( جواب دادیاجتماع یو سازگار ینشخوار فکر ،یتیشخص پیت ،ی)عاطفه منف هایپرسشنامه

                                                         
1 Ayzeng 
2 Sparrow, Top and Thirty Chat 
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 ونیرگرسهای پیرسون و ها از آزمونبرای آزمون فرضیه  گرفت.قرار  لیو تحل هیمورد تجز SPSSی افزار آمار  اطلاعات توسط نرم

 شد ستفادهاچندگانه 

 

 یافته ها -3
 اسمیرنوف جهت تعیین نرمال بودن توزیع متغیرهای تحقیق -( نتایج آزمون کولمگروف1جدول )

 یاجتماع یسازگار الگوی شخصیتی ینشخوار فکر یعاطفه منف آماره

 72/16 87/192 83/59 87/35 میانگین

 38/11 78/42 06/15 22/7 انحراف معیار

 598/0 916/0 944/0 634/0 اسمیرنوف -کو موگروف zمقدار 

 147/0 109/0 098/0 124/0 سطح معنی داری

 

اسوت،   05/0بویش از   95/0طح معنی داری خطای آزموون بورای سوطح اطمینوان     ( و با توجه به اینکه س1طبق نتایج جدول )

نرمال اسوت و   ی(اجتماع یسازگار ا گوی شخصیتی و ی،نشخوار فکر ی،عاطفه منفتوان گفت که توزیع متغیرهای )بنابراین می

  جهت تحلیل فرضیات باید از آزمون پارامتریک )پیرسون و رگرسیون( استفاده کرد.

 
 یاجتماع یسازگار ینیب شیدر پ یو نشخوار فکر یتیشخص پیت ،یعاطفه منف نتایج تحلیل رگرسیون چند گانه تاثیر( 2) جدول

 هامؤلفه
ضریب  ضرایب غیر استاندارد

 Betaاستاندارد 
t Sig. 

B انحراف معیار 

 000/0 375/4  642/4 308/20 مقدار ثابت

 000/0 -389/5 -32/0 083/0 -232/0 یعاطفه منف

 000/0 -858/9 -54/0 040/0 -534/0 ینشخوار فکر

 004/0 146/3 18/0 014/0 102/0 یتیشخص پیت

 

بوه عنووان متغیرهوای پویش بوین و       ی(و نشوخوار فکور   یتیشخصو  پیو ت ،یعاطفه منف)برای تعیین تاثیر هر یک از متغیرهای 

ه روش ورود تحلیول شودند. هموانطور کوه در جودول      رگرسیون چند گانه بو به عنوان متغیر ملاک، با تحلیل یاجتماع یسازگار

 یعاطفوه منفو  که متغیور   دهددار است نتایج نشان میمشاهده شده در همه متغیرها معنی pشود میزان ( مشاهده می2شماره)

(32/0- BETA=)، ی با بیشترین میزان تاثیر با بتاینشخوار فکر (54/0- BETA=)  ر با با کمترین میزان تاثی یتیشخص پیتو

 کنند.  را پیش بینی می یاجتماع یسازگارمتغیر   (=18/0BETA) بتای 

 

 
 یاجتماع یسازگار ینیب شیدر پ یعاطفه منف تاثیرساده  ( نتایج تحلیل رگرسیون3) جدول

 هامؤلفه
ضریب استاندارد  ضرایب غیر استاندارد

Beta 
t Sig. 

B انحراف معیار 

 000/0 961/5  016/3 979/17 مقدار ثابت

 000/0 -424/5 -32/0 082/0 -916/0 یعاطفه منف

 

-به عنوان متغیر ملاک، با تحلیل یاجتماع یسازگاربین و به عنوان متغیر پیشی عاطفه منف برای تعیین تاثیر هر یک از متغیر

دار مشاهده شده معنوی  pشود میزان ( مشاهده می3) به روش ورود تحلیل شدند. همانطور که در جدول شماره سادهرگرسیون 

 کند.  را پیش بینی می یاجتماع یسازگارمتغیر  (=BETA -32/0) یعاطفه منفکه متغیر  دهداست نتایج نشان می
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 یاجتماع یسازگار ینیب شیدر پ یتیشخص پیت ابعاد ( نتایج تحلیل رگرسیون چند گانه تاثیر4) جدول

 هامؤلفه
ضریب  ضرایب غیر استاندارد

 Betaاستاندارد 
t Sig. 

B انحراف معیار 

 007/0 703/2  248/7 595/19 مقدار ثابت

 000/0 -234/6 -46/0 084/0 -304/0 روان رنجورخویی

 000/0 186/4 21/0 072/0 113/0 گرایی برون

 000/0 309/4 25/0 112/0 135/0 گشودگی به تجربه

 009/0 471/3 18/0 172/0 101/0 توافق

 038/0 770/1 13/0 174/0 088/0 شناسی وظیفه

 

 و توافوق  ،گشوودگی بوه تجربوه   ، گرایوی  روان رنجورخوویی، بورون  ) یتیشخصو  پیت ابعاد برای تعیین تاثیر هر یک از متغیرهای

رگرسیون چند گانه به روش به عنوان متغیر ملاک، با تحلیل یاجتماع یسازگاربه عنوان متغیرهای پیش بین و  (شناسی وظیفه

دار اسوت  مشاهده شده در هموه متغیرهوا معنوی    pشود میزان ( مشاهده می4شدند. همانطور که در جدول شماره)ورود تحلیل 

 21/0) گرایوی  بورون ، (=BETA -46/0) بوا بیشوترین میوزان تواثیر بوا بتوای       روان رنجورخوویی که متغیور   دهدنتایج نشان می

BETA=) ،گشودگی به تجربه (25/0BETA=)، توافق (18/0BETA=)  13/0) با کمترین میزان تاثیر بوا بتوای   شناسی وظیفهو 

BETA= کنند.  را پیش بینی می یاجتماع یسازگار( متغیر 

 
 یاجتماع یسازگار ینیب شیدر پ ینشخوار فکر ابعاد ( نتایج تحلیل رگرسیون چند گانه تاثیر5) جدول

 هامؤلفه
ضریب  ضرایب غیر استاندارد

 Betaاستاندارد 
t Sig. 

B اف معیارانحر 

 000/0 566/5  705/2 060/15 مقدار ثابت

 000/0 -525/5 -32/0 069/0 -236/0 خود نشخوار فکری

 009/0 348/2 17/0 061/0 182/0 تفکر تاملی انطباقی

 

های پیش به عنوان متغیر )خود نشخوار فکری و تفکر تاملی انطباقی( ینشخوار فکر ابعاد برای تعیین تاثیر هر یک از متغیرهای

رگرسیون چند گانوه بوه روش ورود تحلیول شودند. هموانطور کوه در       به عنوان متغیر ملاک، با تحلیل یاجتماع یسازگاربین و 

خوود  کوه متغیور    دهددار است نتایج نشان میمشاهده شده در همه متغیرها معنی pشود میزان ( مشاهده می5) جدول شماره

 کنند.  را پیش بینی می یاجتماع یسازگارمتغیر  (=17/0BETA) تاملی انطباقیتفکر  و (=BETA -32/0) نشخوار فکری

 

 نتیجه گیری -4
دانوش   یاجتمواع  یسوازگار  ینوی ب یشدر پ یو نشخوار فکر یتیشخص یپت ی،پژوهش حاضر با مطا عه بررسی نقش عاطفه منف

تواثیر معکووس معنوی داری     دانش آموزان یاجتماع یسازگار ینیب شیدر پ ینتایج نشان داد عاطفه منف صورت گرفت. آموزان

هوای  نتیجه بدست آمده بوا یافتوه   .دارد وجود یداریمعن معکوس رابطه یاجتماع یسازگاربا  یعاطفه منف دارد و همچنین بین

 ،(1395) نووژادیپسوونده و اسوولام (،2018) 1هوسوویر، اسوویرینگر و پودروسووکا (،2019) فردریکسووون و جونیووور هووایپووژوهش

 معتقدنود کوه   (2019) 2فردریکسوون و جونیوور  چنانچه در ایون خصوو     همخوانی دارد (1392عریضی)و (1395)میرهاشمی

داری رابطه معکووس معنوی  دانش آموزان با سازگاری اجتماعی  یلیتحص یتعلل ورزو  به مدرسه یعاطفه منف ،احساس حقارت

                                                         
1 Houser& springer, Pudrovska 
2 Fredrickson BL, Joiner 
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 زانیو که عواطف مثبوت را بوه م   یدانش آموزان نیبنابرا د ودهی را افزایش میفشار روانمیزان  در مقابل احساس حقارت دارد و

-کمتری را تجربه موی  یلیتحص یتعلل ورز نیو بنابرا دارند کمتری کنند، احتمالاً در مقابل احساس حقارتیم تجربهی شتریب

 کنند.  

هایش خود را  درباره انگیزه بین است، بدین معنا که فردی که نسبت به خود واقع در خصو  تبیین این یافته قابل بیان است که

کند،  ذا از تعارضات غیرلازم پرهیز نموده، مشکلات شخصی خوود   دسترسی برای خود طرح می های قابل دهد و هدف فریب نمی

هوا را   هایش را عوض کند، بدون آنکه آن ها و هدف تواند انگیزه کند. شخص سازگار کسی است که می طور عینی برخورد می را به

شوود کوه فورد بورای اداره      زم های دفاعی تغییر شکل دهد. سازگاری مفهومی عام است و به همه راهبردهایی گفته موی با مکانی

بورد. وجوود تعوارض، ناسوازگاری،      زای زندگی، شامل؛ تهدیدهای واقعوی یوا غیرواقعوی بوه کوار موی       های استرس کردن موقعیت

 و  کند یکی از مشکلات جوامع امروزی است هایی که زندگی مطلوب واقعیت اجتماعی را مختل می خشونت

عواطف و هیجانات به طور معمول شدیدتر از خلقیات هستند. از این رو، با اینکه خلقیات از نظر حا ت ذهنوی شوبیه عواطوف و    

ظوه  هیجانات هستند، اما بر خلاف عواطف و هیجانات، عموماً قادر نیستند حالات چهره ای واضح و همچنین فعا یت قابول ملاح 

 ای در سیستم خودکار بدن ایجاد کنند و عاطفه منفی می تواند میزان سازگار یاجتماعی افراد را تحت تاثیر قرار دهد.

بوین  داری دارد و همچنین تاثیر معنی دانش آموزان یاجتماع یسازگار ینیب شیدر پ یتیشخص پینتایج نشان داد تهمچنین 

بوا روان   یاجتمواع  یداری وجوود دارد. ضوریب همبسوتگی بوین سوازگار     ه معنیرابط یاجتماع یو سازگار یتیشخص پیابعاد ت

نتیجوه بدسوت    باشود. 19/0شناسوی   وظیفه و -20/0، توافق  -21/0، گشودگی به تجربه -30/0گرایی  ، برون-46/0رنجورخویی 

و آذر سوویهریان (،1396ی )سووهراب ی ومووومن (،2016گار نوود ) و ، بیوور(2018)1اسووکیف هووایهووای پووژوهشآمووده بووا یافتووه

 پژوهشوی  در کانوادا  در( 2018) اسکیفچنانچه در این خصو   همخوانی دارد(1390خورشیدزاده و همکاران) (،1393)فتاحی

گروهوی روی   و فوردی  صوورت  به را شناختی – درمان رفتاری گذاری اثر میزان اجتماعی فوبی به مبتلا سرپایی بیمار 34 روی

 نشوان  نتوایج . بودنود  مورد  15 و زن 19 شوامل  بیماران. قرار دادند مقایسه مورد ت اجتماعیسازگاری اجتماعی و بالارفتن هوی

بوود و درموان    اخوتلال  ایون  شوناختی  -رفتواری  درمان انفورادی  مقابل در شناختی -رفتاری درمانی گروه دارمعنی دهنده تاثیر

ن سازگاری و هویوت یوابی اجتمواعی افوراد تواثیر      اجتماعی و بالا بردن میزا شناختی به صورت گروهی بر درمان فوبی –رفتاری

 معنی داری دارد.

بینوی کنویم کوه شوخص در      دهد پیش شخصیت چیزی است که به ما اجازه می در خصو  تبیین این یافته قابل بیان است که

یت فاصوله  یک موقعیت معین چه خواهد کرد، یعنی چه عملی از او ناشی خواهد شد. هیلگارد در تعریف خود، از کلیوت شخصو  

شخصویت  »کنود:   گرفته و نوعی برگشت به قوای ذهنی را در تعریف خود نشان داده است. او شخصویت را چنوین تعریوف موی    

ازنظور پیواژه شخصویت    و  «کند های تفکر است که نحوه سازگاری شخص را با محیط تعیین می ا گوهای معینی از رفتار و شیوه

پذیری و مسئله اساسی تشخیص بوین فورد و    ی سازش د میان بینی و دیگری جنبهی خو انسان دارای دو جنبه است: یکی جنبه

متفرعنی است که خود میان بین است و بر اساس این خود میان بینی عقلی یا اخلاقوی راه   2ی من منز ه شخصیت است. فرد به

عکس فردی است که آزادانه بوه قبوول    بندد. شخص به را بر روابط متقابل که وابسته به هر نوع زندگی اجتماعی مترقی است می

طور ارادی خوود را توابع نظوام هنجارهوای اخلاقوی       شود و بدین ترتیب به ریزی آن سهیم می دهد، یا در پی انضباطی تن در می

نماید. بدیهی است که در این شرایط وی تابع احترام نسبت به دیگران است. پس شخصیت درواقع یک نوع هشیاری  متقابل می

وجدان اخلاقی است که به همان اندازه که از عدم هنجار اخلاقی یا ناپیروی که حاصل خود میان بینی است دور اسوت.   عقلی و

آید فاصله دارد. چه  فشار محیط خارج بوجود می به همان نسبت نیز از قبول هنجارهای اخلاقی دیگران یا دیگر پیروی که تحت

 بخشد. تقابل بر استقلال اخلاقی و خود پیروی خویش تحقق میبا فراخواندن دستورها و احکام اخلاقی به 

                                                         
1 Schiff  
2 ego 
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بوین ابعواد   تاثیر معنوی داری دارد و   دانش آموزان یاجتماع یسازگار ینیب شیدر پ ینشخوار فکردر ادامه نتایج نشان داد که 

خوود نشوخوار   بوا   یاجتمواع  یداری وجود دارد. ضریب همبستگی بین سوازگار رابطه معنی یاجتماع یو سازگار ینشخوار فکر

(، 2019کوارنی و همکواران)   هوای هوای پوژوهش  نتیجه بدست آموده بوا یافتوه   . باشد 26/0تفکر تاملی انطباقی  و  -42/0فکری 

چنانچوه در ایون    .همخووانی دارد  (1387(، یوسوفی و همکواران )  1387(، خسوروی وهمکواران )  2007دونا دسون وهمکواران ) 

نشان  ینیبا  یخوابیب ایجاد ناسازگاری  و در یاز  نگران  ینشخوار  فکر شی در مورد( در پژوه2019کارنی و همکاران)خصو  

رفتاری در اختلالات  یو نگران ین نقش نشخوار فکریدر ارتبا  هستند. همچن ینیبا  یخوابیبا ب یو نشخوار فکر یداد که نگران

 ینودها ین فرایو به هم خوردن خواب دارد. اما در کل ا در یشتریبه مراتب نقش ب یباشد. نشخوار فکریمتفاوت م و ناسازگاری

 کنند یرا گوشزد م ناسازگاری یبرا یشناخت یمحسوب شده و  زوم رفتار درمان ناسازگاریاز مسائل مهم اختلالات  یشناخت

و  صمشوخ  محوور  یوک  حوول  که است آگاهانه افکار از ای نشخوار فکری طبقه در خصو  تبیین این یافته قابل بیان است که

 .شوند می تکرار افکار این باشد، ها ن آ به فوری وابسته محیطی ی تقاضاها که آن بدون و گردد می معمو ی

بر علل و نتایج علائوم متمرکزنود و موانع     دارند، تکراری جنبه که هستند منفعلانه ی افکار ای فکری مجموعه نشخوار

نجامد و این نوع تفکور در برخوی اخوتلالات هیجوانی نظیور افسوردگی،       حل مسئله ناسازگارانه شده و به افزایش افکار منفی میا

نشخوار فکری را افکاری می داننود کوه   شود. وسواس فکری عملی، اضطراب فراگیر و اختلال استرس پس از حادثه مشاهده می

آگاهانه هسوتند  وحوول یوک     تمایل به تکرار دارند، از دیدگاه ان ها نشخوار فکری به طبقه ای کامل از افکار اشاره می کند که

  شود.موضوع می گردد. وحتی در صورت غیبتهای مکرر محیطی فوری وضروری نیز این افکار پدیدار می

هوای دارای  های آتی برای اطمینان بیشتر از نتایج به دست آمده، علاوه بور اسوتفاده از پرسشونامه   شود در پژوهش پیشنهاد می

 آوری اطلاعات نیز استفاده گردد.معتعداد سولات کوتاه از روش دیگر ج

گوردد  در بین دانش آموزان، پیشونهاد موی   یاجتماع یسازگار بر یو نشخوار فکر یتیشخص پیت ،یبا توجه به نقش عاطفه منف

مناسوب بورای    یجوو  یو نشخوار فکر ی روان رنجورتیشخص پیت ،یهای در راستایی کاهش عاطفه منفمسئولان مدارس برنامه

 تدارک ببینند تا از این طریق گامی در کاهش اعتیاد به اینترنت در بین دانش آموزان برداشته شود. دانش آموزان

دانوش   یاجتمواع  یسوازگار  ابو  یو نشوخوار فکور   ی روان رنجورتیشخص پیت ،یطفه منفعابا توجه به رابطه معکوس بین ابعاد 

 پیو ت ،مثبوت طفوه  عا)ران و مسوولان مودارس بورای افوزایش     های از سوی روانشناسان و مشاوگردد برنامهآموزان، پیشنهاد می

)از جمله تدوین فوق برنامه های اردویی، فرهنگی، ورزشی و...( در دانش آموزان صوورت  ( ینشخوار فکرعدم و  ی مثبتتیشخص

 گیرد.
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