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 دهیچک

است. از آن جا که ساختمان ها،  یو انرژ یطیمح ستیز یبحران ها کم،یو  ستیدر قرن ب یچالش جوامع بشر نیبزرگ تر

و کاهش مصرف  یداریبه سمت پا دیبا یرا به خود اختصاص داده اند، به جهت کاهش بحران انرژ یاز مصرف انرژ ییدرصد بالا

 دیتجد یانرژ دیتول ،یانرژ یبهره ور نیمناسب ب تعادل جادیبر اساس ا یانرژصفر  یرو معمار نیکنند. از ا دایپ شیگرا یانرژ

بررسی شاخص های معماری صفر انرژی و معرفی  ،هدف از این تحقیقانسان و انتشار کربن، پاسخگو است.  شیآسا ر،یپذ

 یفیاستنتاج هدف ذکر شده مورد استفاده قرار گرفته است، از نوع توص یکه برا یو روش مصادیق آن در صنعت ساختمان است

به استخراج محورها و موضوعات در  یتوان در متون تخصص یاست، که به کمک آن م یو از لحاظ هدف کاربرد یلیتحل -

پژوهش  یها افتهیپرداخت.  یصفر انرژ یها در راستا تمانو احداث ساخ یبه طراح لیدر جهت ن ر،یدپذیرابطه با منابع تجد

 یبا دسترس نه،یروش کم هز کیرا با  یخود به انرژ یازهایانند تمام نتو یم یصفر انرژ یاز آن است که ساختمان ها یحاک

در مصرف  لموجب، تعاد نیو همچن ندیبر طرف نما ست،یز طیبه مح بیو آس یندگیو بدون آلا ریپذ دیبه منابع تجد یمحل

کاهش  ،یصرف کننده انرژزائد م یها ستمیحذف س ته،یسیکمتر و کاهش مصرف الکتر یبه انرژ ازین ،یبا درخواست انرژ یانرژ

 شوند. یو ... م یانرژ یها ستمیس ییبه علت بالا بودن کارا یزندگ انهیماه یکل یها نهیو هز ینگهدار نهیهز

 

 یانرژ ،یعیمنابع طب ست،یز طیمح ،یداریپا ،یصفر انرژ یمعمارکلیدی:  کلمات

 

 
  همقدم -1

 در ها سوخت و افزایش است حال در اخیر دهه چند طی در اییهو و آب تغییرات و زمین کره شدن گرم انرژی، های هزینه

 مقیاس در انرژی منابع کل مصرف توجهی در قابل تأثیر ها، آن از نگهداری و برداری بهره نحوه و ساز و ساخت. است اتمام حال

 مصرف از ای مدهع بخش مسکونی و تجاری های که ساختمان هستند انرژی اصلی کنندگان مصرف ها ساختمان. دارد جهانی

 از بسیاری در نقل و حمل و صنعت به نسبت انرژی، مصرف نظر از ساختمان سازی، و اند داده اختصاص خود به را انرژی

 قابل طور به انسان، آسایش جهت در خدماتی ارائه و نیازها افزایش دلیل به سالانه که تری دارد بیش سهم پیشرفته، کشورهای
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 انرژی مصرف کاهش برای را احتیاطی اقدامات کشورها بسیاری از رو این ( ازShehadi, 2020: 45) .یابد افزایش می توجهی

 مربوط کربن، اکسید گازهای دی انتشار از% 61 که دهند؛ چرا خود انجام می انرژی های سیاست طریق از ساختمان بخش در

 1۹70 دهه در انرژی بحران از پس های مسکونی مانساخت در انرژی از استفاده برای نگرانی. است مسکونی های ساختمان به

 و اقدامات به منجر و شد نفت( آغاز صادرات قیمت درصدی 70افزایش  بر نفت، صادر کننده کشورهای سازمان در )تصمیم

 و دنیای امروز در نتیجه ( درGönülol, Tokuç, 2018: 39) .شد ها انرژی خانه مصرف سازی منطقی هدف با هایی برنامه

 افزایش به منجر مواقع از بسیاری در که جوامع رفاه سطح افزایش و جهان جمعیت رشد به روند رو به توجه تکنولوژی، با عصر

های  ترین دغدغه مهم از یکی باشد هماهنگ پایدار توسعه با که نحوی به نیاز مورد انرژی تامین بحران شود، انرژی می مصارف

 .است ها کشور
 

 یقمواد و روش تحق -2

 تحقیق هدف -2-1
 آن در صنعت ساختمان قیمصاد یو معرف یصفر انرژ یمعمار یشاخص ها یبررس -

 

 قیتحق یپرسش ها -2-2
  ست؟یو احداث ساختمان ها استفاده نمود، چ یدر طراح یصفر انرژ یتوان از شاخص ها یکه م ییراهبرد و راهکارها - 

 وجود دارد؟ یدینو و کنترل کربن تول یها ینرژاستفاده از ا یریبه کار گ انیم یچه رابطه ا  -

 

  اطلاعات یو گردآور قیروش تحق -2-3
از روش،  قیتحق یبه پرسش ها ییو پاسخ گو قیبه اهداف تحق یابیاست و به منظور دست یپژوهش بر اساس هدف، کاربرد نیا

 باشد. یم یه اداده ها و اطلاعات، روش کتابخان یاستفاده شده است و گردآور یلیتحل -یفیتوص

 

 موضوع اتیادب -3

 تجدیدپذیر های انرژی  -3-1
 عمل و موج حرکت گرمای اقیانوس، باد، خورشیدی، گرمایی، زمین آب، 1توده زیست شامل فنی نظر از پذیر تجدید های انرژی

. بود خواهد خورشید و دبا شامل فقط در محل، پذیر تجدید های انرژی ها، همه ساختمان برای تقریباً اما هستند؛ مدی و جزر

 اما کنند، استفاده ها اقیانوس مدی و جزر یا موجی های گرمایی، روش از بتوانند ساحل، در بزرگ های سایت برای است ممکن

 نیروگاه یک بتواند بزرگ های مکان برای است ممکن همچنین،. گرفته شود نظر در محل در که است نادری شرایط جزء

 شود، حساب محل در پذیر تجدید انرژی عنوان به توده زیست اینکه برای. است امر نادر این اما شد،با داشته آبی برق کوچک

 شود، داده تحویل سایت به دیگری مکان از توده زیست اگر. باشد موجود پایدار صورت به سایت توده در زیست که است لازم

های  سوخت ( معرفیEley, 2016: 154) .شود می داده تحویل انرژی، عنوان به طبیعی، گاز یا انرژی الکتریکی همانند

                                                         
1
(، جنگل ها یو دام یاهی)شامل مواد گ یاز محصولات، پسماندها و زائدات کشاورز یستیز هیقابل تجز یعبارت است از اجزا توده ستیز 

گردد که از  یاطلاق م ییتوده به سوخت ها ستیز ،یعلم فی. بر اساس تعرهیقابل تجز یو شهر یزائدات صنعت نیوابسته و همچن عیو صنا

 شوند. یرم توده زئوپلانکتون ها ساخته مها و ج توپلانکتونیجرم توده ف
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 ی گسترده و منابع اقتصادی -فنی ملاحظات به توجه با ها، آن از برداری بهره و استفاده امکان خصوص در مطالعه و جایگزین،

 به تهنگف زیان و ضرر ساله موجب هر که فسیلی های سوخت مصرف رشد به رو روند دلیل به همچنین جهان، در موجود

 .شده است برخوردار توجهی قابل اهمیت از شود، می زیست محیط و عمومی ی بودجه

 

 کننده احیا انرژی منابع  -3-2

 کار این و شود می برق تبدیل به فتوولتاییک صفحات از استفاده یا توربین ها چرخاندن با و ناپذیرند پایان خورشید و باد انرژی

 به انرژی، اشَکال این. است متفاوت زیست توده و چوب اما وزد؛ می باد یا درخشد می یدخورش که است پذیر انجام زمانی تا

 تجدیدپذیر، برخلاف توده، زیست و چوب توصیف برای .شرایط برخی تحقق صورت در تنها اما هستند، تجدید قابل بالقوه طور

 که باشند پایدار تا شوند مدیریت درستی به باید اه جنگل و توده احیای زیست. کنیم می استفاده کننده احیا کلمه از ترجیحا

 بازسازی به نسبت تری بیش سرعت با چوب که دارد احتمال حتی که است ثابت  کرده تاریخ و است پذیر امکان کاملاً

 اه جنگل توانایی از تر بیش بسیار که هستیم ها جنگل از چوبی محصولات برداشت حال در مقیاس جهانی، در. شود استخراج

 از انرژی، صفر های ساختمان برای انرژی تولید صورت در نکات، این به توجه ( باEley, 2016: 154) .هستند برای بازسازی

 از حاصل گازهای انتشار نهایتا،. شود فرآوری و کشت محل، در توده زیست یا چوب که است این توده، مستلزم زیست منبع

 پوشش ویژه به توده، زیست از طور مناسب به که مادامی .شود هوا کیفیت شدن تربد باعث نباید توده زیست یا احتراق چوب

 توزیع زمین سطح در یکنواخت طور به دیگر، انرژی برخلاف منابع و است شدنی تجدید انرژی منبع یک شود، استفاده گیاهی،

 .شوند خودکفا جهانی، سطح در تا کند می  فراهم  ملی و ای محلی، منطقه سطح در مناطق برای فرصتی و است شده

 

 1انرژی صفر ساختمان مفهوم  -3-3
 زمان آن در. نظر گرفت در انرژی صفر های ساختمان برای ها تلاش اولین عنوان به توان می را 1۹80 و 1۹70 دهه نشریات

 بود، سرمایش( یا خانگی آب گرم یا و فضا )گرمایش حرارتی انرژی دلیل به ها، ساختمان در انرژی مصرف ترین بیش که

 صفر ( ساختمانMarszala et al, 2011: 974) .بودند صفر حرارتی های ساختمان واقع در انرژی صفر های ساختمان

 تعریف هر برای بنیادی اصول. دارد تعریف نیاز به ها، آن نظارت و عملکرد طراحی، سازی ساده برای و است پیچیده انرژی

 انتشار و انسان آسایش پذیر، تجدید انرژی تولید انرژی، وری بهره مناسب بین تعادل ایجاد اساس بر انرژی، صفر ساختمان

 مفاهیم و اصول ایجاد شناخت، درك، صفر انرژی، ساختمان تعاریف بندی قالب و ( تنظیمAttia, 2018: 48) .است کربن

 .است آگاهانه گیری تصمیم و ختشنا به دستیابی اساسی برای ورودی یک و کند تر می آسان را ها آن طراحی در اساسی

 انرژی کافی به اندازه که شود می اطلاق ساختمانی به انرژی صفر ساختمان یک متحده، ایالات انرژی وزارت تعریف طبق

 صفر به نزدیک ساختمان اتحادیه اروپا، تعریف طبق. کند تأمین را خود مصرف انرژی سالانه نیازهای تا کند تولید پذیر تجدید

 قابل حد تا و است نیاز مورد کمتری انرژی برای آن و باشد می بالایی بسیار انرژی عملکرد دارای که است ساختمانی انرژی،

 امکانات انرژی، صفر ساختمان واقع، ( درShehadi, 2020: 2) .باشد آن نزدیکی یا محل در پذیر تجدید باید منابع از توجهی

تولید  انرژی خود، انرژی مصرف اساس بر سال طول در که سازد می ممکن را فسیلی سوخت بدون فضای در یک کار، و زندگی

 :نمود توجه زیر نکات به باید انرژی صفر های ساختمان با مرتبط تعاریف در می کنند که

 .نیست صفر انرژی مصرف معنای به انرژی صفر ساختمان -

                                                         
1 Zero Energy Buildings    



 

 یا شهرماهنامه علمی تخصصی پا
 

 

 

4 

 

 

 

 

 .نیستند رفاهی وسایل از مستقل ها ساختمان این -

 .انرژی نیست بندی جیره معنای به ها ساختمان این کاربرد -

 .نیست نامتناهی انرژی ها، ساختمان این در انرژی -

 :دارد مشخص گیری جهت دو انرژی صفر نهایتا

 .دهند می کاهش را انرژی به نیاز -1

 .کنند می تولید انرژی بازگشت، قابل منابع از -2

 

 انواع ساختمان صفر انرژی  -3-4

 داخل در پذیر انرژی تجدید منبع توسط شده عرضه انرژی میزان ساختمان، نوع این در :1سایت نرژیا صفر ساختمان -

 صفر هایِ ساختمان "آمریکا عبارت  در. باشد می سـال، یک مدت در ساختمان توسط شده استفاده انرژی با برابر سایت،

 انرژی تولید احتمالیِ های ( سیستمTorcellini et al, 2006: 5) .شود می اطلاق ها ساختمان از نوع این به "انرژی

 همان اگر محل، در استفاده مورد برق منبع از نظر صرف. است بادی های و توربین خورشیدی صفحات شامل تجدیدپذیر،

 انرژی صفر هدف صورت این در کند، متعادل ساختمان محدوده در را مصرف میزان محل بتواند در شده تولید برق مقدار

 (Hu, 2019: 17) .است شده هبرآورد

 

 شده مصرف شامل انرژی که کند می تولید انرژی مصرفش، اندازه به ساختمان، نوع این :2عمنب انرژی صفر ساختمان -

 نوع این بنابراین شود؛ هم محاسبه می الکتریسیته انتقال برای تلفات حقیقت، در. شود می نیز ساختمان به انرژی انتقال جهت

 .باشند اول می نوع به نسبت تری بیش الکتریسیته تولید نیازمند اه ساختمان از

(Torcellini et al, 2006: 5برای ) محل در شده، هم منتقل و شده وارد انرژی هم ساختمان، منبع انرژی کل محاسبه 

 (Ibid: 7) .است نیاز مورد نیرو انتقال و تولید عوامل محاسبه، این انجام برای. شود می ضرب منبع

 

 از شده منتقل انرژیِ مازادِ بابت برق، شرکت که پولی میزان ساختمان، نوع این در: 3هزینه در انرژی صفر ساختمان -

 در استفاده مورد انرژی و خدمات مالک برای که است مبلغی معادل حداقل پردازد، ساختمان می صاحب به شبکه، به ساختمان

 هزینه و مالیات تقاضا، حداکثر توزیع، انرژی، باید انتقالی برقِ برای دریافتی تبار( اعIbid: 5) .کند می پرداخت سال، یک طول

 سوخت های هزینه و محل در انرژی بودن دسترس بنابراین در کند؛ جبران را گاز و برق به مصرف مربوط گیری اندازه های

 خدمات نرخ اما است، نسبتاً ثابتی انتقالیِ یدارا ساختمان ( اگرچهIbid: 8) .کند می تعیین را بهینه های حل متقابل، راه

 تمرکز کشورها، از برخی در اساس، این کند؛ بر ایجاد هزینه در انرژی صفر ساختمان برای را چالشی تواند می که است، متغیر

 در را ضافیا هزینه هزینه، در انرژی صفر ساختمان که ساختِ جایی است، بوده خنثی هزینه با انرژی صفر ساختمان تأمین بر

 (Hu, 2019: 26) .داشت نخواهد پی

                                                         
1 Net Zero Site Energy 
2 Net Zero Source Energy 
3 Net zero Cost Energy 
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 استفاده هنگام تولید شده، انتشاریِ کربن تعریف، این طبق: 1صفر( کربن )ساختمان آلایندگی در انرژی صفر ساختمان -

 .رسد می تعادل سایت، به داخل در تجدیدپذیر انرژی تولید توسط سایت، خارجِ یا داخل در فسیلی سوخت ی

(Torcellini et al, 2006: 5تعریف  ) که ای انرژی مصرف ـال،س طی یک در که است ساختمانی شامل حوزه این در دیگر 

در  یساختمان صفر انرژ ای( گلخانه )گازهای ( انتشاراتHu, 2019: 37) .باشد نداشته شود، کربن اکسید دی انتشار به منجر

 کند. یارات خود را جبران مانتش ل،یدر جدول ذ 2و  1 یها نهیبا استفاده از گز ت،یسا

 
  (Torcellini et al, 2006:3)منبع:   یانرژ ساختمان صفردر  یدپذیرتجد یانرژ ینتام یها ینهسلسله مراتب گز( 1شماره )جدول 

 مثال ها ساختمان صفر یانرژ تأمین یجانب یها ینهگز ینهشماره گز

0 
 یها یفناور یقاز طر یتسا یکاهش مصرف انرژ

 مصرفساختمان کم 

 یهبالا، تهو ییمطبوع با کارا یهو تهو یهتهو یش،گرما یزاتروز، تجه ییروشنا

 ...و  یریتبخ یش، سرمایعیطب

 سایتدر  ینتأم یها ینهگز

1 
موجود در  یدپذیرتجد یاستفاده از منابع انرژ

 ساختمان محدوده
 ساختمان رویو باد  یدی، آب گرم خورشیدیخورش یکفتوولتائصفحات 

 سایتموجود در  یدپذیرتجد یه از منابع انرژاستفاد 2
، آب کم فشار و باد در یدی، آب گرم خورشیدیخورش یکفتوولتائصفحات 

 ساختمان یرونه محل اما 

 یتخارج از سا ینمأت یها ینهگز

3 
موجود در خارج  یدپذیرتجد یاستفاده از منابع انرژ

 سایتاز 

یودیزلِ ورودیِ ب یا، اتانول یبچوسوختیِ  یِتوده، گلوله ها یستاستفاده از ز

 برق و گرما یدولت های محل، برایِاستفاده از زباله  سایت یاخارج از 

 سایتخارج از  یدپذیر،منابع تجد یدخر 4
 یها گازاعتبارات  ،یدیخورش یکفتوولتائخدمات بر پایه ی باد، صفحات 

 یببه برق آتوجه اوقات  یگاهی، خرید زیست محیطی )سبز(،  گلخانه ا

 

 انرژی صفر ساختمان انواع معایب و مزایا -3-5
 .است شده بیان ذیل جدول در اختصار به که بوده معایبی و مزایا دارایِ انرژی صفر ساختمان انواع

 
  (Torcellini et al, 2006:11ی )منبع: انواع ساختمان صفر انرژ یبو معا یامزا (2شماره ) جدول

 سایت یساختمان صفر انرژ

 معایب یامزا

 آسان یساز یادهپ -

 یتسنجش سا یقاز طر ییدقابل تأ -

 یساختمان صفر انرژه ب یابیدست یبرا ثابت رویکرد -

 یجهنتو دستیابی به   بر عملکرد بدون تأثیرات جانبی -

 مطلوب در طول زمان ی

 با جوامع ساختمانیارتباط  سازگاری در برقراری -

 کم مصرف های ساختمانترویج طراحی  -

 یعیجبران گاز طب به سبب یش تر،ب یدیخورش یکبه صفحات فتوولتائ یازن -

 خدمات یها ینهتمام هز گرفتندر نظر ن -

 سوخت انواع برابر سازی نبودن به قادر -

 پذیریانواع سوخت )دسترس  ینب یانرژ یرغ تفاوت های گرفتندر نظر ن -

 (ی، آلودگعرضه

                                                         
1 Net zero Emission Energy 



 

 یا شهرماهنامه علمی تخصصی پا
 

 

 

6 

 

 

 

 

 

 منبع یساختمان صفر انرژ

 بمعای یامزا

انواع سوخت مورد استفاده  یارزش انرژ یقادر به برابر -

 در محل

 یمل یانرژ یستمبر س یرتأث یمدل بهتر برا -

 ساختمان صفر انرژیآسان به  یدسترس -

 پذیریانواع سوخت )دسترس  ینب یانرژ یرغ تفاوت های گرفتندر نظر ن -

 (ی، آلودگعرضه

 یا یمنطقه ا ییراتتغگرفتن ن)در نظر  محاسبات منبعدر  یاربس گیگسترد -

 برق( یدتول بحرانروزانه در نرخ 

سوخت نسبت به  یضمنبع و تعو یاستفاده از انرژ بیش تر محاسبه ی یرتأث -

 بهینه ساز یها یفناور

 داشته باشد( یینیبار پا یبتواند ضر ی)م یانرژ یها هزینه گرفتن تمامدر نظر ن -

 است. یازاطلاعات ن یها به مقدار قابل توجه آن یینتع یبه منبع دارد که برا یتسا یلدبه توسعه عوامل تب یازنموارد دیگر: 

 ینهدر هز یساختمان صفر انرژ

 معایب یامزا

 و سنجش آسان یساز پیاده  -

انواع  ینتعادل مناسب ب یجادباعث اتأثیر بازار عرضه  -

 سوخت

 یازبر اساس ن واکنش،امکان کنترل  -

 خدماتیقبوض  ریقط از ییدقابل تأ -

صفحات  یدتول یرانگذارد، ز یبر شبکه مل یریتاث یاز،بر اساس ن ممکن است -

 یم ،در محل یساز یرهذخ هب نیازکاهش  یبرای، اضاف یدیخورش یکفتوولتائ

 به شبکه باشد. انتقالتواند ارزشمندتر از 

تواند  یاست که برق منتقل شده م ینهجبران هز یستممستلزم توافقات س -

 .را جبران کند یانرژ یرو غ یانرژ یها ینههز

 بی ثبات، به مرور زمان، بررسی را دشوار می کند. یاربس ینرخ انرژ  -

 موارد دیگر:

 دارد. ساختمان صفر انرژیاز یاز به فراتر ن، ها یرساختخدمات و زی ماهانه  یها ینهجبران هز -

 نشده است. متعادل یبه خوب یکمتر از نرخ خرده فروش یدنرخ بازخرو با  یتظرف یتاغلب با محدودینه، جبران هز یستمس -

 )ساختمان کربن صفر( یندگیدر آلا یساختمان صفر انرژ

 معایب یامزا

 سبز انرژی یمدل بهتر برا -

انواع سوخت  ینب یانرژ یرغ یها تفاوتمحاسبه ی  -

 (یگلخانه ا ی، گازهای)آلودگ

 انرژی ساختمان صفرتر به  آسان دست یابی -

- 

 

 به عوامل انتشار مناسب یازنموارد دیگر: 

 

 انرژی های زیرساخت با انرژی صفر های ساختمان ارتباط  -3-6
 ی به دو دسته خارج از شبکه )مستقل( و متصل به شبکه )شبکه یکپارچه( تقسیم می شوند.صفر انرژساختمان های 

از  یبه استفاده از برخ یازن در نتیجهو  یستمتصل ن یشبکه برق یچبه هساختمان صفر انرژیِ خارج از شبکه )مستقل(:  -

کنند،  ینتام یتوانند خود به خود انرژ یم ها ساختماناین  با حداکثر بار دارد. ییدوره ها یبرق برا یساز یرهذخ یها یستمس

  زمستان هستند. یااستفاده در شب  یبرا یانرژ یرهذخ یتظرف یدارا یراز

شبکه برق،  مانند متصل است. یانرژ یرساختچند ز یا یکبه ساختمان صفر انرژیِ متصل به شبکه )شبکه یکپارچه(:  -

امکان را دارد  ین، این. بنابرایستیز یتوده و سوخت ها یستز یعتوز ی، شبکه لوله گاز، شبکه هایشو سرما یشگرما یستمس

 کردنِ یرهاز ذخو را جبران کند  یبعد یمصرف انرژ ، کند یهتغذ را شبکه ی،اضاف یو هم با انرژ بگیرد یکه هم از شبکه انرژ
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خالص  یصفر انرژ یساختمان ها":  متصل به شبکهساختمان صفر انرژیِ  یفاز تعر نمونه ایبرق در محل اجتناب کند. 

کنند،  یشبکه ها استفاده مکه به همان اندازه که از  یمعن ینهستند، به ا یسال خنث یکهستند که در طول  ییها ساختمان

 یطشرا یدبا ،قبل از احداث ،ها امروزه ساختمان (Marszala et al, 2011: 975) رسانند. یم ینتأم یرا به شبکه ها یانرژ

 یرتأثی صفر انرژهای ساختمان  یفیتک در نتیجهو  یتوانند بر طراح یم یکه به طور قابل توجه یلازم را داشته باشند. الزامات

متصل به شبکه ی صفر انرژهای و در مورد ساختمان  یداخل ی( الزامات آب و هوا2)ی و انرژ ی( الزامات بهره ور1) ،دبگذارن

 ( Ibid: 976) ساختمان است. بکه( الزامات تعامل ش3)

 

  یصفر انرژ یتوسعه ساختمان ها  -3-7
 یبرا یطراح یهایم ت یمی،اقل یطاختمان و شرابر اساس چهار مفهوم است و بر اساس نوع س یصفر انرژ یتوسعه ساختمان ها

 ذکر شده است، استفاده کنند:  یرچهار اصل که در ز یناز ا یداقدامات، با ینمناسب تر یافتن

ساختمان  یخواسته ها مجموع ی،مصرف انرژ ی ینهتازه احداث شده. هز یتمام ساختمان ها یبرا ی: کاهش مصرف انرژاول

 (.یو لوازم خانگ یی، روشنایهه فضا، آب گرم در خانه، برق ، تهوفضا، خنک کنند یشاست )گرما

دهد که شامل  یاز حد را م یشاز گرم شدن ب یریو جلوگ یحرارت یش، اجازه حداکثر آسایداخل یطمح یفیت: بهبود کدوم

 است.  یکیمکان یهتهو یقهوا از طر یفیتکنترل ک

. یدپذیرتجد یها یانرژی  تحت پوشش قرار دادن تعادل سالانه یبرا یدپذیرتجد یها یانرژ یازهایاز ن ی: اصلاح درصدسوم

 مهم است.  یاربس یانرژ یرهو ذخ یقبه موارد تطب یدگیرس یبرا یاصلاح اقدامات اضاف ینهمچن

و  یصفر انرژ یِاز ساختمان ها هدف (Omar, 2020: 1و انتشار کربن در سال. ) یهاول یمصرف انرژ ی: کاهش مقدار کلچهارم

از به حداقل رساندن مفهوم مصرف منابع است و به عنوان  یناش یِبه حداکثرِ بهره ور یابیصفر کربن، دست یِتمان هاساخ

 (Ibid: 2) شود. یم یفصفر توص یمصرف انرژ

 
  (Omar, 2020: 2: )منبع صفر انرژی یساختمان ها یچهار اصل طراح (3شماره )جدول 

 ه کاهش انرژینیاز ب صفر انرژی یساختمان هااصل اول 

 کاهش بارهای داخلی -

 کاهش بارهای پوسته ساختمان -

 1کاهش مصرف انرژی در تجهیزات تهویه مطبوع -

 یداخل یطمح یفیتبهبود ک صفر انرژی یساختمان هااصل دوم 

 هر نفر یتازه برا یحداقل هوا یمتنظ -

 یعیطب روشناییکردن  تأمین -

 نینساکحداکثر تراکم  یمتنظ -

 یدپذیرتجد یانرژ بخش ینتأم انرژی صفر یساختمان هااصل سوم 

 در محل احداث یر،پذ یدتجد منبعاز ی انرژ یدتول -

 محل احداث یا یکی واز نزد یدپذیر انتقالی،تجد یانرژارائه  -

 پرهیز از محاسبه جانشین -

 ربنو انتشار ک اصلی یکاهش انرژ صفر انرژی یساختمان هااصل چهارم 
 کاهش نیاز به انرژی اولیه -

 ارائه شده یکربن انرژ تولیدکاهش  -

 

                                                         
1 Heating, Ventilating and Air Conditioning (HVAC) 
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 ساختمان صفر انرژی یل طراحصوا -3-8
 

 وجود دارد : ساختمان صفر انرژی یخوب برا یطراح یکبه  یابیدست یسه اصل برا

 یهاز سا یدبه حداقل برسد، بلکه بامطبوع  یهتهو یشود تا بارها یجهت ده یدتنها ساختمان با نه: پوسته ساختمان یابیارز -

 یبانو سا یهسقف، سا یمانند برآمدگ یمتعدد یها ینهگز.آفتاب را کاهش دهد یمها استفاده کرد تا تابش مستق یها و برآمدگ

 یکردن در نما یقلیاز براق و ص یدپنجره ها، طراح با یقحرارت از طر یشِافزا کاهشِ یدر دسترس است. برا یاهیو پوشش گ

 ییگرما یبضر یربا مقاد یشهاستفاده از ش یرشفاف،در سطح غ یقعا یشاقدامات، افزا یگرکند. از د یریو غرب جلوگ شرق

 (Shehadi, 2020: 5) مکان است. یطدو پوسته و اصلاح پوسته ساختمان متناسب با شرا یاستفاده از نما یین،پا یحرارت
 

 یدبا طراح ساختمان است. یمناسب برا ی اندازه ی باها یستمتخاب ساندر عامل مهم  یناولی: انرژ یبهره ور ارزیابی -

حسگر  یفه،وظ ییمدار روشنا ،1ید یال ا یبالا مانند چراغ ها ییبا کارا ییکنترل و کنترل روشنا یها یستماستفاده از س

جا کند تا ه ب ن اوج تقاضا جارا در زما یکیالکتر یبارها یدطراح با .یردکاهش نور روز را در نظر بگ یحضور افراد و حسگرها

 شود. ینهبه یمصرف انرژ
به  یدناز عملکرد ساختمان به عنوان طرح مورد نظر و رس یناناطم یگام مهم برا یک ی،مرحله ساخت، راه انداز یاندر پا

پروژه  زهاییاساختمان نصب و مطابق با ن یمربوط به انرژ یها یستمکند که س یم ییدتأ یاهداف آن است. مرحله راه انداز

، کاهش یتواند باعث کاهش مصرف انرژ یساختمان م یکند. راه انداز یو اسناد ساخت و ساز عمل م یمالک، اساس طراح

راه  یندفرا یزآم یتموفق یشود. اجراینان سرنش یبهره ور یشو افزا یمانکاریپ ی مجدد با، کاهش تماس هاعملیاتی یها ینههز

 (Ibid: 6) باشد. را به همراه داشته  یانرژ یهبود در بهره وردرصد ب 10تا  5تواند  یمی انداز

 

باعث )پوسته ساختمان ( 1)شود،  یدو اقدام انجام م یقاز طر یحداکثر رساندن منابع انرژ بهیدپذیر: تجد یانرژیابی ارز -

 یاردو مع ینتر از ا گران یدپذیرتجد یها یاقدامات مربوط به انرژ .یزاتکارآمد و تجه یابزارها( 2)و  ی(استفاده کمتر از انرژ

 یبه انرژ یازامر ن ینکنند که ا یساز ینهخود را به یاز دو اقدام اول شروع کرده و طراح یدطراحان با ،منظور ینا یاست و برا

 (Ibid: 7) دهد. یمرحله را کاهش م یندر ا یازمورد ن

 

 عملکرد ساختمان صفر انرژی یشاخص ها و محدوده ها  -3-9

 

شود؛  یرا شامل م یگلخانه ا یاز انتشار گازها یادیآن جا که بخش ساختمان، قسمت ز از :انتشار کربن دهمحدو -

انتشار کربن  یزانمی در کاهش انتشار کربن کمک کند. هنگام محاسبه  یقابل توجه یزانتواند به م ی، میساختمان صفر انرژ

به انتشارِ کربنِ مرتبط با مصرف  کرده و  تمرکز یلیاز منابع فس یهلاو ی، به انتشارات مرتبط با انرژیساختمان صفر انرژ در

مصرف کنندگان ساختمان( شامل: برق،  یمِمستق یِمصرف یِ)همان انرژ یانرژ ییِ. مصرف نهایمکن یتمرکز نم یانرژ ییِنها

استفاده شده  یها یانرژ تمام یرااست که ب یدقابل تجد یرغ یاز منابع انرژ ی،انرژ یهاول یاست. تقاضا یعیطب یو گازها ینبنز

شود، در  یمصرف م یساتها و تاس یروگاهبرق در ن یدتول یاست که برا یا یانرژ یه،اول یانرژ شود. یم تامیندر ساختمان 

                                                         
1 LED 
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 ید، باینهمچن (Attia, 2018: 61شود. ) یساختمان ها استفاده م است که در یمقدار برق یی،نها یِمصرف یِکه انرژ یحال

انتشار  ی. برایماضافه کن یهاول یدهد، به انتشارات مربوط به انرژ یم یلرا تشک یهاول یاز انرژ یل را که بخش کوچکحمل و نق

 یلیفس یکاهش سوخت ها یمنعکس کننده  ی،انرژ فرساختمان ص یبرا یهاول یکربنِ مرتبط با ساختمان، استفاده از انرژ

را مهار و  یبه کار گرفته شده در مصالح ساختمان ینتشار کربن مرتبط با انرژا یددراز مدت، با درنسبت به انتشار کربن است. 

و  یطیمح یستاثرات ز یابیبر اساس ارز ،و بادوام یدارپا یِبه انتخاب مصالحِ ساختمان یقبا تشو یدمرحله با ین. ایممحدود کن

 (Ibid: 62همراه باشد. ) یچرخه زندگ یابیارز

 

 در بلند مدت، استفاده از بالا یبه بازده یابیدست ی، برایصفر انرژی ساختمان ها در ی:نرژا یبهره ور ی محدوده حداقل -

استاندارد مشترك را در  یکر، یگد یاز طرف ؛باشد یم یازو انتشار کربن، مورد ن یدر کاهشِ مصرفِ انرژ ی،جهان یشاخص ها

و منسجم  یدارچارچوب پا یکرا در  ییراه حل ها است تا یصنعتِ ساخت و ساز ضرور یکند، که برا یسراسر جهان فراهم م

 یدبالاتر، با یِانرژ یِتقاضا ینِتأم یِبرا یت،در سا یدپذیرتجد یِانرژ یدِتول یِ، به جایتوسعه دهد. در کل، ساختمانِ صفر انرژ

 (Ibid: 63) ساطع کند. یکربن کمتر یداکس ید ی،کم مصرف کرده و با طراح یاررا بس یانرژ

 

محدود کردن  یبرا یش،و سرما یشتعادل در گرما توصیفِبالا،  ییبا کارا یساختمان ها در یش:و گرما یشماسر تعادل -

که گرما غالب است، طراحان به دنبال حذف  یمهم است. به عنوان مثال، در مناطق یرضروری،غ یعِو توز یهتهو یها یستمس

ساده،  یتواند با کنترل و نگهدار یامر م ینا تند؛فعال هس یره غخنک کنند یِخنک کننده فعال، با استفاده از اقداماتِ طراح

هر  یرا برا یشیو گرما یشیتعادل سرما ید، بایصفر انرژ ساختمان یبرا یفیشود. هر تعر ینهمنجر به کاهش قابل توجه هز

 یها یستمس یِراه حل ها اساس، ینو بر ا یردرا در نظر بگ یِکشور و حد نصابِ بهره ور یاهر منطقه  ییِآب و هوا ی یهناح

 (Ibid: 64کند. ) یهکارآمد را توص یا یرفعالفعال، غ

 

 یساختمان ها راسر جهان، عمدتاً بهـموجود در س یها مدل :(یحرارت یش)آسا یداخل یطمح یفیتک یها محدودیت -

است. با  یمسکون یاختمان هاسی ها در حوزه  یمحدود بودنِ تعداد نظرسنج یلامر به دل یناز ا یمتمرکز هستند؛ بخش یادار

   یها یتها، با فعال انکار با انس یِکه عمدتا برا یگرمشابه د یتوان به ساختمان ها یاستانداردها را م ینا یحال، دامنه  ینا

شاخص  ی،عملکرد انرژ ی، علاوه بر شاخص هایساختمانِ صفر انرژ یشود، گسترش داد. برا یتحرك و مسکن استفاده م یب

 (Ibid: 65-66محاسبه شوند. ) یدبا یزکوتاه مدت و بلند مدت ن شیآسا یها

 

و  یشگرما یبرا یازمورد ن ی، لازم است که ابتدا انرژیساختمانِ صفر انرژ برای: یدپذیرتجد یانرژ یدتول محدوده -

در  یرپذ یدمنابع تجدحاصل از  یِانرژ یقرا از طر یازهان یناز ا یرا کاهش داده و در مرحله دوم، بخش قابل توجه یشسرما

در  ییصرفه جو موثر است و همراه با یگذار یاستک ابزار سی یانرژ یرو، بهره ور ین. از ایمکن ینآن، تأم یکیدر نزد یامحل 

تعادل  ینبنابرا ؛آب و هوا و اقتصاد داشته باشد ی،را در تحقق اهداف انرژ یتواند نقش اصل یم مقرون به صرفه،  یمصرف انرژ

، همچنان یصفر انرژ ساختمان یدر محل، برا یدپذیرتجد یانرژ یدو سهم تول یانرژ یعملکرد محدوده بهره ور ینمطلوب ب

 یطولان یدد، به و ساخت و ساز یطیمح یستزمسائل  ی،موانع قانون ی،انرژ ینهپارامترها بسته به هز ینا یرچالش است. تأث یک

 (Ibid: 68) کند. یکاربر کمک م درمدت 
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تراکم  ی،غرب یقابل توجه است. در سراسر اروپا ینساکن یبر تراکم کلی، مختلف عملکرد یکاربردها یرتأث :ونتسک تراکم -

در  یابد، یمیش هر نفر افزا یبرا ربعمترم 12مقدار تا  ینا یشمال یکایهر نفر باشد و در آمر یمترمربع برا 10تواند  یمی اصل

 ساختمان یطراح ی. عامل مهم برایابدهر نفر کاهش  یمترمربع برا 4اند به تو یمقدار م ینا یدب یاکه در هنگ کنگ  یحال

است. با گذشت زمان،  یکل یِمختلف سکونت در مقدار مصرف انرژ یتراکم ها یامدِپ ینیب یشپ ینه،زم یندر ا صفر انرژی

 کنند.  یصلاح مکند و صاحبان ساختمان، تراکم ساکنان ساختمان ها را ا یم ییرساکنان ساختمان تغ یازهاین

خنک کننده  یهوا و بارها یعتوز ین،تر ساکن یشاست. با تراکم ب ینتراکم ساکن یلبه دل یه،تهو یازمورد ن ییراتتغ ینمهم تر

، در یصفر انرژ ساختمان یبرا یانرژ یبهره ور یش. افزایابد یم یشافزا یانرژ یکل مصرفمقدار  یجهو در نت یافته یشافزا

 یکساختمان،  یتظرف یندارد. بنابرا یکار ساختمان بستگ ینمتناسب با تراکم اشغال در ح یمبه تنظ اساساً ی،مرحله طراح

کنند.  یم یجادرا ا یو خدمات ساختمان یداخل یطِمح یفیتِک یمردم، تقاضا برا یرااست ز یمحدوده عملکرد مهم در طراح

(Attia, 2018: 69) 

ساختمانِ صفر  ینهاست. هز یضرور ینههز ی، اثربخشیصفر انرژ اختمانس و ساختِ یمنظور طراح به :ینههز محدوده -

 ساختمان یِسازنده است. در طراح یتوسعه دهندگان، مالکان و گروه ها یبرا یمحدوده اساس یکهر متر مربع،  یبرا انرژی

صفر  کنند. اکثر ساختمان استفاده یساخت و بهره بردار ی،طراح یه،ته یبرا ینهکنترل هز یاز راهبرد ها ید، بایصفر انرژ

بزرگ  یِتجار یپروژه ها یت،که اقل یدر حال است، یکوچک مسکون یساخته شده در سراسر جهان شامل پروژه ها انرژی

ین حرارت و همچن یابیمطبوع، باز یهتهو یستمس یبالا، نصب فن یکار یقهستند. در هر دو مورد، ساختمان ها به سطوح عا

 (Ibid: 70دارند. ) یازن یکمانند فتوولتائ یش تر،ب یهبا سرما یریدپذتجد یانرژ یها یستمس

 

 یدر عملکرد ساختمان صفر انرژیری و اندازه گ اقلیمساختمان،  ینقش طبقه بند  -3-10
فضا  یشگرم کردن و سرما یبرا یمحرک ،. آب و هواانرژی دارند ساختمان صفررا در عملکرد  ینقش اصل ،و نوع ساختمان یماقل

محدود  یاموارد محرك  یربه سا دتوان یدو عامل، م ینعلاوه بر ا. است یدپذیرتجد یهمزمان منابع انرژ ینتأم یبرا یکو محر

 (Aelenei, 2017: 15) داشته باشد. ینشان داده شده است، بستگزیر  نمودارطور که در  همان ،کننده

 

 

 (Aelenei, 2017: 15ع: )منب  یعملکرد ساختمان صفر انرژ یابیارز(: 1نمودار شماره )
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 گیرینتیجه -4
 فضایی، در را کار زندگی و امکانات نهایتا که باشد می آن مصرف و انرژی تولید میان تعادل انرژی صفر های ساختمان هدف

 را خود نیاز مورد های انرژی بنایی که ساخت و انرژی صفر معماری اهداف تحقق برای. دهد می ارائه فسیلی سوخت بدون

   از ای گسترده طیف تواند می طراحی و نحوه محل شرایط به بسته که دارد وجود متفاوتی های گزینه کند تامین دشخو

 .کرد انتخاب انرژی تامین جهت را مناسبی روش توان دسترس، می در منابع به توجه با منطقه هر برای. برگیرد در را ها روش

 رتند از:انرژی عبا صفر معماری نهایتا جمع بندی اصول

 داخلی بارهای کاهش -

 ساختمان پوسته بارهای کاهش -

 مطبوع تهویه تجهیزات در انرژی مصرف کاهش -

 نفر هر برای تازه هوای حداقل تنظیم -

 طبیعی روشنایی کردن تأمین -

 ساکنین تراکم حداکثر تنظیم -

 احداث محل در پذیر، تجدید منبع از انرژی تولید -

 احداث محل یا و نزدیکی از انتقالی، ذیرتجدیدپ انرژی ارائه -

 جانشین محاسبه از پرهیز -

 اولیه انرژی به نیاز کاهش -

 شده ارائه انرژی کربن تولید کاهش -
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