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 چكیده 
امروزه اکثر شهر های ما از تبعات منفی رشد سریع جمعیت رنج می برند که این خود سلامت شههروندا  شههر را تهدیهد مهی     

رفها نسهبتام مولهو      كیه همه آنهها از   جهیمناسب و برابر هستند، در نت یشغل یفرصت ها ی.در شهر سالم عموم مردم داراکند

 یاز معمهار  یقیسبز مناسب و تلف یبا الهام از فضا بایز یو چشم انداز شهر یمعمو یفضا یباشند.شهر سالم دارا یبرخوردار م

تعهاملات   شیشهرسهالم  بهه منرهور افهزا     یشهاخ  هها   قیبه هدف پژوهش از طر یابیباشددر جهت دست  یو مدر  م یبدو

تعهاملات   شیافزا جادیجهت اشهر سالم در  دگاهیجامعه را از د و ستیز طیاست که ابعاد مرتبط با مح یلازم به بررس یاجتماع

-.این تحقیهق از نهوت توصهیفی   میینمها  یشهر سهالم بررسه   هینرر دیمرتبط با تعاملات مردم را از د ینمود و شاخ  ها یبررس

تحقیق انجام شده نشا  داد که شهر ههای  انجام گرفته است. یاسنادی و موالعات وهیتحلیلی است و جمع آوری اطلاعات به  ش

د و در برخی زمینه ها نیز نیاز به برنامه ریهزی و مشهارکت هرچهه بیشهتر     نشهر سالم فاصله دار ردهایاستاندا با ما شهر های ما

 .گرددیمسئولین و ساکنا  احساس م

 

 فضا های شهری ، شاخصه های شهر سالم ، تعاملات اجتماعی ،  کیفیت زندگی شهر سالم،کلیدی:  کلمات
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  همقدم -1

 زین ینیشهر و شهرنش یبرا یقابل توجه ، با مسائل و مشکلات یو اقتصاد یاجتماع یدر کنار دست آورد ها یتانقلا  صنع

، مسکن و  یکیدر شهر ها ، مشکلات تراف تی، تراکم و تمرکز جمع ستیز طیمح یچو  آلودگ یهمراه بوده است. مشکلات

مشکلات  نیحل  ا یمواجه ساخته است.در راستا یجد یرا با چالش ها یشهر زا یکه طراحا  و برنامه ر یخدمات شهر

در اجلاس سلامت تورنتو به کار گرفته شد که تحت عنوا  کنفرانس  1984،جنبش شهرهای سالم نخستین بار در سال 

جهانی  ش( سازما  بهداشت جهانی، موضوت شهر سالم به نام یك جنب2010لور،یتوا  از آ  نام برد)ت یمراقبتهای بهداشتی م

رح میشود و جنبشی با این ایده و هدف شکل میگیرد که کلیه دست اندرکارا  مسایل شهر را دور هم جمع کنند و با مو

استفاده از امکانات موجود و با یك نرام هماهنگ و یك هدف معین برای سالم سازی محیط برنامه ریزی کنند.)سلما  

به دنبال عرصه هایی با هویتهای ویژه هستند تا علاوه بر تأمین  انسا  ها در سراسیمگی شهرهای امروز، نیهمچن (1371منش.

آسایش و تعامل با همنوعا ، در بستر پویایی اجتماعی به کمال متعالی خود نائل شوند. رشد شهرنشینی و شکل گیری مقیاس 

ه ای چو  افزایش که شهر و شهرسازی معاصر با چالشهای تاز استجدیدی از رشد شهری در طی دهه های اخیر موجب شده 

مواجه شود.  ینابهنجاریهای اجتماعی، کمرنگ شد  هویت و حس تعلق و درمجموت کاهش کیفیت زندگی و تعاملات اجتماع

و  همبستگی(فضاهای باز در ایجاد حس اعتماد و اطمینا  به مردم کمك میکرده و باعث افزایش حس 83:  1389، ی)عبداله

( 1389ر حقیقت این فضاها فراتر از مکانی صرفام بر ای حضور منفعلانه هستد)پاکزاد،تعلق و تعاملات در مردم میشوند.د

درگذشته محلات نقش گسترده و عمدهای در شکل دهی تعاملات اجتماعی ایفا می کردند، لذا  به خلق مجموعه های متمرکز 

عرصه جمعی آ ، مردم را به سمت مکمل یکدیگر میتوا  به وسیله جذابیتهای  یااز عملکردهای خدمات شهری همساز و 

سوق داد در این صورت مشارکت شهروندا  در امور مربوط به خودشا ، درنهایت تصمیم گیری های محله به خود آ   ییفضا

 پیدا کنند. ودها واگذارشده تا همراه با تقویت کنش و تعاملات اجتماعی، احساس تعلق بیشتری به محله خ

 "تعاملات اجتماعیشهر سالم و  یشاخ  ها"و  "تعاملات اجتماعی"و  "شهرسالم" میمختصر مفاه یمقاله ابتدا به بررس نیر ا

 طیکه ابعاد مرتبط با مح ،یالملل نیب یشهرسازا  و سازما  ها و نهادها فیو تعار اتینرر به جهوبا ت سپرداخته شد و سپ

مرتبط با تعاملات مردم را از  ینمود و شاخ  ها یبررستعاملات  شیافزا جادیشهر سالم در جهت ا دگاهیو جامعه را از د ستیز

شهرسالم در شهر  یها اریمع تیو وضع میابیدر جهت ا  دست  یو به چارچو  ساختار میینما یشهر سالم بررس هینرر دید

 ردیمشهد مورد سنجش قرار گ

 

 روش تحقیق-2

تحلیلی استفاده شده است. مراحل تحقیق مشتمل  -یدر این تحقیق با توجه به ماهیت موضوت و اهداف تحقیق، از روش توصیف

 یبر مرور ادبیات و تدوین چهارچو  نرری، لیست شاخ  های مربوطه، جمع آوری داده ها و اطلاعات بوده است و بررس

 ها ، شبکه ی،شهرداریقاتیو تحق یشامل نهاد های علم قیتحق نیا یعهاتمراکهز اطلا نیتر یباشد. اصل یم سالم شهر تیوضع

ادارات و سازما  های  ینفوس و مسکن ، اطلاعات رسم یبهداشت و درما ،سالنامه های آماری و سرشماری های عموم

 باشد.  یم هاشهر یلیو منابع طرح جامع و تفص نترنتیا یمربوطه،شهبکه جهان
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 مبانی نظری-3

 شهر سالم -3-1

در سوح ملی و بین المللی دارای سابقه موالعاتی زیادی در غالب  ایده شهرسالم از جمله ایده هایی است که به دلیل مسئولیت

موالعات دانشگاهی و غیردانشگاهی است. بخش زیادی از این موالعات در زمینه شاخ  های شهرسالم و ارزیابی شهر های 

ی شهر ها است بلکه مختلف بر اساس این شاخ  ها تهیه شده اند. شاخ  های شهرسالم نه تنها ابزار موالعاتی برای ارزیاب

 فرصت دارای مردم عموم سالم شهر اصولا راهنمایی مناسب برای بستر سازی و دستیابی به شهرسالم نیز به شمار میرود.در

 فضای سالم دارای باشند.شهر می برخوردار مولو  نسبتام رفا یك از آنها همه نتیجه در هستند، برابر و مناسب شغلی های

 دارای باید شهر. باشد می مدر  و بدوی معماری از تلفیقی و مناسب سبز فضای از الهام با زیبا یشهر انداز چشم و عمومی

 اختیار در عادلانه بوور امکانات این و باشد ( … و ها دانشگا سینما، فرهنگسراها، ها، کتابخانه )مانند آموزشی فرهنگی و امکانات

 بوور سالمندا ،بانوا  و قشرهای آسیب پذیرتر جامعه نیز اجتماعی فعالی و مشارک لازم برای های زمینه. گیرد قرار مردم عامه

افراد به برقراری رابوه اجتماعی نیاز ذاتی دارند که این رابوه از طریق حضور در فضاهای بوور کلی .باشد شده ایجاد عادلانه

میکنند در فضاهای شهری با توجه به شهری امکا  پذیر است.افراد سالم به دلیل داشتن توا  جسمی به هر طریقی تلاش 

د زیادی وابسته به حنیازهای روحی و روانی وتعاملات اجتماعی وشغلی خود جضور یابند در حالیکه سالمندا  حضور خود را تا 

( اهداف شهرسالم عبارتند از 6:1389 ارجمندنیا،)خواهند وارد ا  شوند ، می دانند شرایط مناسب فضای شهری ای که می

قرارداد  سلامت ،جامعه وبخش دولت جیبسی،ساز تیوظرف یآگاه شیافزا، یویمح ستیوز یء خدمات بهداشتارتقا

 .می باشد منابع بالقوه جیبس نهیمشارکت درزم هیروح تیوتقو یرهبرو در نهایت  درمرکزتوجه ودستورکاربرنامه

ح نمود که مبتنی بر همکاری بین بخشی و موضوت شهر سالم را توسط سازما  جهانی بهداشت مور 1980این تفکر در دهه 

در کنفرانسی درتورنتو  1984مشارکت مردمی در راستای دستیابی به برنامه سلامت میباشد. بعد ها موضوت شهرسالم در سال 

کانادا عنوا  شد که موضوت این کنفرانس آ  سوی مراقبت های بهداشتی بود و در این ارتباط به منرور پیشرفت های حاصل 

ه در این زمینه ، استراتژی بهداشت برای همه مورح نمود . در این کنفرانس پروفسور دهل استاد دانشگاه برکلی مقاله ای شد

تحت عنوا  شهرسالم ارائه نمود و در آ  مقاله شهرسالم را شهری توصیف کرد که به طور مداوم در ایجاد یا بهبود شرایط 

کند و با این وسیله امکا  عملکرد درست و کامل ، جهت حداکثر بهره برداری از توا   اجتماعی ، کالبدی و توسعه منابع فعالیت

، کنفرانس ارتقا بهداشت در شهر اتاوا برگزار شد. در این  1986انسا  ها را فراهم اورد.دو سال بعد از این کنفرانس ، در سال 

مواردی بود که بعد ها چارچو  اصلی پروژه شهرسالم  کنفرانس اصول ارتقا بهداشت به تصویب رسید و بیشترین تاکید آ  بر

 (1385سازما  بهداشت جهانی را فراهم ساخت. )احمدی 

 
 ( تاریخچه و روند شهر سالم1نمودار شماره )

 

 اصول سلامت برای همه

 کنند: یت, چنین تبیین متعیین شده اس "سنچز"و  "دال"سلامت برای همه را که توسط  یاصول هفت گانه 

 سلامتی را داشته باشند؛ یبرابری : همه باید حق و فرصت پرورش استعدادهای خود در زمینه  •
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 ارتقاء سلامت: یك شهر سالم باید با بهر هگیری از اصول منشور اوتاوا به ارتقاء سلامت نائل شود •

 یهش عوارض زیست محیوهمکاری بین بخشی: برای ایجاد سلامت در زندگی روزمره و کا •

 مشارکت مردمی: ایجاد انگیزه برای مشارکت فعال در تعیین اولویت ها و برنامه ریزی و اجرا •

 محیط های پشتیبا  : یك طرح شهر سالم باید در جهت ایجاد محی ط های پشتیبا  فیزیکی و اجتماعی باشد؛ •

ید پاسخ گوی تأثیرات سوء تصمیم های خود بر امر پاسخ گوبود : سیاست مدارا  و مدیرا  در تمام بخش ها با •

 سلامت باشند؛

 حق صلح : صلح یك پیش نیاز اساسی برای سلامت است و دست یابی به آ  هدفی توجیه پذیر برای کسانی  •

نرم هماهنگ و  كیو با استفاده از امکانات موجود و با  یدست اندرکارا  مسائل شهر هیکل یجنبش با هدف جمع آور  نیا

و بر اساس  یسازما  بهداشت جهان شنهادیبنا بر پ را یکنند. در ا یزیبرنامه ر طیمح یسالم ساز یبرا نیهدف مع كی

 نیاول یتهرا  و وزارت بهداشت و درما  و آموزش پزشک یشهردار کتکه با مشار دیبه عمل آمده مقرر گرد یها یهماهنگ

 یدر مسائل شهر یو متعاقب آ  با توجه به نقش گسترده شهردار دیتهرا  برگزار گرددر 1370شهرسالم درآذرماه  ومیسمپوز

به عنوا  محدوده  20 همنوق 3 هیشده و ناح لیتهرا  تشک یستاد شهرسالم با همت شهردار رخانهیستاد شهرسالم تهرا  و دب

 (142: 1372 ،یو صالح یخان ی. ) حاجدیپروژه شهرسالم تهرا  اتخاذ گرد یاجرا هیاول

 شاخص های توصیه شده برای شهر سالم
سلامت یك مفهوم مثبت است که هم به منابع اجتماعی و فردی و هم به ظرفیت های فیزیکی تأکید دارد. بنابراین مسئولیت 

عقیده دارند که سلامت واقعی "مك. کارتی"و  ",(گارسیاWHO،  1986بخش سلامت نیست)  یارتقاء سلامت تنها بر عهد ه

و فیزیکی و هر سه این ابعاد باید به هنگام سلامت سنجی در نرر گرفته  تیبعد پیوند یافته است: اجتماعی روا  شناخبا سه 

سالم پیشنهاد نموده است. این شاخ  ها  یداشتن شهر یشاخ  را برا 54بهداشت  ی(سازما  جهان2: 1994ا،یشوند)گارس

های محیوی و   های سلامت, شاخ  های خدمات بهداشتی, شاخکه در چهار بخش تنریم شده اند, عبارتند از: شاخ  

 اقتصادی -شاخ  های اجتماعی

 
 ( شاخص های شهر سالم،2نمودار شماره)
 27-16: 1997انگ،ی:ماخذ
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 تعاملات اجتماعی
 ساده ترین عنصر زندگی مشترک انسانی ، کنش اجتماعی است . کنش اجتماعی ، سلسله حرکات بارزی است که انسا  برای

دستیابی به هدفی نسبت به انسانی دیگر انجام می دهد.افراد به برقراری رابوه اجتماعی نیاز ذاتی دارند و به همین دلیل 

( در واقع اجتماعی به معنای 89: 1383موقعیت هایی فراهم می آورند تا بتوانند رابوه اجتماعی را تجربه کنند.)گلچین فر ، 

است که منجر به واکنشی میا  آنها شود و این نوت واکنش برای هر دو طرف شناخته شده  ایجاد رابوه بین دو نفر یا بیشتر

است . بنابراین روابط بدو  معنا در زمره این تعریف قرار نمی گیرند . تعاملات اجتماعی مستلزم تعریف رویدادها و فعالیت های 

ها و شبکه های اجتماعی است.)دانشپور و چرخچیا  ،  متناسب و در نتیجه نقش پذیری مردم در فضا و عضویت آنها در گروه

1386  :22) 

 یموثر بر تعاملات اجتماع یفاکتورها
افراد بر اساس منافع خود ، ارتباطات اجتماعی را شکل داده و بر اساس توقعات ، هنجارها و نقشهای معین خود ، به آ  می 

یرین ، عامل قوی در تصمیم فرد برای ماند  در آ  است . در این راستا پردازند . بنابراین نحوه حضور فرد در مکا  به همراه سا

حتی ممکن است افراد در جست و جوی مکا  هایی که در آ  ، افرادی با خصوصیات مشابه آ  ها به لحاظ طبقه ، قوم ، 

ور دارند ، بشناسند . اما با مذهب ، گروه اقتصادی ، الگوی زندگی ، تحصیلات ، درآمد ، نحوه تربیت کودکا  و نژاد مشابه حض

آنکه همگن بود  افراد ، مشوق ملاقات و افزایش تعامل با مکانهای فیزیکی و اجتماعی و در نتیجه ارتقای دلبستگی به آ  

مکا  است ، درعین حال مکانهای اجتماعی غیر همگن نیز فرصتی است تا افراد باهم بود  و تعاملات اجتماعی غنی و آزاد را 

نند . درواقع فضاهای عمومی با دارا بود  ظرفیت های بالقوه در مرحله نخست این فرصت برابر را جهت ایجاد و تجربه ک

انعقاد  "برقراری کنش های اجتماعی ) ولو شکننده و ناپایدار ( در اختیار کلیه شهروندا  قرار می دهند . در مرحله بعد پس از 

در سووح اجتماعی ، اقتصادی و فرهنگی که پدید آورنده الگوهای رفتاری متنوت  اولیه تعامل اجتماعی ، تفاوت های موجود "

 ( 1986است ؛ خود زمینه ساز ایجاد روابط اجتماعی منسجم و پایدار خواهند شد)مارکوس،

ارد،دو گهل همواره به ابعاد انسانی فضاهای عمومی توجه کرده و آ  را عامل حضور مشتاقانه مردم و مشارکت آنا  میداند.لن

عامل کالبد و پیشبینی و خلق رویدادهای اجتماعی را از عوامل تاثیرگذار در حضور و تعامل اجتماعی افراد می داند که در ارتقا 

حس تعلق به مکا  نیز موثر است . دانشپور ، به شناخت فضا و ابعاد مختلف فضای عمومی پرداخته ، بهره گیری از توا  های 

رصتهای مشارکت در حیات جمعی را در خلق یك کیفیات فضای عمومی موفق موثر می داند . جا  لنگ اجتماعی آ  و ارتقاء ف

به بررسی نقش علوم رفتاری در طراحی محیط پرداخته است . او در اثر خود تحت عنوا  آفرینش نرریه معمای به چگونگی 

صورات مردم از محیط را در واقع نوعی طرح واره ذهنی دریافت آدمی ازفضا و عوامل محیوی تاثیرگذار به این عمر پرداخته و ت

می داند که به رفتارها و فعالیت های او در عرصه عمومی شهر شکل می بخشند . لنگ در کتا  آفرینش های نرری می گوید 

اجتماعی برای که اگر مردم به تماس اجتماعی نیاز داشته باشند ، در هر محیوی زمینه آ  را فراهم می کنند . رابوه متقابل 

پاسخ به نیازهای انسا  به پیوند جویی و احساس تعلق به مکا  یك ضرورت است که دلیل بر مولو  بود  تعامل اجتماعی 

است . لذا هر فرصتی برای دست یافتن به چنین منروری مثبت ارزیابی شده است . دلیل دیگر این است که فعالیت هایی چو  

لیت های مردم ، با به وجود آورد  زمینه های اجتماعی شد  و اجتمات پذیری به رشد فردی تعامل با دیگرا  و مشاهده فعا

 ( 61:  1393انسا  کمك می کنند.) قنبرا  و جعفری ، 
 (فاکتور های موثر بر تعاملات اجتماعی از دیدگاه صاحب نظران1جدول شماره)

 فاکتور های موثر بر تعاملات اجتماعی   صاحب نرر

 وت های موجود در سووح اجتماعی ، اقتصادی و فرهنگی تفا مارکوس

 ابعاد انسانی فضاهای عمومی گهل

 کالبد و پیشبینی و خلق رویدادهای اجتماعی لنارد
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 بهره گیری از توا  های اجتماعی فضای عمومی و ارتقاء فرصتهای مشارکت در حیات جمعی دانشپور

 احساس تعلق به مکا   پاسخ به نیازهای انسا  به پیوند جویی و لنگ

 1399،ماخذ : نگارنده

 

 
 گیرینتیجه 

پرداخته شده،که نتایج نشا  میدهد، که شاخ  رتبه های یل شاخ  های شهر سالم در این پژوهش که به بررسی و تحل

د. روند شتابا  . این امر نشانگر نابرابری و تفاوت در برخی از شاخ  ها در مناطق شهر می باشمتفاوتی را به دست آورده اند

توسعه شهری که در سالهای اخیر بر شهرهای کشور حاکم بوده است و پیامدهای نامولو  چنین توسعه ای، ضرورت تغییر 

دیدگاههای حاکم بر برنامه ریزی شهری و توجه به کاربست شاخ  های شهر سالم را در طرحها و برنامه های توسعه شهری 

 بیش از پیش مورح نموده شود. 

 فاده بهینه از فضاهای بایر،است

 مومی و تکمیل سریع مترو شهرهاتوسعه ی حمل و نقل ع

 هااکم ساختمانی در نواحی حاشیه شهرافزایش تر

 و دوچرخه طراحی مسیرهای پیاده 

 ارتقاء فرهنگ عمومی جهت کاهش مصرف سوخت 

 ایجاد فضاهای مناسب برای تجمع گروه های اجتماعی و تعاملات

 سلامت شهرداری تشکیل اداره ی

 های سلامت در سوح محلات و فعال سازی برنامه های مرتبط با آ  مانند:  NGOتشکیل 

 مدرسه سالم، فروشگاه سالم، آشنا نمود  ساکنین با معیارهای شهر سالم

 ایجاد سوله و سالن های ورزشی

 افزایش آگاهی ساکنین در مورد برنامه های سلامت 
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