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 چکیده  

و وابستگي آنان را به معلم افزايش داده و گرايش معلم به روشهاي متكي به انتقال دانش به ذهن دانش آموزان، تمايل 

تر شدن مشكلات يادگيري در زمينه هاي معلم نبايد محتواهاي گوناگون درسي را به ذهن محتواهاي  منجر به وخيم

ارتباط  يريادگيبا  عزت نفسرابطه . گوناگون مي شود . در بسياري مواقع بايد به او ياد بدهد چگونه ياد بگيرد 

 تيبر تثب رگذاريعوامل متعدد تاث انيموثر باشد. در م يريادگي جاديدر ا روين کيتواند همانند  يدارد و م يتنگاتنگ

ممكن  يريادگي،  ي. بدون رابطه همبستگدينما يم فايرا ا ينقش برجسته ا  يرابطه همبستگ رندگان،يادگي يريادگي

داشته و سختكوش  اقياشت يريادگيبه  زهيوجود ندارد. دانش آموزان با انگ يسينباشد تدر يريادگيکه  ييو جا ستين

  يکنند که نسبت به آن موضوعات رابطه همبستگ يکسب م يشتريب تيموفق ييهستند. دانش آموزان در درس ها

 يونبير داشاــپ خاطر هــب فقط ،دــنناخو يدرس م يقگعلا يب اــب زانوــمآ شــندا هــک يماــهنگدارند .  يشتريب

. تــسا مغاير يگيرداــي تكليف اـب هـک کنند يم يياـچيزه فرـصرا  دخو قتو و هندد يم ماــنجرا ا فــتكلي

وارد  گذارد،يپا م يا که در قلمرو ناشناخته يشناس به مثابه مردم دي. معلم باندا هزــنگيا يب نهاآ دــگوين يم ناــمعلم

 يها يابيها و ارزش دوران را بشناسد. در آزمون نيو اقتضائات ا يکودک و نوجوان شود و آداب و رسوم کودک يايدن

 اريبس يراخلاقيغ ياحتمال بروز رفتارها ها ها و کنترل بودن مراقبت کمتر  يعنيآن،  تيماه ليبه دل ،مدرسه  يفضا

کمک گرفتن از افراد ثالث،  توانند يم يمجاز يها در فضا آزمون ياجرا نديرفتارها در فرا نياز ا يياست. نمونه ها شتريب

به  ي، و استفاده از مواد و منابع آموزش اگونگون يها کلاس به روش کيآموزان  دانش نيها ب پاسخ يگذار به اشتراک

 هنگام آزمون باشند.

 

 

 عزت نفس ، هوش ، دانش آموزان ، مدرسه .واژگان كلیدی: 
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 مقدمه  

 يزندگ يبا چالش ها زيآم تيموفق يتواند به گونه ا يکه م ند؛يب يرا ارزشمند م انفراداست که در  يعزت نفس حالت

به عزت نفس دارد چرا که عزت  يا ندهيفزا ازين ؛يآنرا دارد که شاد باشد هر شخص اقتياش رو به رو شود و ارزش و ل

 يريو فناپذ يريپذ بياست و او را از اضطراب محافظت ونسبت به آس يآدم يروانشناخت يجنبه ها ينفس هسته مرکز

خود را از  يو آرمان ها يارکان مهم توسعه در جامعه به شمار آمده و هدف ها يآموزش ينظام ها .گرداند يآگاه م

 يكي واست؛  آن تيو ترب ميدر گرو نظام تعل يجوامع بشر شرفتيپ نيکنند. بنابرا ينظام ها دنبال م نيا سيطريق تأس

گرا و کارآمد است. در هر نظام  شرفتيهدفمند، پ زه،يبا انگ يرانيپرورش فراگ ،ينظام آموزش يهدف ها نياز مهم تر

عامل  نيو مهم تر يعلم يها تيدر فعال تيموفق ياز شاخص ها يكينوجوانان  يليتحص شرفتيپ تيو ترب ميتعل

، از  تيمطلوب و رمز موفق يرفتار امديبه عنوان پ يليتحص شرفتياست. در واقع پ يآموزش يها ستميدر س يريادگي

رود  يشده، که انتظار م نييتع شياز پ ينوجوانان به اهداف آموزش يابيدست زانيبرخوردار است و به م ياديز تياهم

 (.1383)اکبرزاده، شود يخود به آنها برسند ، گفته م يريادگي يکوشش ها نديدر فرآ

هم  به شبيه ربسيا يگيرديا ادستعدو ا يينااتو ظلحااز  که زانموآ نشدا دادندکه  نشان( 1391)داوري  و شريفي

 يسهادر يگيرديادر  تنها هــن وتاــتف نــي. ادارنديكديگر با يداــيز ياــت هوتفا يليتحص رفتـپيشدر  ،هستند

 زهوــح هـب يآدم راـفتاز ر جنبه ين. اردخو يم چشم به نيز يليتحصغير يفعاليتها ايرـسدر  بلكه يهشگازموآ

 شــــندا هــــعلاق هــــچگون نيمادــــب هيماوــــخ يو مطمئنا م تــسا طوــمرب يسنشنادر روا شزــنگيا

 حالت به شزـنگيا . نگيزيمابر دــنارند يگيرداــــي هــــب يرغبت هــــکرا  يينهاآ اــــمخصوصرا   دخو زانوــــمآ

 آموزشدــکن يم رهاــشا دشو يم فدــه يعوــن يوــس هـباو  رفتار يتادـه بـموج که گانيسمار يدرون يها

 1393اقليدس) و قاسمي. کند مي کمک آموزان دانش خلاقيت پرورش و رشد آموزش،به شيوه از نظر صرف خلاقيت

 بيانگر حاصله نتايج آموزان،دانش  خلاقيت افزايش بر )کودکان در خلاقيت پرورش( درس آموزش تاثير در بررسي(

 . بود آزمايش گروه رشته آموزان دانش خالقيت نمره افزايش

 مستلزم پيشتر خود سازد، عايد را اثربخش پرورشي و آموزش نتيجه در و تدريس بتواند که اثربخش معلم يک به نيل

 حضور که است حرفه معلمي استانداردهاي رعايت زمينه ها، و شرايط اين جمله از. است زمينه هايي و شرايط تحقق

 صورت اين در. سازد وارد درس و کلا س مدرسه عمل ميدان به را خويش توان و همت تمامي معلم ميشود موجب آنها

 را خدمت بيشترين عرصه اين در ماندن با تا آرزو ميكند و نموده تلقي خود هدف را تدريس هدفهاي معلم که است

 و نمود حرکت اثربخش معلم تحقق مسير در بايد کارآمد تحقق مدرسه براي بنابراين،. سازد خود دانش آموزان نصيب

 آشنا تدريس کار عرصه در آن نقش و اهميت و معلمي حرفه مفهوم استانداردهاي با بايد اثربخش، معلم به نيل براي

 (.1389 رضايي، و هفتخواني قليپور )ساکي، نمود تلا ش معلمان ميان در سطح آن ارتقاي جهت در و شد

 ژاپني در نظر. دارد معلم بستگي حرفه اي مهارت هاي و دانش به اي کننده تعيين حد در آموزشي نظام هر موفقيت 

 آموزشي نظام عضو معلم بهترين گفت توان مي رو، اين از. است آن معلمان شايستگي اندازه به نظام هر شايستگي ها

 بايد نيز معلمان و شود مي سرعت دگرگون به جهان. است آموزشي نظام اصلي معمار يادگيري، -ياددهي فرايند در

 مفيد چندان امروز جهان در آنان اوليه هاي که آموزش شوند رو به رو واقعيت اين با اي حرفه هاي گروه ساير مانند

 (.138 ،ص 1382 پژوه، )دانش کنند روزآمد را دانش خود خود عمر سراسر در بايد آنان و بود نخواهد

 نياو داشته باشد. در ا  يليتحص شرفتيو پ يبر احساسات، سرخوش يمهم راتيتأث تواند يهر فرد م يفراشناخت يباورها

 نياعتقاد بر ا ،ييموسوم به هدف نها يه هايدو مؤلفه مشخص شود. در نظر نيا نيشده است ارتباط ب يپژوهش سع

خود جامه عمل  يازهايها و ن بر ارزش ياهداف مبتن بهکه افراد،  ديآ يدست م به يموقع  يليتحص شرفتياست که پ
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احساس  رند،يگ يدر نظر م شتريها را ب به آن دنيو رس تيتر و احتمال موفق که اهدافشان را مهم يبپوشانند. افراد

 يورز اندک، غرض  يليتحص شرفتيپ يکه افراد دارا يخواهند کرد؛ در حال يشتريب يو خوشبخت  يليتحص شرفتيپ

 (.1386 ،ي)احمد کنند ياحساس م شانيها در هدف يشتريب

 گسترش و رشد موجب پردازي بديعه تدريس الگوي کارگيري به: که دادند نشان( 1394نژاد) وجي و مهمويي مومني

 بسط و اصالت پذيري، انعطاف سيالي، قابليت رشد باعث اين الگو کارگيري به همچنين. شود مي آموزان دانش خلاقيت

.استفاده ستيمعلم موثر ن يکلام يها قيملموس به اندازه تشو تيمواقع ،تقو ياريدر بس  .شود مي آموزان دانش تفكر

 قيتشو نياست موثرتر يزشيموثر انگ ريپس از عملكرد درست دانش آموزاز تداب نيو آفر يچون خوب،عال ياز اظهارات

اندازه لازم دانش آموزرا مورد  از شتريب ديآموز وابسته باشد.ضمنا معلم نباآن است که به رفتار و عملكرد درست دانش 

 افتيکاهد.  در يآن م يکنندگ تيتقو تيدهد و از خاص ياز حد اثرش را از دست م شيب قيقرار ندهد .تشو شيستا

 يکس ياز سو ديبا نياست .تحس نيدانش آموز دلنش يبرا نياز تحس يمنبع با ارزش به عنوان علامت کياز  يکلمات

 يگر دانش آموز نسبت به معلم خود نفرت داشته و نسبت به او ب .شخص با ارزش است آنباشد که به نظر دانش آموز 

معلم موثر باشد  يکلام قيتشو نكهيا يارزش خواهد بود. برا يو ب زيآم رياو تحق يمعلم برا ديو تمج فياعتنا باشد ،تعر

موفقيت بيشتري کسب مي کنند که نسبت  يمورد علاقه و احترام دانش آموز باشد. دانش آموزان در درس هاي دياو با

به آن موضوعات علاقه و انگيزه بيشتري دارند.انگيزه موفقيت در کارها و تحصيل را به وجود مي آورد و به همين 

يلات را فراهم مي آورد.بنابراين بر معلمان است که تناسب،موفقيت بيشتر باعث انگيزه بيشتر براي ادامه کارها و تحص

 ندهيبه طور فزا رياست که در ده ه هاي اخ يموضوع رييادگيبراي  شرفتيانگيزه در دانش آموزان پ بهبوددر ايجاد و 

صورت گرفته است  رييادگيبراي  شرفتيدر حوزه پ ياي مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته است . اما مطالعات اندک

 ندي، فرآ بلمطابق خواست فرد است. در مقا طيجهان به سوي کنترل مح راتييمعطوف به تغ هيهاي کنترل اول نديآفر

 نهيبه به گريبا همد نديدو فرآ نياست . ا يطيهاي مح رويين ريخود مطابق مس رييمعطوف به تغ هيهاي کنترل ثانو

 شرفتيپردازند. پ يکنند م يفرد براي کنترل را محدود م تي، ظرف طيکه شرا يزمان يسازي حس فرد از کنترل ، حت

انسان در سراسر عمر  تلاش. است طيکنترل خود از مح زانيم يقيبافراد در سراسر عمر خود وابسته به توسعه تط

 هيعوامل ، مولفه هاي کنترل اول نياست . ا يهمسر ، مراقبت از فرزند و سلامت ايغذا ، سرپناه ، جفت  نيدرجهت ، تام

متناسب با سطح اول و دوم هرم مازلو است . با  هيتوان گفت مولفه هاي کنترل اول يشوند . در واقع م يمحسوب م

فرد را  شرفتيکند و پ يانسان بروز م يدر دوره هاي بعدي زندگ هي، کنترل ثانو هيکنترل اول لها و زوا ازين نيا نيتام

است. فرد  هياز مولفه هاي کنترل ثانو يو آگاه حاتيکند . توجه به کار ، خانواده ، تفر يم تيرا تقو يبراي ادامه زندگ

،  دگاهيد نيکند. ا يعمر حفظ م انيلازم براي فعال بودن و آموزش را تا پا شرفتيمولفه هاي پ نيبراي حفظ ا

رفتاري  كرديرل منتج شده از رواست و درقالب تئوري کنت رييادگيانسان به  شرفتيدر باره پ انهيرفتارگرا يدگاهيد

  (. 1388رضايي، و )عليزاده کند يعمل م

 ياند از هنر   کودکان نتوانسته يسنت وهيدر آموزش به ش دهيرس جهينت نيخود به ا قي(. در تحق2019وکرب ) نيدور

بوده است و بالغ  اديز اريکودکان بس هاي-يروزمره خود استفاده کنند. شمار کج فهم زندگي در اند-گرفته اديکه 

مهجور  زيمفروض در آموزش ن يها هدف نيتر از مهم يو حت آورند يرا به دست نم يسواد علم لانيالتحص /. از فارغ90بر

آموزش خلاق  يمتحول شود و به سو ديبا يسازنده، نظام سنت يداشتن نظام آموزش يمعتقداست که برا ياند. و مانده

 گردد. تيهدا
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 ينيب شيو پ حيتوض ياز دانش خود برا توانند يداشته است که کودکان اغلب نم انيخود ب قي(. در تحق2010) موالم

 يها است که آموزش تيواقع نياز ا يمشكل ناش نيناتوان هستند، ا ديجد لياستفاده کنند و در حل مسا ده هايپد

 (.1385وند، ي)امام قل باشد يمها   استدلال آن يبرا ازيمورد ن يفيک يشده فاقد راهبردها داده

 ييکه از درجه بالا يدهد. آموزگاران ياحساس خودکارآمدي و عملكرد نشان م نيداري را ب يپژوهش رابطه مثبت معن

کردن دانش آموزان  شرفتيتري را براي پ شيبرخوردارند، فرصت هاي ب سيدر تدر يياحساس خودکارآمدي در توانا

تلاش و استقامت در  زانيم زش،يبا انگ زين اندر دانش آموز ييکنند. احساس کارا يفراهم م يخود در سطح عال

را در دانش آموزان خود به  ييکه مدارس، احساس کارا افتيدر نيرابطه مثبت دارد. بندورا همچن يکلاس تيموقع

تر به فكر آموزش  شيب نرايبالا داشتند، مد شرفتيکه دانش آموزان با پ يکنند. در مدارس يالقاء م يي متفاوت وهيش

داشتند و  اديز شرفتياز دانش آموزان پ ييها و مقررات و آموزگاران انتظارات بالا يکردن خط مش ضعبودند تا و

تر  شيب رانيداشتند، مد يکم شرفتيکه دانش آموزان پ يکردند، در مدارس يم نييرا براي آن ها تع ييبالا ارهاييمع

کم تري  يليآموزان خود انتظار عملكرد تحص نشآموزگاران از دا ،ينقش مجري و برقرارکننده نظم را داشتند تا مرب

 (.1383اکبرزاده،داشتند )

 روش در غيرفعال تدريس هاي روش و فعال تدريس هاي روش: کرد تقسيم عمده گروه دو به توان مي را تدريس روش

 به است شده تعيين قبل از که را مطالبي و دارد عهده به تدريس جريان در را فعالي نقش معلم فقط غيرفعال، تدريس

 خلاقيت بنابراين. دهند نمي نشان خود از چنداني واکنش ميان اين در کودکان و کند مي بيان کلاس در شفاهي طور

 مفاهيم ارائه و است مهم نوشتن و خواندن مهارت کسب سنتي آموزش در زيرا دارد، سنتى آموزش در اندکى جاى فقط

 ترتيب بدين. شود مي انجام شاگردان توسط مطالب دادن پس و کردن حفظ و تكرار و معلم طرف از شفاهي صورت به

 محروم فهم قابل و درسي مهم مطالب يادگيري از ها  آن و شود مي انباشته نامربوط و زده شتاب جزئيات با شاگردان ذهن

 شناختي هاي روش با را کودکان سنتي آموزش شيوه هاي. ندارد وجود انگيز چالش هاي پاسخ براي تلاشي و گردند مي

 برانگيز، بحث موضوعات طرح عدم با همراه نامناسبـــي تدريس چنين و کند نمي همراه است فردا دنياي با مرتبط که

 شود مي کودک جانب از مشارکت و وسئوال کنجكاوي عدم باعث نتيجه در. کند مي ايجاد را آوري ملالت آموزشي محيط

 (.1387عقيل، بني)

 تدريس هنر    آموزش روش که اند کرده پيشنهاد خلاق تفكر پرورش براي را مختلفي هاي روش متخصصان تاکنون

 است يادگيري فعال هاي روش از يكي تدريس هنر   . است قرارگرفته تحقيق اين در ما اصلي هدف و هاست  آن از يكي

 العمر مادام يادگيري هاي مهارت توسعه و پرورش بر تمرکز با دهد؛ پرورش خلاقيت   مي افزايش را کودکان خلاقيت که

 مهيا با و کند آماده تغيير حال در همواره جهان براي را آنان و دهد جامعه تحويل تري-خلاق شاگردان تا است آن بر

 و تحصيل دوران در و کنند؛ بارور خويش در را آفرينندگي و خلاقيت توانايي بديع، و نو ايده هاي بروز زمينه هاي شدن

 تربيت و تعليم روش از گيري بهره با که وپرورش آموزش کنوني روند به توجه با(. 1383احقر،) کارگيرند به زندگي

 و مواد از عدل و وتصرف دخل گونه هر بدون عالي نمرات کسب درسي، مطالب فراگيرندگان بر تأکيدفراوان سنتي

 کارگيري به تأثير بررسي به تحقيقات انجام با نمايند مي سعي پژوهشگران دليل همين به دارد شده تعيين محدوده

  بپردازند. کودکان خلاقيت پرورش بر تدريس فعال هاي روش از يكي عنوان به تدريس هنر    تدريس الگوي

رسالت انتقال مجموعه باورها، انديشه ها، رفتارها در حال حاضر تعليم و تربيت مهمترين اصل توسعۀ هر کشور است و 

و تحول در جامعه مستلزم  و مهارتهاي جامعه به نسل جديد بر عهده آموزش وپرورش است.در واقع هر گونه پيشرفت

آموزش و پرورش صحيح و قوي است،از آنجا که موفقيت آموزش و پرورش به عوامل آن وابسته است ودر ميان مجموعه 
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مان مهم ترين نقش را ايفا مي کنند ،معلمان توجه ويژه اي را مي طلبند. چنانكه هيچ کشوري نمي تواند از عوامل معل

 .(1376سطح معلمانش بالاتر رود )دهقان،

درک حساسيت نقش معلمان در فرايند تعليم و تربيت از سوي عموم مردم جامعه و ارزش نهادن بر آن به مفهومي 

ناسي معادل منزلت و آسيب هاي اجتماعي است.آسيب هاي اجتماعي، ارزشي است که يک اشاره دارد که در جامعه ش

  .(1356گروه به يک نقش مي دهد )آريانپور،

همانطور رفتار مي کنند که معلمانشان با آنها رفتار مي کردند و اين  ما شاهد اين هستيم که معلمان تازه نفس اغلب

آموزان به صورت انفعالي تربيت مي شوند و معلمان بايد اين را  داشته باشد، دانشکار اشتباه است. اگر اين رفتار ادامه 

جاي اينكه به آنها ماهي بدهند، ماهي گيري را يادشان  بدانند که اگر واقعاً خير و صلاح دانش آموزان را مي خواهند؛ به

شيدن را به من آموخت، نه انديشه ها هستم که اندي بدهند و يا به تعبير ديگر از شهيد مطهري: )من ستايشگر معلمي

مطالعات نشان مي دهد که برنامه هاي آموزشي فعلي در پرورش انديشيدن، پرسشگري و درست انتقاد کردن (. را

 (1387ندارند.)غريبي،  کارايي مطلوبي

اطلاعات و انباشتن يادگيري تكيه بيش از حد بر تكرار -يكي از عادت هاي نامناسب نظام آموزشي ما، در فرايند ياددهي

در حافظه مي باشد. از اين منظر، دانشجوي موفق فردي است که رفتار و عملكردش جامعه پسند و قابل پيش  آنها

نمره هاي بالايي در واحد هاي درسي کسب کند. اين فرايند يادگيري است که براي حفظ سيستم موجود   بيني باشد و

زي شده و نيازهاي ثابت و مشخصي را پاسخگو مي باشد. نتيجهي اين متداول زندگي، طرح ري و بازسازي شيوه ي

جان هولت )  .کنجكاوي، کاوش، چالشگري، خلاقيت و نوآوري در دانشجويان است فرايند، از بين رفتن روحيه ي

 (1982؛

ر ايفاي در اين تحقيق بحث ما نقش معلمان و ارزشي است که جامعه براي آن قائل مي شود. يكي از عوامل مهم د 

، و از عوامل مهم در برانگيخته شدن انگيزۀ و ايجاد رغبت  (1996)رامانادان، آنهاست شايسته نقش معلمان انگيزۀ قوي

شغلي معلمان اين است که معلمان از آسيب هاي اجتماعي بالايي برخوردار باشند. با اين وجود شواهد و تحقيقات 

و ... ، نشان 1375، راضيه نوري در سال  1380برزگر و نويدي در سال،  1380شهين بهمني در سال  پيشين که توسط

مي دهد که منزلت اجتماعي معلمان در جامعه ما بسيار پايين است.اين يک واقعيت است که فارغ التحصيلان پسر 

در نظر  تمايل کمتري براي ورود به حرفه معلمي نشان مي دهند ودر بعضي کشورها معلمي بيشتر به عنوان حرفه زنان

 .(1372گرفته مي شود)مختاري،

جايگاه معلمان و پايگاه اجتماعي آنان يكي از موضوعات نگران کننده در دهۀ گذشته بوده است و اين نگراني به صورت 

بين المللي درآمده است، تلاشهاي بسياري براي پيداکردن عوامل مؤثر در پايگاه اجتماعي معلمان در سطح جهاني 

(. در ايران با استناد به 1996از اين طريق بتوان منزلت اجتماعي معلمان را ارتقاء بخشيد)مک نيكل، صورت گرفته، تا

تحقيقات انجام گرفته چنانچه به عوامل مؤثر بر آسيب هاي اجتماعي معلمان توجه شود وبا شناخت اين عوامل براي 

بسياري خواهد داشت . اين امر محقق را رفع مشكلات تلاش شود ،بي ترديد درامر آموزش و پرورش اثرات مثبت 

 .واداشت تا با انجام چنين تحقيقي در جهت عوامل مؤثر بر آسيب هاي اجتماعي معلمان قدمي در اين راه مهم بردارد

و به طرف مطلب  داکردهيپ زهيکه کودکان انگ دهد يرخ م يطيدر شرا م،يمفاه يريادگيکه  دهد ينشان م ها پژوهش

نو دست بزنند و  يکه کودکان به کارها کند يدر آموزش و پرورش کمک م سيتدر نينو يوه هايجذب شوند. ش ديجد

 تيّکودکان است. خلاق تيّعمده بر پرورش خلاق ديکتا زين يآموزش يها خلاقانه برخورد کنند. در نظام يباهر موضوع

کرد چرا  جاديها ا  عادت به تفكر را در آن يستيو تداوم آن در افراد، با جاديا يلازم است و برا يا هر جامعه يبقا يبرا

 .ديآ يبا تفكر به وجود م تيّکه خلاق
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 ياز الگوها يكياست و  يو نوآور تيّخلاق يوه هايآموختن ش ،يکنون ريپرتلاطم و متغ طيمهم در مح يها از هدف يكي

است.     تيپرورش خلاق شود يخلاق م انيها به ب  آن تيکودکان و هدا ييگشا مشكل تيکه باعث پرورش ظرف سيتدر

. گوردون  و ي. جيج اميليو لهيشود که به وس يمحسوب م تيپرورش خلاق يها هنر  ازجمله روش سيروش تدر

 .ديابداع گرد (،1961همكارانش )

 

 

   يافته ها

 انيم نيدارند و در ا يبر شادمان يکننده ا نييتوام با اعتماد اثر تع ينشان داده است که روابط اجتماع قاتيتحق

در چو  رييباعث تغ ي(. شاد1387 ،يو موسو يشود )چلب يافراد محسوب م يکننده شادمان نيتام نيخانواده عمده تر

دارند )نورث و  ديتأک رييتغ نيا ليدر تسه يخانوادگ بطنقش روا تيها بر اهم افتهي نيشود. ا يروابط خانواده م

دوست دارند  شتريکنند و فرزندان کودکشان را ب يم يدکانشان بهتر نگهدار(. والدين شاد از کو2008همكاران، 

ها مهم  يجوانان به ناهنجار شيبا گرا ي(. نقش خانواده در سلامت1382و همكاران،  يانارک يترجمه گوهر ل،ي)آرگا

است که توأم  ياحساس ايمثبت  جانيه کيتنها  ي( شاد2000) سيفوردا دگاهي(. از د1387و همكاران،  ياست )احمد

 يم فيتوص ينشاط و مسرت و دلخوش ،يستياحساس بهز ،يچون خرسند يعبارات لهيباشد و معمولا به وس تيبا رضا

 نيکره زم يبر رو يشادکام شيمثبت، افزا يروانشناس ي( هدف اصل2004) گمني(. به اعتقاد سل1983 س،يشود )فوردا

مثبت و آثار مثبت آن است  يت، سنجش معتبر و مطمئن احساسهاشود: نخس يدو مرحله را شامل م نديفرا نياست. ا

خصوص برداشته است. مرحله دوم در  نيدر ا يريمؤثر و چشمگ يگامها يشاخه از روانشناس نيکه در ده ه گذشته، ا

 (2004 گمن،ياست )س يعلم يدطبقه بن ند،يفرا نيا

( و آنچه ما 2003؛ ولز، 1996 وز،يرابطه دارد )ولز و مات يشناخت خاص فراشناخت با اختلالات روان ياز جنبه ها يبرخ

افكار  ميتنظ يرا که برا ييانواع راهبردها ريو تأث يابيارز م،يکن يخود م ياريهوش طهيو وارد ح ميده يمورد توجه قرار م

 شود يم فيتعر يشناخت نديفرا ايهرگونه دانش  8(. فراشناخت2009)ولز،  دهد يشكل م م،يبر يو احساساتمان به کار م

 يعنوان جنبه عموم به تواند يم ن،ي(، همچن1979، 9کنترل شناخت مشارکت دارد )فلاول اينظارت و  ،يابيکه در ارز

با  کهاست  يخاص فراشناخت ينه هاياز زم يو برخ يشناخت در نظر گرفته شود که شامل اختلالات شناخت

 (1999و همكاران،  لسوني؛ ن1995؛ ولز، 1994 وس،تي)ولز و م باشد يهمراه م يشناخت روان يها يآشفتگ

 رند؛يگ يکار م و قضاوت به يابيارز يبرا يعنوان اطلاعات که مردم احساساتشان را به کنند يم اني( ب1998و کلور ) شوارز

و  ياحساس راتييسبب، تغ ني. به همشود يم حيو عملكرد ناصح يروان يها يباعث نابسامان يمنف يابيارز ن،يبنابرا

 زه ها،يهستند که بر انگ يدرون ييداده ها ها جانيکند. در واقع، ه جاديا رييو شناخت تغ يابيممكن است در ارز يعاطف

 يشناخت يها از پردازش يا باشند و بر دامنه زيممكن است مقدم بر شناخت ن يو حت گذارند يم ريرفتار و عملكرد تأث

 بگذارند. ريتأث يريگ ميو تصم يابي(، قضاوت و ارز1994 وس،يحافظه )ولز و مت يريتوجه، سوگ يريشامل سوگ

و  يبر احساسات، سرخوش يمهم راتيتأث تواند يهر فرد م يفراشناخت يکه باورها رسد يسبب، به نظر م نيبه هم  

ه يدو مؤلفه مشخص شود. در نظر نيا نيشده است ارتباط ب يپژوهش سع نياو داشته باشد. در ا  يليتحص شرفتيپ

 يکه افراد، به اهداف مبتن ديآ يدست م به يموقع  يليتحص شرفتياست که پ نياعتقاد بر ا ،ييموسوم به هدف نها يها

ها را  به آن دنيو رس تيتر و احتمال موفق که اهدافشان را مهم يخود جامه عمل بپوشانند. افراد يازهايها و ن بر ارزش

 يکه افراد دارا يخواهند کرد؛ در حال يشتريب يو خوشبخت  يليتحص شرفتياحساس پ رند،يگ يدر نظر م شتريب

 (. 2002و همكاران،  نري)دا کنند ياحساس م شانيها در هدف يشتريب يورز اندک، غرض  يليتحص شرفتيپ



ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر  
 

7 
 

که  ياند، امكان دارد افسرده شوند. زمان موفق رسد يمشكل م يليها خ نظر آن که به ييدر کارها گرانيکه د ننديبب افراد

تا آن  کنند يم ديخود را تشد يها معمولاً تلاش شوند، يمواجه م اعتنا يب يطيمح يها تيبالا با موقع ييکارا يفراد داراا

به زور  يحت ايدست بزنند  يممكن است اعتراض کنند، به مبارزه اجتماع ر،ييتغ جاديا يها برا دهند. آن رييرا تغ طيمح

و روش  گذارند يروش را کنار م نيکلاً ا ايها  ها شكست بخورند، آن تلاش نيمتوسل شوند، اما به نظر بندورا، اگر تمام ا

اگر با  نييپا يخودکارآمد نكه،يا سرانجام. نديآ يبرم يراتريپذ  طيمح افتنيدرصدد  نكهيا اي کنند يم اريرا اخت يگريد

 .کنند يم يو درماندگ ميتسل ،يتفاوت يشود، افراد احساس ب بيترک اعتنا يب طيمح

 انيم نيدارند و در ا يبر شادمان يکننده ا نييتوام با اعتماد اثر تع ينشان داده است که روابط اجتماع قاتيتحق

چو  در رييباعث تغ ي(. شاد1387 ،يو موسو يشود )چلب يافراد محسوب م يکننده شادمان نيتام نيخانواده عمده تر

دارند )نورث و  ديتأک رييتغ نيا ليدر تسه يخانوادگ بطنقش روا تيها بر اهم افتهي نيشود. ا يروابط خانواده م

دوست دارند  شتريکنند و فرزندان نوجوانشان را ب يم ي(. والدين شاد از کودکانشان بهتر نگهدار2008همكاران، 

ها مهم  يجوانان به ناهنجار شيبا گرا ي(. نقش خانواده در سلامت1382و همكاران،  يانارک يترجمه گوهر ل،ي)آرگا

است که توأم  ياحساس ايمثبت  جانيه کيتنها  ي( شاد2000) سيفوردا دگاهي(. از د1387و همكاران،  ي)احمد ستا

 يم فيتوص يدلخوش نشاط و مسرت و ،يستياحساس بهز ،يچون خرسند يعبارات لهيباشد و معمولا به وس تيبا رضا

 نيکره زم يبر رو يشادکام شيمثبت، افزا ياسروانشن ي( هدف اصل2004) گمني(. به اعتقاد سل1983 س،يشود )فوردا

مثبت و آثار مثبت آن است  يشود: نخست، سنجش معتبر و مطمئن احساسها يدو مرحله را شامل م نديفرا نياست. ا

خصوص برداشته است. مرحله دوم در  نيدر ا يريمؤثر و چشمگ يگامها يشاخه از روانشناس نيکه در ده ه گذشته، ا

 .(2004 گمن،ياست )س يعلم يبندطبقه  ند،يفرا نيا

 نييبا تع تواند يم ياما تا حد ستياز عوامل ن ياريو کنترل بس رييقادر به تغ ،يريادگيمناسب  تيموقع جاديمعلم در ا

 ينوع جاديلازم و ا زاتيتجه يريکارگ و به هيو ته سيمناسب تدر يها و اتخاذ الگو و روش يياجرا حيصر يها هدف

(. با توجه به 1387ف،يکند )س شرفتيو تحول و پ رييتغ خوش خود را دست سيتدر تيفيارتباط سالم با شاگردانش، ک

پرداختن به  تيوجود دارد، اهم ييدر دوره ابتدا ژهيهنر    به و  سيکه در ارتباط با ضرورت تدر يمختلف يدگاه هايد

کودکان  يو نقش آن در پرورش شناخت علم ييهنر    در دوره ابتدا  سيتدر يها بحث و پژوهش درباره روش

بهتر همواره مورد نظر دانشمندان و  يريادگيو  سيتدر يها روش يثمربخش تي(. اهم1386،يشود )تجر -يارمآشك

کودکان  يليتحص شرفتيچه در پ سيتدر يها روش دهد يمطالعات نشان م خچهيبوده است. تار يتيهنر   ترب نيمحقق

به منزله  سيتدر يها و موثراست. روش نآنا تيو رشد خلاق تيخاطر، پرورش شخص تيو رضا زهيانگ جاديو چه در ا

از  کياذعان نمود که هر  دي. البته بارنديگ يهستند که هر کدام بردشان تا شعاع خاص را دربرم يمتفاوت يها ييروشنا

 شيخو يدرجا کيگرهريبرخوردار هستند، به عبارت د يا ژهيو ييمختلف از کار آ يها تيها در ارتباط با موقع روش

را به خود جلب  رانيتوجه مسئولان و دب سيو فعال تدر نينو يوه هاي(. امروزه ش1377ان،ي. )قورچندمثمر ثمر هست

تا  کند ياو در مرکز توجه قرار دارد ومعلم تلاش م يها يو توانمند قيو علا ريفراگ وه هايش نيکرده است. در ا

 ل،يو تحل هيتجز ق،يتطب سه،ياستدلال، مقا ن،گوش دادن گفتن، خواندن، نوشت يها را در مهارت رانيفراگ يها ييتوانا

 يفي)شر دهد يارائه م يدرس يها را در کلاس يدرس يموضوع  محتوا نيکند و با توجه به ا تيتقو تيو خلاق يسازندگ

 (.1387و همكاران،

آموز  درس بدهد و نه دانش ديرا چرا با ييمحتوا داند ينباشد که نه معلم م تيدور از واقع نيا ديمواقع شا ياريبس در

و نه  دينما سيتدر يو سودمند حيمحتوا را به چه روش صح داند يم نه معلم  داند يرا انتخاب محتوا را م ييچرا

ما فقط  کنند، يحفظ م يبه طور موقت زين رانيو فراگ دهد يمعلم صرفاً درس م داند، يرا م تنادگرفيآموز چگونه  دانش
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 ي)سبحان رنديو چون و چرا مطالب را از ما بپذ ندياند که تنها حفظ نما آموخته زيو کودکان ن ميدرس بده ميا گرفته ادي

مطالب  نيا سيکه هدف از تدر کند يم يابيارز سياز تدر شيمعلم به طور معمول، پ اي(. آ1385نژاد و همكاران،

به  يبه روش حفظ كنواختيفقط به طور  ايشود؟  سيتدر ديمحتوا چگونه با نيا پرسد ياز خود م ايو آ ست؟يچ

معلم  تيمهم است. موفق سيتدر يهمه قرار دارد، اما چگونگ اريکه در اخت ي. متن آموزشپردازد يم وار يطوط يريادگي

 ياز خود موضوع درس يريادگي – ياددهي نديفرا وهيمحقق، ش اعتقاداست. به  سيفعال تدر يوه هايدر استفاده از ش

بر  ديو تأک يادسپاريآموز و به  انتقال اطلاعات از معلم به دانش ،يسخنران رينظ ييها روش يکارائ تر است. مهم

و  يدريقرار گرفته است)ح و پرسش راديهاست مورد ا است مدت سيتدر يسنت يها محفوظات که شالوده روش

 (.1388همكاران،

شكست برنامه ها و  اي قيکه توف ياست؛ به گونه ا تيو ترب ميعامل و عنصر نظام تعل نيو موثرتر نيتر يديمعلم، کل

و  گاهيجا ت،يباشد. اهم يمعطوف به معلمان آن م ميمستق ريغ اي مينظام، مستق نيا يو پرورش يآموزش يها تيفعال

و  تيکفا يتمام نما ي نهيياو، آ تيو کفا ييمعلم، کارا تتوان گف ياست که م يتا حد تيو ترب مينقش معلم در تعل

آموزش و  يو هدف ها اتيجامعه به غا دنيرس لهيوس نيباشد و مهم تر يهر نظام آموزش و آموزش و پرورش م ييکارا

 يتوجه داشت که هر دانش آموز نسخه ديبا(. 1381 ر،يپور ظه ي؛ تق1379است)رئوف،  تيپرورش، معلم صاحب صلاح

 کيشود که هر  يو منش دانش آموزان سبب م تيموشكافانه به شخص يعالم خلقت است، پس داشتن نگاه رينظ يب

 ني. لذا امييآنها توجه نما يفرد يو به تفاوت ها ميبدان يمتفاوت در عالم هست يناشناخته و نسخه ا يرا همچون جهان

 .دبدان توجه داشته باش دياست که هر معلم با ياز اصول يكيمهم 

دانش آموزان  يريادگي قيتواند در تعم يم زين سيتدر نيمختلف در ح يريادگي يبودن و استفاده از روش ها مسلط

بر  يواضح و روشن مبتن ،يهنرمندانه، هدفمند، منطق يموثر باشد. مثلا اگر روش پرسش و پاسخ با طرح پرسش ها

قدرت تفكر،  تيتواند به پرورش و تقو يشود، م همراهمعلم  ياز سو زانندهيشاگردان، واگرا و برانگ يعلم يها نهيزم

در دانش آموزان کمک  قيمطالعه و تحق ي زهياعتماد به نفس و انگ ت،يخلاق ،ياستدلال و اظهار نظر، تفكر انتقاد

 .( 49، ص 1391 ،ي)جاوداندينما

عقب  ايو سرعت  يافتادگ شيمقدارش، پ حسب و درجات گوناگون دارد و بر ها هيپا ليکه دانش آموز در تكم يسرعت

از شاخص  يكيدانش آموزان  يليتحص شرفتيپ (1387 ،يمراد به نقل از ابانگرد،يشود )ب يم يرياندازه گ يو يماندگ

جامه عمل پوشاندن  ينظام در واقع تلاش برا نيها در ا کوشش آموزش و پرورش است و تمام يابيمهم در ارزش يها

و به طور اخص نظام آموزش و پرورش نسبت به سرنوشت کودکان،  جامعه شود. به طور اعم کل يم يامر تلق نيبه ا

مند و نگران است و انتظار دارد دانش آموزان در جوانب  آنها در جامعه علاقه گاهيو جا آنان زيآم تيرشد و تكامل موفق

 شرفتيپ ديآنچنان که با  ،يتيو شخص يدر ابعاد عاطف زيها و ن ييو کسب مهارت و توانا يشناخت ابعاد گوناگون، اعم از

 (.1392يبه نقل از مراد ،ي)پورشافع ابندي يتعال و

 امري غير قابل ترديد .خانواده از نهادهاي مهم و بنيادي جامعه است که نقش اساسي در زندگي فرد و جامعه دارد

است. اگر چه فرزند از جامعه و اجتماعي، اهميت خانواده در حكم نهادي ولي بيشتر تحت تاثير خانواده است. تاثير 

هاي سازندگي، فرهنگي، اجتماعي، اخلاقي و  ن تاثير مي گيرد، آن در جنبهلااي مهم همسا خانواده در کودک و نقشه

واده در رشد همه جانبه کودک از لحظه تولد آغاز و با قدرت و تاثير خان (1380قائمي، )غيره بسيار مهم وعظيم است 

فراگيري خاصي آشكار ميشود و در سراسر زندگي باقي مي ماند. روابط صحيح و متعادل والدين و فرزندان يكي از 

تقابل مت و بهداشت رواني آنان است. تحقيقات نشان مي دهد که در ميان عوامل گوناگوني مؤ تاثير ملاعوامل ثر در س

 (1380نژاد، نوابي) .کودک و والدين و که در پرورش و شخصيت سالم در کودکان و نوجوانان مؤثرند
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نحوه برخورد و ارتباط والدين و کودک از مهمترين و بنياديترين عوامل محسوب ميشود هر خانواده شيوهاي خاص را 

ثر از عوامل گوناگون مانند عوامل فرهنگي، ، شيوه در تربيت فردي و اجتماعي فرزندان خويش به کار مي گيرد. اين متا

ه طور کلي ميتوان گفت باورهاي فراشناختي و به طور خاص باور . ها که شيوه هاي فرزندپروري ناميده مي شوند 

فراشناختي کنترلناپذيري و خطر از طريق تاثير بر انتخاب راهبرد مقابلهاي و ادراک فرد از تواناييهاي خود با تداوم 

سيبشناسي رواني ارتباط دارند. به لحاظ کاربرد باليني اين يافته ها نشان ميدهد که ميتوان به دانش آموزان آموزش آ

داد باورهاي فراشناختي خود را تغيير داده و در نتيجه از سلامت عمومي و رواني بيشتري برخوردار شوند. در اين 

هاي ديگر  روانشناسي و مشاوره بوده است و تعميم آن به جمعيتي  پژوهش جمعيت مورد بررسي، دانش آموزان رشته

هاي ديگر نيز انجام  ي بزرگتر و در جمعيت هاي مشابه با نمونه با محدوديت رو به رو است و پيشنهاد ميشود بررسي

شيوه  اثر خانواده فراتر از فرهنگ جامعه، دنياي کار، دوستان نزديک و امثال آنهاست. رابطه والدين يا .گيرد

فرزندپروري، در گذر از اعمالي است که اهداف گوناگوني از قبيل تربيت اخلاقي و رواني، شناسايي رشد و پيشرفت 

استعدادهاي فرزندان، آموزش مهارت ها، آشنا کردن با قوانين و هنجارهاي جامعه را در برمي گيرد. در واقع فرزندان 

خود نيز سعي مي کنند تا با مدل ها و سمبل هايي خود را هماهنگ  مثل همه انسان ها داراي شخصيت و هويت بوده و

کنند، يعني هم مثل برخي اشخاص شوند و هم در نهايت داراي يک ويژگي منحصر به فرد باشند. به عبارتي خود را در 

ديگري حل کردن، يادگيري را در خود بوجود آوردن که با اين فعاليت صاحب شخصيت يا هويت مي شوند 

(. پژوهش ها نشان مي دهد که رابطه تنگاتنگي بين آزادي و استبداد و چگونگي رشد اخلاقي فرزندان 1988،)تاپ

ساله، والدين آنها را به سه گروه  4کودک  150( با انجام پژوهشي درباره 1368وجود دارد. بامريند به نقل از سيف )

ود را مجبور به اطاعت کورکورانه مي کنند، اين گروه مختلف تقسيم مي کند؛ گروه اول والديني هستند که فرزندان خ

فرزندان خود را محدود کرده، اختيار و آزادي کمتري به آنها مي دهند و معتقدند که رفتار کودکان بايستي زير نظر 

وابط آنان باشد. در نتيجه ضوابط رفتاري آنها انعطاف پذير نبوده و يک جانبه است، و گاهي اوقات براي اجراي همان ض

رفتاري، کودکان را تنبيه مي کنند. گروه دوم والديني هستند که با فرزندان خود با اقتدار رفتار کرده ولي بر عكس 

گروه اول معتقد به انعطاف پذيري در رفتارند. به فرزندان خود فرصت مي دهند تا در صورت لزوم اعتراض کنند و 

گروه سوم والديني هستند که نسبت به فرزندان تحمل پذيرند،  تربيت خاصي را با دليل به آنها تفهيم مي کنند.

 (. 1981اصطلاحا سهل گيرند و در مقابل اعمال خلاف چشم پوشي مي کنند)لويس،

 

 

 گیری  بحث و نتیجه
 

 ،يتوانمند ،يستگياز شا داند يها نشان داد که مازلو عزت نفس را عبارت م هيفرض نيا يحاصل از بررس يها افتهي

. چنانچه ارضاء گردد فرداحساس ارزشمند بودن، توانا بودن، مثمر به ثمر بودن و ياستقلال و آزاد نان،ياطم ت،يکفا

. راجرز عزت  کند يو ضعف م يو اگر ارضاء نگردد فرد احساس حقارت، درماندگ کند ياحساس غرور و اعتماد به خود م

خود  نيارتباط ب زانيخود  عزت نفس م شتنيخو يمندمداوم شخص نسبت به ارزش يابياز ارز داند ينفس را عبارت م

برخوردار  ييهر چه کمتر باشد، فرد از عزت نفس بالا يو خود آرمان يخود واقع نياست. فاصله ب يو خود آرمان يواقع

 يمثبت و منف يها يابيتر خواهد بود. ارز نييعزت نفس فرد پا زانيباشد، م شتريآن دو ب نياست و هر چند فاصله ب

 شترياز ارزش خود کمتر مطمئن هستند و ب نييعزت نفس پا يعزت نفس افراد دارند. افراد دارا يرو يمتفاوت يرهااث

و  زادهکنند (سعادت، قاسم  يتوجه م شتريها ب يابيارز نيو به ا رنديگ يقرار م ياجتماع يها يابيارز ريتحت تأث
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کنند، چقدر خود را دوست دارند و  يخود چگونه فكر م يمنظور آن است که افراد درباره  يبه عبارت(. 1390،يمانيسل

خود چگونه است و  يدرباره  يليو تحص يهستند و به خصوص احساس آنان از نظر اجتماع يچقدر از عملكردشان راض

 .(  1389،يو سلام يقيفر، صد ييآن ها چقدر است )تمنا يآل و خود واقع دهيخود ا يكيو نزد يهماهنگ زانيم

که  يشوند تا کسان يموفق م شتريخود ب فيدارند، احتمالا در انجام وظا ياديز افتهيخود در يستگيکه شا يافراد

در مورد خود دارد،  ييها ي:  هر فرد آگاه يگو يدارند. روزنبرگ م فهيانجام وظ يبرا ياندک افتهيخود در يستگيشا

 يريپذ شتنيخو ،ياز حس رضامند داند ينام دارد رابسون عزت نفس را عبارت معزت نفس  ها يآگاه نيا يارزش شبخ

و خواسته  لاتيتما يجهت ارضا ييو توانا تيو کفا يستگيشا ت،يقدر و منزلت، جذاب يخود درباره ارزشمند يابيکه ارز

  .شود يفرد، منتج م يها

 :يليتحص شرفتيمؤثر پ عوامل

هستند که توجه محققان مختلف را به  يعمده ا ليو عوامل مؤثر بر آن از جمله مسا يليتحص شرفتيپ زانيم سنجش

سهم و مشارکت هر عامل چه اندازه  ايگذارد  يم ريتأث يليتحص شرفتيبر پ يکه چه عوامل نيخود جلب کرده اند. ا

مرتبط با  يرهاياز متغ يكيبوده است.  يتيترب سانپژوهشگران و روانشنا يمورد علاقه  يها طهياست، همواره از ح

 ،يومحمد ي، رمضان انياحد )عزت نفس است. عزت نفس عبارت است از احساس ارزشمند بودن ،يليتحص شرفتيپ

1378). 

 : اعتماد به نفس عدم

با فرد همراه  يريپ نيتا سن ياول کودک ياست و از روزها ريالعاده گسترده و فراگ فوق يتيعدم اعتماد به نفس خصوص 

که بر اثر  يوبدن يروان يشانيپر يعنياست.   عدم اعتماد به نفس  يجانيمبهم و حالات ه ياز ترس يو ناش باشد يم

عدم اعتماد به نفس از   ي. سبب شناس ديآ يدر فرد به وجود م الوقوع بيقر يروز رهيو ت يمنيمبهم و احساس ناا يترس

 .روانشناسان و مكاتب مختلف، متفاوت استعلل  عدم اعتماد به نفس از نظر   يمكاتب روانشناس دگاهيد

 : يلياعتماد به نفس تحص عدم

با آن  يريادگي نديدر فرا يا و مدرسه يدرس ليآموز در مسا است که دانش يا دلهره يليعدم اعتماد به نفس تحص 

اعتماد به نفس  عدم .گردد يم ديو تشد جاديا يمختلف يها نوع  عدم اعتماد به نفس در کانون ني. اشود يرو م روبه

از دانش آموزان  ياريآنهاست. بس يدفر يها خلاقيت ييو شكوفا ها قابليت شدر يابر يمانع اصل کيدانش آموزان 

 يم يخوددار يکلاس يها تيشوند و از شرکت در فعال يم يليعدم اعتمادبه نفس، دچار افت تحص ليهستند که به دل

 يکلاس يها تيبه انجام فعال قياز جانب معلمان تشو نكهيکنند مگر ا يمشارکت نم يگروه يدر کارها نطوريکنند، هم

 دينكته را نبا نيحالت دانش آموزان وجود دارد اما ا نيکاهش ا ايبردن و  نياز ب يبرا ياريبس يها روش .شوند

شود.  يدانش آموزان م  نياز حد به آنان باعث سوء برداشت درا شيکار و توجه ب نيدر ا يرو ادهيفراموش کرد که ز

 رنديگ يبه خود م يشود حالت تدافع يکه به آنان م ياز اندازه ا شياوقات دانش آموزان در برابر توجه و اصرار ب يگاه

از اندازه در دانش آموزان اگر در سن مناسب و به موقع برطرف  شياعتماد به نفس ب عدم .شوند يتر م يو از قبل منزو

 ظلحااز  که زانموآ نشدا  .شود يو انزوا در آنان م يريهمچون گوشه گ يث بروز مشكلاتنشود در دراز مدت باع

. دارنديكديگر با يداــيز ياــه توتفا يليتحص رفتـپيشدر  ،هستندهم  به شبيه ربسيا يگيرديا ادستعدو ا يينااتو

 يم چشم به نيز يليتحصغير يها فعاليت ايرـسدر  بلكه يهشگازموآ يسهادر يگيرديادر  تنها هــن وتاــتف نــيا

به دست آمده از پژوهش  جيبا نتا افتهي نيوجود دارد. ا يدانش آموزان رابطه مثبت و معنادار يليتحص شرفتيپ  . ردخو

توان گفت که  يم افتهي نيا نيي(مطابقت دارد. در تب1388و همكاران،  يانجام شده اند )عبداله نهيزم نيکه در ا ييها

 يمعلمان  روش ها يارتباط يمعلمان ، مهارت ها يارتباط ي)مهارت ها ييشامل مهارت ها يحرفه معلم ياستانداردها



ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر  
 

11 
 

( است که با يحرفه ا يها تيانجام فعال ييو منش ها و توانا يو حرفه ا يروش معلم يدانش و مهارت ها ،يمعلم

و رمضان،  يميشده اند )مق يدر معلمان طراح يآمادگ جاديا قيدانش آموزان از طر يدگتحول در زن جاديهدف ا

1395 ). 

آموز به تدريج از انگيزه هاي بيروني به سمت انگيزه  هاي پرورشي معلم يا مربي اين است که دانش هدف عمده فعاليت

د با انگيزه هاي دروني هدايت شود. تفاوت اساسي افراد داراي انگيزه دروني با افراد داراي انگيزه بيروني اين است که افرا

دهند که محرک رفتارشان شوند. اين گروه از  دروني احساس کفايت بيشتري در خود دارند و کمتر به ديگران اجازه مي

توانند  کنند، باور دارند که مي آموزان، خود تعيين کننده رفتارها هستند و به خاطر کفايتي که در خود احساس مي دانش

گرا، تصورشان اين است که موفقيت و  گذارند.اين گروه از دانش آموزان با انگيزه درونبا رفتارشان بر محيط خود تأثير ب

عدم موفقيت در تحصيل به خاطر نحوه رفتار صحيح يا غلط خودشان است و در نتيجه در صورت وجود مانعي در 

معلم از من بدش "د يا بو "سوالات سخت"راهشان بر خلاف افراد با انگيزه بيروني که شكست خود را به عواملي مثل 

نسبت مي دهند از حرکت نمي ايستند و خود تلاش مي کنند آن موانع را رفع کنند. از آنجايي که انسان آمادگي  "مياد

شود و اين  ها و تصوراتش را تعميم دهد، موفقيت در يک درس منجر به موفقيت در دروس ديگر مي دارد تا فعاليت

علاقگي به   تر است؛ درواقع، ضعف درسي در اين دروس منجر به بي  ه مهمموضوع در مورد دروس اصلي هر رشت

شود و البته عكس آن هم صادق است. به همين علت به معلمان دروس اصلي  تحصيل و گاهي حتي ترک تحصيل مي

ا هاي مناسب فضاي کلاس ر شود، شرايط آموزشي و امتحاني را مطلوب نمايند و با ارزشيابي هر رشته توصيه مي

 بخش کنند. لذت

...  ميکن ي، آن ها را در نطفه خفه م يما معلم ها با ندانم کار ينهفته دارند که گاه يها تي)بچه ها استعداد ها و خلاق

 ييکند و به آنها يدارند، محدود م شتريرا که استعداد ب ييکند. آنها يبا بچه ها م يکار نيما چن تيو ترب مينظام تعل

 (1385 ،يکند(. )شكوه يم دشانيآورد که از درس نا ام يآن قدر فشار م دارند،ن نهيزم کيرا در هم که استعداد لازم 

کند برخوردار باشد و به  يم سيکه تدر ياز دانش مرتبط با موضوع ديتوان گفت که معلم با يم افتهي نيا نييتب در

 زيبپردازد و ن سيو تدر يروش کلاس دار رامونيمتعدد پ يكيتئور يها دگاهيدر خصوص د يحرفه ا قيمطالعه و تحق

 نيکه ب هيفرض نيا يحاصل از بررس يها افتهي  ،يزير مهبرنا يدانش آموزان برا يفرد ياز دانش مرتبط با تفاوت ها

 نيدانش آموزان رابطه وجود دارد.نشان داد که ب يليتحص شرفتيو پ يمعلم يمعلمان  روش ها يارتباط يمهارت ها

وجود دارد.  يدانش آموزان رابطه مثبت و معنادار يليتحص شرفتيو پ يمعلم يمعلمان  روش ها يارتباط يمهارت ها

توان گفت که  يم افتهي نيا نييانجام شده ان در تب نهيزم نيکه در ا ييبه دست آمده از پژوهش ها جيبا نتا افتهي نيا

 زيانتقال مطالب و ن يمتنوع برا يآموزش يها يو استراتژ سيتدر يبرا يزيبرنامه ر نهيدر زم ياز دانش کاف ديمعلم با

است که معلم  يهيدانش آموزان برخوردار باشد. بد يليتحص شرفتيپ يرسم ريو غ يرسم يابيمتنوع ارزش يروش ها

دانش  يليتحص شرفتيپ يبرا يريادگي-ياددهي نديرا در فرا يمناسب يتواند راهكارها يم نهيزم نيمتخصص در ا

 دارد . يسازگار، ديکمک نما يليتحص تيو به آنها در جهت موفق دينما هيعبآموزان ت

وضعيت اقتصادي تعيين کننده ي محل سكونت است واگردانش آموزان به دليل فقر مالي نتوانند محل مناسبي » 

کننده ي داشته باشند براي انجام تكاليف ومطالعه ي دروس با مشكل روبرو خواهند بود . محل سكونت تعيين 

 باشد فقير محل دريک آموز دانش       سكونت محل وقتي.  ميخواند درس درآن کودک که است اي مدرسه     نوع

)  « اثرميگذارد او تحصيلي برپيشرفت مستقيما که ميشوند روبرو کمبودهايي با ومعلمان آموزشي امكانات ازنظر

 ( 1380 ، بيابانگرد
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 خانواده موقعيت يا اجتماعي – ارتباط پيشرفت تحصيلي با وضعيت اقتصادي هاي مربوط به چگونگي اندازه گيري

 . دارد+  ي رابطه يک وجود از حكايت درسي موارد تمامي ودرمورد سني سطوح ودرتمامي کشورها درتمامي

صورت گرفت به چنين  1964اولين مطالعه رياضيات درانجمن بين المللي ارزشيابي پيشرفت تحصيلي که درسال » 

 ( 1380 کيوز، پينتيجه اي دست يافت . ) 

 به علم با پدر شكل يعني آن ترين ساده  اجتماعي خانواده ، -ازعوامل متعدد وممكن تعيين کننده وضعيت اقتصادي

 عنوان به کشورها درهمه آن کاربرد قابليت سهولت سبب به اما ندارد وجود آن انتخاب براي محكمي دليل که اين

 انتخاب شد. خانواده اجتماعي –اقتصادي وضعيت ي کننده تعيين اصلي شاخص

دراولين مطالعه ي علوم توسط انجمن بين المللي ارزشيابي پيشرفت تحصيلي ازهرمدرسه خواسته شد. دانش آموزان » 

 بوده بالا فرزندان تحصيلي برپيشرفت پدر وتاثيرسبک هاي تربيتي   کنند بندي طبقه خود را براساس مشاغل پدرانشان

 ( 1380 ، کيوز. )  است

پژوهشگران درنتيجه تحقيق دريافته اند افرادي که به خانواده هاي نيازمند و محله هاي فقيرنشين تعلق دارند غالبا 

ازلحاظ يادگيري وپيشرفتهاي درسي ازخانواده هاي طبق متوسط وضع پائين تري داشته اند . کودکان ونوجوانان 

يشان دشواراست که ازحال وروز کودکان نيازمند وفقيرآگاهي يابد . اين کودکان فقير که خانواده هاي مرفه وثروتمند برا

ازغذا ولباس کافي ومناسب ومسكن شايسته اي برخوردارنيستند کمتر به دانش اندوزي وپيشرفتهاي درسي علاقه نشان 

معلم کمترتوجه ميكنند . ميدهند . بسياري ازآنان تكاليف خود را به خوبي انجام نميدهند وبه درس وسخنان 

 بيشترپرخاشگروکينه توزند وبراي تحصيل ويادگيري داراي انگيزه کمتري هستند .

تحصيلي نيز مرتبط  بهره مندي از عزت نفس علاوه بر آن که جزئي از سلامت رواني محسوب مي شود، با پيشرفت

پوپ و (مدارس رابطه وجود دارد  محققان بسياري دريافته اند که بين عزت نفس مثبت و عزت بالا در .است

صورت گرفته، نشان داده است که در بيشتر فعاليتهاي  تحقيقات وسيعي که طي سالهاي متمادي ( 1989همكاران،

از طرفي، ارتباط ميان خودآگاهي  .مثبت و موفقيت و بازده کاري افراد وجود دارد بشر، ارتباطي آشكار بين خودآگاهي

بنابراين، اگر تمام  .زيانبار که منشأ مشكلات عديده اجتماعي شمار مي روند، ثابت شده است بعضي از رفتارهاي منفي و

بهترين فرصت ممكن را براي رشد و تكامل  تلاش خود را براي پيشبرد رشد عزت نفس بالا در کودکانمان به کار بنديم،

نفس پيش بيني  .عزتر جامعه، مهيا کرده ايم فرد و يا اعضاي مؤث استعدادهاي بالقوه آنان به عنوان افرادي منحصر به

و به نظر مي رسد پيشرفت تحصيلي و عزت نفس داراي يک رابطه ي  کننده ي خوبي براي پيشرفت تحصيلي است

از  طرفي داشتن عزت نفس موجب پيشرفت تحصيلي مي شود، زيرا که خود باوري و تلقي مثبت متقابل باشند، يعني از

تحصيلي مي گردد، از طرف ديگر  يجاد انگيزش براي تحصيل اثر مي گذارد و موجب پيشرفتخويشتن در يادگيري و ا

به طور کلي  .، موجب ارتقاي عزت نفس مي شود موفقيت هاي تحصيلي و رسيدن به مدارج بالا در کار آموزش

ي در هر موردي، ي موفقيت احساس خودباوري و ارزشمندي و توانمند پيشرفت هاي انسان در هر زمينه اي و تجربه

طبق پژوهش هاي صورت گرفته اگر فردي احساسات مثبتي در مورد خود  .نفس در افراد مي شود باعث افزايش عزت

 اعتماد به نفس باعث بهبود عملكرد مدرسه اي در افراد شده و نمرات .نفس او افزايش مي يابد داشته باشد، عزت

 . همسالان خود برقرار مي کنند و روابط عاطفي مثبت با .بهتري را کسب مي کنند

انگيزه ي قوي براي يادگيري و موفقيت، توان  افرادي که عزت نفس بيشتري دارند داراي اضطراب و استرس کمتر ، 

اين رابطه به ويژه آن گاه بالاتر مي رود که کودکان و نوجوانان خودشان .بيشتر در حل مسئله و تصميم گيري هستند 

 .ز ارزيابي مي کنند که مي توان آن را عزت نفس تحصيلي خوانددانش آمو را به عنوان
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