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 چكيده

با توجه به ضرورت توسعه پایدار و اهميت روزافزون آن در مسائل شهری، امروزه در شهرهای مختلف دنيا، دوچرخه به 

عوامل . . ی گيردعنوان وسيله نقلية اصلی و پایدار جابه جایی ـ در کنار پياده روی ـ روز به روز مورد توجه بيشتری قرار م

، آب  وضـعيت توپـوگرافی مناسـبزیادی در گسترش دوچرخه سواری و فرهنگ دوچرخه سواری موثر بوده اند ، همچون 

آماری نشان می دهد که سهم دوچرخه در سفرهای شهری امروز  هـای . بررسـیو..فرهنگی  و هـوای معتـدل و سـاختار

های نسبتاً مطلوبی  فعاليت ، ال گذشـتهس 5اگر چه در طی شته است. نسبت به چند سال گذشته کاهش چشمگيری دا

فرهنگ شهروندی و انسانی تر کردن فضاهای  های متولی حمل و نقل شهری در راسـتای ارتقـای جایگـاه توسط سازمان

ه این موضوع نبوده و باید به شكل جامع تری ب ، اما باید اذعان کـرد کـه ایـن اقـدامات کـافی شهری صورت گرفته

ها به  كه هر روز طرح شریانی جدیدی طراحی ميشود بدون آن که در امر طراحی خياباناین به دليلپرداخته شود. 

 -، سعی خواهد شد تا با استفاده از روش توصيفی حاضر تحقيقعابر پياده توجه گردد. در  مسيرهای ویژه دوچرخه یـا

 این نتایجکه پایدار مورد بررسی و تجزیه و تحليل قرار گيـرد.  قـلتحليلی ، دوچرخه و نقش آن درسيستم حمـل ون

دوچرخه و ميزان استفاده از آن به عنوان وسيله حمل و  های تحقيق نشـان داد کـه بـين دسترسـی بهتـر بـه ایسـتگاه

رخه و سایر تمهيدات ، طراحی مسيرهای ویژه دوچ دوچرخه های ، رابطه معناداری وجود دارد ولـی تعـداد ایسـتگاه نقل

 مناسبی جایگاه و است ورزشی ‐بيشتر به عنوان یك وسيله تفریحی  سواریاندیشيده شده هنوز کافی نبوده و دوچرخـه 

 .انجام سفرهای شهری و کاهش بار ترافيكی به دست نياورده است راسـتای در وسـيله یـك عنـوان بـه

 

 ، حمل و نقل پایدار شهری( سبز راه )و پياده ، مسير ویژه دوچرخه  های کليدی: دوچرخه واژه
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 مقدمه

 

 طرح مسأله

سازمان  . بنابر اعلامندسته دارای آلودگی بيش از حد هواشهر ها ،  صنعتی یـابی نامناسـب مراکـز بـه دليـل مكان امروزه

ای است که بر  به گونه وضعيت اقليمی آن نيـز ند وتعداد زیادی از شهر های ایران دچار آلودگی هوا هستحفاظت محيط 

همچنين پدیدة وارونگی به هنگام  .سـال حالـت ایسـتایی دارد هایوزبعضی از رهوا در  ، اساس اعلام سازمان هواشناسی

 (45:1381.) اذانی ، شـود محيطی مـی هـای زیسـت سبب سكون هوا و عـدم تخليـة آلاینـده ، آغـاز فصـول سـرد

گذشته را نداشته  شكوه و زیبـاییدیگر ،  ریزی مناسب فقدان برنامه هـای صـنعتی و امروزه با ایجاد مجتمـع استفانهمت

های  توانمندی بسياری از شهرهای کشور با وجود .هستندمحيطی نيز مواجه  هـای شـدید زیسـت بلكه با آلـودگی

 هـای شـهری بـه تبعيـت از ها و بزرگـراه ، خيابان معابر رشبه سوی گسـتو...  طبيعی و فرهنگـی، ، صنعتی  گردشگری

پرداخته شده.  هـا ، مسـيرهای دوچرخـه و یـا سـبز راه فضاهای پياده و کمتـر بـه ندنقش اتومبيل محوری حرکت نموده ا

هرهای جهان سوم را از ش (شوند ها ميتوانند باعث مرگ شـهرها خيابان)مقاله معروف در ((اپليارد))،  این در حالی است که

 اند برحذر داشته و اظهار ميدارد: خيابان شده مریكا که بر اساس محور اتومبيـل بنـا نهـادهآ 60دهه  مشكلات تجربه تلـخ

 اصلی مرگ آنها همان اتومبيلی است که بـه خـاطر آن ای هستند که علـت های مرده نقطه نظر اجتماعی مكان های ما از

 (76، 1382،   پلياردا) .اند ساخته شده

 و دیگر نهادهای مرتبطمـدیریت شـهری سازمان مدیریت ترافيك ،  هـای تـوان از سلسـله تـلاش البته در این ميان نمی

های اخير تـرویج فرهنـگ  سال دوچرخه سواری چشـم پوشـی نمـود چـرا کـه طـی تـرویج فرهنـگی در زمينـه 

به نحوی که است.  مورد توجه جدی مدیریت شهری قرار گرفتـه صوص کلان شهرهاشهرها و علی الخ دوچرخـه سـواری در

برابر وضع  چندهای دوچرخه به  ایستگاه سازمان حمل و نقـل ترافيـك مشغول انجام طرح مطالعـاتی افـزایش تعـداد

با این اوصـاف ایـن  .استنيز صورت گرفته  رسانی نسـبتاً مطلـوبی تبليغات و اطلاعگاها و در این زمينه  موجود اسـت

در سيستم حمل و نقل فعلی تشریح  جغرافيایی وضعيت و جایگاه اسـتفاده از دوچرخـه را مـيكوشـد بـا نگـاهی تحقيق

 نماید.

 

 اهميت و ضرورت تحقيق

ساحت شهر از لحاظ م آمار طرح تفصيلی شهر نشان ميدهـد کـهبا مطالعه بر وضعيت برخی از شهرها در خواهيم یافت که 

شاهد ترافيك  همـه روزهساکنان و شهروندان آن کمبود جدی نيست ولی بـا ایـن وجـود  و طول شـبكه معـابر دارای

شهر اصفهان عليرغم  باید گفت که احداث رینگ اول، دوم و سوم ترافيكـی سنگين در شهر اصفهان هستيم. در واقع

کاهش ترافيك شهری به صورت  هری ایجاد کردهاند در راسـتایکه در کالبد و محيط ش گستردگی و تغيير بسيار زیـادی

را نميتوان به عنوان راهكاری اصـولی و  بودهاند اما بحران را به طور کامل رفع ننمودهاند و آنها مقطعی نسـبتاً موفـق

 (5، 1389 ، مختـــاری .)قلمـــداد نمـــود اندیشـمندانه

سكون  شهر بزرگراهـی تبـدیل خواهـد نمـود کـه آرامـش و هر را به یكهای ترافيكی ش ها و رینگ بزرگراهگسترش 

بخش زیادی از  که اگر مدیران شهری به دو نكته اصلی توجـه نماینـد شهروندان از آن رخت خواهد بست. در حـالی

 ی و برنامـهتأکيد بـر طراحـ یكی تأکيد بر کاهش تقاضای سـفر شـهری و دیگـری :مشكلات ترافيكی حـل خواهـد شـد

 .شهری دوچرخه و ترویج فرهنگ استفاده از آنها در فضـاهای ریـزی مسـيرهای پيـاده و
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لازم داده شده  اهميت آن در سيستم حمل و نقل شهری کمتـر بهـای ، بـه نقـش دوچرخـه و در اکثر کلانشهرهای ایران

، اقليم و  موقعيت جغرافيایی ای پيدا نموده و بسـته بـه در دنيای امروز جایگاه ویژه است، در صورتی که این وسـيله نقليـه

شهری که به وسيله  سـهم سـفرهایدرصدی از نيز ها شهر که در برخی ازاز آن متنوع است.  شيب شهرها دامنه استفاده

 ، شهری مبنی بر گسـترش فرهنـگ دوچرخـه سـواری و عليرغم اهتمـام جـدی مـدیریت شـود دوچرخه انجـام مـی

این  های شهری خود را بی نياز از فرهنگسازی در سازمان سـایر متاستفانه هرداری تنها سازمان حمایـت کننـده اسـت وش

 20دانمــارك  ، رصـدد 30سهم دوچرخه از سـفرهای محلـی هلنـد   زمينه ميدانند. مطالعات نشان ميدهد کـه امـروزه

، بلكه به انتخاب خویش این  ناچاری ر ایــن شهرها افراد نــه از رویرصد اســت. دد 10 رصد و سوئدد 12، آلمان  رصدد

 (46، 1388، حاتمی نژاد و اشراقی،. )مفيد و باصرفه را در سفرهای خود انتخـاب مـيكننـد ، وسيله نقليه سالم

مسيرهای کوتـاه  عنوان یك وسيله غيـر موتـوری پـاك بـه ویـژه بـرای بدین ترتيب ضرورت پـرداختن بـه دوچرخـه بـه

ها ، مخصوصا شهرهای پر ریـزی شـهری امـروز شـهر عمومی شـهری در برنامـه شـهری در ترکيـب بـا حمـل و نقـل

 به آن پرداخته خواهد شد. دارای اهميت به سزایی است که در این مقالـهترافيك و آلوده 

 

 پيشينه پژوهش

این وسيله نقليه به عنوان  خسـتن 1867اختراع دوچرخـه در سـال  ،پس از  سابقه تاریخی استفاده از دوچرخه در جهان

ورزشی به وسيله  -از وسيله ای تفریحی ، کم کـم همگان قرار گرفت ولی با تكامل تدریجی آن وسيله تفریحی مـورد توجـه

 ی رفت و آمـد در سـطح، برا حرکت پياده رسانده بود سرعت جا به جایی فردی را به چندین برابـر سـرعت ای کـه نقليـه

کاهش  ، تـردد بـا دوچرخـه به عنوان رقيبـی بـرای دوچرخـه شهرها مبدل شد. با آغاز قرن بيستم و پيدایش اتومبيل

تشدید کـرد.  ، رکورد استفاده از آن را های نوگرایانه مطابق با نگرش هـا، یافت. گسترش شهرها و تغيير نظام کاربری

و توجه بـه مسـائل زیسـت  سوخت و انرژی در جهان به ویژه در اروپا از یك سو سـأله بحـرانم 1970 سـرانجام در دهـه ،

سطح شهرها شد. موضوعاتی از قبيل ایجاد  موجب گرایش مجدد به استفاده از این وسيله نقليه در محيطـی از طـرف دیگـر

 رخـه را بـهچتومبيل شخصی منجر شد و تردد بـا دوا ه تعدیل در اسـتفاده ازب 1980و توسعه پایدار در دهه  شهر سـالم

بســياری از  در امروزه (20،  1383قریــب، )رســميت بخشــيد  ، منزله بخشـی از سيسـتم حمـل و نقـل درون شـهری

،  ش، ورز ، کار خرید ، ، گردشـگری ای مفيد در گذران اوقات فراغـت وسيله ، دوچرخــه بــه عنــوان شــهرهای جهــان

 .ميگيرد تحصيل و ... مـورد اسـتفاده قـرار

شروع شد. ولـی بـه  ورود دوچرخه به ایران قبل از جنـگ جهـانی دوم تاریخی استفاده از دوچرخه در ایرانی سابقه 

فاده ميتوانستند از آن است ای محــدود قيمتــی بــود کــه تنهــا عــده وســيله گران ، لحـاظ محـدود بـدون تعـداد آن

،  کاهش یافت. حتی در برخی از شهرها دوم واردات دوچرخه افزایش یافـت و قيمـت آن نيـز کنند. بعـد از جنـگ جهـانی

ایران دوچرخه به جز مقطعـی کوتـاه آن هـم در  ، در ها احداث گردید. بنـابراین دوچرخه هم در خيابان مسيرهای ویژه

،  1350 افزایش تعداد اتومبيـل در دهـه نداشت. با رشد سریع تفریحـی مفهـومی ای تجملی و ، به عنوان وسيله ورود بـدو

موجب کاهش اهميت  ، توجهی مسـئولان در سـطوح مختلـف برنامـه ریـزی نبود ایمنی لازم برای دوچرخه سواران و کـم

ویژه دوچرخه و پياده پيش مسيرهای  عليرغم این که در بسياری از شهرهای مهم جهان( 20،  1383قریب، ) .آن گردید

، افزایش سـرعت تـردد  ها تعداد اتومبيل ، گسـترش هـا در شـهرهای ایـران ولی در اکثر خيابـان ، بينی شده اسـت

موجب کاهش شدید استفاده از این وسيله نقليـه  توجه به نقش فضاهای تعاملی و فضاهای انسـان گـرا ، عـدم شـهری

زیست  هـای افزایش قيمت سوخت و رشـد فزاینـده آلـودگی های اخير بـا ی است که در سالشده است. این در حال پـاك
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در خصوص سوابق تحقيقات انجام  .در برخی از شهرها انجام شده است های پراکنده ای در ایـن زمينـه ، فعاليت محيطی

مسائل  دیـدگاه مكانيـابی و بررسـی بـه خصـوص ازها گفت که بحث پرداختن به وضعيت دوچرخه در شـهر ، ميتـوان شده

 بدان پرداخته شده اسـت. بـا این شكلهای دوچرخه تقریبـاً موضـوع جدیـدی اسـت کـه کمتـر بـه  و مشكلات ایستگاه

 :کشور به شرح ذیل اشاره ميگردد هـای انجـام شـده در ای از فعاليـت این حال، به گوشه

،  هنرهای زیبا ، نشـریه پيـاده و دوچرخـه در محـدوده تهـران قـدیم د مسـيرهای، امكان سـنجی ایجـا ، فریدون قریب  -

 شرایط محلی و ویژگـی سنجی ایجاد مسـيرهای پيـاده و دوچرخـه بـر اسـاس ؛ ایـن مقالـه بـه امكـان19، 1383شماره 

 .مرکزی ميپردازد هـای محـدوده هسـته تهـران

،  زیبا ، نشریه هنرهای تر ، گامی به سوی شهری انسانی مداری قابليـت پيـاده ، افـزایش ، محمـد مهـدی معينـی  -

و فراموش شدن  انقلاب صنعتی در افزایش وسایل حمل و نقل موتوری ؛ در ایـن مقالـه بـه نقـش1385پایيز 27شماره  ،

بارز فضاهای شهری در طـی  صـرجایگاه عملكردی خيابـان بـه عنـوان عن مختلف و های حيات اجتماعی خيابان از دیدگاه

 .های شهری ارائه مينماید خيابان راهكارهایی را در خصوص انعطـاف بيشـتر فضـاها و تـاریخ پرداختـه شـده و

مجله  ، ، شـهر بنـاب و نقش آن در حمل و نقل پایدار شهری ، دوچرخـه ، یوسف ، حسين و اشراقی نژاد حاتمی  -

از دوچرخه در  تاریخی استفاده ؛ این مقاله ضمن اشاره به سوابق 1388زمسـتان 70 ، ماره، شـ هـای جغرافيـایی پـژوهش

وسيله مطالعات ميدانی و  استفاده شهروندان شهر بناب و علل گرایش آنها را بـه شهر بناب و تحليل وضع موجود دلایل

 .وتحليل قرار ميدهد توزیع پرسشنامه مورد تجزیه

،  دوچرخه سواری وسيله ایجـاد مسـيرهایه کاهش حجم ترافيك ب ، بررسـی راهكـار اران، صفر و همكـ قائدرحمتی -

بيان این فرضيه که بين  ؛ این پژوهش بـا1389،  ، مجله فضای جغرافيایی شيراز ، بافت تـاریخی شـهر مطالعه موردی

، با اسـتفاده  ترافيك رابطه وجود دارد شو کـاه (واسطه ایجـاد مسـيرهای ویـژه دوچرخـه بـه)ميزان استفاده از دوچرخـه 

 .شهر شيراز ميپردازد به بيـان راهكارهـای اجرایـی درGIS   های ای و نقشه از تحليـل شـبكه

 

 معرفی متغيرهای مورد مطالعه

تمایل  ، هـای دوچرخـه ميزان دسترسی شهروندان به ایسـتگاه ، مهمترین متغيرهای مورد مطالعه در ایـن پـژوهش

نقش دوچرخه در  ، هـای دوچرخـه ، توزیع جغرافيایی ایستگاه وسيله نقليه روندان به استفاده از دوچرخه به عنوان یـكشه

 .ادامه به آنها پرداخته خواهد شد سفرهای شـهری و ... اسـت کـه در

 

 تعاریف و مفاهيم

 دوچرخه

دارای انواع  وی عضلات پا حرکت می کند وچرخ که به کمك نير ای اسـت سـبك و دارای دو دوچرخه وسيله نقليـه

ارزش زمين و اشـغال  ، افـزایش هـای گردشـگری انكاری در توسعه فعاليـت مختلفی است. این وسيله نقش غيـر قابـل

 (29،  1384گذر راه،  مهندسين مشاور ) .اشتغال و تجارت محلی ایفا ميكند ، افـزایش کمتـر فضـای شـهری

طرزکار و سوار  ، کار و ای است که تقریبـاً هـرکس مـيتوانـد سـاز ساده ، ماشـين ان گفـت دوچرخـهبه عبارت دیگر ميتو

 .فرا گيرد شدن آن را به راحتی

 انرژی با صرفه جامعه بتوانند آن را تهيه کنند. دوچرخه از نظر مصرف شود که غالب افـراد ارزان بودن نسبی آن سبب می

،  کيلومتر صرف ميكند 400 انسان برای راندن آن طی مسـافتی تقریبـاً معـادل ای کـه نرژی، و ا ترین وسيله نقليه است
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لازم برای ساخت یكصد دوچرخه با انرژی  (Aleebrahim, P. , 2003, 20).بنزین است فقط برابر با انـرژی یـك ليتـر

 (کيلـومتر 6تـا   )های کوتاه در شـهرها  مسافت خـودرو برابـر اسـت. از سـوی دیگـر بـرای پيمـودن انرژی توليد یـك

دوچرخه  وسایل نقليه بالاتر است. از نظر اشغال فضای شهر نيـز سرعت متوسـط دوچرخـه از سـرعت متوسـط سـایر غالبـاً

در نظر گرفته شده به  اشغال می کند. در فضایی که برای توقف یك خـودرو ، فضـای کمـی نسبت به سایر وسـایل نقليـه

 (,Sheikholislami, A. ,1995 , 54. )دوچرخه را جای داد 15حتی می تـوان نزدیـك بـه را

 

 دوچرخه سواری و اجتماع

وادامه  جسمی که کسب نشاط برای سلامت یندارند در حال امروزیی نيشلوغ و ماش یدر زندگ ینشاط چي، ه اغلب مردم

مثل  یگروه یورزش های تيدرفعال کردن و بخصوص شرکت، ورزش  نشاط داشتن امری لازم و ضروری است. برای یزندگ

 ديسوار مف برای شخص دوچرخه توانديم نكهیا است و از همه مهمتر دوچرخه سواری علاوه بر موثر اريسواری بس دوچرخه

 ، ايانتیبر قلب اديبن قاتيکمك کند. طبق تحق زيپاك ن ییهوا ای سالم و با نشاط و داشتن به داشتن جامعه تواندی م باشد

را به کمتر از  کرونری های ماریي، خطر ابتلا به ب در هفته لومترکي  32 معادل لیام  20حداقل  زانيدوچرخه سواری به م

 لومترکي 20در ساعت )  لیما 12. دوچرخه سواری با سرعت آرام دهدی کاهش م سوارها دوچرخه ريبا غ سهینصف در مقا

کرده و استرس را  جادیدر فرد ا یجوان احساس ، کند یکالری در ساعت مصرف م لويک 450  هموار در ساعت( در جاده ای

 .کاهد یم

از  پسی ، حت بدن فرد جهيبرد در نت یپس از آن بالا م ها ساعت بدن را تا سميدوچرخه سواری سرعت متابول نيهمچن

که  ها هیبرای ر ورزش نوع نیو اهوازی است  یتيسواری عمدتا فعال دوچرخه .دهديورزش هم به سوزاندن کالری ادامه م

جسم  یسلامت یاساس ازپارامترهای قوی ییها هیاست. داشتن قلب و ر دي، مف دارند را خون ژنياکس نينقش ارسال و تام

 زيبدن را ن ی، قدرت عضلان بدن ژنياکس مصرف و اندام بدن و بالا بردن كیزيعلاوه بر ارتقاء ف سواری است. دوچرخه

به  که ی، عضلات اصل شوند یمند م آن بهره دیفوا از تانیها چهيدوچرخه سواری ماه لومترينها با چند ک، ت کند یم تیتقو

 دیفوا گری. از دهستند و عضلات ساق پا ی، عضلات پشت بالای ران قسمت شوند عضلات یهنگام دوچرخه سواری استفاده م

بدن و کاهش عوارض  یچرب توده کاهش درصد ، كيکتلا دياز ساخت اس ریيجلوگ برای بدن ییتوانا تی، تقو ورزش نیا

دارد چون در  تيارجح یدانيدو و م ورزش دوچرخه سواری به ،ی قدرت دگاهیاز د نيباشد. همچن یم نوع دوم ابتید ماریيب

 عنوان . دوچرخه سواری نه تنها بهديهست تيو فعال ورزش ، در حال مقاومت كی هيشما بطور مداوم عل سواری دوچرخه

عامه مردم  و همگان تصور بلكه بر خلاف شودی م ديتاک ی عروقیقلب ستميس مناسب جهت حفظ و بهبود اريورزش بس كی

 ی، درست واصول سواری دوچرخه . اگرباشدی برای زانو م ديهای مف حرکت نیاز مهمتر و مضر نبوده زيبرای مفصل زانو ن

 کندی مفاصل عمل م نيمفصل که مانند روغن ب عیما ديتول د وشو یم تینگهدارنده مفاصل تقو یساختارعضلان انجام شود

 موادی ، . انجام ورزشابدی یدرد مفاصل کاهش م جهيدر نت ابدی یم شیافزا زيکند ن یم ریيآنها جلوگ یدگيو از سائ

 جهيده و درنتش فرد در یو خوشحال تیرضا جادیمواد باعث ا نیکند، ا یم خون رها انیرا به داخل جر نهايمعروف به اندروف

شما  تیسطح رضا ديکن سواری مطبوع و دلپسند دوچرخه یطياگر در مح یعيطب طور شود. به یباعث کاهش استرس م

 ای است که عدم توجه به دارای خطرات بالقوه سواری فوق، دوچرخه دی. لازم به ذکر است در کنار فواشد خواهد شترهميب

. است قابل رفع یمنیبا دقت و توجه به موارد ا زيمشكلات ن نیا دازد که صد البتهافراد را به خطر ان یسلامت توانديم ها آن

سواری در  دوچرخه اگر ی. به عبارتباشديزن و چه مرد مناسب م چه و تمام اقشار جامعه نيسن هيورزش برای کل نیا

 (1383 ب،ی)قر. و نشاط جامعه خواهد بود یبهبود سلامت جسم راه مهم در یگام ابدی تيجامعه عموم
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 ا(ه سبز راه)مسير ویژه دوچرخه 

سطح شهر و  مصنوعی شكل ميگيرند و به طور کلی هر مسيری در به فضاهای باز خطی که در طول عوامل طبيعی یـا

 گفته ميشود که سعی می ، سـبز راه و از لحاظ زیست محيطی نيز مناسـب باشـد حومه که مختص پياده و دوچرخه باشـد

هــای وســایل  ایســتگاه ، هــا ، نقــاط مهــم شــهرها از قبيــل فروشــگاه فضــاها ای از این كهشود از طریق شب

شهر به هم وصل شوند. بدین ترتيب  ها و همچنين چشم اندازهای حومه ، پارك کارخانجات ، ، مــدارس نقليــه عمــومی

در امنيت کامل به تردد و تفرج در سطح شهر و  ز این فضاها و، با استفاده ا صورت پياده یا با دوچرخه فرد ميتوانـد بـه

 تـوان در محـور چهاربـاغ عباسـی در مرکـز شـهر می ســبز راه را نمونه ی ( 13:  1381ســليمانی، )بپــردازد  حومه

وجود دارد که  ، خطوط مخصوص دوچرخـه در دو طرف بلوار وسط اصفهان مشاهده نمود. در این خيابـان تـاریخی و زیبـا

رشد فرهنگ دوچرخه  سواری در شهر تاریخی اصفهان از دیر باز است. قطعاً توجه ویژه به امر دوچرخـه ی خود نشان

و ترافيك سرسام آور شهر نيز تا حد  افزایش نشاط و سلامت شخصی شهروندان از آلودگی سواری در ميان مردم علاوه بـر

هـای آن، آشـنا  بعد از آموزش فواید و موهبـت کاست. اما از اولين اصول برای گسترش یك فرهنـگ بسـياری خواهـد

 .بهتر و کارآمدتر را نشان دهدی  ها و قوانينی اسـت کـه راه اسـتفاد مردم با چهارچوب کـردن

مخصـوص  طراحــی مســير،  خــود 86/10/25در مصــوبه مــورخ   از آنجا که شورای عالی شهرسازی و معماری ایران

شرایط لازم برای آن که  زار نفر مورد تأکيد قرار داده ليكنه 50جمعيت بالای  عبـور دوچرخـه را در کليـه شـهرهای بـا

 (60: 1386شـهابيان،.) .اینگونه مسيرها باشند مهيا نگردیـده اسـت کالبد شـهرها بتوانـد پـذیرای

مسيرها در کنار  بينی شده است. ایـن ، مسير عبور دوچرخه پيش شهری مسـيرهای در کشـورهای اسـكاندیناوی در کليـه

ای  این مسيرها بـه گونـه .آورد هيچگونه مزاحمتی برای شهروندان به وجود نمی مسير عبور عـابران پيـاده قـرار دارد و

ميگذارد. هر شهروند در صورت  هـاهای اصلی شهر نيـز کمتـرین تـأثير را بـر آن شریان انـد کـه حتـی طراحـی شـده

آنان پس از توسعه مسيرهـای بزرگراهـی و  .راحتی در سطح شهر تردد کنـد مزاحمت خودروها به تواند بدون علاقه می

 (1: 1388،  راد ثابتی)اند.  توجه قرار داده ای را مـورد هـای تـازه ، هم اکنون گزینـه معابر عمومی گسـترش

ها  بزرگراه سـازی در حاشـيه راه سـواری و پيـاده ویـژه دوچرخـه ی سبز و همچنين مسيرهایباید با گسترش فضاها

برای ایجاد مسـيرهای  .اینگونه به نظر نرسد که شهر در اختيار خودروهاست بتوان فضایی برای شهروندان فراهم کـرد تـا

 :استانداردهای زیر باید لحاظ شوند ویـژه دوچرخـه در شـهرها

 مورد نياز برای طراحی مسيرهای ویژه دوچرخه؛ انتيمتر برای عـرضس 120د حداقل عرض وجو  -

 پيوستگی و مستقيم بودن مسيرها و شبكه معابر؛  -

احتمالی را در  داشته باشد و کاهش ميـزان تصـادفات و خطـرات مسيرها باید امنيت دوچرخه سواران را به همـراه  -

 برداشته باشد؛

 باشند؛ شيب منطقـی و قابـل قبـول داشـته مسيرها باید  -

 دوچرخه سوار فراهم نماید؛ سيرها باید فاصله دید منطقی و مطمئنی را برایم  -

مسيرها از حيـث  لحاظ نمودن شـرایط زیسـت محيطـی مناسـب در کيفيـت خـوب و مناسـب روسـازی مسـيرها و  -

 (67،  1387حسـن زاده،)هـا  انـواع آلـودگی

های  بحران انـد در برابـر هـای شـهری نتوانسـته شهری و بزرگـراه ، معـابر هـا ، در شرایطی که گسترش خيابان راینبناب

، متوليـان  شهری را موجب شدند هـای و موجب گسستگی در حيات اجتمـاعی و بافـت ترافيكی شهر چاره ساز باشـند
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، سعی در تـرویج  های زیست محيطی آلودگی كـی و مقابلـه بـاراستای حل بخشی از مشكلات ترافي مـدیریت شـهری در

 اقدامات می توان به طراحی مسيرهای ویژه دوچرخـه پياده روی و دوچرخه سواری نمودند که از جمله این فرهنـگ

 .سواری اشاره نمود

 

 عوامل مؤثر در استفاده از دوچرخه

 ، شدت متفاوت است. در کشورهای مختلف برای مردان و زنان بهميزان استفاده از دوچرخه در شهرها و کشورهای مختلف 

 .، عوامل زیادی وجود دارد که ميزان استفاده از دوچرخه را تحت تأثير قرار ميدهد و افراد پير و جوان

 ـاآی))آیند. جـواب ایـن پرسـش کـه:  شمار می عوامل فرهنگی از عوامل مهم و تأثيرگذار در استفاده از دوچرخه به  •

 ((شهری مورد توجه قـرار مـيگيـرد یـا نـه؟ ی شده در جامع عنوان رفتاری معمولی و پذیرفته استفاده از دوچرخه به

هلند  ای کـه در کـشور نقلية شهری باشـد. مطالعـه ی عنوان وسيل ميتواند بيانگر نگرش جامعه به استفاده از دوچرخه به

 دانش رابـر بيـشتر ازب 3آمـوزان بـومی هلنـد   شان ميدهد که دانشن( Bruijn et al., 2005) صورت گرفته است

از  سواری در کشور هلند بسيار معمول است و بيشتر چراکه دوچرخه ، کنند آموزان مهاجر از دوچرخه استفاده می

خودشان را با  تـادرصد خانوارها دستكم یك دوچرخه در منزل دارند؛ درحاليكه شـاید بـرای مهـاجران زمـانبـر باشـد 80

 .فرهنگ هلندکه در آن دوچرخه به جزئی از زندگی خانوارها تبدیل شـده اسـت تطبيـق دهنـد

، و زمانی  اجتماعی نسبتاً پایينی دارد ه ینقل شهری وجه و حمل ی عنوان وسيل اکنون در کشور ما دوچرخه به هم

دليل  ، به دیگر از طرفـ .و و موتورسيكلت در دسـترس نباشـداستفاده قرار ميگيرد که سایر وسایل نقليه نظير خودر مـورد

 .کنند ها هستند از دوچرخه استفاده نمی ، تقریباً نصف جمعيت کشور ما که خانم موانع اجتماعی

 خانم نقليـه مناسـب ی ها هيچ منع قانونی ندارد و با طراحی وسـيله این در حالی است که استفاده از دوچرخه برای خانم

فرهنگ  ، و به گسترش سواری ميتوان در جهت رفع موانع اجتماعی موجود کوشيد و تأمين ایمنی و امنيت دوچرخهها 

 .سواری کمك کرد دوچرخه

 ای که در کـشور هلنـد ، رایجتر از مناطق شهری بزرگ است. مطالعه ستفاده از دوچرخه در مناطق شهری کوچكا  •

بيشتر  آمـوزان منـاطق شـهری کوچـك دو برابـر دهد که دانش شان مین (Harkey et al., 1998 .)صورت گرفته است

 .کنند از ساکنان مناطق شهری بزرگ از دوچرخه استفاده می

 پذیرد. این موضوع در بسياری از مطالعات تأیيد شده هوایی تأثير می و روشنی از شرایط آب سواری به يزان دوچرخهم  •

 است.

 

 می ، نـشان آموزان سال سوم دبيرستان در ملبورن اسـتراليا صـورت داده اسـت بر روی دانش( (نانكرویس))مطالعاتی که 

 هـر دو بـر روی اسـتفاده از دوچرخـه تـأثير هـوایی بلندمـدت ، و مدت و شـرایط آب هوایی کوتاه و دهد که شرایط آب

 ، ضمن اینكه در روزهـای گـرم و کاهش مييابد ميگذارند. ميزان استفاده از دوچرخه در فصل زمستان نسبت به تابستان

 (Nankervis, 1999 . )سواری بيشتر از روزهای سرد و طوفانی است وچرخهدبدون باد ، ميزان 

با  .سواری خواهد داشت ، تأثير زیادی بر اشتياق مردم برای دوچرخه سطح بودن یا نبودن مسيرهای رفت و برگشتم  •

،  زیاد ، در مناطق با شيب سوار دارد وابستگی کاملی به انرژی و قدرت فيزیكی دوچرخهتوجه به اینكه حرکت دوچرخه 

،  کار باشد راندن دوچرخه به انرژی و تلاش بيشتری نياز دارد. در مواقعی که استفاده از دوچرخه به قصد رفتن به محل

افرادی که از  ید. این در حالی است کـهشمار ميآ مسيرهای ناهموار و شيبدار مانع اصلی برای استفاده از دوچرخه به
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هموار ترجيح بدهند.  ، ممكن است حتی مناطق کوهستانی را به مناطق دوچرخه به قصد تفریح یا ورزش استفاده ميكنند

عينی این  ی دارد. نمون سواری وجـود بيشتری برای گسترش دوچرخه ی ، زمين ، معمولاً در شهرهای هموار طور کلی به

 .یزد و کاشان است ، سواری در شهرهای کویری و همواری مانند اصـفهان ، گسترش دوچرخه ورمانمدعا در کش

سفرها  ، از عواملی است که به کـاهش طـول های شهری فتن بهترین مكان برای استقرار انواع کاربری زمين در شبكهیا  •

نيومن ادعا  روی کمك زیادی ميكنـد. بـورن و يادهغيرموتوری از قبيل دوچرخه و پ ه یو درنتيجه استفاده از وسایل نقلي

 ,Newman. . )آورد سـواری فـراهم مـی روی و دوچرخـه های بيشتری را برای پيـاده ميكنند که شهر متراکم فرصت

 (Bourne, 1992؛ 1992

 سـواران، و وجـود رخـهها به دو عامل بسيار مهم دیگر نيز باید اشـاره کـرد: وجـود امنيـت بـرای دوچ فزون بر اینا  •

 (.Noland, 1995 . )آیـد شمار می نقل به و های پرخطر حمل سواری از شيوه سواری. دوچرخه های دوچرخه زیرساخت

 شود. کـاهش دادن سـرعت وسـایل نقليـه سواری قلمداد می ، مانعی اساسی برای دوچرخه احتمال تصادف و مرگ

 هـایی کـه خيابـان ه ی، در کلي سوار خواهـد کـرد. بـه عبـارت دیگـر خه، بيشترین خدمت را به ایمنی دوچر شخصی

هر  ای از شهر و برای ساعت باید در نظر گرفته شود و این برای هر منطقه در يلومترک 30، سرعت  سوار هست دوچرخه

دوچرخه ه ی ای ویـژسواری در شكل مـسيره دوچرخه های هبود زیرساخت( ب281، 1381کنفلاخر، . )خيابانی معتبر است

سواری ميان  دوچرخه بـرای افـزایش دهـد  و مسيرهای خطكشی که درجه بالایی از جدایی از ترافيك موتوری را نشان می

سواری در خيابان  دوچرخه دارك امكانـات( تGarrard, 2007, 1.)های مختلـف جمعيتـی اهميـت زیـادی دارد گروه

، تسهيلات  شود و در این بين می یت ایمنی دوچرخه و مسافرت با دوچرخـه قلمـداد، اغلب راهبردی مهم برای تقو اصلی

 ( Krizek and Roland, 2005, 5 .)هاسـت دوچرخـه از مهمترین راهبرد ی مربوط به تعيين مسيرهای ویژ

 

 هـای دوچرخـه  یابی ایستگاه وضعيت مكان

به شرح ذیل  بهتر است شهردر  های دوچرخـه طرح ایستگاه ترافيك با تحقيقات به عمل آمده از سازمان حمـل و نقـل

 :ودطراحـی شـ

دليل اصـلی تـراکم ، به شهر به صورت کاملاً رایگان  و پرترافيك مرکزی هـای دوچرخـه در هسـته ایجـاد ایسـتگاه  _

،  ، بهداشـتی درمـانی ـاریتج، هـای خـدماتی  ، تـراکم بسـيار بـالای کـاربری بسـيار بـالای جمعيـت در ایـن منطقـه

 فرهنگی و ...، تفریحی 

 طراحی ایستگاه های کاملاٌ مكانيزه و حذف کامل نيروی انسانی و استفاده از دسـتگاه هـای کـارت خوان و قفل  _

ه نيمـ مكانيزه و بـه حالـت )قابل دسترس تمامی ساکنين و شهروندان( شهر در سـطح ایستگاه هاطراحی و جانمـایی    _

 .فعاليت آن به وسيله نيروی انسانی اداره می شود مكـانيزه کـه بخشـی از

 ، مـردان های دوچرخه های موجود در ایستگاه دوچرخه رصد استفاده کننـدگان ازد 100 نزدیك به در حال حاضر _

 .تاس برای بانوان صـادر نشـدهاز دوچرخه مجوز استفاده  در بسياری از شهرها رسما هستند و هنوز

سال کمتـرین ميـزان اسـتفاده  65ال بيشترین ميزان استفاده کنندگان و گروه سنی بالای س 30ـا ت 18روه سنی گ ــ

 ال در حال حاضـر حـقس 18است که گروه سنی زیر  هـا هسـتند. ایـن در حـالی دوچرخه در سطح ایستگاه کننـدگان از

 .را ندارند ی دوچرخه سواریها استفاده از دوچرخه در ایستگاه

تمایل نسبتاً صيل کرده ها آمار بيانگر این مسأله است که در بين تح،  از لحاظ ميزان تحصيلات اسـتفاده کننـدگان _

 .وجود دارد بالایی جهت استفاده از ایـن وسـيله نقليـه
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 جنبه ر به واسـطهاستفاده کنندگان از دوچرخه در حال حاض انجام شده بيشـترین ميـزانهای بر اساس نظر سنجی  _

کاهش ترافيك  دوچرخه به عنوان یك وسيله حمل و نقل در راسـتای های ورزشی و تفریحی آن استفاده ميكنند و بـه

 .شهری هنوز نگاه نمی شود

،  کمتر ی ، هزینه ، کاهش ترافيك را در سلامتی دلایـل آن می دهندترجيح  برای سفر کسانی که دوچرخه راعمدتا  _

 که سایر وسایل را به جای دوچرخه ترجيح مـيدهنـد اند. و گروهـی های زیست محيطی برشمرده ز آلودگیا جلـوگيری

دوچرخه  ، نبـودن امنيـت بـرای های خدماتی فاصله زیاد کاربری ، مهمترین دليل خود را برای عدم استفاده از دوچرخـه

 .سواران و ... عنوان نمودند

 

 گیری نتیجه
مصادف با شروع  ، طراحی و برنامـه ریـزی شـهری انحطاط در معماری ، همه سـوابق درخشـان فرهنگـیدر کشور ما با آن 

غربی در جامعه تاثيرات خود را  های تبادل فرهنگی بين ایـران و غـرب و تقليـد سـبك انقلاب صنعتی در غرب آغاز گشت؛

بر سيمای شهرها نيز عيان سـاخت. مشخصـاً  ات خود راای که اثر نامطلوبی به جای گذاشت به گونه در همه شئون به نحو

در  های تقليدی ورود صنعت که منشاء غربی داشت سبك قاجار بود که با گسترش تبادلات فرهنگی بـا غـرب و از دوره

در  ميبينيم. ـای شـهریه هـا، معـابر و بزرگراه را در سيمای خيابان سيمای شهرها نمایان گشت که بـارزترین وجـه آن

و وسایل حمل و نقل  سفر شهری به وسيله اتومبيل مرتب روبه افزایش است اکثر کلانشهرهای ایـران امـروز تقاضـای

دوچرخه و سایر وسایل حمل و نقل  هـا و گسـترش داده کـه دیگـر فرصـتی بـرای انسـان موتوری جـای خـود را آنچنـان

 :می توان مستخرج نمود ، نتایج زیر را جام شدهبا توجه به تجزیه و تحليل ان .پاك وجود ندارد

اجتماعی  موجــب از هــم گســيختگی نظــام کالبــدی و حيــات هـای عـریض هـا و خيابـان وسعه بزرگـراهت _1

 فضاهای شهری پرداخته شده است؛ محلات شهری شده و کمتر به کيفـی سـازی

کاهش جانبی دید  ، موجـب هـا ـده و ایـن سـرعت در بزرگـراهحرکت ش های شهری سـبب افـزایش سـرعت زرگراهب 2_

منظر شـهری خواهـد شـد  ضعيف شدن ادراك فضایی و کـاهش ادراك جزئيـات ، ، مبهم شـدن جزئيـات زمينـه انسان

 (1375حسـينی و رزاقـی اصـل،)

ضریب ایمنی سفر  ـت موجـب کـاهشسرعت سواره در شـهر و در نهای هـا و معـابر موجـب افـزایش بزرگـراه خلق _3 

 .خواهد شد؛ شهروندان پياده و یا دوچرخه سوار

و بيشتر نگاه به این وسيله تفریحی  وسيله حمل و نقل عمومی و همگانی کمتر نگاه شـده به دوچرخه به عنـوان یـك _4

 ورزشی است؛

 دوچرخه رکينگ ویژه و مناسب بـرای پـاركبودن پایكی از عوامل استفاده ی کم از دوچرخه فقدان مواردی چون : ن _5

ها و  امن بودن فضای خيابان نا،  در شهر جهت استفاده از دوچرخه هـای فرهنگـی لازم فراهم نبودن زیرساختاست ، 

عدم ارتباط مناسب ، هــای دوچرخه  کــافی نبــودن تعــداد ایســتگاه،  در خصوص استفاده از دوچرخه معـابر شـهری

شهری در  هـای عدم مشارکت جـدی سـایر سـازمانو  رسانی دوچرخه با یكدیگر و ضعف خدمات های نگهـداری ایستگاه

 استفاده از دوچرخه  زمينه فرهنگسازی و تبليغات صحيح نحـوه

حروم می افراد زیادی را از استفاده و سفر با دوچرخه م الس 18از دوچرخـه و افراد زیر   بانوان عـدم امكـان اسـتفاده _6  

 .کند
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 پیشنهادها 
 بدیهی است بيشتر فضاهای شهری در حال حاضـر ؛ های شهری و خيابان مناسب سازی کالبد فيزیكی شهرها و معـابر _ 

 اند؛ ها طراحی نشده متناسب با حرکت دوچرخه

های دوچرخه به  ه ایستگاهکلي بطور مثال در آلمان های دوچرخه ؛ ایستگاه برقراری ارتباط الكترونيكی و فيزیكـی بـين _ 

ایستگاه مجهز به دستگاه کـارت خـوان و  بدون حضور نيروی انسانی اداره می شـود. در ضـمن یكدیگر ارتباط داشـته و

 در سطح شهرها خواهد شد؛ است و این عامل موجب افزایش استفاده از دوچرخـه قفـل خـوان

 طراحی ویژه پارکينگ مناسـب دوچرخـه  _

 شهر ایجاد نماید؛ های دوچرخه به نحوی که بتواند پوشش مناسـب را در کـل تعداد ایستگاهافزایش  _

 ال؛س 18و افراد زیر   طراحی نوعی دوچرخه مناسب برای بـانوان _

 تشـویق کارمنـدان بـه اسـتفاده از دوچرخـه ؛ های شـهری در سازمان ی مشارکت جدی همه  _

طراحی معابر  و عابرین پياده در شهرها لحاظ نمـودن ایـن مسـير در ژه دوچرخهها و مسيرهای وی توسعه سبز راه _

 شهری؛

 پيشتاز در زمينه استفاده از دوچرخه؛ برداری از الگوهای صـحيح کشـورهای بهره  _

 و تبليغی در استفاده از این وسيله نقليه پاك؛ ای های رسـانه پر رنگ تر شدن نقش سيستم _

به عنوان الگو برای سایر شهرهای  منطقه افيكی دوچرخه با توجه به شرایط توپـوگرافيكی مناسـبمدل سازی شبكه تر _

 کشور؛

ای  حداقل هفته می شود در راستای ترویج فرهنگ استفاده از دوچرخه به مدیران و متوليان مدیریت شهری توصيه _ 

 دوچرخه استفاده نمایند؛ یكبار بـرای رسـيدن بـه محـل کـار از

 و منطقه. شهر برای هردوچرخه  تهيــه طــرح جــامع نظــام حمــل و نقــل _ 
 

 منابع
خيابان در  رهنمودهـایی بـرای طراحـی) مرگ شهرها شـوند خيابان ها مـی تواننـد باعـث ( 1382) اپليارد، دونالد،

 39تولایی، مجله آبادی، شماره .  ترجمـه نـوین (شـهرهای جهـان سـوم

و برنامه  دکتری جغرافيا ه یموردی :شهر اصفهان، رسالة دوری  ، مطالعـ پایدار شهری ه یتوسع (1381)ری، اذانی، مه 

  .انسانی، گروه جغرافيا، دانشگاه اصفهان ریزی شهری،:دانشـكدة ادبيـات و علـوم

 سال 1387آمار سازمان حمل و نقل ترافيك شـهرداری اصـفهان،.

 توی شهر مهار در تـو در ( گسترده و بی (1387)راد، عباس، ثابتی.  1387صفهان، سال آمار مستخرج طرح تفصيلی شهر ا

 .تهران ، مدیریت ترافيـك، روزنامـه همشـهری،

حمل و نقل  دوچرخـه و نقـش آن در حمـل و توسـعه پایـدار( 1388)نــژاد، حســين و اشــراقی، یوســف،  حــاتمی

 70؛مجله پژوهش های جغرافيایی، شماره . ب، نمونـه مـوردی، شـهر بنـا شـهری

اجتماعی استفاده از  ظرفيـت هـای کالبـدی و زمينـه هـای فرهنگـی و بررســی ( ارزیابی1387)زاده، غلامرضــا،  حســن

 .وسيله حمل و نقل دوچرخه در شهر به عنوان یك

نشریه بين  ها و مفاهيم طراحی، ، انگاره و زمان در منظر شهری( حرکت 1387)حسينی، سيدباقر و رزاقی اصل، سينا، 

 .صنعت ایران المللی علوم مهندسی، دانشـگاه علـم و
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سبز شهری،  فضایی نماگرهـای توسـعة فضـای -تحليل آماری 1388آبادی علی و رخشانينسب، حميدرضا، (،) زنگی

 .تهران 49،مجلة محيط شناسی، سال سی و پنجم، شـمارة  مطالعة موردی مناطق شهری اصـفهان،

 .ایران رکز آمار( م1385)سرشماری عمومی نفوس و مسكن

 .تهران 36ها، شماره ، ، ماهنامه شهرداری شهری چند منظوره ، عنصـر ـبز راه( س1381)سليمانی، محسن و رسـول

 .تهران. 58 رهها، سال پنجم، شما دوچرخه ها، ماهنامه شهرداری طــر ســواره در تقــاطع( خ1383)شــهابيان، پویــان، 

مسيرهای  کــاهش حجــم ترافيــك ترافيــك بوســيله ایجــاد ررسی راهكار( ب1389)قائدرحمتی صفر و همكاران، 

مكان سنجی ( ا1383)قریب، فریدون،  جغرافيایی تاریخی شهر شيراز، مجله فضای دوچرخه سواری، مطالعه موردی، بافـت

 .پایيز19شماره  ، نشـریه هنرهـای زیبـا، و دوچرخه در تهران قدیم، مسيرهای پياده

مجتهدی، احمد،  .فرهنگ ایران زمين در آینه معماری و شهرسازی( 1382)قصــری، محمــدعلی و خســروی، محمــود،

انسانی دانشگاه سيسـتان و  سـبز پيرامـون آن در عصـر صـفوی، مجلـة علـوم يدان نقش جهان و فضای( م1379)

 .زاهدان 10، بلوچسـتان، شـمارة

،  محيط ، فصـلنامه درون شهری در تغيير منظر شهری تهران هـای ـأثير بزرگـراه( ت1381)محمودی، محمدمهـدی، 
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