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 چکیده
 باشد یمدر حال تغییر و دگرگونی است و علم بشر ریزوم وار در حال گسترش  روز روزبهامروز که  ٔ  دهیچیپدر دنیای  

. خلاقیتی که ریشه و اساس آن است، اکتسابی نیز باشدتفکر و علم راه گشای مسائل است. تفکری که همراه با خلاقیت و نوآوری 

است و در شرایط  بااهمیتدر دوران کودکی بسیار  ها انسان، لذا رشد ابدی یمو پرورش  ردیگ یمکودکی شکل  ٔ  دورهدر 

. کودکان در دوران کودکی نیاز به بازی کردن دارند، زیرا در دنیای بازی با مسائل است رتأثیرگذاو درونی آن بسیار  محیطی زیست

است. فضای بازی که با  بااهمیترا جستجو و حل نمایند، لذا محل بازی کودکان بسیار  ها آن خواهند یمو  شوند یمجدیدی روبرو 

در و کودک شهری بر مبنای کاربری ما های بوستان لذا طراحی کند یمواقعیات را لمس  ،طبیعت آمیخته باشد، دنیای کودک

لذا در این امری بسیار الزامی است،  اند محرومایران که از فضای حیاط و طبیعت اکثر کودکانش  شهرهای کلاندر  الخصوص علی

ارهایی جهت طراحی پژوهش سعی گردیده نیازهای کودکان با دقت بررسی و سنجیده شود تا متناسب با نیازها بتوان راهک

 شهری بر مبنای مادر و کودک ارائه شود. های بوستان

بیشتر زمان خود را  ها آپارتمانی کوچک همچون ها اندازهبا توجه به اینکه امروزه کودکان از فضاهایی با ابعاد و  

هایی که برای کودکان ریزی شهری باید به سمتی هدایت شود که سرانه فضاهای سبز و فضا مدیریت و برنامه گذرانند یم

شده باشد افزایش یابد. فضایی که کودکان در آن تعامل بیشتر با محیط طبیعی باشند و تأثیرگذاری بیشتری در عالم واقعی  طراحی

ها گشته و زمینه رشد و شکوفایی و پرورش استعدادها و خلاقیت  ساز دریافت اطلاعات بیشتر توسط آن داشته باشند که این زمینه

، درنتیجه اگر نیاز آنان در گردد یمنفس آنان  و این تأثیرگذاری باعث نشاط و شادابی و افزایش اعتمادبه آورد یمها به وجود  آن را در

 که آنان به مرحله بعدی رشد ارتقاء یابند و به مرحله قبلی بازنگردند. شود یمهر مقطع سنی پاسخ داده شود موجب 

سازی شده باشد علاوه بر اینکه موجبات رشد جسمی  ها مناسب ی کودکان و مادران آنهایی که برا وجود فضاها و بوستان 

و جامعه حال و آینده را از لوس  گردد یمکودکان و مادران  ها تیعصبانو  ها تنشموجب کاهش  کند یمو ذهنی کودک را فراهم 

جای درمان و متحمل نشدن  بهتر است پیشگیری به ی اجتماعی پاک خواهد کرد و چهها یناهنجارو  ها یبزهکاروجود بسیاری از 

 ی گزاف درمان در آینده باشد.ها نهیهز

 

 ایران. شهرهای کلان، مادر، کودک، بوستان، کاربری واژگان کلیدی:
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 مقدمه

بخشی از فضاهای عمومی در شهرها، نقش مهمی در رفع نیازهای انسانی ایفاء  عنوان بهشهری  های پارکو  ها بوستان 

، زیرا در کنار دانند یمشهری را با عنوان یکی از اجزای اصلی یک سیستم شهری  های پارکشهری  پردازان هیازنظر. بسیاری کنند یم

پویایی بیشتر این فضاها و برآورده  منظور بهراین ، بنابشوند یمدر فضاهای شهری  یریپذ اجتماعنقش کارکردی خود باعث افزایش 

 قرارداد یموردبررسرا  ها آناین فضاها توجه کرد و  دهنده شکلزنان و کودکان، باید به رفتارهای  بالأخصساختن نیازهای مردم 

 .(1381سلطانی،)

رفتاری به دلیل  یها یناهنجارآمدن  به وجودشهرها و  هیرو یبشهرنشینی و گسترش  یها یزندگامروزه با بیشتر شدن  

و  ها پارکازدحام و شلوغی شهرها و عدم فضاهای طبیعی در منازل مانند حیاط و باغ و ... در زندگی شهرنشینی، الزام احداث 

کاربران حقیقی شهرها که مادران و کودکان هستند امری الزامی است و  درواقعفرهنگی متناسب با نیاز شهروندان و  های بوستان

 توان یملذا  دهند یمبا توجه به اینکه زنان و کودکان بیش از شصت درصد جمعیت کشور را به خود اختصاص  ور از ذهن نیست.د

بخش  ترین مهم چراکهد باش پراهمیت بایستسرمایه حال و آینده کشور برای مدیران  عنوان بهگفت این بخش از جامعه و جمعیت 

و فردای جامعه خواهند شد لذا رشد عاطفی، جسمی، روانی و  دهند یمآینده هر کشور را کودکان آن کشور به خود اختصاص 

فشارهای زندگی بر روی مادران بایستی در این شرایط  یها تیعصبزندگی شهری و  یها تنشپرورش خلاقیت کودکان، کاهش 

 .(1396راغفر و سوسفوند،) شودخوبی هدایت  وسوی سمتکنترل گردد و به 

احتیاج دارد  ییها مکانلذا او به  دهد یمشخصیت کودک در هفت سال اول زندگی او رخ  گیری شکلقسمت اعظمی از  

و خلاقیت درون خود  پردازی خیالکه بتواند با دیگران تعامل اجتماعی مثبت برقرار نماید و در آن احساس امنیت و شادابی کند تا 

فروید، منبع خلاقیت را باید در تجربیات دوره  ازنظر چراکهروانی خود را آزاد و تخلیه نماید  یها کنشرا پرورش دهد و تمامی 

 .(1392نجفی و همکاران،کرد )کودکی فرد جستجو 

کودکان سهمی عمده در بلوغ اجتماعی و تکامل  باروحیهاحداث فضاهای بازی سازگار  شده انجامبر اساس تحقیقات  

 شخصیتی کودکان از طریق تحرک آزاد فعالیت و ایمنی و امکان برخوردهای اجتماعی سازنده و... آنان خواهد داشت.

در زندگی انسان دارند،  ای العاده فوقکه دارند نقش  ای چندجانبهبا خواص گوناگون و  ها پارکو  ها بوستانفضای سبز،  

، خاصیت کننده آلودهلید اکسیژن و ازون، خاصیت کشندگی موجودات مضر با تولید فیوفسیدها، جذب انواع ذرات معلق و مواد تو

شرایط محیطی، برقراری توازن اکولوژیک در محیط، توان جذب صدای ناهنجار، ایجاد محیط امن، آسایش و تفریح  کنندگی تعدیل

و فضای  ها پارکسازمان کند ) یمزمینه را در ذهن تداعی  درواقعغیره را در برداشته که  و ها انسانو تفرج تا مرکزی جهت تجمع 

 .(1388سبز شهر تهران،

 های سال ترین مهمو  نیتر حساسو در  دهند یمگروه سنی جامعه را تشکیل  نیرتریرپذیتأثو  نیتر حساسکودکان  

 شوند یم، تا زمانی که وارد شهر ردیگ یمرشد شخصیت ذهنی، جسمی و اجتماعی آنان شکل  یها هیپا، زمانی که شان یزندگ

 بخش فرحنیازمند این هستند که زندگی اجتماعی را در مقیاس خود تجربه کنند و این امر مستلزم فراهم بودن فضایی صمیمانه و 

طبیعی و زیبا که در آن فرصت بیان  های رنگاط با انواع هیاهوی دنیای خشن، دنیایی پر از شادی و نش دوراز بهاست. فضای امن 
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 به وجودمناسب برای امنیت کودکان  یا نهیزمحس شادی و افکار تازه و پرورش و رشد استعدادهایشان را داشته باشند. فضایی که 

علت شروع رابطه اجتماعی باشد اما شرایط آن کافی نیست و  تواند یم، مجاورت افتد یمآورد. رابطه اجتماعی در فضا و زمان اتفاق 

میزانی از تجانس برای حفظ این روابط لازم است، ساختار فیزیکی و تقسیمات عملکردی فضا ممکن است گشاینده یا محدودکننده 

 .(2015بایرودی و یاقوتی،باشند ) برای ارتباط ها فرصت

ی مادر و کودک را در شهری بر مبنای کاربر های بوستانی م جهت طراحدر این پژوهش سعی گردید تا نیازهای لاز  

 ایران شناسایی گردد و راهکارهایی در این زمینه ارائه گردد. شهرهای کلان

 مبانی نظری پژوهش

 شهری های بوستان -1

 وجود به دولت توسط طبیعی نیمه یا طبیعی صورت به که گویند می محفوظ مکانی به شهری بوستان و پارک یا گردشگاه 

 است ممکن ها بوستان. طبیعی زیستگاه یا وحش حیات از حفاظت برای یا انسان، بردن لذت و تفریح برای آن کنار در و آمده است

 و شهرسازی دیدگاه از. اند محفوظ و شده حفاظت قانوناً ها پارک از بسیاری. باشد چمن های قسمت و آب خاک، فواره، سنگ، شامل

 به رسانی خدمات و عملکرد شعاع لحاظ به توان می را ها پارک نمونه عنوان به ،هستند بندی دسته قابل نوع ها ده به ها پارک معماری

 یا طبیعی) ایجاد نحوه کاربرد، نوع ازلحاظ همچنین. نمود بندی تقسیم شهری فرا و شهری ،یا هیناح ،یا محله عملکرد با های پارک

 است بدیهی آنچه. باشند می بندی طبقه قابل نیز … و( بزرگ و متوسط کوچک،) بزرگی و مقیاس گیاهی، پوشش نوع( ساخت انسان

 البته. شده است شروع اروپایی کشورهای شهرسازی از هستند دسترسی و استفاده قابل عموم برای که امروزی شهری های پارک رواج

 بوده است متفاوت امروزی شهری های پارک با ها باغ این عملکرد ولی دارد طولانی تاریخ و نظیر کم خود نوع در ایرانی باغ سازی

 .(1392عابدی و همکاران،)

 محسوب شهری فضاهای از جزئی و دارد قرار عموم مالکیت در که یا شده طراحی فضای از است عبارت ،کپار یا بوستان 

 .شوند یم احداث یا نگهداری و حفظ انسان، مدیریت و نظارت اساس بر و شده پوشیده گیاهان و درختان توسط فضاها این. شود یم

 وجود به دولت توسط طبیعی نیمه یا طبیعی صورت به که گویند می محفوظ مکانی به پارک، یا بوستان دیگر تعریفی طبق 

 .اند کرده ایجاد را آن طبیعی زیستگاه یا وحش حیات از حفاظت برای یا انسان، بردن لذت و تفریح برای آن، کنار در و آمده است

. اند محفوظ و شده حفاظت قانوناً ها پارک از بسیاری. باشند چمن های قسمت و آب خاک، فواره، سنگ، شامل است ممکن ها بوستان

 .اند پیداکرده مختلفی نیعناو ارزش، ای تیموقع استفاده، نوع برحسب خود مضمون حفظ با ها پارک

 ها پارک بندی طبقه -1-1

 هویت بر اساس ها پارک بندی طبقه -1-1-1

 .شوند یم بندی تقسیم شهری های پارک و جنگلی های پارک به هویتشان، بر اساس ها پارک 

 ردکعمل بر اساس ها پارک بندی طبقه -1-1-2

 آموزشی علمی، ورزشی، صنعتی، تجاری، تفریحی، پارک به را ها پارک توان یم ،کپار اصلی ردکارک چگونگی بر اساس 

 .شوند یم بندی طبقه ها پارک، که کاربری پارک یا بوستان مادر و کودک نیز در این نوع کرد بندی تقسیم

 نفوذ ٔ  حوزه و مقیاس اهمیت، بر اساس ها پارک بندی طبقه -1-1-3
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 انواع دارای خود ملی پارک. شوند یم بندی تقسیم شهری کپار و ملی کپار ،المللی بین کپار بـه ها پارک اساس، این بر 

 کپار همسایگی، کپار به نفوذ، حوزه و مقیاس بر اساس شهری، های پارک. باشد یم ذخایر نظامی، تاریخی، آثار یادبود، ملی پارک

 .(1391سهیلی،شوند ) یم تقسیم شهری کپار و یا منطقه کپار ،یا هیناح کپار ،یا محله

 ساخت انسان کپار -1-2

 درون در طبیعت از ییها نمونه ایجاد منظور به انسان، مدیریت تحت و مهندسی یها روش کارگیری به با هک است یکپار 

 .شوند یم ایجاد شهرها

 شهری پارک -1-3

 هر شود، می شناخته هم شهری باغ و عمومی پارک شهرداری، پارک شهر، پارک مانند دیگری های بانام که شهری پارک 

 و ساکنان برای سبز فضای و تفریحی امکانات تا شود می ساخته شهرداری مناطق دیگر و شهرها در که است پارکی نوع

 این دار عهده محلی دولت معمولاً و است دولت با عمومی های پارک نگهداری و ساخت. کند فراهم منطقه یا شهر آن بازدیدکنندگان

 .شود می سپرده خصوصی های شرکت به فوق امور قرارداد، طبق گاه اما است؛ کار

 امکانات ورزشی، امکانات روی، پیاده مسیرهای باغ، بازی، های زمین شامل عمومی های پارک مشترک امکانات و مشخصات 

 .است آن مانند و نیک پیک امکانات حوض، اسکله، قایق، دریاچه، بهداشتی، سرویس ،نما آب محوطه، رستوران، ،سازی بدن

 جنگلی پارک -1-4

 این زیست محیط حفظ برای معمولاً. دارد نشده مهار و نخورده دست طبیعتی که است وسیع ای منطقه جنگلی، پارک 

 سال در متحده ایالات در یلواستون ملی پارک بار نخستین. شود می نامیده شده حفاظت پارک که کنند می محافظت آن از ها، منطقه

 .شد تبدیل جنگلی پارک به 18۷2

 ملی پارک -1-5

 کوهستان و دریاچه رودخانه، دشت، طبیعی، های بیشه مرتع، جنگل، جمله من طبیعی، منابع از ای محدوده به ملی پارک 

 و بوم زیست وضعیت همیشگی حفظ منظور به ها دولت. باشد طبیعی مظاهر از ای برجسته های نمونه نمایانگر که شود می اطلاق

 های دخالت از جلوگیری برای و انقراض درخطر گیاهان رشد و وحشی جانوران پرورش و تکثیر برای مناسب محیط ایجاد همچنین

 و طبیعت حفظ سیاست آغازگر و کشور اولین آمریکا، متحده ایالات .دهند می قرار حفاظت تحت را مناطق این انسانی، مخرب

 .است گردیده اطلاق آمریکا ٔ  ایده بهترین نویسان، تاریخ برخی توسط ملی، های پارک سیستم. بود ملی های پارک تأسیس

 المللی بین کپار -1-6

 است، برخوردار المللی بین ارزش و اهمیت از ،ها آن از حفاظت هک هستند یا ژهیو داخلی عناصر دارای ها پارک گونه این 

 .(Bagheri et at,2014رود ) یم فراتر شورک کی مرزهای از مهم، این که طوری به

 مادر -2

 مؤنث اجتماعی یا طبیعی والد به و است خانوادگی های نسبت از یکی( maman: فرانسوی به) مامان یا ننَه مام، مادَر، 

 .شود می گفته
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 ذهن در اما باشند زمین روی مادر بهترین فرزندشان برای که دارند تمایل شوند می فرزند صاحب که هنگامی مادران همه 

 بسیار را مادری وظایف دیگر برخی و زیاد گیری سخت با را مادری برخی دارد؛ فرق دیگری با کافی و خوب مادر تعریف هرکسی

 سعادت و خوشبختی برای راهی دنبال به باشید، داشته بودن خوب مادر از شما که تعریفی هر درنهایت. کنند می تعریف آسان

 آید می پیش سؤال این همواره حال بااین. دهید پرورش خود در را صفات برخی باید مقصود این به رسیدن برای. هستید خود فرزند

 کرد؟ خواهند تربیت را کارآمدتری فرزندان یک کدام کافی، مادر یا کامل مادر که

. کند تلاش آن شکوفایی جهت در و بیابد را خود فرزند استعداد که است این نمونه مادر یک وظایف ترین مهم از یکی 

 تواند می زودتر برد می پی دیگران از زودتر خود کودک علایق به و داشته کودک با بیشتری تعامل مادر که ازآنجایی حال بااین

 در که شود یادآور او به و بیاموزد فرزندش به تعصب بدون را زندگی های مهارت باید خوب مادر .کند کشف را خود فرزند استعداد

 .بود خواهند او منتظر دیگری های آموزش نیز دیگر اجتماعی های محیط

 برای البته و کند می تنبیه را او علمی روش به و درستی به گاهی و کند می تشویق را فرزندش گاهینمونه  مادر یک 

 چگونه آموزد می فرزندش به مادر این. دهد می اهمیت نیز خود به اینکه ضمن گذارد؛ می وقت خانواده اعضای کل شادی و سلامت

 خانواده حمایت از تواند می زمانی چه دهد تشخیص بتواند و کند دفاع ها آن برابر در خود از و کند شناسایی را اطرافش مشکلات

 .(Dewi,2012) رندیگ می پی در کودک با خود تعاملات تمامی در را مناسب فرزند پروری سبک یک مادران این. بگیرد کمک

 کودک -3

 دوره تا خردسالان شامل درواقع تعریف این بنابراین ،شود یم گفته کودک سال 18 زیر افراد به کودک جهانی تعریف در 

 تعریف که قانونی سن به فرد رسیدن تا و شود یم شروع انسان نوزادی سنین از بعد کودکی دوره طورکلی به. شود یم نیز نوجوانی

 .است ،باشد یم سال 18 آن جهانی

 کودک فیزیکی رشد -3-1

 ممکن مناسب و کافی رشد عدم صورت در، باشد یم کودک سلامت برای مهم یفاکتورها از یکی کودکان فیزیکی رشد 

 مهم بسیار مباحث از او جسمانی سلامت و کودک فیزیکی رشد بنابراین، شود مواجه مشکل با نیز کودک ذهنی رشد است

 .است کودک روانشناسی

 کودک ذهنی رشد -3-2

 بالا ذهنی قدرت و باهوش فرزندانی پرورش به تمایل والدین همه. است مهم بسیار والدین برای نیز کودک ذهنی رشد 

 از او درک و فهم میزان کودک زندگی اولیه دوره برای. ردیگ یم شکل او جنینی حتی و نوزادی دوران از کودک ذهنی رشد. دارند

 درباره مهم یها یژگیو تمام. باشد یم مهم … و هنر زبان، مانند مباحثی در کودک یادگیری میزان بعدی مراحل در و اطراف دنیای

 .است روانشناسی در کودک ذهنی رشد مبحث به مربوط گیری تصمیم درتق و حافظه قدرت مانند کودکان ذهنی رشد

 کودک احساسی رشد -3-3

 بروز موجب مبحث این به توجه عدم. است فرزندان تربیت برای مهم بسیار موارد از نیز کودک عاطفی و احساسی رشد 

 رشد موجبات کودک احساسی رشد به توجه با. شد خواهد سالی بزرگ و نوجوانی کودکی، دوره در کودک رفتاری اختلالات
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 به مربوط … و کودک امیدواری ،نفس اعتمادبه حس گناه، احساس شامل کودک احساسات کلیه. میکن یم فراهم نیز را او اجتماعی

 .(1391قره بیگلو،شناخت ) آن مباحث به توجه با باید را روانشناسی در کودک تعریف. هستند مبحث این

 برای مادران و کودکان شهرها کلانمشکلات  -4

 کاهش جمعی، مشارکت بالا بردن آگاهی، افزایش کودکان، به شهروندی حق اعطای درصدد کودک دوستدار شهر الگوی 

 .است محیطی زیست مسائل به توجه و کودکان علیه خشونت

 ذهنی و جسمی رشد تا شخصیت گیری شکل از تعامل این چراکه است؛ برخوردار بالایی اهمیت از محیط با کودک تعامل 

 ریزان برنامه و گذاران سیاست توسط باید دسترس در و پاسخگو خلاق، ایمن، شهری محیط ایجاد ،درنتیجه. گیرد برمی در را کودک

 توجه آنان به ریزی برنامه فرایند در باید ریزان برنامه که هایی گروه فهرست به کودکان ،م 1990 دهه در. گیرد قرار موردتوجه شهری

 دوستدار شهر الگوی. شد تأکید کودک دوستدار شهر بر متحد ملل سازمان کودک حقوق کنوانسیون در زیرا شدند؛ اضافه نمایند،

 توجه و کودکان علیه خشونت کاهش جمعی، مشارکت بالا بردن آگاهی، افزایش کودکان، به شهروندی حق اعطای درصدد کودک

 .است محیطی زیست لمسائ به

 وسیعی طیف به بخشیدن تحقق برای خود تعهد اجرای درصدد کودک دوستدار شهر کودک، حقوق کنوانسیون دیدگاه از 

 خود، شهر مورد در گیری تصمیم: نماید ضمانت را ذیل موارد باید کودک دوستدار شهر. است کودکان همه برای بشر حقوق از

 و فرهنگی رویدادهای در شرکت استثمار، و خشونت برابر در کودکان از حفاظت اجتماعی، زندگی و جامعه خانواده، در شرکت

به رسمیت  و پاک محیط در زندگی بهداشتی، های مراقبت و سرپناه ،وپرورش آموزش مانند اساسی خدمات به دسترسی اجتماعی،

 .(1390و همکاران،غفاری شهروند ) یک عنوان به کودک شناختن

 پیشینه پژوهش

 بر. نمود تصویب را کودک حقوق کنوانسیون به ایران شدن ملحق اجازه اسلامی شورای مجلس 13۷2 اسفندماه اوایل -1 

 رسمیت به استراحت و آسایش وقت سرگرمی، بازی، داشتن برای را کودک حق ها حکومت» کنوانسیون این 31ماده  1 بند اساس

 این 2 بند در همچنین،.« کند شرکت خود سنی درخور هنری و فرهنگی امور در آزادانه و فعال طور به تواند می کودک. شناسند می

 پشتیبانی را آن خود، های اقدام با و دارند توجه فرهنگی و هنری های فعالیت برای کودک حق به ها حکومت: »است شده اشاره ماده

 .«کنند می فراهم کودک سرگرمی و فراغت اوقات همچنین و هنری -فرهنگی های فعالیت انجام برای را مناسب امکانات و کنند می

 را ها شهرداری که داد پیشنهاد شهرها اسلامی شورای به ای واحده ماده موجب به ها استان عالی شورای 13۷9 سال در -2 

 بخش در طرح این که شد عنوان پیشنهاد این در. کنند موظف لازم اقدامات انجام به کودک دوستدار شهر تحقق راستای در

 کودکان بازی مناسب فضای نیتأم برای مختلف های دستگاه سوی از لازم قوانین تصویب و تدوین پیگیری، با معماری و شهرسازی

 در حوادث و خطر کاهش استانداردهای رعایت قوانین تنظیم همچنین،. شود دنبال ساخت درحال یا نوساز مسکونی های مجتمع در

 باشد، مناسب کودک ونقل حمل وسایل و کودکان عبور برای که نحوی به ها پل و روها پیاده ها، خیابان طراحی مسکونی، های مجتمع

 .است شده بینی پیش

 کودکان از حمایت صندوق به را تعهدی ایران دولت 1386 سال در ،یونیسف کودکان از حمایت صندوق به الحاق -3 

 .شد ملحق کودک دوستدار شهرهای طرح به نیز تهران و داد( یونیسف) متحد ملل سازمان
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 که مواردی ازجمله. رسید تهران شهر اسلامی شورای تصویب به 1388 سال در «کودک دوستدار شهر تهران،» مصوبه -4 

 بازی؛ و تفریح ورزش، برای کودکان خاص وسایل ویژه به شهری مبلمان استانداردسازی ،قرارگرفته موردتوجه مصوبه این در

 همراه مادران و کودکان برای شهری روهای پیاده سازی ایمن مدرسه؛ به امن های راه پروژه اجرای مدارس؛ معماری استانداردسازی

 در کودک نظافتی و شیردهی مخصوص مراکز ایجاد عمومی؛ ونقل حمل وسایل در کودک مخصوص صندلی از استفاده الزام کودک؛

 تمامی فعالیت از بخشی اختصاص شهری؛ عمومی فضاهای دیگر و قطار و مترو و اتوبوس های پایانه و ها پارک و تفریحی مراکز

 تأمین بهداشتی؛ و اجتماعی های آسیب معرض در کودکان و ها خانواده به ویژه خدمات هارائ کودکان؛ های برنامه به سراها فرهنگ

 در انگیزه ایجاد و سازی فرهنگ برای نهاد مردم های سازمان با همکاری و مسکونی های مجتمع در کودکان بازی مناسب فضای

 اعتبارات شده موظف تهران شهرداری نیز مصوبه 4 تبصره در همچنین،. شهرنشینی نظام در کودک حقوق به توجه جهت جامعه

 .کند لحاظ و بینی پیش شهرداری سنواتی بودجه در مربوط های ردیف در را مصوبه این اجرای حسن برای موردنیاز

 عالی شورای مصوبه، این در. رسید تصویب به ها استان عالی شورای در کودک دوستدار شهر طرح 1389 سال در -5 

 اقدامات انجام به موظف کودک دوستدار شهر تحقق ٔ  درزمینه را ها شهرداری کرد پیشنهاد شهرها اسلامی شوراهای به ها استان

 .کنند مصوبه در مقرر شرایط لحاظ با لازم

 پژوهش روش 

 است. شده استفادهو روش توصیفی تحلیلی  یا کتابخانهدر این پژوهش از روش مطالعه و بررسی اسناد  

 پژوهش یها افتهی 

 رابطه بین کودک و بازیشناسایی  -1

و آشنا شدن با آن است. کودک دارای  درآوردنبازی کودکان عبارت از تلاش برای لمس و حس دنیا و تحت کنترل  

 که همان کاوش در محیط است. مینه یمزندگی بخصوصی است که نام آن را بازی 

گوناگون ابراز  های به صورتفعالیت جوهر زندگی است و افراد فعالیت خود را  دیگو یمجان دیوگی فیلسوف تربیتی  

که یا متوجه نیل به هدف و یا کار  زند یمزیادی دست  یها تیفعالیافتن به سرگرمی بازی است و بعد از پرورش  ترین مهم. دارند یم

 (.1394بایرودی و یاقوتی، پردازد ) یمدانه ولی هدف که همان بازی است امثبت و یا برعکس کار، آز

را تقویت  ها بچهجسم  که طوری بهبرای کودکان باشد  آور شادیفضای بازی کودکان باید محیطی امن و سالم، مهیج و  

 یها نهیزملازم را فراگرفته و  یها آموزشرا باعث شده و از طریق انواع بازی و فعالیت،  ها آننموده و ثبات عاطفی و احساسی 

 پرورش خلاقیت را نیز فراهم آورد.

 شهری و محیط طبیعی بر روی کودک های بوستان تأثیراتاثرات و  -2

از حس  خوبی به. این را شوند یمذاتاً موجوداتی زیست دوست و طبیعت خواه متولد  ها انسانکودکان یا بهتر بگوییم  

کودکان دنیای اطراف خود را نوعی  که ازآنجاییمشاهده کرد.  توان یم شان باکانه بیکنجکاوی آنان در مواجهه با طبیعت و درگیری 

فضای دلخواه  رو ازاینبه خود مشغول سازد.  ها ساعترا  ها آن توانند یم، طبیعت بستر مناسبی است که کنند یمتصور  بازی زمین

، شن، حیوانات و حشرات است. دلیل این امر سه کیفیت وخاک آب، ها گلکودکان فضایی مملو از عناصر طبیعی چون گیاهان، 

 .هاست آن ناپذیری نپایاو حس جاودانگی و  ها آننبودن  ساخت انسانطبیعی است که شامل تنوع تمام ناپذیر آن،  یها طیمح
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 های رنگعناصر طبیعی چون آب، خاک، بافت و  کارگیری بهتجربیات کودکان از اوایل قرن بیستم، نشان داده است که  

 خواهد بود. تأثیرگذار سالی بزرگدر زمان  مؤثریمثبت و  طور بهکه  انجامد یمطبیعی در طراحی فضای بازی کودکان، به تجربیاتی 

 کودکان موردنیازنیازهای بهداشتی و سلامت روانی  -3

در  رو ازاینشود،  محیطی زیستمنجر به برخوردی آگاهانه در طراحی  تواند یمشناخت نور و نحوه اثرگذاری آن بر افراد  

 :شود یمتقسیم  دودستهحالت کلی به 

 .شود یمو موجب افسردگی روانی  کنند یمنور سرد مانند نورهای مهتابی که سرمای فیزیکی را تداعی  -3-1 

قرمز،  های رنگمانند رنگ خورشید، نورهای سوختنی و نورهایی با گرایش  رنگ هفتنور گرم که با طیف متنوع  -3-2 

 .شوند یمنارنجی و زرد تعریف 

مناسبی  روشناییاست به این معنا در فضاهایی که نور و  یا ژهیوامنیت روانی در کنار ایمنی فیزیکی دارای اهمیت  

که  هایی نورپردازیو  دیآ یم به وجوداز فضا  کنندگان مراجعهبرخوردار نیستند، زمینه بروز رفتارهای نابهنجار و حتی ترس برخی 

و طراحی درست و  شناسی جامعهدقیق  بامطالعهبیفزایند بنابراین  آن برشدت توانند یم کنند یمایجاد  انگیز هراس یها هیسا

 .(1390کیانی و کواکی،بازآورد )امنیت روانی را به محیط  توان یمسنجیده 

 فضاهای عمومی مناسب برای زنان و کودکان -4

 یها وهیشاخیر، محققان،  ٔ  دههمطالعات مختلفی درباره تجارب زنان در فضای عمومی شهری وجود دارد. در چند  

 واسطه بهاست و  ها آنزنانه  یها تیمسئولرفتارهایی که ناشی از  خصوص بهرا  ها آنحرکتی زنان، تفریحات و رفتارهای روزانه 

. بسیاری از تحقیقات رفتاری اند کردهمدرن شهری مطالعه و بررسی  ریزی برنامه، در طراحی و شده تحمیل ها آنبه  ها آنجنسیت 

شامل محدودیت  ها تیمحدود. این دان کردهبر استفاده زنان از فضای عمومی شهری توجه  مؤثر یها تیمحدودمحیطی موجود، به 

)مانند کارهای خانه و  بازدارنده یها تیمسئول)مانند استرس و ترس(،  مالی و زمانی(، احساسات منفی یها تیمحدود)مانند  منابع

 .باشد یم محدودکنندهشرایط و هنجارهای اجتماعی مراقبت از کودکان(، 

 مدیریتی، سیاسی، اقتصادی، تحصیلی، یها حوزهبا افزایش نسبی سهم زنان در  ویژه بهاخیر  های سالدر ایران نیز در  

است که  شده انجاماجتماعی و فرهنگی  مختلف اقتصادی، یها ریزی برنامهمطالعات متعددی در خصوص ضرورت توجه به زنان در 

 .اند نبودهمستثنی شهری و طراحی شهری نیز از این  ریزی برنامهحوزه 

است، در فضا و  تأثیرگذار سالی بزرگو بر شخصیت  گرفته شکلبخش مهمی از احساس امنیت که در دورانی از زندگی  

به احساس  تواند یمروحی و جسمانی  احساس هرگونه فشار روانی، حال درعین. ردیپذ یم ریتأثو یا از آن  ایجادشدهمحیط اطراف 

 منجر شود. ناامنی

 حال درعینادامه دارد.  سالی بزرگامری بنیادین است که ریشه در کودکی داشته و تا دوران  فرم احساس امنیت شخص، 

 که درصورتی، شده شناخته نیازها ترین مهم عنوان بهدر دیدگاه دیگری، احساس امنیت برای زنان و کودکان، پس از نیاز فیزیولوژیک، 

نامطلوب شهر، مشکلات بسیاری را برای  یها طیمحن حاضر در قر .شود یمشود فرد در زندگی با مشکلات فراوانی روبرو برآورده ن

و مردم احساس  رود یمجرائم بالا  ها بیآساست، با گسترش این  مؤثرامنیت شهروندان ایجاد کرده و در رشد آسیب اجتماعی 
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فقدان امنیت اجتماعی کافی در این فضاهاست در این خصوص  ها پارککنونی مشکلات  ترین مهم ازجمله. کنند یم ناامنی

 :شود یمپیشنهاد زیر  صورت به ها پارکراهکارهای عملی جهت افزایش امنیت اجتماعی در 

در کل سایت و استفاده از پوشش گیاهی پراکنده نقش بسیار  ها یکاربر، پخش کردن ها پارکدر طراحی  تمرکززدایی -

و فعالیت در کل مجموعه و  در طرح باعث افزایش پویایی تمرکززداییعدم دارد،  ها پارکمهمی در افزایش امنیت در 

 .خواهد شدرت اجتماعی در آن آن افزایش سطح نظا تبع به

 فضاهای بدون دفاع شهری(. گیری شکلجلوگیری از  ویژه به) پرهیز از ایجاد فضاهای مساعد جهت ارتکاب جرائم  -

متناسب بودن کیفی و کمی ساخت فضاهای سبز با حجم فیزیکی شهر و نیازهای جامعه با توجه به شرایط اکولوژیکی و  -

 روند گسترش آتی شهر.

و مکان گزینی  یابی کانماجتماعی، در  -شناختی روانمعماری و طراحی،  توجه به اصولی همچون آسایش و رفاه عمومی، -

 .(1384حسینی،) یشهرای سبز هفضا

 تمهیدات طراحی بوستان مادر و کودک -5

 است: موارد زیرچند پیشنهاد عملی در جهت بهبود وضعیت موجود شامل 

  است. وجود گیاهان در  مؤثرارتباط کودکان با محیط طبیعی و فضای سبز در رشد و شکوفایی و خلاقیت کودکان بسیار

کاربرد عناصر  است. تأثیرگذاردر فرایند خلاقیت  ها بوستانهمچون فضای  گذرانند یم وقت آنفضایی که کودکان در 

ع فضا وتن و بهگوناگون  های رنگاندازه و  همچون استفاده از آب، خاک، شن، حیوانات و گیاهان مختلف با طبیعی مختلف

 .شود یمو باعث افزایش جذابیت  کند یمکمک 

  یا استخرهای آبی  آبی یها یاسپربه شکل  مختلف و متنوع در بوستان مثلاً های صورتو  ها جلوهاستفاده از عنصر آب در

به کودکان  بازی آبیرا ز، در تهران( وآتش آبآب و ... )مثل بوستان  یها چشمهآب،  یها فوارهبا عمق بسیار بسیار کم، 

علاوه بر جذابیتی که بازی با آب برای کودکان دارد باعث تقویت یادگیری و  ،افکار خلاقشان را رشد بدهند کند یمکمک 

از این و  را دوست دارند بازی آبچون کودکان  شود یم ها آنتجربه حس و تقویت حرکت و ارتباط با محیط و شادابی 

کودک  یها تیعصبانو  ها تنشباعث کاهش  بازی آبخلاقیت،  ازجملهرا به آنان آموخت خیلی چیزها  توان یمطریق 

 .شود یم

  ایجاد فضاهایی که کودک بتواند در آن دخل و تصرف کند و موفق شود در آن فضا دست به خرابکاری بزند و حتی بتواند

ایمنی این فضاها از  در ارتباط کامل با محیط طبیعی باشد، البته باید تواند یماین فضا  ،در آن چیزی خلق کند و بسازد

 و تضمین شود. نیتأمپیش 

  فضاهایی در  ،بهتر است چیزدارندبا توجه به اینکه کودکان کنجکاو هستند و احتیاج به کشف فضا و ابعاد وجودی هر

حس کنجکاوی خود را ارضاء  د وناختیار آنان قرار گیرد که با لمس کردن و مشاهده از فلسفه وجودی اشیا اطلاع یاب

زیرا خلاقیت برآیند تسلط بر اطلاعات و دانش است. فرد خلاق تا زمانی که دانش کافی از مسئله نداشته و به نمایند، 

به تولید اندیشه ابتکاری دست بزند، البته در همه این موارد باید ایمنی  تواند ینمجوانب گوناگون آن توجه نکرده باشد، 

 و به همراه کنترل والدین و ... باشد. هشد تضمینفضا 



 تخصصی پایا شهر ماهنامه علمی
 

  شود یمو زوایای پنهان در فضا و کشف آن توسط کودکان علاوه بر اینکه باعث ارضای کنجکاوی آنان  ها روزنهایجاد 

 .گردد یمدر آنان  نفس اعتمادبهموجب ایجاد نشاط و همچنین افزایش ایجاد 

 دید مختلف برای کودکان و کاهش و افزایش ارتفاع متناسب با مقیاس کودک تا جایی که  یها افقایجاد  ،بازی با ارتفاع

و جذابی را  انگیز هیجانبد بنا قرار گیرد و مناظر مختلف، متفاوت، از کال هایی قسمتحتی کودک بتواند بر روی سقف 

 تجربه کند.

  محیطی مخصوص کودکان و همچنین  یها کیگرافبصری و استفاده از  یها تیجذابتنوع در بافت و سطوح و ایجاد

رنگی  یها رفلکسرنگی که در مقابل نور خورشید  یها شهیشمتنوع و بازی با نور و سایه و استفاده از  یها ینورپرداز

 متفاوتی خواهند داشت.

 که قابلیت پذیرش چند عملکرد مختلف در محیط و فضای باز و همچنین  پذیر انعطافهای پازل گونه و استفاده از مبلمان

 یها فرمایجاد فضای منعطف و تحریک حس کنجکاوی کودکان جهت ایجاد  باهدففضای آموزشی دارد، این مبلمان ها 

 .روند یمعملکرد به کار  نیتأمجدید در عین 

 و د و امنیت ننیاز مادران نیز باش ر نیازهای کودکان پاسخگویطراحی شوند که علاوه ب ای گونه بهباید  ها مکان گونه این

شریک طراحی شود که مشارکت مادران را بطلبد و کودکان آنان را  ای گونه به ییفضاهاآرامش آنان را نیز تضمین کنند. 

 .گر نظاره عنوان به فقط نه، در کار و فعالیت خود بیابند

 کلی گیری نتیجه

بیشتر زمان خود را  ها آپارتمانکوچک همچون  یها اندازهامروزه کودکان از فضاهایی با ابعاد و  با توجه به اینکه 

شهری باید به سمتی هدایت شود که سرانه فضاهای سبز و فضاهایی که برای کودکان  ریزی برنامهمدیریت و  گذرانند یم

بیشتری در عالم واقعی  تأثیرگذاریباشد افزایش یابد. فضایی که کودکان در آن تعامل بیشتر با محیط طبیعی باشند و  شده طراحی

گشته و زمینه رشد و شکوفایی و پرورش استعدادها و خلاقیت  ها آندریافت اطلاعات بیشتر توسط  ساز زمینهداشته باشند که این 

اگر نیاز آنان در  درنتیجه، گردد یمآنان  نفس اعتمادبهباعث نشاط و شادابی و افزایش  تأثیرگذاریو این  آورد یم به وجود ها آن را در

 .بازنگردندکه آنان به مرحله بعدی رشد ارتقاء یابند و به مرحله قبلی  شود یمهر مقطع سنی پاسخ داده شود موجب 

شده باشد علاوه بر اینکه موجبات رشد جسمی  سازی مناسب ها آنکه برای کودکان و مادران  هایی بوستانوجود فضاها و  

و جامعه حال و آینده را از لوس  گردد یمکودکان و مادران  ها تیعصبانو  ها تنشموجب کاهش  کند یمو ذهنی کودک را فراهم 

رمان و متحمل نشدن د جای بهاست پیشگیری  بهتر چهاجتماعی پاک خواهد کرد و  یها یناهنجارو  ها یبزهکاروجود بسیاری از 

 گزاف درمان در آینده باشد. یها نهیهز
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