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20/11/1401زمان چاپ:                              80400شماره مجوز مجله:  

 متأهلعوامل اجتماعی و اقتصادی حاکم بر جامعه بر روی سلامت جسم و روح زنان  ریتأث

 شهر تهران
 *سیده سارا پورجانکی خانی

 ورزشی های سازماندانشجوی دکترا رشته مدیریت راهبردی رویدادها و 

 تهران مرکز دانشگاه آزاد اسلامی واحد
* Email: spourjanakikhani@yahoo.com 

 

 چکیده
لذا  کنند یم، پس نقش مهمی در تحولات اجتماعی و جامعه ایفاء اند جامعهآینده  های نسلزنان نیمی از جمعیت و مربی  

 .دیآ یم حساب بهاجتماعی  –مادران، از مفاهیم زیربنایی در توسعه و رفاه اقتصادی  ویژه بهسلامت زنان 

عوامل اجتماعی و  ریتأثپایدار، از طریق  ٔ  توسعهتحقق  های شرط پیشجسم و روح زنان جامعه یکی از  سلامت بهتوجه 

حالت بهینه "است بلکه  "نبود بیماری یا معلولیت تنها نه"( سلامت who) سازمان جهانی بهداشت نامه اساساقتصادی است، در 

 است. شده تعریف "خوب بودن جسمی، روانی و اجتماعی

عوامل اجتماعی و اقتصادی حاکم بر جامعه مانند نشاط اجتماعی، سرمایه اقتصادی، اوقات  ریتأثاین پژوهش قصد دارد  

، روش این پژوهش بر اساس کند گیری اندازهجامعه را  متأهلن فراغت و میزان کیفیت زندگی را بر میزان سلامت جسم و روح زنا

 متأهل، پیمایشی است. جامعه آماری این پژوهش، شامل کلیه زنان ها دادههدف تحقیق، از نوع کاربردی و بر اساس نحوه گردآوری 

نفر انتخاب شدند، پس از بررسی اعتبار و  385تصادفی و طبق فرمول کوکران  گیری نمونهکه بر اساس روش  باشد یمشهر تهران 

( و همچنین متغیرهای مستقل نشاط اجتماعی، متأهل، متغیر وابسته )سلامت جسم و روح زنان شده طراحیپایایی پرسشنامه 

 است. شده گرفتهسرمایه اقتصادی، اوقات فراغت و میزان کیفیت زندگی در نظر 

نشاط اجتماعی، سرمایه )عوامل اجتماعی و اقتصادی حاکم بر جامعه مانند  ریتأثاز این پژوهش نشان داد که  نتایج حاصل

سطح  متأهلاقتصادی، اوقات فراغت و کیفیت زندگی( رابطه مستقیم و خطی در حد متوسط بر روی سلامت جسم و روح زنان 

 قرار خواهند داد. ریتأثدرصد از سلامت روح و روان آنان را تحت  50الی  35تهران دارد، بدین گونه که بین  شهر کلانجوامع مانند 

 

 

 

 .سلامت جسم و روح زنان -کیفیت زندگی -اوقات فراغت -سرمایه اقتصادی -نشاط اجتماعی واژگان کلیدی:
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 مقدمه

که دیگران به  ییها پاسخبوده و به  مؤثرتصور ما از جسم و روح ممکن است بر توانایی ما در رابطه برقرار کردن با دیگران  

، همچنین دهد یمقرار  ریتأثنهد. این ادراک، نحوه تجربه کردن جسم و روحمان را در زندگی روزمره تحت  ریتأث دهند یمما 

اباذری و باشد )داشته  ریتأثاجتماعی و ماهیت روابط اجتماعی ما  یها تیموقعدر افشای ما از خود، میزان اعتماد به  تواند یم

( همچنین وضع جسم و روح در جامعه مصرفی متضمن نوعی علاقه تجاری، نمایشی و آرایشی به آن است. در این 1387حمیدی،

 جامعه، وضع بدن باید متناسب، لاغر و جوان نگاه داشته شود.

ت وسواسی پیدا مهم است که آنان ممکن است نسبت به چاق شدن خود حال قدری بهمدیریت بدن برای دختران  مسئله

 یها تیمحدودکه همراه با تحمیل  کند یموسواس احتمال بروز نوعی بیماری به نام بهداشت عصبی را تشدید  نمایند، ادامه این

ی است. باید این مطلب را نیز در نظر گرفت که در دوران معاصر ا شدید در رژیم غذایی، کاهش شدید و ترس از افزایش وزن و فربه

و به یک پدیده اجتماعی و فرهنگی بدل گشته است و  شده خارجلی، بدن دیگر از حالت صرفاً ارگانیسمی بودن خود و در جوامع فع

از شرایط  متأثرو مدیریت و نظارت بر جسم و روح  گذارند یم ریتأث ها آنو شکل دادن به  ها روحو  ها جسماین جوامع هستند که بر 

و مقتضیات فرهنگی و اجتماعی است که عوامل متعددی مثل نشاط اجتماعی، سرمایه اقتصادی، میزان اوقات فراغت و میزان 

 (.1388صمدی،) رندیگ یمکیفیت زندگی در این مجموعه جای 

به دلیل عدم وجود تغییرات صورت گرفته و  باوجوداخیر  های سالدر  دهند یمزنان، نیمی از جمعیت جامعه را تشکیل 

. اند شدهخود را با وضعیت و شرایط جدید اجتماعی وفق داد و دچار مشکلاتی  اند نتوانستهو اجتماعی، هنوز  شرایط توسعه کیفی

سلامت  درنتیجهبه محیط زندگی و رفع انزوا و بیگانگی با محیط و  خاطر تعلقموجب یکپارچگی و  تواند یمیکی از عواملی که 

 گردد، پایگاه اقتصادی و اجتماعی است. اجتماعی آنان

ه و به دلیل عدم وجود شرایط توسعه کیفی و اجتماعی، هنوز تتغییرات صورت گرف باوجوداخیر  های سالزنان در 

آمده در سیمای  به وجود. تغییرات اند شدهدچار مشکلاتی  لذاخود را با وضعیت و شرایط جدید اجتماعی وفق داده  اند نتوانسته

و تغییراتی در زندگی زنان و روابط و مناسبات اجتماعی آنان شده  ها تیمحدودزندگی و مسائل اجتماعی موجود در منطقه موجب 

 است.

شهر تهران  متأهلعوامل اجتماعی و اقتصادی حاکم بر جامعه بر روی سلامت جسم و روح زنان  ریتأثپژوهش حاضر، به دنبال 

 :گردد یمتحقیق بیان  یها هیفرض است بدین ترتیب

 رابطه معناداری وجود دارد. متأهلو سلامت جسم و روح زنان  حاکم بر جامعه بین نشاط اجتماعی 

 رابطه معناداری وجود دارد. متأهلو سلامت جسم و روح زنان  حاکم بر جامعه بین سرمایه اقتصادی 

 رابطه معناداری وجود دارد. متأهلو سلامت جسم و روح زنان  حاکم بر جامعه بین اوقات فراغت 

  رابطه معناداری وجود دارد. متأهلو سلامت جسم و روح زنان  حاکم بر جامعهبین کیفیت زندگی 
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 پیشینه پژوهش

که  "بر میزان سلامت اجتماعی مؤثربررسی عوامل اجتماعی " ٔ  درزمینه( با پژوهشی 1395) زاهدی اصل و درویشی فرد

است  گرفته انجام کوه دشتبر میزان سلامت اجتماعی سالمندان شهر  مؤثرعوامل اجتماعی  ترین مهمبررسی و شناخت  باهدف

از میزان سلامت اجتماعی متوسطی برخوردار بودند، همچنین میان پایگاه اجتماعی، حمایت  گویان پاسخنشان داده که اکثریت 

وجود دارد، ولی میان اوقات فراغت و میزان  یارتباطی با میزان سلامت اجتماعی رابطه معنادار و مستقیم های مهارتاجتماعی، 

 سلامت اجتماعی رابطه معناداری یافت نشد.

بر آن، مطالعه موردی: زنان  مؤثرسلامت اجتماعی و عوامل اجتماعی "( پژوهشی را با عنوان 1392یحیی زاده و رمضانی )

بر آن در میان  مؤثربه انجام رساندند. این تحقیق به بررسی میزان سلامت اجتماعی و عوامل اجتماعی  "ت خانوار شهر قروهسرپرس

 .پردازد یمزنان سرپرست خانوار در شهرستان قروه 

غیر  میزان سلامت اجتماعی و ابعاد آن در میان زنان سرپرست خانوار و زنان ازلحاظتحقیق نشان داد که  یها افتهی

اقتصادی، باورهای دینی )بعد اعتقادی( و  -متغیرهای پایگاه اجتماعی ازلحاظ علاوه به، تفاوت معنادار آماری وجود دارد. سرپرست

 تفاوت معناداری وجود ندارد. غیر سرپرستارتباطی بین زنان سرپرست خانوار و زنان  های مهارت

 نامه پرسشخانوارها( با کاربرد  001/0سال )نزدیک  15بالای  جمعیتنفر از  35014روی  بررسی سلامت روان در ایران

% زنان 9/25درصد ) 21 به ترتیبرا در کل کشور، استان تهران و شهر تهران  1378سلامت عمومی در سال  یها یگو 28سرندی 

 درصد گزارش کرد. 5/21درصد و  2/21% مردن(، 9/14و 

 904سال با کاربرد آزمون  18نفر از جمعیت بالای  25180در ایران روی  یپزشک روان یها اختلال 4 یرشناسیگ همه

را در کل کشور و استان تهران  1380( شیوع اختلال روانی در سال SADS) 5 ایزوفرنیاسکعاطفی و  یها اختلالبرنامه  یها یگو

 .(2005و  2003، 2002همکاران، محمدی و داد )درصد نشان  29/14% مردان( و 8/10% زنان و 4/23درصد ) 10/17 به ترتیب

سال  15نفر از جمعیت بالای  19370بررسی سلامت روانی شهر تهران، در راستای پروژه سنجش عدالت در سلامت روی 

% مردان( برآورد 6/28% زنان و 9/37درصد ) 2/34اختلال روانی شهر تهران را  شیوع GHQ-28 نامه پرسششهر تهران با کاربرد 

 .(2009؛ نوربالا، باقری یزدی و محمد، 2011و واعظ مهدوی،  یلار یاسد)نوربالا، باقری یزدی،  کرد

 

 پژوهش روش 

 ها دادهدر این پژوهش، بر اساس هدف تحقیق، از نوع کاربردی و بر اساس نحوه گردآوری  کاررفته بهروش تحقیق  

بوده و با در نظر گرفتن معیار زمان، مقطعی است. جامعه آماری این پژوهش،  پهناورمیزان ژرفایی  ازلحاظپیمایشی است، همچنین 

 متأهلنفر زن  1.593.965، 1395شهر تهران است که بر اساس سرشماری عمومی نفوس و مسکن سال  متأهلشامل کلیه زنان 

با استفاده از فرمول کوکران انتخاب کاملاً تصادفی و  گیری نمونهنفر به روش  385که از این میان،  باشد یم ساکن شهر تهران

 گردیده است.

از مقولات اساسی است. برای سنجش متغیر وابسته )سلامت جسم و روح(  گیری اندازهبررسی اعتبار و پایایی وسیله 

همچنین متغیرهای مستقل نشاط اجتماعی، سرمایه اقتصادی، اوقات فراغت و کیفیت زندگی از پرسشنامه محقق ساخته 
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از اعتبار محتوایی استفاده گردید، بدین معنی که برای ارزیابی اعتبار ابزار  گیری اندازهاست، برای ارزیابی اعتبار وسیله  شده استفاده

از ضریب  ها نامه پرسشافراد صاحب فن برای بررسی فضای مفهومی استفاده گردید، همچنین برای ارزیابی پایایی  ازنظر گیری اندازه

پایداری درونی بین گویه ها در حد  دهد یمبوده که این امر نشان  6/0اده شد. مقدار ضرایب حاصله بالاتر از آلفای کرونباخ استف

 :دهد یمبرای هر یک از متغیرهای تحقیق را نشان  آمده دست به، ضریب آلفای 1جدول  ی بوده است.قبول قابل

 

 

 

 

 ضریب پایایی متغیرهای تحقیق -1جدول 

 پایاییضریب  متغیرهای تحقیق

 94/0 نشاط اجتماعی

 82/0 سرمایه اقتصادی

 84/0 اوقات فراغت

 86/0 کیفیت زندگی

 91/0 متأهلسلامت جسم و روح زنان 

از ابعاد متغیرهای عوامل اجتماعی و اقتصادی حاکم بر  یکنتایج و اجزاء تحلیل عاملی گویه ها و ضریب پایایی هر  -2جدول  

 جامعه

عوامل اجتماعی و 

اقتصادی حاکم بر 

 جامعه

 گویه ها
بار 

 عاملی

درصد 

واریانس 

 تبیین شده

مقادیر 

 ویژه

ضریب 

پایایی 

 هر عامل

ضریب 

پایایی 

 کل

 نشاط اجتماعی

 536/0 و مراسمات ملی ها جشنمیزان شرکت در 

26/16 24/5 912/0 

901/0 

 

 751/0 گروهی یها برنامهمیزان شرکت در مسابقات و 

 521/0 تفریحی -ورزشی های باشگاهمیزان شرکت در 

 642/0 مناسبتی های دعوتو  ها یمهمانمیزان شرکت در 

 413/0 تفریحی، آموزشی و هنری های کلاسمیزان شرکت در 

 سرمایه اقتصادی

 840/0 آموزشی، ورزشی، تفریحی و ... های کلاستوان مالی شرکت در انواع 

59/20 66/7 938/0 

 634/0 و دورهمی ها ها یمهمانتوان مالی شرکت در مجالس، 

 851/0 توان مالی رفتن به سفرهای علمی، آموزشی، تفریحی و ورزشی

توان مالی خرید وسایل امروزی و متناسب با تکنولوژی روز دنیا مانند 

 گوشی، موبایل و ...
899/0 

 794/0 متأهلیک زن  موردنیازتوان مالی خرید اقلام ضروری 
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 اوقات فراغت

 778/0 رفتن به سفرهای تفریحی، زیارتی، علمی

914/10 820/3 823/0 

 844/0 رفتن به مراکز تفریحی، پارک، سینما، مراکز فرهنگی
 830/0 دلخواه های کتابمطالعه 

 573/0 دلخواه های سریالو  ها لمیفدیدن 

 665/0 شرکت در دورهمی های دوستانه، همکارانه، خانوادگیمیزان 

 کیفیت زندگی

 448/0 برای حفظ کیفیت زندگی موردنیازوسایل  نیتأم

223/11 931/3 818/0 

 730/0 موردنظربرای اجرای کارهای  ریزی برنامه

برای جسم و روح  موردنیازغذایی و مواد  یها وعدهرسیدگی به کیفیت 

 سلامت بانوان
602/0 

 805/0 مناسب باکیفیتتهیه اقلام بهداشتی و آرایشی 

 343/0 اندام تناسبرسیدگی به بهداشت فردی زیبایی و 

 59/0کل واریانس تبیین شده:  202/8419آزمون بارتلت:  KMO: 903/0آماره  

مرتبط با سازه عوامل اجتماعی و اقتصادی از تکنیک تحلیل عاملی استفاده شد. با استفاده از  یا سازهبرای ارزیابی اعتبار 

 داری معنیبا استفاده از مقادیر ویژه مشخص گردید.  قبول قابلمرتبط با یک بعد و تعداد عوامل  های زیرمجموعهتکنیک مذکور 

که ایده تحلیل عاملی  دهد یمبرای ابعاد مذکور را نشان  (Kmo=0/903( و نتایج آزمون آماری )sig= 0/000آزمون بارتلت )

، باشد یمبرای انجام تحلیل عاملی، کافی و مناسب  شده انتخاب، ایده مطلوبی بوده است و تعداد نمونه موردنظربرای گویه های 

بودند، از روش آلفای کرونباخ  یافته اختصاصهمچنین برای برآورد ثبات درونی گویه هایی که برای سنجش متغیر سرمایه اجتماعی 

که گویه ها از همبستگی درونی بسیار بالایی برخوردارند. در جدول شماره  دهد یمنشان  آمده دست بهاستفاده شد، ضرایب پایایی 

 است. شده دادهپژوهش و نتایج ابعاد تحلیل عاملی نشان  یرهایمتغ، تحلیل پایایی گویه های مرتبط با 2

 

 پژوهش یها افتهی 

 تحقیق نتاجیاست یها افتهی -1

 متأهلسلامت جسم و روح زنان  -الف

است، نتایج نشان  شده استفادهگویه در قالب طیف لیکرت  16از  متأهلجهت سنجش متغیر سلامت جسم و روح زنان 

، تقریباً نزدیک به مقدار متوسط بوده است و 16و حداقل  56داد که میانگین حاصله برای این متغیر، با در نظر گرفتن حداکثر 

 میزان آن، در حد متوسط رو به پایین برآورده شده است. درواقع

 متأهلتوصیفی متغیر سلامت جسم و روح زنان  یها آماره -3جدول 

 مقدار متوسط دامنه تغییرات مینیمم ماکزیمم چولگی انحراف معیار میانگین متغیر

سلامت جسم و روح زنان 

 متأهل
24/33 41/7 37/0 56 16 40 36 
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 نشاط اجتماعی -ب

گویه،  10و مراسمات ملی با  ها جشنبعد میزان شرکت در  5گویه در قالب  35برای سنجش سازه نشاط اجتماعی از 

گویه، میزان شرکت  8تفریحی با  -ورزشی های باشگاهگویه، میزان شرکت در  10گروهی با  یها برنامهمیزان شرکت در مسابقات و 

 صورت بهگویه که  8تفریحی، آموزشی و هنری با  های کلاسگویه و میزان شرکت در  10مناسبتی با  های دعوتو  ها یمهماندر 

و  41 و مراسمات ملی با میزان حداکثر ها جشنبود، استفاده گردید. نتایج نشان داد که میزان شرکت در  شده طراحیطیف لیکرت 

 آورده شده است. 4، بالاتر از حد متوسط بوده است که نتایج آن در جدول 9حداقل 

 نشاط اجتماعی هایتوصیفی ابعاد متغیر یها آماره -4جدول شماره 

 مقدار متوسط دامنه تغییرات مینیمم ماکزیمم چولگی انحراف معیار میانگین ابعاد

 5/22 27 9 41 -90/0 6/20 23/28 و مراسمات ملی ها جشنمیزان شرکت در 

 25 30 7 28 -13/0 68/7 31/26 گروهی یها برنامهمیزان شرکت در مسابقات و 

 5/17 21 9 32 -06/0 19/4 97/16 تفریحی -ورزشی های باشگاهمیزان شرکت در 

 25/20 23 10 40 -49/0 70/4 90/24 مناسبتی های دعوتو  ها یمهمانمیزان شرکت در 

تفریحی، آموزشی و  های کلاسمیزان شرکت در 

 هنری

43/25 02/15 23/0- 38 8 25 5/24 

زیر  صورت بهو خلاصه شدند و در یک جدول کلی  بندی جمعبا توجه به در نظر گرفتن خلاصه پژوهش دیگر متغیرها نیز 

است، نتایج حاکی  شده استفادهگویه در قالب طیف لیکرت  5از  نشاط اجتماعیبرای سنجش متغیر  (5شماره جدول گردد ) یمارائه 

دارد ، در حد متوسط رو به پایینی قرار 9و مینیمم  32برای متغیر مذکور، با توجه به ماکزیمم  آمده دست بهاز آن است که میانگین 

 (.5جدول شماره )

 توصیفی ابعاد متغیر نشاط اجتماعی یها آماره -5شماره جدول 

 مقدار متوسط دامنه تغییرات مینیمم ماکزیمم چولگی انحراف معیار میانگین متغیر

 5/22 131 9 32 -24/0 34/3 38/24 نشاط اجتماعی

 

 سرمایه اقتصادی -ج 

است، نتایج حاکی از آن است که  شده استفادهگویه در قالب طیف لیکرت  5برای سنجش متغیر سرمایه اقتصادی از 

جدول شماره دارد )، در حد متوسط رو به پایینی قرار 6و مینیمم  24برای متغیر مذکور، با توجه به ماکزیمم  آمده دست بهمیانگین 

5.) 

 توصیفی متغیر سرمایه اقتصادی یها آماره -5جدول شماره 

 مقدار متوسط دامنه تغییرات مینیمم ماکزیمم چولگی انحراف معیار میانگین متغیر

 15 18 6 24 24/0 99/2 50/12 سرمایه اقتصادی

 

 اوقات فراغت -د
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است، نتایج نشان داد که میانگین  شده استفادهگویه در قالب طیف لیکرت  3جهت برآورد اوقات فراغت نیز از 

در حد متوسطی قرار دارد و با اندکی اغماض  3و حداقل  18و با توجه به حداکثر  07/10برای این متغیر با مقدار  آمده دست به

 (.6شماره  جدولباشد ) یمگفت که برابر با مقدار متوسط  توان یم

 توصیفی متغیر اوقات فراغت یها آماره -6جدول شماره 

 مقدار متوسط دامنه تغییرات مینیمم ماکزیمم چولگی انحراف معیار میانگین متغیر

 5/10 15 3 18 061/0 99/3 07/10 اوقات فراغت

 

 کیفیت زندگی -و

بود،  شده تنظیمطیف لیکرت  صورت بهگویه که  5برای سنجش سازه کیفیت زندگی از پرسشنامه استاندارد مشتمل بر 

برای این متغیر با مقدار  آمده دست بهکه میانگین  دهد یم. نتایج نشان باشند یمگویه  5از این ابعاد حاوی  هرکداماستفاده گردید، 

 (.7جدول شماره دارد )درصد متوسط رو به پایین قرار  7اقل و حد 28و با توجه به حداکثر  12/55

 توصیفی ابعاد متغیر کیفیت زندگی یها آماره -7جدول شماره 

 مقدار متوسط دامنه تغییرات مینیمم ماکزیمم چولگی انحراف معیار میانگین متغیر

 5/64 61 34 95 80/0 59/12 12/55 کیفیت زندگی

 

 

 

 استنباطی تحقیق یها افتهی -2

 آزمون همبستگی -الف

است،  شده استفادهجهت سنجش همبستگی بین متغیرهای مستقل تحقیق با متغیر وابسته از آزمون همبستگی پیرسون 

 نتایج حاکی از آن است که:

 متأهلدر تمامی ابعاد با متغیر سلامت جسم و روح زنان  حاکم بر جامعه رابطه خطی بین متغیرهای اجتماعی و اقتصادی

 و مثبت بوده است. دار معنیشهر تهران 

% و سطح 99شهر تهران با اطمینان  متأهلهمبستگی بین متغیرهای اجتماعی و اقتصادی و سلامت جسم و روح زنان 

% به تائید رسید، نوع رابطه مثبت و شدت همبستگی متوسط برآورد گردید، بدین معنی که هر چه وضعیت اجتماعی 1 داری معنی

 خواهد بود. تر مطلوبشهر تهران نیز بهتر و  متأهلجسم و روح زنان  باشد، سلامت تر مطلوبجامعه بهتر و و اقتصادی 

 

 آزمون همبستگی بین متغیرهای مستقل و متغیر وابسته -8جدول 

 امتیاز متغیرها

 نشاط اجتماعی
**

108/0 
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 سرمایه اقتصادی
*

207/0 

 اوقات فراغت
*

434/0 

 کیفیت زندگی
**

022/0 

 داری معنی***: عدم  05/0در سطح  داری معنی*:  01/0در سطح  داری معنی**: 

  

 کلی گیری نتیجه

اهمیت یافتن سلامت روح و جسم بدن و متعاقب آن بازتابی شدن هویت بدنی افراد از پیامدهای اساسی جامعه مصرفی  

وضعیت ظاهری،  ازنظراجتماعی یعنی بدنی که ظاهری بدن خود مبادرت به ساخت بدن  یها یژگیواست که در آن افراد با تغییر 

عوامل  ریتأثبررسی  باهدف. این پژوهش ندینما یمآرایشی، پوششی اجتماعی مقبول فرهنگ و نظام اجتماعی حاکم بر جامعه است، 

که همه متغیرها  یافت دستتهران به این نتایج  شهر متأهلاجتماعی و اقتصادی حاکم بر جامعه بر روی سلامت جسم و روح زنان 

 اوقات فراغت که در حد متوسط قرار داشت. جز بهرو به پایینی قرار داشتند  طدر حد متوس شده گرفتهبا گویه های در نظر 

نشاط اجتماعی، سرمایه اقتصادی، اوقات )مل اجتماعی و اقتصادی حاکم بر جامعه مانند اعو ریتأثاین نتایج نشان داد که 

سطح جوامع مانند  متأهلفراغت و کیفیت زندگی( رابطه مستقیم و خطی در حد متوسط بر روی سلامت جسم و روح زنان 

ین قرار خواهند داد که ا ریتأثدرصد از سلامت روح و روان آنان را تحت  50الی  35، بدین گونه که بین تأثیرگذارندتهران  شهر کلان

 است که: صورت بدین، اند دادهرا به خود اختصاص  توجهی قابلدرصد  دیگر تأثیرگذارارقام نسبت به دیگر عوامل 

و ارتباط  ها کنش درنتیجهاجتماعی و  یها طیمح ریتأثکه مدیریت بدن بیشتر تحت  دهد یمیه خود نشان رآنندال در نظ

با  شانیها کنشگافمن نیز معتقد است که افراد در جامعه طوری بدن و ظاهر خود را در  نیآروبا اعضای جامعه قرار دارد، همچنین 

و پذیرش و تائید قرار گیرند که این نتایج با نتایج  موردقبولکه از سوی آنان  گذارند یمدوستان و سایر اعضا جامعه به نمایش 

 قرار دارد. راستا همهمسو و ( 2007( و جوشا )1381) انیچاوش(، ارمکی و 1389همکاران )موحد و 

که در جهت ارتقاء وضعیت  گردد یمبا توجه به نتایج این پیشنهاد به مسئولان فرهنگی و اقتصادی جامعه پیشنهاد 

( که سکاندار نسل آینده کشورند توجه اهم متأهلزنان  الخصوص علیسلامت روح و روان کلیه افراد جامعه اعم از زنان جامعه )

 نمایند.
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