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 چکیده
 او رابطه درواقع انسان هر زندگی رابطه ترین مهم البته. است انسان زندگی های جنبه ترین مهم از یکی کودک و مادر رابطه 

 او آینده بر بسیاری تأثیر رود، می شمار به اطراف محیط با کودک عمیق رابطه اولین که ازآنجایی کودک، و مادر رابطه است والدین با

 مؤثر خودمختاری کنجکاوی، ،نفس عزت افزایش روی بر تواند می کودک و مادر مثبت رابطه. داشت خواهد دیگران با روابطش نوع و

 روزمره زندگی در شدن درگیر با توانید می شما. گیرد کار به را گیری تصمیم مهارت بتواند بهتر تا کند می کمک کودک به و باشد

 که کنند درک والدین است مهم بسیار همچنین. دهید افزایش را کودک و والدین رابطه کیفیت ،مؤثر ارتباطی ایجاد و خود فرزند

به لذا در این پژوهش سعی گردیده ، است پذیری انعطاف نیازمند و شد خواهد مواجه تغییراتی با زمان طول در ای رابطه هر

 ایران پرداخته شود. شهرهای کلانتخصصی مادر و کودک در  یها مجتمعاحداث  های ضرورتشناسایی 

تصادفی از هر  صورت بهکه  اند دادهسال تشکیل  7الی  2نفر از مادران دارای کودکان  400جامعه آماری این پژوهش را  

 کاملاً تصادفی انتخاب شدند. صورت بهنفر  100اصفهان، شیراز، تهران و مشهد  شهرهای کلانیک از 

 "مهارت کودکان  3( انتخاب گردید که 2011کودک )پیانتا،-در این پژوهش پرسشنامه والد مورداستفادهپرسشنامه  

مراقبت از  "مهارت مادران  3همچنین  و "رشد ذهنی و احساسی کودکان "و  "پرورش خلاقیت کودکان " "کودکان طلبی استقلال

. دینما یم گیری اندازه را"آگاهی و آموزش از مسائل نوین تربیتی"، "توسعه روابط اجتماعی با دیگر مادران" "سلامتی جسم و روح

مورد  SPSS23 افزار نرمچند متغیری در  رگرسیونه از ضریب همبستگی پیرسون و حاصل از توزیع پرسشنامه با استفاد یها داده

 قرار گرفت. وتحلیل تجزیه

کودکان، پرورش خلاقیت کودکان و رشد ذهنی و احساسی کودکان  طلبی استقلالبین مهارت نتایج پژوهش نشان داد که  

ایران رابطه معناداری وجود دارد، همچنین بین متغیرهای مراقبت از  شهرهای کلانبا احداث مجتمع تخصصی مادر و کودک در 

سلامتی جسم و روح مادران، برقراری روابط اجتماعی مادران و آگاهی و آموزش از مسائل نوین تربیتی مادران با احداث مجتمع 

 ایران رابطه معناداری وجود دارد. شهرهای کلانتخصصی مادر و کودک در 

 

 ، خلاقیت، روابط اجتماعی.طلبی استقلالایران،  شهرهای کلانمادر، کودک،  ،مجتمع تخصصی واژگان کلیدی:
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 مقدمه

رفتاری به دلیل  یها یناهنجارآمدن  به وجودشهرها و  هیرو یبشهرنشینی و گسترش  یها یزندگامروزه با بیشتر شدن  

 یها مجتمعازدحام و شلوغی شهرها و عدم فضاهای طبیعی در منازل مانند حیاط و باغ و ... در زندگی شهرنشینی، الزام احداث 

کاربران حقیقی شهرها که مادران و کودکان هستند امری الزامی است  درواقعمتناسب با نیاز شهروندان و جامعه  موردنیازتخصصی 

 توان یملذا  دهند یمبا توجه به اینکه زنان و کودکان بیش از شصت درصد جمعیت کشور را به خود اختصاص  و دور از ذهن نیست.

بخش  ترین مهم چراکهد باش پراهمیت بایستسرمایه حال و آینده کشور برای مدیران  عنوان بهگفت این بخش از جامعه و جمعیت 

و فردای جامعه خواهند شد لذا رشد عاطفی، جسمی، روانی و  دهند یمآینده هر کشور را کودکان آن کشور به خود اختصاص 

فشارهای زندگی بر روی مادران بایستی در این شرایط  یها تیعصبزندگی شهری و  یها تنشپرورش خلاقیت کودکان، کاهش 

 .(1396راغفر و سوسفوند،شود )خوبی هدایت  وسوی سمتبه  کنترل گردد و

احتیاج دارد  ییها مکانلذا او به  دهد یمشخصیت کودک در هفت سال اول زندگی او رخ  گیری شکلقسمت اعظمی از  

و خلاقیت درون خود  پردازی خیالکه بتواند با دیگران تعامل اجتماعی مثبت برقرار نماید و در آن احساس امنیت و شادابی کند تا 

فروید، منبع خلاقیت را باید در تجربیات دوره  ازنظر چراکهروانی خود را آزاد و تخلیه نماید  یها کنشرا پرورش دهد و تمامی 

 .(1392نجفی و همکاران،کرد )کودکی فرد جستجو 

 های سال ترین مهمو  نیتر حساسو در  دهند یمگروه سنی جامعه را تشکیل  نیرتریرپذیتأثو  نیتر حساسکودکان  

 شوند یم، تا زمانی که وارد شهر ردیگ یمرشد شخصیت ذهنی، جسمی و اجتماعی آنان شکل  یها هیپا، زمانی که شان یزندگ

 بخش فرحنیازمند این هستند که زندگی اجتماعی را در مقیاس خود تجربه کنند و این امر مستلزم فراهم بودن فضایی صمیمانه و 

طبیعی و زیبا که در آن فرصت بیان  های رنگهیاهوی دنیای خشن، دنیایی پر از شادی و نشاط با انواع  دوراز به است. فضای امن

 به وجودمناسب برای امنیت کودکان  یا نهیزمحس شادی و افکار تازه و پرورش و رشد استعدادهایشان را داشته باشند. فضایی که 

علت شروع رابطه اجتماعی باشد اما شرایط آن کافی نیست و  تواند یم، مجاورت افتد یمآورد. رابطه اجتماعی در فضا و زمان اتفاق 

میزانی از تجانس برای حفظ این روابط لازم است، ساختار فیزیکی و تقسیمات عملکردی فضا ممکن است گشاینده یا محدودکننده 

 .(2015بایرودی و یاقوتی،) باشند برای ارتباط ها فرصت

و وقت  برند یمی کوچک رنج ها اندازهاز فضاهایی با ابعاد و  ها آپارتمان با توجه به اینکه امروزه بیشتر کودکان در 

تخصصی مادر و کودک که برای  یها مجتمعریزی شهری باید به سمتی هدایت شود که با احداث  مدیریت و برنامه گذرانند یم

و مادران در آن تعامل بیشتر با  نماید. احداث فضاهایی که کودکان نیتأمشده باشد نیازهای آنان را  کودکان و مادرانشان طراحی

د و و زمینه رش شود یمساز دریافت اطلاعات بیشتر  محیط بازی، آموزشی، طبیعی، فرهنگی و ورزشی داشته باشند که این امر زمینه

نفس  و این تأثیرگذاری باعث نشاط و شادابی و افزایش اعتمادبه آورد یمبه وجود  ها آنشکوفایی، پرورش استعدادها و خلاقیت را در 

که آنان به مرحله بعدی رشد ارتقاء یابند و  شود یم، درنتیجه اگر نیاز آنان در هر مقطع سنی پاسخ داده شود موجب گردد یمآنان 

کودکان سهمی عمده در بلوغ  باروحیهاحداث فضاهای بازی سازگار  شده انجامبر اساس تحقیقات  بازنگردند.به مرحله قبلی 
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اجتماعی و تکامل شخصیتی کودکان از طریق تحرک آزاد فعالیت و ایمنی و امکان برخوردهای اجتماعی سازنده و... آنان خواهد 

 .(1379علوی،داشت )

تفکر و  است،در حال گسترش  روزانهدر حال تغییر و دگرگونی است و علم بشر  روز روزبهامروز که  ٔ  دهیچیپدر دنیای  

. خلاقیتی که ریشه و اساس آن در است، اکتسابی نیز باشدعلم راه گشای مسائل است. تفکری که همراه با خلاقیت و نوآوری 

 محیطی زیستاست و در شرایط  بااهمیتکودکی بسیار در دوران  ها انسان، لذا رشد ابدی یمو پرورش  ردیگ یمکودکی شکل  ٔ  دوره

. کودکان در دوران کودکی نیاز به بازی کردن دارند، زیرا در دنیای بازی با مسائل جدیدی روبرو است تأثیرگذارو درونی آن بسیار 

مادر و  یها مجتمعاحداث است لذا  بااهمیترا جستجو و حل نمایند، لذا محل بازی کودکان بسیار  ها آن خواهند یمو  شوند یم

 .(1396نجاتی،رسد ) یمبه نظر امری بسیار الزامی  اند محروماز فضای حیاط و طبیعت کودکانش  که آنایر شهرهای کلانکودک در 

سازی شده باشد علاوه بر اینکه  مناسب ها آنکه برای کودکان و مادران  تخصصی مادر و کودک یها مجتمعوجود  

و جامعه  گردد یم نیز کودکان و مادران ها تیعصبانو  ها تنشموجب کاهش  کند یمرا فراهم  انموجبات رشد جسمی و ذهنی کودک

جای  بهتر است پیشگیری به ی اجتماعی پاک خواهد کرد و چهها یناهنجارو  ها یبزهکارحال و آینده را از لوس وجود بسیاری از 

 ی گزاف درمان در آینده باشد.ها نهیهزدرمان و متحمل نشدن 

تقویت  از طریقمادر و کودک تخصصی  یها مجتمعوجود احداث  های ضرورتبرخی از دلایل در این پژوهش سعی گردید تا  

اخلاقی و رفتاری کودکان و مادران ارزیابی  مؤلفهبر سه  ها مجتمعوجود این  ریتأثو شناسایی گردد کودکان و مادرانشان  های مهارت

 گردد.

 مبانی نظری پژوهش

 مادر -1

 مؤنث اجتماعی یا طبیعی والد به و است خانوادگی های نسبت از یکی( maman: فرانسوی به) مامان یا ننَه مام، مادَر، 

 .شود می گفته

 ذهن در اما باشند زمین روی مادر بهترین فرزندشان برای که دارند تمایل شوند می فرزند صاحب که هنگامی مادران همه 

 بسیار را مادری وظایف دیگر برخی و زیاد گیری سخت با را مادری برخی دارد؛ فرق دیگری با کافی و خوب مادر تعریف هرکسی

 سعادت و خوشبختی برای راهی دنبال به باشید، داشته بودن خوب مادر از شما که تعریفی هر درنهایت. کنند می تعریف آسان

 آید می پیش سؤال این همواره حال بااین. دهید پرورش خود در را صفات برخی باید مقصود این به رسیدن برای. هستید خود فرزند

 کرد؟ خواهند تربیت را کارآمدتری فرزندان یک کدام کافی، مادر یا کامل مادر که

. کند تلاش آن شکوفایی جهت در و بیابد را خود فرزند استعداد که است این نمونه مادر یک وظایف ترین مهم از یکی 

 تواند می زودتر برد می پی دیگران از زودتر خود کودک علایق به و داشته کودک با بیشتری تعامل مادر که ازآنجایی حال بااین

 در که شود یادآور او به و بیاموزد فرزندش به تعصب بدون را زندگی های مهارت باید خوب مادر .کند کشف را خود فرزند استعداد

 .بود خواهند او منتظر دیگری های آموزش نیز دیگر اجتماعی های محیط
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 برای البته و کند می تنبیه را او علمی روش به و درستی به گاهی و کند می تشویق را فرزندش گاهینمونه  مادر یک 

 چگونه آموزد می فرزندش به مادر این. دهد می اهمیت نیز خود به اینکه ضمن گذارد؛ می وقت خانواده اعضای کل شادی و سلامت

 خانواده حمایت از تواند می زمانی چه دهد تشخیص بتواند و کند دفاع ها آن برابر در خود از و کند شناسایی را اطرافش مشکلات

 .(Dewi,2012) رندیگ می پی در کودک با خود تعاملات تمامی در را مناسب فرزند پروری سبک یک مادران این. بگیرد کمک

 

 

 

 کودک -2

 دوره تا خردسالان شامل درواقع تعریف این بنابراین ،شود یم گفته کودک سال 18 زیر افراد به کودک جهانی تعریف در 

 تعریف که قانونی سن به فرد رسیدن تا و شود یم شروع انسان نوزادی سنین از بعد کودکی دوره طورکلی به. شود یم نیز نوجوانی

 .است ،باشد یم سال 18 آن جهانی

 ،سالگی پنج حدود. کنند یم شروع را دونفری های بازی سالگی سه در تدریج به بعد و است نفری تک ابتدا کودکان های بازی 

 و ندارند خود نهمسالا به چندانی توجه کودکان سن، این از قبل تا. شود یم تر دهیچیپ و تر یاجتماع ،تر باثبات کودکان، یها ارتباط

 ارتباطی باهم اینکه بدون کنند یم بازی هم کنار یعنی. کنند یم جواری هم های بازی گاهی و دهند یم ترجیح را انفرادی های بازی

 ایفا مختلفی یها نقش بازی در یا برسند مشترکی هدف به تا کنند یم همکاری ها دربازی کودکان سالگی پنج حدود. باشند داشته

 عاطفی و اجتماعی رشد به بلکه هوشی رشد به تنها نه گروهی های بازی .دهد یم افزایش کودکان در را هوشی رشد بازی، .کنند یم

 .(1383انجمن اولیا و مربیان،کند ) یم بسیار کمک نیز کودکان

 کودک طلبی استقلال -2-1

 سنین در آن تجربه که است والدین به فرزندان ازحد بیش وابستگی ما، امروز جامعه در تربیتی مشکلات از یکی 

 قادر والدین، از جدایی از پس فرزندان که طوری به. شود می افراد گیر گریبان مستقل زندگی یک تشکیل از پس حتی و سالی بزرگ

 .نیستند مند بهره مستقل زندگی یک اداره برای کافی نفس اعتمادبه از و نبوده خود جدید با زندگی آمدن کنار به

 مداوم حضور بدون و مستقل باید فرزندان که دورانی و واقعی دنیای با رویارویی برای را خود فرزندان که آن برای والدین 

 مشکلات این با رویارویی برای و تربیت اجتماعی، زندگی اولیه مراحل همان در را کودکان باید سازند، آماده کنند، زندگی والدین

 به توجه با باید ها آن. است کودک رشد چگونگی از درست شناخت والدین، مهم وظایف از یکی داشت توجه باید. سازند آماده

 معتقدند، متخصصان. کنند حمایت و راهنمایی فردی های توانایی و ها مهارت کسب در را او فرزندشان ذاتی استعدادهای و ها توانایی

 و ها مهارت کسب در ناتوانی و نفس اعتمادبه کاهش باعث تنها نه که شده کودک وابستگی باعث ،ازاندازه بیش های حمایت و محبت

 حوزه کارشناسان عقیده به رو ازاین. بود خواهد آینده در ها تنش و روحی مشکلات از بسیاری ریشه بلکه شود، می مشکلات شناخت

 و هیجانی هوش سطح و فرهنگی وضعیت و روحی خصوصیات به توجه و کودک رشد مراحل از کافی شناخت روانشناسی، علوم

 .بود خواهد مؤثر تربیتی شیوه بهترین به دستیابی در کودک رفتاری
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 ناشی نفس اعتمادبه نداشتن و والدین به ها آن شدید وابستگی از که است کودکان شایع مشکلات از جدایی اضطراب 

 کودک به والدین که اختیاراتی کودکی، دوران از .رود می شمار به سالی بزرگ در کودک خودکفایی موانع از اختلال این. شود می

 و وابستگی. داشت خواهد ادامه سالی بزرگ دوران تا آن تکامل و شده کودک در نفس اعتمادبه گیری شکل باعث دهند می

 و نیست کارهایش انجام به قادر تنهایی به که کند می احساس کودک و شده اضطراب ایجاد باعث تربیتی غلط های شیوه کارگیری به

 .(1398همکاران شیرالی نیا و شد ) خواهد اجتماعی نفس اعتمادبه جایگزین اجتماعی اضطراب

 پرورش خلاقیت کودکان -2-2

 پیدا رو پیش مشکلات برای جدید های حل راه خلاق کودکان. داشت خواهد ها آن آینده در مهمی نقش کودکان خلاقیت 

 بیشتری اهمیت از آن پرورش و بخشی نظم تمرین، و است خلاقیت از کوچک بخشی تنها استعداد باشید داشته توجه. کنند می

 پرورش قطعاً. است بیشتر او در خلاقیت رشد امکان باشد، برخوردار بیشتری تنوع از کودک زندگی محیط چه هر. است برخوردار

 .است مهم والدین امروزی بسیار برای کودکان خلاقیت

 خلاقیت. کنند تسهیل را آن آموختن توانند می والدین و است یادگرفتنی مهارتی باشد ذاتی آنکه از بیش خلاقیت 

 توانید می شما معلمّ یا مادر و پدر یک عنوان به. دارد ها آن جسمی سلامت حتی و احساسات ذهن، برای زیادی فواید کودکان

 .دهید انجام او خلاق ذهن رشد و حفظ و خود کودکان به خلاقیت آموزش و کودکان خلاقیت پرورش برای را کارهایی

 هنر و هستند خود حد نیتر یعال در خلاقیت استعداد دارای دبستان از قبل کودکان تمام که بادآور شویم است بهتر 

 !.است استعداد این کردن سرکوب و کردن خاموش معلمان، و والدین

 بر است، کودکان خلاقیت متخصص که تورنس. شود نمی قانع شما سطحی یها جواب با که است کودکی خلاق، کودک 

 در اما. رسد می خود اوج به سالگی نیم و چهار یا چهار تا و ابدی یم افزایش ها بچه خلاقیت سالگی سه در که است اعتقاد این

 .کند می سقوط ناگهان آمادگی به ورود با و سالگی پنج

 های پرسش، طرح یآشپز ،گردی طبیعتساختنی و پازلی،  های بازینقاشی، موسیقی،  کودکان خلاقیت افزایش یها راه 

و... است که همه این  ها بازی اسبابنوآوری و خلاقیت در  فرصت ابزار افکار مخالف، قبول دوستان تخیلی، پاداش شکست، محرک،

موارد نیاز به یک محیط امن و ایمن متناسب با نیاز کودک دارد که در این پژوهش مجتمع تخصصی مادر و کودک این نیازهای را 

 .(1384حسینی،کند ) یم نیتأم

 کودک فیزیکی رشد -2-3

 ممکن مناسب و کافی رشد عدم صورت در، باشد یم کودک سلامت برای مهم یفاکتورها از یکی کودکان فیزیکی رشد 

 مهم بسیار مباحث از او جسمانی سلامت و کودک فیزیکی رشد بنابراین، شود مواجه مشکل با نیز کودک ذهنی رشد است

 .است کودک روانشناسی

 کودک ذهنی رشد -2-4

 بالا ذهنی قدرت و باهوش فرزندانی پرورش به تمایل والدین همه. است مهم بسیار والدین برای نیز کودک ذهنی رشد 

 از او درک و فهم میزان کودک زندگی اولیه دوره برای. ردیگ یم شکل او جنینی حتی و نوزادی دوران از کودک ذهنی رشد. دارند
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 درباره مهم یها یژگیو تمام. باشد یم مهم … و هنر زبان، مانند مباحثی در کودک یادگیری میزان بعدی مراحل در و اطراف دنیای

 .است روانشناسی در کودک ذهنی رشد مبحث به مربوط گیری تصمیم درتق و حافظه قدرت مانند کودکان ذهنی رشد

 کودک احساسی رشد -2-5

 بروز موجب مبحث این به توجه عدم. است فرزندان تربیت برای مهم بسیار موارد از نیز کودک عاطفی و احساسی رشد 

 رشد موجبات کودک احساسی رشد به توجه با. شد خواهد سالی بزرگ و نوجوانی کودکی، دوره در کودک رفتاری اختلالات

 به مربوط … و کودک امیدواری ،نفس اعتمادبه حس گناه، احساس شامل کودک احساسات کلیه. میکن یم فراهم نیز را او اجتماعی

 .(1391بیگلو،قره شناخت ) آن مباحث به توجه با باید را روانشناسی در کودک تعریف. هستند مبحث این

 برخی از مشکلات والدین بخصوص مادران -3

 که میزانی به پریشانی تحمل. باشد یم پریشانی تحمل گذارد یم ریتأث کودک والد رابطه بر که ییها مؤلفه از دیگر یکی 

 عنوان به یا ندهیفزا طور به پریشانی تحمل. کند یم اشاره است منفی جسمانی یا و شناختی روان یها حالت تحمل به قادر فرد یک

 ملاحظه آن درمان و پیشگیری همچنین روانی شناسی آسیب ابقاء و شروع مورد در جدید یها نشیب ایجاد در مهم سازه یک

 پریشانی برانگیزاننده شرایط و پریشانی به ناسازگارانه پاسخ معرض در است ممکن پریشانی تحمل کمتر سطوح با والدین. شود یم

 مربوط آزارنده حالات/ منفی احساسات از اجتناب برای است ممکن افراد این ،درنتیجه. باشند خود کودکان یها خواسته مقابل در

 ممکن پریشانی، تحمل بالاتر سطوح با افراد مقابل، در نکنند منتقل خود فرزندان به را منفی احساسات از دسته این تا بکوشند

 (.2020 ،باردندهند ) انطباقی پاسخ پریشانی ٔ  زانندهیبرانگ شرایط و پریشانی به که باشند قادر بیشتر است

نگرانی از وضعیت جسمانی، عدم تناسب وزن مادران بعد از تولد کودکان، نگرانی از دست دادن  تواند یم ها یشانیپراین  

شغلی و اجتماعی، کمبود فرصت جهت تعاملات اجتماعی نسبت به گذشته خود، عدم آگاهی مکفی از بروزترین مسائل  های فرصت

 .در برگیردآموزشی و نوین جوامع و غیره را 

 برای مادران و کودکان شهرها کلانمشکلات  -4

 کاهش جمعی، مشارکت بردن بالا آگاهی، افزایش کودکان، به شهروندی حق اعطای درصدد کودک دوستدار شهر الگوی 

 .است محیطی زیست مسائل به توجه و کودکان علیه خشونت

 ذهنی و جسمی رشد تا شخصیت گیری شکل از تعامل این چراکه است؛ برخوردار بالایی اهمیت از محیط با کودک تعامل 

 ریزان برنامه و گذاران سیاست توسط باید دسترس در و پاسخگو خلاق، ایمن، شهری محیط ایجاد ،درنتیجه. گیرد برمی در را کودک

 توجه آنان به ریزی برنامه فرایند در باید ریزان برنامه که هایی گروه فهرست به کودکان ،م 1990 دهه در. گیرد قرار موردتوجه شهری

 دوستدار شهر الگوی. شد تأکید کودک دوستدار شهر بر متحد ملل سازمان کودک حقوق کنوانسیون در زیرا شدند؛ اضافه نمایند،

 توجه و کودکان علیه خشونت کاهش جمعی، مشارکت بالا بردن آگاهی، افزایش کودکان، به شهروندی حق اعطای درصدد کودک

 .است محیطی زیست لمسائ به

 وسیعی طیف به بخشیدن تحقق برای خود تعهد اجرای درصدد کودک دوستدار شهر کودک، حقوق کنوانسیون دیدگاه از 

 خود، شهر مورد در گیری تصمیم: نماید ضمانت را ذیل موارد باید کودک دوستدار شهر. است کودکان همه برای بشر حقوق از

 و فرهنگی رویدادهای در شرکت استثمار، و خشونت برابر در کودکان از حفاظت اجتماعی، زندگی و جامعه خانواده، در شرکت
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به رسمیت  و پاک محیط در زندگی بهداشتی، های مراقبت و سرپناه ،وپرورش آموزش مانند اساسی خدمات به دسترسی اجتماعی،

 .(1390غفاری و همکاران،شهروند ) یک عنوان به کودک شناختن

 پیشینه پژوهش

 بر. نمود تصویب را کودک حقوق کنوانسیون به ایران شدن ملحق اجازه اسلامی شورای مجلس 1372 اسفندماه اوایل 

 رسمیت به استراحت و آسایش وقت سرگرمی، بازی، داشتن برای را کودک حق ها حکومت» کنوانسیون این 31 ماده 1 بند اساس

 این 2 بند در همچنین،.« کند شرکت خود سنی درخور هنری و فرهنگی امور در آزادانه و فعال طور به تواند می کودک. شناسند می

 پشتیبانی را آن خود، های اقدام با و دارند توجه فرهنگی و هنری های فعالیت برای کودک حق به ها حکومت: »است شده اشاره ماده

 .«کنند می فراهم کودک سرگرمی و فراغت اوقات همچنین و هنری -فرهنگی های فعالیت انجام برای را مناسب امکانات و کنند می

 در را ها شهرداری که داد پیشنهاد شهرها اسلامی شورای به ای واحده ماده موجب به ها استان عالی شورای 1379 سال در 

 بخش در طرح این که شد عنوان پیشنهاد این در. کنند موظف لازم اقدامات انجام به کودک دوستدار شهر تحقق راستای

 کودکان بازی مناسب فضای نیتأم برای مختلف های دستگاه سوی از لازم قوانین تصویب و تدوین پیگیری، با معماری و شهرسازی

 در حوادث و خطر کاهش استانداردهای رعایت قوانین تنظیم همچنین،. شود دنبال ساخت درحال یا نوساز مسکونی های مجتمع در

 باشد، مناسب کودک ونقل حمل وسایل و کودکان عبور برای که نحوی به ها پل و روها پیاده ها، خیابان طراحی مسکونی، های مجتمع

 .است شده بینی پیش

 سازمان کودکان از حمایت صندوق به را تعهدی ایران دولت 1386 سال در ،یونیسف کودکان از حمایت صندوق به الحاق 

 .شد ملحق کودک دوستدار شهرهای طرح به نیز تهران و داد( یونیسف) متحد ملل

 در که مواردی ازجمله. رسید تهران شهر اسلامی شورای تصویب به 1388 سال در «کودک دوستدار شهر تهران،» مصوبه 

 بازی؛ و تفریح ورزش، برای کودکان خاص وسایل ویژه به شهری مبلمان استانداردسازی ،قرارگرفته موردتوجه مصوبه این

 همراه مادران و کودکان برای شهری روهای پیاده سازی ایمن مدرسه؛ به امن های راه پروژه اجرای مدارس؛ معماری استانداردسازی

 در کودک نظافتی و شیردهی مخصوص مراکز ایجاد عمومی؛ ونقل حمل وسایل در کودک مخصوص صندلی از استفاده الزام کودک؛

 تمامی فعالیت از بخشی اختصاص شهری؛ عمومی فضاهای دیگر و قطار و مترو و اتوبوس های پایانه و ها پارک و تفریحی مراکز

 تأمین بهداشتی؛ و اجتماعی های آسیب معرض در کودکان و ها خانواده به ویژه خدمات هارائ کودکان؛ های برنامه به سراها فرهنگ

 در انگیزه ایجاد و سازی فرهنگ برای نهاد مردم های سازمان با همکاری و مسکونی های مجتمع در کودکان بازی مناسب فضای

 اعتبارات شده موظف تهران شهرداری نیز مصوبه 4 تبصره در همچنین،. شهرنشینی نظام در کودک حقوق به توجه جهت جامعه

باقری و کند ) لحاظ و بینی پیش شهرداری سنواتی بودجه در مربوط های ردیف در را مصوبه این اجرای حسن برای موردنیاز

 .(2014همکاران،

 و احساسات به کردن توجه با آگاهی ذهندر پژوهش خود به این نتیجه رسیده است که  1393خانزاده در سال  

 به تأثیر و منجر گردد فرزند و والد بهینه تعامل به ها تنش کاهش با تواند یم ،دهند یم بروز خود از والدین اغلب که هایی واکنش

 .باشد داشته خانواده سلامت بر سزایی
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 ها استان عالی شورای مصوبه، این در. رسید تصویب به ها استان عالی شورای در کودک دوستدار شهر طرح 1389 سال در 

 با لازم اقدامات انجام به موظف کودک دوستدار شهر تحقق ٔ  درزمینه را ها شهرداری کرد پیشنهاد شهرها اسلامی شوراهای به

 .کنند مصوبه در مقرر شرایط لحاظ

 پژوهش روش 

نفر از مادران دارای  400برای انجام این مطالعه،  موردنظرپژوهش حاضر از نوع توصیفی و همبستگی است. جامعه آماری  

 100تهران و  شهر کلاننفر از  100شیراز،  شهر کلاننفر از  100اصفهان،  شهر کلاننفر از  100سال هستند که  7الی  2کودکان 

طبق فرمول تعیین حجم  کاملاً تصادفی از تمام مناطق سطح شهر انتخاب شدند، لازم به ذکر است صورت بهمشهد  شهر کلاننفر از 

کودک پیانتا که  -نفر تعیین شد. ابزار این پژوهش پرسشنامه استاندارد رابط والد 400نمونه گرین در رگرسیون، حجم نمونه آماری 

 ازجملهکودکان  یها مؤلفهبود، استفاده گردید. آلفای کرونباخ این پرسشنامه برای هر یک از  شده گرفتهبهره  1994در سال 

آمد  به دست 76/0، 81/0، 79/0کودکان، پرورش خلاقیت کودکان، رشد ذهنی و احساسی کودکان به ترتیب  طلبی لاستقلا

و آموزش از روابط اجتماعی، آگاهی  یبرقرار، مراقبت از سلامتی جسم و روح، ازجملهمادران  یها مؤلفههمچنین برای هر یک از 

لیکرت طراحی شد و شیوه  یا درجه 5مقیاس  صورت بهآمد. پرسشنامه  به دست 89/0و  81/0، 84/0مسائل نوین تربیتی 

و معنادار بودن این تفاوت انجام شد، همچنین روایی پرسشنامه نیز به  آزمون پسبا  آزمون شیپبر پایه مقایسه نمرات  یگذار نمره

، از ها افتهیتوصیف  منظور بهتائید متخصصان حوزه روانشناسی کودک و خانواده رسید، همچنین در این پژوهش از آمار توصیفی 

 یها شاخصمرکزی و همچنین  یها شاخصاز  ها دادهتوصیف بهتر  منظور بهجداول و نمودارهای فراوانی استفاده شد ضمن اینکه 

پراکندگی بهره گرفته شد و از آمار استنباطی جهت سنجش فرضیات، ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چند متغیری در 

 استفاده شد. 23نسخه  spss افزار نرم

 

 

 

 پژوهش یها افتهی 

 آمار توصیفی -1

درصد مادران  8/36سال سن داشتند،  35تا  25درصد مادران بین  8/56سال سن داشتند،  25درصد مادران زیر  8/3 

زیر درصد دیپلم و  2سال سن داشتند. تحصیلات مادران به ترتیب  45درصد مادران بالای  6/2سال سن داشتند و  45تا  35بین 

نتیجه گرفت اکثر مادران  توان یمو بالاتر بودند لذا  لیسانس فوقرصد د 38درصد لیسانس،  54، دیپلم فوقدرصد  6، دیپلم

 1سال سن داشتند و دارای تحصیلات دانشگاهی و آکادمیک بودند، نتایج در جدول  30تا  25در این پژوهش بین  کننده شرکت

 آورده شده است.

 آمار توصیفی متغیرهای تحقیق -1جدول 

 معیارانحراف  میانگین Min Max متغیرها

 505/7 81 103 59 کودکان طلبی استقلال
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 311/9 124 165 83 پرورش خلاقیت کودکان

 317/5 5/68 96 41 رشد ذهنی و احساسی کودکان

 662/3 5/40 56 25 مراقبت از سلامتی جسم و روح

 457/5 60 87 33 برقراری روابط اجتماعی

 316/9 87 112 62 آگاهی و آموزش از مسائل نوین تربیتی

 

 اسمیرنوف -نتایج آزمون کلموگروف -2جدول 

 متغیرها
 اسمیرنوف -آزمون کلموگروف

 سطح معناداری تعداد

 000/0 400 کودکان طلبی استقلال
 001/0 400 پرورش خلاقیت کودکان

 000/0 400 رشد ذهنی و احساسی کودکان
 000/0 400 مراقبت از سلامتی جسم و روح

 001/0 400 اجتماعیبرقراری روابط 
 000/0 400 آگاهی و آموزش از مسائل نوین تربیتی

 است لذا فرضیات نرمال است. 05/0آزمون در بیشتر متغیرها کمتر از بنابراین با توجه به اینکه سطح معناداری  

 آزمون فرضیات پژوهش -2

کودکان، پرورش خلاقیت کودکان و رشد ذهنی و احساسی کودکان با احداث  طلبی استقلالبین مهارت  فرضیه اول:

 ایران رابطه معناداری وجود دارد. شهرهای کلانمجتمع تخصصی مادر و کودک در 

 بررسی معناداری مدل رگرسیونی متغیرهای وابسته کودکان با متغیر مستقل پژوهش -3جدول 

 R مدل
 ضریب تعیین

R
2

 

 ضریب تشخیص

Adjusted R Square 
 F (P-Value) آماره

1 168/0 028/0 021/0 286/4 042/0 

2 176/0 028/0 022/0 209/4 040/0 

3 163/0 027/0 020/0 044/4 046/0 

 کند یمرا تائید  شده دادهمدل برازش  یدار یمعن Fمربوط به آماره ( P-Value)مقدار  شود یممشاهده  3که در جدول  گونه همان 

کودکان توسط احداث  طلبی استقلالدرصد از تغییرات متغیر  168/0 دهد یمنشان  1در مدل  R مقدارکمتر است(.  05/0از )

ت متغیر پرورش خلاقیت درصد از تغییرا 176/0 دهد یمنشان  2در مدل  R، مقدار شود یممادر و کودک تبیین تخصصی مجتمع 

درصد  163/0 دهد یمنشان  3در مدل  Rهمچنین مقدار  ،شده استمادر و کودک تبیین تخصصی کودکان توسط احداث مجتمع 

در ادامه  .توسط احداث مجتمع تخصصی مادر و کودک تبیین شده است رشد ذهنی و احساسی کودکاناز تغییرات متغیر 

 .میده یمقرار  یموردبررسرا و هریک از متغیرهای مستقل در مدل  مبدأوجود عرض از  ضرورت به

 بررسی ضرورت وجود متغیرها در مدل -4جدول 
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 متغیر
 ضرایب استاندارد ضرایب غیراستاندارد

 سطح معناداری Tآماره 
 بتا انحراف معیار خط بیش

 مبدأعرض از 

 کودکان طلبی استقلال

249/27 
 
047/0-  

923/1 
 
023/0  

166/0- 
194/14 
 
059/2-  

000/0 
 
042/0  

 مبدأعرض از 

 کودکانپرورش خلاقیت 

311/52 
 
097/0-  

722/2 
 
047/0  

168/0- 
217/19/2 
 
070/2-  

000/0 
 
040/0  

 مبدأعرض از 

 رشد ذهنی و احساسی کودکان

055/26 
 
047/0-  

351/1 
 
023/0  

163/0- 
288/19 
 
011/2-  

000/0 
 
046/0  

کودکان، پرورش خلاقیت کودکان  طلبی استقلال های مهارت، سطح معناداری دهد یمنشان  4که نتایج جدول  طور همان 

است،  تر بزرگ 96/1برای هر سه متغیر از مقدار بحرانی  Tاست، مقدار آماره  05/0از  تر کوچکو رشد ذهنی و احساسی کودکان 

با کودکان، پرورش خلاقیت کودکان و رشد ذهنی و احساسی کودکان  طلبی استقلال های مهارتنتیجه گرفت بین  توان یمبنابراین 

 وجود دارد. یدار یمعنارتباط  مجتمع تخصصی مادر و کودک حداثا

بین متغیرهای مراقبت از سلامتی جسم و روح مادران، برقراری روابط اجتماعی مادران و آگاهی و آموزش از مسائل  فرضیه دوم:

 ایران رابطه معناداری وجود دارد. شهرهای کلاننوین تربیتی مادران با احداث مجتمع تخصصی مادر و کودک در 

 بررسی معناداری مدل رگرسیونی متغیرهای وابسته مادران با متغیر مستقل پژوهش -5جدول 

 R مدل
 ضریب تعیین

R2 

 ضریب تشخیص

Adjusted R Square 
 F (P-Value)آماره 

1 367/0 138/0 129/0 096/23 000/0 

2 368/0 136/0 130/0 244/23 000/0 

3 372/0 138/0 133/0 779/23 000/0 

را تائید  شده دادهمدل برازش  یدار یمعن F( مربوط به آماره P-Value)مقدار  شود یممشاهده  5که در جدول  گونه همان 

درصد از تغییرات متغیر مراقبت از سلامتی جسم و روح  367/0 دهد یمنشان  1در مدل  Rمقدار کمتر است(.  05/0از ) کند یم

درصد از تغییرات  368/0 دهد یمنشان  2در مدل  R، مقدار شود یمتخصصی مادر و کودک تبیین  توسط احداث مجتمعمادران 

 3در مدل  Rمقدار  ، همچنینشود یممتغیر برقراری روابط اجتماعی مادران توسط احداث مجتمع تخصصی مادر و کودک تبیین 

آموزش از مسائل نوین تربیتی مادران توسط احداث مجتمع تخصصی مادر و درصد از تغییرات متغیر آگاهی و  372/0 دهد یمنشان 

قرار  یموردبررسیک مدل  و هریک از متغیرهای مستقل را در مبدأکودک تبیین شده است، در ادامه ضرورت وجود عرض از 

 .میده یم

 بررسی ضرورت وجود متغیرها در مدل -6جدول 

سطح  Tآماره  استانداردضرایب  ضرایب غیراستاندارد متغیر

 بتا انحراف معیار خط بیش معناداری
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 مبدأعرض از 

 مراقبت از سلامتی جسم و روح مادران
445/21 
 
216/0  

723/3 
 
045/0  

368/0 
761/5 
 
821/4  

000/0 
 
000/0  

 مبدأعرض از 

 برقراری روابط اجتماعی مادران
609/26 
 
220/0  

631/2 
 
045/0  

372/0 
112/10 
 
876/4  

000/0 
 
000/0  

 مبدأعرض از 

 آگاهی و آموزش از مسائل نوین تربیتی مادران
874/26 
 
215/0  

615/2 
 
245/0  

367/0 
277/10 
 
806/4  

000/0 
 
000/0  

مراقبت از سلامتی جسم و روح مادران، برقراری  های مهارت، سطح معناداری دهد یمنشان  6که نتایج جدول  طور همان 

برای هر سه متغیر  Tاست، مقدار آماره  05/0از  تر کوچکروابط اجتماعی مادران و آگاهی و آموزش از مسائل نوین تربیتی مادران 

م و روح مادران، برقراری مراقبت از سلامتی جس های مهارتنتیجه گرفت بین  توان یماست، بنابراین  تر بزرگ 96/1از مقدار بحرانی 

 یدار یمعنارتباط  مجتمع تخصصی مادر و کودک روابط اجتماعی مادران و آگاهی و آموزش از مسائل نوین تربیتی مادران با احداث

 وجود دارد.

 کلی گیری نتیجه

 و طبیعی زیستی ٔ  وهیش که ییها خانواده در ژهیو به است؛ مادران برای یرگذاریتأث سهم بیشترین خانواده اعضای میان در 

 ٔ  هیپا بر. شود یم شناخته کودکان پرورش و تربیت برای جایگاه بهترین آن اساس بر که دارند اسلامی سنت و الگوها با مطابق

 و مادری نقش ،قرارگرفته شیموردستا و شده میترس زنان برای قرآن وحیانی کلام در که نقشی والاترین و بارزترین نگرش، همین

 .است آنان سوی از فرزندان تربیت یدار عهده

 این حال آید، پدید انسانی و نو معیارهای با جدید حیاتی و نو تولدی ما در که است حیث آن از یخودساز ضرورت 

 یعنی دیگران سازندگی مسئولیت شخصی، مسئولیت بر علاوه زیرا است؛ تر یضرور شود مادر خواهد یم که کسی برای سازندگی

 که مادری بنابراین. است جامعه سلامت و صلاح او، صلاح و سلامت و جامعه فساد او فساد. دارد عهده بر نیز را آینده نسل

 در خود ،بتواند تربیت درست کودک را در دست گیرد اینکه از قبل باید شود دار عهده را انسانی تعالی و رشد موجبات خواهد یم

 این از تا یابد دست اخلاق و معنوی کمالات و معرفت و علم به بتواند زن که معنی بدین کند یخودساز و شود تربیت انسانی جهات

 .کند پیدا را مهم امر این آمادگی طریق

بیشتر زمان خود را  ها آپارتمانکوچک همچون  یها اندازهامروزه کودکان از فضاهایی با ابعاد و  با توجه به اینکه 

شهری باید به سمتی هدایت شود که سرانه فضاهای سبز و فضاهایی که برای کودکان  ریزی برنامهمدیریت و  گذرانند یم

بیشتری در عالم واقعی  تأثیرگذاریباشد افزایش یابد. فضایی که کودکان در آن تعامل بیشتر با محیط طبیعی باشند و  شده طراحی

و زمینه رشد و شکوفایی و پرورش استعدادها و خلاقیت گشته  ها آندریافت اطلاعات بیشتر توسط  ساز زمینهداشته باشند که این 

اگر نیاز آنان در  درنتیجه، گردد یمآنان  نفس اعتمادبهباعث نشاط و شادابی و افزایش  تأثیرگذاریو این  آورد یم به وجود ها آن را در

 .بازنگردندمرحله قبلی که آنان به مرحله بعدی رشد ارتقاء یابند و به  شود یمهر مقطع سنی پاسخ داده شود موجب 



ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر  
ISSN  7786-2980  

 

شده باشد علاوه بر اینکه موجبات رشد  سازی مناسب که برای کودکان و مادران تخصصی یها مکانوجود فضاها و  

و جامعه حال و آینده را از  گردد یمکودکان و مادران  ها تیعصبانو  ها تنشموجب کاهش  کند یمجسمی و ذهنی کودک را فراهم 

درمان و متحمل  جای بهاست پیشگیری  بهتر چهاجتماعی پاک خواهد کرد و  یها یناهنجارو  ها یبزهکارلوس وجود بسیاری از 

 گزاف درمان در آینده باشد. یها نهیهزنشدن 

و آشنا شدن با آن است. کودک دارای  درآوردنبازی کودکان عبارت از تلاش برای لمس و حس دنیا و تحت کنترل  

 که همان کاوش در محیط است. مینه یمزندگی بخصوصی است که نام آن را بازی 

گوناگون ابراز  های به صورتفعالیت جوهر زندگی است و افراد فعالیت خود را  دیگو یمجان دیوگی فیلسوف تربیتی  

که یا متوجه نیل به هدف و یا کار  زند یمزیادی دست  یها تیفعالیافتن به سرگرمی بازی است و بعد از پرورش  ترین مهم. دارند یم

 پردازد یمدانه ولی هدف که همان بازی است امثبت و یا برعکس کار، آز

را تقویت  ها بچهجسم  که طوری بهبرای کودکان باشد  آور شادیفضای بازی کودکان باید محیطی امن و سالم، مهیج و  

 یها نهیزملازم را فراگرفته و  یها آموزشرا باعث شده و از طریق انواع بازی و فعالیت،  ها آننموده و ثبات عاطفی و احساسی 

 پرورش خلاقیت را نیز فراهم آورد.

مناسبی  روشناییاست به این معنا در فضاهایی که نور و  یا ژهیوامنیت روانی در کنار ایمنی فیزیکی دارای اهمیت  

که  هایی نورپردازیو  دیآ یم به وجوداز فضا  کنندگان مراجعهبرخوردار نیستند، زمینه بروز رفتارهای نابهنجار و حتی ترس برخی 

و طراحی درست و  شناسی جامعهدقیق  بامطالعهبیفزایند بنابراین  برشدت آن توانند یم کنند یمانگیز ایجاد  هراس یها هیسا

 .بازآوردامنیت روانی را به محیط  توان یمسنجیده 

ی تحصیلی، اقتصادی، سیاسی، مدیریتی، ها حوزهویژه با افزایش نسبی سهم زنان در  های اخیر به در ایران نیز در سال 

شده است که  ی مختلف اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی انجامها ریزی مطالعات متعددی در خصوص ضرورت توجه به زنان در برنامه

 .اند نبوده مستثناریزی شهری و طراحی شهری نیز از این  رنامهحوزه ب

تأثیرگذار است، در فضا و  سالی بزرگگرفته و بر شخصیت  بخش مهمی از احساس امنیت که در دورانی از زندگی شکل 

به احساس  تواند یمحال احساس هرگونه فشار روانی، روحی و جسمانی  . درعینردیپذ یم ریتأثمحیط اطراف ایجادشده و یا از آن 

 ناامنی منجر شود.

 چند پیشنهاد عملی در جهت بهبود وضعیت موجود شامل موارد زیر است:

  در فضایی  وسایل بازیاست. وجود  مؤثردر رشد و شکوفایی و خلاقیت کودکان بسیار همسالان ارتباط کودکان با محیط طبیعی و

در فرایند خلاقیت تأثیرگذار است. کاربرد  تخصصی مادر و کودک یها مجتمعهمچون فضای  گذرانند یموقت  که کودکان در آن

های گوناگون و به تنوع فضا  عناصر طبیعی مختلف همچون استفاده از آب، خاک، شن، حیوانات و گیاهان مختلف با اندازه و رنگ

 .شود یمو باعث افزایش جذابیت  کند یمکمک 

  ی آبی یا ها یاسپرمثلاً به شکل  تخصصی یها مجتمع نیدر اهای مختلف و متنوع  و صورت ها جلوهاستفاده از عنصر آب در

افکار خلاقشان را رشد  کند یمبازی به کودکان کمک  ی آب و ...، زیرا آبها چشمهی آب، ها فوارهکم،  اریبساستخرهای آبی با عمق 

بدهند، علاوه بر جذابیتی که بازی با آب برای کودکان دارد باعث تقویت یادگیری و تجربه حس و تقویت حرکت و ارتباط با محیط و 
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خیلی چیزها را به آنان آموخت ازجمله خلاقیت،  توان یمو از این طریق  بازی را دوست دارند چون کودکان آب شود یم ها آنشادابی 

 .شود یمی کودک ها تیعصبانو  ها تنشبازی باعث کاهش  آب

  ایجاد فضاهایی که کودک بتواند در آن دخل و تصرف کند و موفق شود در آن فضا دست به خرابکاری بزند و حتی بتواند در آن

باشد، البته باید ایمنی این فضاها از پیش  شده یطراح کامل با محیط طبیعیدر ارتباط  تواند یمچیزی خلق کند و بسازد، این فضا 

 و تضمین شود. نیتأم

  با توجه به اینکه کودکان کنجکاو هستند و احتیاج به کشف فضا و ابعاد وجودی هر چیزدارند بهتر است، فضاهایی در اختیار آنان

قرار گیرد که با لمس کردن و مشاهده از فلسفه وجودی اشیا اطلاع یابند و حس کنجکاوی خود را ارضاء نمایند، زیرا خلاقیت برآیند 

ش است. فرد خلاق تا زمانی که دانش کافی از مسئله نداشته و به جوانب گوناگون آن توجه نکرده باشد، تسلط بر اطلاعات و دان

شده و به همراه کنترل والدین و ...  به تولید اندیشه ابتکاری دست بزند، البته در همه این موارد باید ایمنی فضا تضمین تواند ینم

 باشد.

  موجب ایجاد  شود یما و کشف آن توسط کودکان علاوه بر اینکه باعث ارضای کنجکاوی آنان و زوایای پنهان در فض ها روزنهایجاد

 .گردد یمنفس در آنان  نشاط و همچنین افزایش ایجاد اعتمادبه

  ی دید مختلف برای کودکان و کاهش و افزایش ارتفاع متناسب با مقیاس کودک تا جایی که حتی کودک ها افقبازی با ارتفاع، ایجاد

 انگیز و جذابی را تجربه کند. هایی از کالبد بنا قرار گیرد و مناظر مختلف، متفاوت، هیجان اند بر روی سقف قسمتبتو

  ی ها ینورپردازی محیطی مخصوص کودکان و همچنین ها کیگرافی بصری و استفاده از ها تیجذابتنوع در بافت و سطوح و ایجاد

 ی رنگی متفاوتی خواهند داشت.ها رفلکسی رنگی که در مقابل نور خورشید ها شهیشمتنوع و بازی با نور و سایه و استفاده از 

 پذیر که قابلیت پذیرش چند عملکرد مختلف در محیط و فضای باز و همچنین فضای  استفاده از مبلمانهای پازل گونه و انعطاف

ی جدید در عین ها فرمان جهت ایجاد آموزشی دارد، این مبلمان ها باهدف ایجاد فضای منعطف و تحریک حس کنجکاوی کودک

 .روند یمعملکرد به کار  نیتأم

 ای طراحی شوند که علاوه بر نیازهای کودکان پاسخگوی نیاز مادران نیز باشند و امنیت و آرامش آنان را  گونه باید به ها مکانگونه  این

ای طراحی شود که مشارکت مادران را بطلبد و کودکان آنان را شریک در کار و فعالیت خود  گونه نیز تضمین کنند. فضاهایی به

 گر. عنوان نظاره فقط به بیابند، نه
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