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 چکیده

 نیز آموزشی روش این. رودمی پیش آنلاین یا مجازی آموزش سمت به نیز پرورش و آموزش فناوری، پیشرفت با امروز، دنیای در

 ی پایه آموزاندانش بر مدارس شدن مجازی اثرات بررسی به مقاله، این در. دارد را خود معایب و مزایا حضوری، آموزش مانند

 مفهوم بخش در و است مهم موضوع این بررسی چرا که است شده داده توضیح مقدمه، بخش در. است شده پرداخته دبستان اول

 .است شده داده توضیح شوندمی استفاده کار این برای که هاییروش و تعریف مدارس، شدن مجازی

 شده پرداخته دبستان اول ی پایه آموزاندانش بر مجازی آموزش منفی و مثبت اثرات بررسی به اثرات، بررسی بخش در سپس

 نقاط و آموزاندانش اجتماعی روابط بر آن تأثیر یادگیری، کیفیت و تمرکز توانایی بر مجازی آموزش تأثیر شامل بررسی این. است

 .است حضوری آموزش به نسبت آن قوت و ضعف

 راهکارها این. است شده ارائه مجازی آموزش کیفیت بهبود برای راهکارهایی مجازی، آموزش کیفیت افزایش راهکارهای بخش در

 معلمان و آموزاندانش بین فعال ارتباطات ایجاد و آموزشی محتوای کیفیت ارتقاء متنوع، آموزشی ابزارهای از استفاده شامل

 .است

 مسائلی به و است شده خلاصه دبستان اول ی پایه آموزاندانش بر مدارس شدن مجازی اثرات بررسی نتایج گیری،نتیجه بخش در

 عملی کاربرد برای پیشنهاداتی عملی، کاربرد برای پیشنهادات بخش در. شودمی مطرح زمینه این در آتی هایپژوهش برای که

 مثال، عنوان به. است شده ارائه دبستان اول ی پایه آموزاندانش بر مدارس شدن مجازی اثرات بررسی از آمده دست به نتایج

 طراحی در هاآن نیازهای به توجه و آموزاندانش برای مجازی آموزش راهکارهای بهترین انتخاب در والدین راهنمایی و مشاوره

 .باشد پیشنهادات این جمله از تواندمی مجازی، آموزش
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 مقدمه1-

 

 رسیده بیشتری محبوبیت به ،19-کووید ویروس شیوع دلیل به اخیر دوران در آموزشی، نوین روش یک عنوان به مجازی آموزش

 مجازی آموزش شود،می استفاده کشورها از بسیاری در آموزش اصلی روش عنوان به همچنان حضوری آموزش که حالی در. است

 قرار توجه مورد آموزش، کیفیت افزایش و آموزشی هایهزینه کاهش مکان، و زمان هر در آموزش ارائه مانند مزایایی دلیل به نیز

 موجب تواندمی اند،شده تحصیلی یدوره وارد تازگی به دبستان اول ی پایه آموزاندانش اینکه به توجه با اما،. است گرفته

 منجر سنین این در مجازی آموزش روش از استفاده آیا که شود بررسی باید بنابراین، شود؛ هاآن شخصیتی یتوسعه و شکوفایی

. نه یا شد خواهد...  و اجتماعی روابط در اختلال تحریک توجه، و تمرکز کاهش یادگیری، کیفیت کاهش مانند نامطلوبی اثرات به

 بررسی را دبستان اول ی پایه آموزاندانش بر مدارس شدن مجازی اثرات و ایمپرداخته موضوع این بررسی به مقاله، این در

 .ایمکرده

 بررسی با سپس،. است شده پرداخته مجازی آموزش هایروش و مدارس شدن مجازی مفهوم تعریف به ابتدا مقاله، این در

 جمله از. است آمده دست به دبستان، اول ی پایه آموزاندانش بر مدارس شدن مجازی اثرات زمینه، این در شده انجام مطالعات

 همچنین،. کرد اشاره...  و یادگیری کیفیت کاهش اجتماعی، روابط در اختلال تحریک تمرکز، توانایی کاهش به توانمی اثرات این

 آموزاندانش بر آن نامطلوب اثرات کاهش و مجازی آموزش کیفیت بهبود تواندمی که راهکارهایی به مقاله این از بخشی در

 .است شده اشاره باشد، داشته دبستانی

 آموزشی روش انتخاب در معلمان و والدین که شودمی پیشنهاد است، شده بیان مقاله این در که مطالبی به توجه با نهایت، در

 را مناسب آموزشی روش موجود، شرایط به توجه با و دهند خرج به را کافی دقت دبستان اول ی پایه آموزاندانش برای مناسب

 قرار توجه مورد همواره باید دبستان اول ی پایه آموزاندانش برای مجازی آموزش کیفیت ارتقای اهمیت همچنین،. کنند انتخاب

 گیرد.
 

 

 :موضوع اهمیت و مسئله بیان

 

 هویت گیریشکل اجتماعی، ارتباطات اولین گیریشکل به توجه با انسان، زندگی در حساس ایدوره عنوانبه کودکی دوران

 بهداشت سازمان یتوصیه و 19-کووید ویروس شیوع با اما. است اهمیت حائز بسیار شناختی، و ذهنی یتوسعه و شخصیتی

 بیماری این وعشی دوران در هاآموزش یادامه برای حلراه یک عنوانبه مجازی آموزش حضوری، آموزش توقف خصوص در جهانی

 حال، این با اما شود،می آموزشی هایهزینه کاهش و آموزش به دسترسی افزایش باعث مجازی آموزش که حالی در. شد معرفی

. است نامعلوم کاملاً موضوعی هنوز اند،شده تحصیلی یدوره وارد تازگی به که دبستان اول ی پایه آموزاندانش برای آن تأثیرات

 کیفیت کاهش مانند نامطلوبی اثرات به منجر سنین این در مجازی آموزش روش از استفاده آیا که شود بررسی باید بنابراین،

 اثرات یدرباره بحث دلیل، همین به. نه یا شد خواهد...  و اجتماعی روابط در اختلال تحریک توجه، و تمرکز کاهش یادگیری،

 تا کند کمک معلمان و والدین به تواندمی و است بالایی اهمیت حائز دبستان، اول ی پایه آموزاندانش بر مدارس شدن مجازی

 .کنند انتخاب را حساس یدوره این آموزش یادامه برای هاحلراه بهترین
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 هدف تحقیق

 

 مطالعات بررسی با راستا، این در. است دبستان اول ی پایه آموزاندانش بر مدارس شدن مجازی اثرات بررسی تحقیق، این هدف

 مجازی آموزش روش از استفاده آیا که موضوع این تا است شده تلاش آموزشی، متخصصان با مصاحبه و زمینه این در شده انجام

 اجتماعی روابط در اختلال تحریک توجه، و تمرکز کاهش یادگیری، کیفیت کاهش مانند نامطلوبی اثرات به منجر سنین این در

 برای پیشنهادهایی آمده، دست به نتایج یارائه با تا است شده تلاش منظور، همین به. شود بررسی دقت به نه، یا شد خواهد...  و

 .شود ارائه ابتدایی یدوره در مجازی آموزش کیفیت ارتقای و عملی کاربرد

 :است گرفته قرار مدنظر زیر جزئی اهداف تحقیق، کلی هدف به دستیابی برای

 .هاآن معایب و مزایا و ابتدایی یدوره در مجازی آموزش هایروش بررسی

 .دبستان اول ی پایه آموزاندانش یادگیری کیفیت بر مدارس شدن مجازی اثرات بررسی

 .دبستان اول ی پایه آموزاندانش توجه و تمرکز بر مدارس شدن مجازی اثرات بررسی

 .دبستان اول ی پایه آموزاندانش اجتماعی روابط بر مدارس شدن مجازی اثرات بررسی

 .ابتدایی یدوره در مجازی آموزش کیفیت ارتقای و عملی کاربرد برای پیشنهادهایی ارائه
 

 مدارس شدن مجازی مفهوم -2

 

 طوربه. است( ICT) ارتباطات و اطلاعات فناوری از استفاده با آنلاین صورتبه آموزش یارائه معنای به مدارس شدن مجازی

 آموزشی، مدیریت هایسامانه کنفرانس،ویدئو همچون ابزارهایی کمک به که است آموزشی روش یک مجازی آموزش خلاصه،

 همراه تلفن یا تبلت کامپیوتر، از استفاده با آموزاندانش مجازی، آموزش در. شودمی ارائه غیره و الکترونیکی یادگیری هایپلتفرم

 .دارند دسترسی خود هایدرس به آنلاین صورتبه و

 الکترونیکی محتوای کنفرانس،ویدئو مجازی، آموزشی هایسامانه شامل شوند،می استفاده مدارس شدن مجازی برای که هاییروش

 باشند، داشته دسترسی آموزشی محتوای به توانندمی آموزاندانش مجازی، آموزشی هایسامانه در. هستند آموزشی افزارهاینرم و

 است هاییروش از دیگر یکی عنوانبه کنفرانسویدئو. کنند برقرار ارتباط دیگر آموزاندانش و معلمان با و کنند حل را تمرینات

 درس کلاس در دیگر آموزاندانش و معلمان با که دهدمی اجازه آموزاندانش به و شودمی استفاده مدارس شدن مجازی برای که

 تا کنندمی کمک آموزاندانش به که هستند ابزارهایی جمله از نیز آموزشی ایافزارهنرم. کنند برقرار ارتباط آنلاین صورتبه

 (1398کنند.) سلیمی، حسنی، زارعی،  حل آنلاین صورتبه را تمرینات و فهمیده بهتر را آموزشی مطالب

 :مجازی آموزش و حضوری آموزش تفاوت

 حضوری، آموزش در. دارند یکدیگر با مهمی هایتفاوت که هستند آموزشی روش دو مجازی آموزش و حضوری آموزش

 این. گیرندمی فرا را آموزشی مطالب خود، هایهمکلاسی و معلمان با کردن برقرار ارتباط و درس کلاس در حضور با آموزاندانش

 پیشرفت با رابطه در بیشتر فیدبک یارائه امکان و بردمی بهره معلمان و آموزاندانش بین فیزیکی ارتباطات از آموزشی روش

 .کندمی فراهم را آموزاندانش

 در. شد معرفی حضوری آموزش برای جایگزین حلراه یک عنوانبه مجازی آموزش ،19-کووید بیماری شیوع با مقابله عنوان به

 خودآموز صورتبه را آموزشی مطالب و دارند دسترسی آموزشی محتوای به آنلاین ابزارهای از استفاده با آموزاندانش روش، این

 امکان و شودمی برقرار معلمان و آموزاندانش بین آنلاین صورتبه ارتباطات مجازی، آموزش در خلاصه، طوربه. گیرندمی فرا

 ( 1394ابوالمعالی، اربابی، )خدادادی،.است کمتر آموزشی روش این در آموزاندانش پیشرفت با رابطه در بیشتر فیدبک یارائه
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 این از یک هر منفی و مثبت نکات به باید دبستان، اول ی پایه آموزاندانش برای آموزشی روش بهترین انتخاب برای نتیجه، در

 .باشیم داشته کافی توجه روش دو
 

 

 دبستان اول ی پایه آموزاندانش بر مدارس شدن مجازی اثرات بررسی -3
 

 روش با ،19-کووید بیماری شیوع دلیل به آموزاندانش از بسیاری که است شده باعث ابتدایی، یدوره در مدارس شدن مجازی

 از دبستان اول ی پایه آموزاندانش بر آموزشی روش این منفی و مثبت اثرات بررسی راستا، این در. شوند آشنا آنلاین آموزشی

 .است برخوردار بسیاری اهمیت

 آموزش همچنین،. است آموزشی هایمحل در هوا آلودگی کاهش آموزان،دانش بر مدارس شدن مجازی مثبت اثرات از یکی

 روش این. بگیرند فرا را آموزشی مطالب تکنولوژی، و اینترنت کمک با مستقل، صورتبه تا دهدمی اجازه آموزاندانش به مجازی

 .شودمی آموزاندانش در فناوری هایمهارت افزایش باعث مستقیم صورتبه آموزشی

 ممکن آموزشی روش این مثال، طوربه. است همراه نیز هاییچالش با ابتدایی یدوره در مدارس شدن مجازی حال، عین در اما

 این احتمال دبستان، اول ی پایه آموزاندانش کم سن به توجه با. شود آموزاندانش تمرکز و یادگیری کیفیت کاهش باعث است

 که است ممکن براین،علاوه. بالاست باشند، نداشته را مجازی هایدرس پیگیری و مطالعه توانایی کامل صورتبه آموزاندانش که

 .دهد رخ آموزاندانش اجتماعی روابط در اختلال تحریک آموزان،دانش بین اجتماعی، تعاملات کاهش با

 از دبستان، اول ی پایه آموزاندانش برای مجازی آموزش اجرای و طراحی در که است نیاز چالش ها، این کاهش برای بنابراین،

 تا کرد استفاده آموزشی هایبازی و تعاملی هایروش از توانمی مثال، عنوانبه. شود استفاده مناسبی آموزشی هایروش

 هاییروش از توانمی آموزان،دانش تمرکز افزایش برای همچنین،. باشند ارتباط در آموزشی محتوای با بتوانند بهتر آموزاندانش

 .کرد استفاده آموزشی جلسات طول در کوتاه هایتوقف و بدنی تحرک همچون

 بررسی جدی طوربه دبستان اول ی پایه آموزاندانش برای مجازی آموزش معایب و مزایا که است لازم مسائل، این به توجه با

 .کرد استفاده آموزاندانش برای آموزشی هایروش بهترین از بتوان تا شود

 و آموزاندانش میان ارتباط یزمینه در هاییچالش با است ممکن مجازی آموزش حضوری، آموزش با مقایسه در همچنین،

 ویدئویی، هایکنفرانس چت، هایگروه مثل بیشتری ارتباطی ابزارهای از توانمی ها،چالش این حل برای. باشد همراه معلمان

 .کرد استفاده مجازی کلاس افزارهاینرم و وبینارها

 هایمحیط با مستقیم ارتباط کمبود شود،می مطرح آموزاندانش برای مدارس شدن مجازی در که دیگری مسائل از یکی همچنین،

 آموزاندانش تشویق به ارتباط این و هستند ارتباط در آموزشی هایمحیط با آموزاندانش حضوری، آموزش در. است آموزشی

 حد کمترین به مستقیم ارتباط این مجازی، آموزش در حال، این با. کندمی کمک آموزشی محیط در پیشرفت و یادگیری برای

 داشته ایویژه توجه نکته این به آموزان،دانش برای مجازی آموزش طراحی در است لازم بنابراین،. کندمی پیدا کاهش ممکن

 ( 1396) دهقانی، میرجعفری، فتحی، .باشیم

 در امروز مسائل مهمترین از یکی عنوان به دبستان، اول ی پایه آموزاندانش بر مدارس شدن مجازی اثرات بررسی نتیجه، در

 گرفته نظر در آموزاندانش برای آموزشی روش این معایب و مزایا که است نیاز راستا، این در. شودمی محسوب آموزش زمینه

 .کرد استفاده آموزشی روش این از ممکن شکل بهترین به بتوان تا شود ارائه مناسبی راهکارهای معایب، هر ازای به و شده
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 روش تحقیق -4
 

 مطالعه یک دبستان، اول ی پایه آموزاندانش بر مدارس شدن مجازی اثرات بررسی برای شده استفاده تحقیق روش مقاله، این در

. است شده استفاده مسئله بررسی برای علمی مقالات و موجود منابع از مقاله این در تحلیلی، مطالعه یک عنوانبه. است تحلیلی

 و گیرینتیجه به مختلف، منابع از شده آوریجمع هایداده تحلیل اساس بر و است نظری صورتبه مقاله این کلی، طوربه

 .پردازدمی دبستان اول ی پایه آموزاندانش برای مجازی آموزش کیفیت افزایش برای هاییتوصیه

 مصاحبه یا آزمایشگاهی مطالعه میدانی، مطالعه مانند دیگری تحقیقی هایروش از مقاله این در تحلیلی، مقاله یک عنوان به

 کاربه نیز دیگری هایروش که باشد نیاز است ممکن شود، انجام جامع و کامل صورتبه تحقیقی کهاین برای. است نشده استفاده

 افزایش راهکارهای و دبستان اول ی پایه آموزاندانش برای مدارس شدن مجازی معایب و مزایای از مقاله، این در. شوند گرفته

 .است شده صحبت آموزاندانش از دسته این برای مجازی آموزش کیفیت

 با. است مناسب روش یک مختلف، منبع و مقاله چندین آنالیز و بررسی برای مقاله، این در تحلیلی روش از استفاده کل، در

 صورتبه را آمده بدست نتایج و پرداخت مسئله و موضوع از هدفمندی گیرینتیجه و تحلیل به توانمی روش، این از استفاده

 .داد ارائه جامع و کامل
 

 مجازی آموزش کیفیت افزایش راهکارهای -5
 

 :کرد استفاده زیر همچون راهکارهایی از توانمی دبستان، اول ی پایه آموزاندانش برای مجازی آموزش کیفیت بهبود برای

 و تعاملی افزارهاینرم آموزشی، هایبازی مانند تعاملی آموزشی ابزارهای از استفاده: تعاملی آموزشی ابزارهای از استفاده -1

 .کند درگیر را آموزاندانش و بخشد بهبود را آموزش کیفیت تواندمی ویدئویی، محتوای

 آموزان،دانش اجتماعی روابط بر مدارس شدن مجازی منفی اثرات کاهش برای: معلمان و آموزاندانش بین مستقیم روابط ایجاد -2

 .گرفت کاربه آموزشی جلسات طول در معلمان و آموزاندانش بین مستقیم روابط ایجاد برای هاییروش باید

 کلاس در حضور و تعامل افزایش مجازی، واقعیت مانند پیشرفته هایفناوری از استفاده: پیشرفته هایفناوری از استفاده -3

 .شوند آشنا بهتر درسی محتوای با تا کندمی کمک آموزاندانش به و بخشدمی بهبود را مجازی

 ایجاد به توانمی آموزان،دانش در تمرکز و توجه کمبود به مربوط مشکلات رفع برای: فردی آموزشی کمک هایفرصت ایجاد -4

 .کنند برطرف را مشکلاتشان معلم، کمک با بتوانند تا پرداخت آموزدانش هر برای فردی آموزشی کمک هایفرصت

 تواندمی خانواده با ارتباط تأمین آموزان،دانش پیشرفت از اطمینان و هاخانواده هاینگرانی کاهش برای: خانواده با ارتباط تأمین -5

 .شود ارائه آموزاندانش پیشرفت و آموزشی محتوای از هاخانواده اطمینان برای راهکارهایی باید. باشد مفید بسیار

 هایتوقف بدنی، تحرک همچون هاییروش از توانمی آموزان،دانش تمرکز افزایش برای: مناسب آموزشی هایروش از استفاده -6

 .کرد استفاده تنفسی تمرینات و آموزشی جلسات طول در کوتاه

 توجه شده ذکر نکات به کامل طوربه باید دبستان، اول ی پایه آموزاندانش برای مجازی آموزش کیفیت بهبود برای نتیجه، در

 .بگیریم نظر در مجازی آموزش کیفیت افزایش برای را مناسب راهکارهای و باشیم داشته ایویژه
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 نتیجه گیری-6
 

 پایه آموزاندانش بر منفی و مثبت اثرات دارای مدارس شدن مجازی که گرفت نتیجه توانمی شده، انجام هایبررسی به توجه با

 توانندمی و دارند دسترسی بیشتری اطلاعات و منابع به آموزاندانش مدارس، شدن مجازی با سو، یک از. است دبستان اول ی

 تواندمی دیجیتالی هایدستگاه از استفاده با درسی محتوای به دسترسی همچنین،. کنند استفاده منابع این از خود یادگیری برای

 .کند بیشتر را هاآن کنترل و یادگیری توانایی

 مشکلات ایجاد آموزان،دانش توجه و تمرکز کاهش مانند مشکلاتی ایجاد باعث تواندمی مدارس شدن مجازی دیگر، سوی از

 ممکن دبستان اول ی پایه آموزاندانش برای مدارس شدن مجازی کلی، طور به. شود آموزشی محیط در تعامل کاهش و اجتماعی

 .شوند مدیریت باید که باشد همراه مشکلاتی با است

 با دبستان اول ی پایه آموزاندانش برای مجازی آموزش کیفیت افزایش بررسی، این از آمده بدست نتایج به توجه با نهایت، در

 از استفاده معلمان، و آموزاندانش بین مستقیم روابط ایجاد تعاملی، آموزشی ابزارهای از استفاده مانند راهکارهایی از استفاده

 مناسب آموزشی هایروش از استفاده و خانواده با ارتباط تأمین فردی، آموزشی کمک هایفرصت ایجاد پیشرفته، هایفناوری

 .است پذیرامکان

 و مدت بلند در مدارس شدن مجازی محتمل هایبررسی شامل شودمی مطرح زمینه این در آتی هایپژوهش برای که مسائلی

 همکاری، و اجتماعی هایمهارت بهتر انتقال و بعدی هایدوره در دادن آموزش نحوه آموزان،دانش توسعه و رشد روی بر آن تأثیر

 زمینه، این در بعدی هایپژوهش ادامه برای که دهندمی نشان مسائل این. هستند مجازی هایمحیط در کلاس مدیریت نحوه و

 .داریم بیشتری موضوع موشکافی و بیشتر تحقیقات به نیاز

 آموزشی هایبرنامه اجرای و طراحی به ممکن شکل بهترین به باید جامعه، در پرورش و آموزش اهمیت به توجه با کلی، طور به

 کیفیت افزایش نتیجه، در. کرد توجه هاآن برای مجازی آموزش کیفیت بهبود به همچنین دبستان، اول ی پایه آموزاندانش برای

 آورد وجودبه آینده در را مثبتی تأثیرات تواندمی دبستان اول ی پایه آموزاندانش برای مناسب بسترهای ایجاد و مجازی آموزش

 .کند کمک جامعه پایدار و بهتر توسعه به و
 

 عملی کاربرد برای پیشنهادات -7
 

 کاربرد برای پیشنهاداتی دبستان، اول ی پایه آموزاندانش بر مدارس شدن مجازی اثرات بررسی از آمده بدست نتایج به توجه با

 :شودمی ارائه زیر شرح به عملی

 به تواندمی ها،آن از استفاده راهکارهای بهترین و مجازی آموزشی هایروش درباره والدین رسانیاطلاع: والدین به رسانیاطلاع

 .بگیرند فرزندانشان مجازی آموزش درباره را گیریتصمیم بهترین تا کند کمک والدین

 کیفیت بهبود برای مهم راهکارهای از یکی عنوان به تعاملی آموزشی ابزارهای از استفاده: تعاملی آموزشی ابزارهای از استفاده

 .شودمی پیشنهاد دبستان، اول ی پایه آموزاندانش برای مجازی آموزش

 آموزش هایزمان در ویژه به معلمان و آموزاندانش بین مستقیم روابط ایجاد: معلمان و آموزاندانش بین مستقیم روابط ایجاد

 .کند کمک آموزاندانش یادگیری و آموزش کیفیت بهبود به تواندمی مجازی،

 به تواندمی آموزشی هایفیلم و بوردوایت ویدیوکنفرانس، مانند پیشرفته هایفناوری از استفاده: پیشرفته هایفناوری از استفاده

 .کند کمک آموزاندانش یادگیری فرایند تسهیل و مجازی آموزش کیفیت بهبود
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 کیفیت بهبود به تواندمی فرزندان، تحصیلی پیشرفت مورد در اطلاعات تبادل و خانواده با ارتباط تأمین: خانواده با ارتباط تأمین

 گیریتصمیم در و بشناسند بهتر را خود آموزاندانش تا دهدمی اجازه والدین به و کند کمک آموزاندانش برای مجازی آموزش

 .بگیرند را تصمیم بهترین هاآن مجازی آموزش درباره

 بهبود به تواندمی آموزاندانش خاص نیازهای به توجه با شخصی آموزشی هایبرنامه ایجاد: شخصی آموزشی هایبرنامه ایجاد

 .کند کمک هاآن یادگیری توانایی افزایش و مجازی آموزش کیفیت

 به تواندمی مجازی، آموزش زمان در گروهی و فردی هایفعالیت به آموزاندانش تشویق: گروهی و فردی هایفعالیت به تشویق

 .کند کمک هاآن اجتماعی هایمهارت تقویت و یادگیری فرایند تسهیل

 دبستان اول ی پایه آموزاندانش برای مجازی آموزش کیفیت بهبود برای را راهکارها بهترین توانمی پیشنهادات، این به توجه با

 مناسب بستر ایجاد باعث بلکه کنند،می کمک آموزاندانش یادگیری و آموزش کیفیت بهبود به تنها نه راهکارها، این. کرد پیدا

 .شد خواهند نیز هاآن توسعه و رشد برای
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