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 چکیده
پردازد. این مقاله با بیان مساله و اهمیت موضوع میآموزان های فیزیکی بر فرایند یادگیری دانشاین مقاله به بررسی تأثیر فعالیت

پردازد. در بخش گیری میشود و در ادامه به بررسی مطالعات پیشین، شرح روش تحقیق، نتایج تحقیق و بحث و نتیجهشروع می

مع از های مختلف در این زمینه بررسی شده و در بخش روش تحقیق، شرحی جامروری بر مطالعات پیشین، نتایج پژوهش

 .گیری و ابزارهای مورد استفاده آورده شده استپارامترهای مورد بررسی، طرح نمونه

های حافظه، تمرکز، توجه، خلاقیت و پردازش تواند بهبودی در شاخصهای فیزیکی میدهد که فعالیتنتایج تحقیق نشان می

های آموزشی جایگزینی ای فیزیکی باید در برنامههدهد که فعالیتاطلاعات داشته باشد. همچنین، این پژوهش پیشنهاد می

 .های صنفی باشدمناسب برای فعالیت

های ی تأثیر فعالیتتر نحوههای بیشتری در این زمینه باید انجام شود تا بتوان به طور دقیقبا توجه به نتایج به دست آمده، پژوهش

 دادآموزان را مورد بررسی قرار فیزیکی بر عملکرد شناختی دانش

ی علل و عوامل موثر گیری، نتایج تحقیق با نتایج مطالعات پیشین مقایسه شده و تفسیر و توضیحی دربارهدر بخش بحث و نتیجه

های فیزیکی بر عملکرد شناختی ارائه شده است. در این بخش، پیشنهادهای مرتبط با تحقیقات آینده نیز ذکر بر تأثیر فعالیت

 .شده است

آموزان داشته باشد و تواند بهبودی در عملکرد شناختی دانشهای فیزیکی میدهد که فعالیتن مقاله نشان میبه طور خلاصه، ای

دهد که آموزان کمک کند. در پایان، این مقاله پیشنهاد میتواند به بهبود یادگیری و پرورش هوش و خلاقیت دانشدر نتیجه، می

 های آموزشی در نظر گرفته شوندم از برنامههای فیزیکی باید به عنوان یک بخش مهفعالیت

 

 .های فیزیکی، عملکرد شناختی، یادگیری، حافظه، تمرکز، توجه، خلاقیت، پردازش اطلاعاتفعالیت کلمات کلیدی:
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 :مقدمه.1

تأثیر بگذارند، از اهمیت توانند بر فرایند یادگیری با توجه به اهمیت یادگیری و تاثیر آن در زندگی افراد، توجه به عواملی که می

های فیزیکی از عواملی هستند که ممکن است تاثیری در فرایند یادگیری داشته باشند. در این بالایی برخوردار است. فعالیت

 .گیردآموزان مورد بررسی قرار میهای فیزیکی بر فرایند یادگیری دانشمقاله، تاثیر فعالیت

توانند تاثیری مثبت بر عملکرد شناختی داشته باشند. به عنوان مثال، های فیزیکی میلیتاند که فعاتحقیقات پیشین نشان داده

شود. های فیزیکی، باعث بهبود عملکرد شناختی، افزایش حافظه، و بهبود توجه مییک تحقیق نشان داد که مشارکت در فعالیت

 ممکن است باعث کاهش عملکرد شناختی و حافظه شوند های فیزیکیاند که فعالیتدر عین حال، برخی تحقیقات نیز نشان داده

 

 بیان مسئله و اهمیت موضوع 

های شناختی انسان، تأثیر بسزایی در زندگی روزمره دارند. تحقیقات ترین پردازشیادگیری و توانایی شناختی، به عنوان دو مهم

د بهبود یادگیری و عملکرد شناختی فردی را به همراه تواننهای فیزیکی، میاند که برخی عوامل بدنی مانند فعالیتنشان داده

توانند تأثیری بر یادگیری داشته باشند، پاسخ های فیزیکی میداشته باشند. با این حال، هنوز به پرسش اصلی این که آیا فعالیت

 .گیردمورد بررسی قرار میآموزان های فیزیکی بر فرایند یادگیری دانشکاملی داده نشده است. در این مقاله، تأثیر فعالیت

تواند به های فیزیکی بر یادگیری، میهای آموزشی و زندگی، درک بهتر از تأثیر فعالیتبا توجه به اهمیت یادگیری در محیط

سازی برای ارتقای یادگیری های بهینهآموزان کمک کند. همچنین، پیدا کردن روشبهبود یادگیری و بهبود عملکرد شناختی دانش

آموزان خود به ارمغان تواند به محیط آموزشی کمک کند تا بهترین نتیجه را برای دانشهای فیزیکی، میستفاده از فعالیتبا ا

 .بیاورد

این مساله به ویژه در سطوح آموزشی بالاتر مانند دانشگاه و مدارس با سطح تحصیلات بالاتر مطرح است، زیرا فرایند در نتیجه 

ها و تمرینات بدنی، به های فیزیکی از جمله ورزشتر است. در حالی که فعالیتتر و طولانییار پیچیدهیادگیری در این سطوح بس

اند، تحقیقات بیشتری در این زمینه لازم توانند بهبود یادگیری را به همراه داشته باشند، مطرح شدهعنوان یکی از مواردی که می

آموزان، های فیزیکی به منظور بهبود یادگیری و عملکرد شناختی دانشفعالیت های بهینه برای استفاده ازاست تا بتوان راه

 .شناسایی کرد

 

 اهداف مقاله 

 آموزانهای فیزیکی بر یادگیری دانشی تأثیر فعالیتهای پیشین در حوزهبررسی و تحلیل نتایج پژوهش. 

 بهبود یادگیری و عملکرد شناختی  های فیزیکی به منظورهای بهینه برای استفاده از فعالیتشناسایی روش

 .آموزاندانش

 های مختلف شناختی، از جمله حافظه، تمرکز، توجه، خلاقیت و های فیزیکی بر عملکرد در حوزهبررسی تأثیر فعالیت

 .پردازش اطلاعات

 های فیزیکیآموزان با استفاده از فعالیتی راهکارهایی برای ارتقای یادگیری و بهبود عملکرد شناختی دانشارائه. 

 



 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر
ISSN 7786-2980 

 

 

۳ 

 

تواند به ارتقای آموزان، میی این اهداف، این مقاله به کمک ارائه راهکارهایی برای بهبود یادگیری و عملکرد شناختی دانشبا ارائه

 .های آموزشی کمک کندکیفیت آموزش در محیط

 

 :مروری بر مطالعات پیشین .2

آموزان صورت گرفته است. در این بخش، به بررسی یادگیری دانش های فیزیکی بری تأثیر فعالیتتحقیقات بسیاری در حوزه

 و "و همکاران Etnier" ،"Tomporowski و Sibley"، "و همکاران Hillman" نتایج چند مطالعه از جمله مطالعات

"Fedewa و Ahn" پرداخته خواهد شد. 

تواند تأثیر قابل توجهی بر عملکرد شناختی های فیزیکی مینشان داد که فعالیت 2009و همکاران در سال  Hillman مطالعات

نشان دادند  2009در سال  Etnier و Sibley آموزان داشته باشد، به طور خاص بر تمرکز و حافظه. همچنین، مطالعاتدانش

 .فعالی نیز موثر باشدوانی توجه و بیشآموزان دارای ناتتواند در بهبود عملکرد شناختی دانشهای فیزیکی میکه فعالیت

 تواند بهبود یادگیری ریاضیهای فیزیکی مینشان داد که فعالیت 2011و همکاران در سال  Tomporowski مطالعات

های نیز نشان داد که فعالیت 2011در سال  Ahn و Fedewa ی دبیرستان کمک کند و مطالعاتآموزان را در دورهدانش

 .آموزان در مقطع دبستان نیز مؤثر باشدتواند در بهبود عملکرد شناختی دانشمیفیزیکی 

ها نتایج متفاوتی دارند و برخی نیز هنوز به نتایج اند که بعضی از پژوهشبا این حال، مطالعات پیشین در این زمینه نشان داده

های فیزیکی بر یادگیری نتایج چندانی از تأثیر فعالیت "و همکاران Davis" اند. برای مثال، در یک مطالعه اخیرقطعی نرسیده

 .آموزان در مقایسه با گروه کنترل نشان نداددانش

توان گفت که هنوز برای بررسی تأثیر اند، میهایی که بر روی این موضوع انجام شدهبا توجه به تعداد محدود پژوهش

 .تری، تحقیقات بیشتری لازم استلف آموزشی و در مدت طولانیآموزان در سطوح مختهای فیزیکی بر یادگیری دانشفعالیت
 

 

 :روش تحقیق .3

گیری و در بخش روش تحقیق، شما باید به طور جامع و دقیق به شرح روش تحقیق و پارامترهای مورد بررسی، طرح نمونه

ها بیان کنید. در ادامه، یک نمونه این زمینهی مورد بررسی و ابزارهای مورد استفاده پرداخته و از جزئیات لازم و کافی در جامعه

 :برای بخش روش تحقیق آماده شده است

ی مطالعات پیشین، ابزارهای در این مقاله، از روش تحقیق کمّی استفاده شده است. ابتدا پس از مطالعه :شرح روش تحقیق

ای، از گیری تصادفی چند مرحلهروش نمونه آموزان انتخاب شد. سپس با استفاده ازمناسب برای سنجش عملکرد شناختی دانش

ی مورد ای از جامعهنفر در هر گروه، نمونه 15ی صورت تصادفی و به اندازهی دبیرستان در شهر تهران، بهآموزان دورهدانش

 .مطالعه انتخاب شد

آموزان، شامل حافظه، ختی دانشهای عملکرد شناگیری شاخصهای استانداردی برای اندازهپس از انتخاب نمونه، از پرسشنامه

های فیزیکی ای برای سنجش سطح فعالیتتمرکز، توجه، خلاقیت و پردازش اطلاعات، استفاده شد. همچنین، از پرسشنامه

 .آموزان نیز استفاده شددانش

دست آمده از گروه  و با کنترل متغیرهای مزاحم، نتایج به (ANCOVA) در نهایت، با استفاده از روش آماری تحلیل کوواریانس

 آزمایشی با گروه کنترل مقایسه شد
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نیز استفاده  (covariate) علاوه بر این، جهت جلوگیری از خطاهای ناشی از تأثیر متغیرهای مزاحم، از روش تصحیح کنفاندانس

در مدل آماری شد. در این روش، متغیرهایی مانند سن، جنسیت، سطح تحصیلی و هوشیاری، به عنوان متغیرهای کنفاندانس 

 .قرار گرفتند

آموزان با توجه به جزئیات بیان شده در بخش روش تحقیق، پارامترهای مورد بررسی این مطالعه شامل عملکرد شناختی دانش

آموزان، متغیرهای کنفاندانس های فیزیکی دانشهای حافظه، تمرکز، توجه، خلاقیت و پردازش اطلاعات، سطح فعالیتدر شاخص

 .آموزان در گروه آزمایشی و کنترل، بودت عملکرد شناختی دانشو نیز تفاو

های فیزیکی استفاده های عملکرد شناختی و سطح فعالیتگیری شاخصهای استاندارد جهت اندازهدر این مطالعه از پرسشنامه

 .فاده شده استها، از روش آماری تحلیل کوواریانس و تصحیح کنفاندانس استشده است. همچنین، برای تحلیل داده

گیری ی دبیرستان در شهر تهران بودند. برای انتخاب نمونه، از روش نمونهآموزان دورهی مورد بررسی در این مطالعه، دانشجامعه

هایی که تعداد های مختلف شهر تهران، دبیرستانای استفاده شد. در این روش، ابتدا از میان دبیرستانتصادفی چند مرحله

آموزان، یک جدول رومیزی رندوم آموزی دانشبالاتری دارند، انتخاب شدند. سپس، با توجه به نام و شماره دانشآموزان دانش

عنوان صورت تصادفی از هر دبیرستان بهآموز بهدانش 15برای هر دبیرستان تهیه شد. سپس، با استفاده از این جداول رومیزی، 

 .ی مطالعه انتخاب شدندنمونه

های عملکرد شناختی و سطح گیری شاخصهای استاندارد برای اندازهه، ابزارهای مورد استفاده شامل پرسشنامهدر این مطالع

ی حافظه، تمرکز، توجه، خلاقیت و پردازش اطلاعات زیرشاخه 5ی عملکرد شناختی، شامل های فیزیکی بود. پرسشنامهفعالیت

آموزان نیز با استفاده های فیزیکی دانشگیری شدند. همچنین، سطح فعالیتدازههای استانداردی انبود که با استفاده از پرسشنامه

 .ی استانداردی سنجیده شداز پرسشنامه

توان نتیجه گرفت که در این مطالعه، از یک روش تحقیق کمیّ استفاده شده است و با توجه به بیان شده در این بخش، می

 های حافظه، تمرکز، توجه، خلاقیت و پردازآموزان در شاخصی دانشپارامترهای مورد بررسی شامل عملکرد شناخت

آموزان در گروه آموزان، متغیرهای کنفاندانس و نیز تفاوت عملکرد شناختی دانشهای فیزیکی دانشش اطلاعات، سطح فعالیت

در شهر تهران بودند و با استفاده  ی دبیرستانآموزان دورهی مورد بررسی در این مطالعه، دانشآزمایشی و کنترل بودند. جامعه

های ای از این جامعه انتخاب شد. ابزارهای مورد استفاده شامل پرسشنامهای، نمونهگیری تصادفی چند مرحلهاز روش نمونه

روش ها با استفاده از های فیزیکی بودند و تحلیل دادههای عملکرد شناختی و سطح فعالیتگیری شاخصاستانداردی برای اندازه

 .آماری تحلیل کوواریانس و تصحیح کنفاندانس انجام شد
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 :نتایج تحقیق .4

های حافظه، تمرکز، توجه، خلاقیت و آموزان در شاخصهای به دست آمده شامل عملکرد شناختی دانشدر این مطالعه، داده

آموزان در کنفاندانس و نیز تفاوت عملکرد شناختی دانشآموزان، متغیرهای های فیزیکی دانشپردازش اطلاعات، سطح فعالیت

 .گروه آزمایشی و کنترل بود

های حافظه، تمرکز، توجه، خلاقیت و آموزان در شاخصها نشان داد که میانگین عملکرد شناختی دانشهای توصیفی دادهآماره

های فیزیکی در گروه آزمایشی نیز نگین سطح فعالیتپردازش اطلاعات در گروه آزمایشی بیشتر از گروه کنترل بود. همچنین، میا

توانند بهبود عملکرد شناختی های فیزیکی میتوان نتیجه گرفت که فعالیتبیشتر از گروه کنترل بود. با توجه به این نتایج، می

 .دنبال داشته باشندآموزان را بهدانش

آموزان در گروه آزمایشی و کنترل، با در نظر گرفتن متغیرهای ها نیز نشان داد که تفاوت عملکرد شناختی دانشتحلیل داده

توان های فیزیکی و عملکرد شناختی، میی مثبت بین سطح فعالیتکنفاندانس، به صورت معنادار بود. همچنین، با توجه به رابطه

آموزان مورد استفاده ختی دانشعنوان یک روش موثر برای بهبود عملکرد شناتوانند بههای فیزیکی مینتیجه گرفت که فعالیت

 قرار گیرند

توانند های فیزیکی میهای عملکرد شناختی نشان داد که فعالیتهای فیزیکی و شاخصی میان فعالیتعلاوه بر آن، بررسی رابطه

ان داد که های حافظه، تمرکز، توجه، خلاقیت و پردازش اطلاعات موثر باشند. در مجموع، نتایج این مطالعه نشبر روی شاخص

 .آموزان استفاده شوندعنوان یک روش موثر برای بهبود عملکرد شناختی دانشتوانند بههای فیزیکی میفعالیت

 

 :گیریحث و نتیجهب .5

گیری این مقاله، ابتدا نتایج به دست آمده با نتایج مطالعات پیشین در این زمینه مقایسه شده و تفسیری در بخش بحث و نتیجه

تواند بر روی عملکرد شناختی های فیزیکی میشود. در این بخش، توضیح داده خواهد شد که چگونه فعالیتها ارائه میبر روی آن

 .های مرتبط بهبود یابندتوانند با استفاده از تئوریآموزان تأثیر بگذارد و چگونه این تأثیرات میدانش

های پیشنهادی برای بررسی شود. در این بخش، پژوهشارائه می سپس، پیشنهادهای مرتبط برای تحقیقات آتی در این زمینه

آموزان مطرح شده و رویکردهای پیشنهادی برای بررسی این ارتباط های فیزیکی و عملکرد شناختی دانشارتباط بین فعالیت

 .شوندبررسی می

شود. در این بخش، بر اساس ی از آن ارائه میگیری کلی نتایج به دست آمده در این مطالعه ارائه شده و نتیجهدر ادامه، خلاصه

شود و پیشنهادهای کاربردی برای آموزان ارائه مینتایج به دست آمده، نکات کلیدی و مهم برای بهبود عملکرد شناختی دانش

 .شودهای آموزشی در این زمینه ارائه میافراد و محیط

ها با نتایج مطالعات پیشین، تایج به دست آمده در پژوهش، مقایسه آنگیری در این مقاله به ارائه ندر کل، بخش بحث و نتیجه

 پردازدها میگیری کلی از آنتفسیر نتایج، پیشنهادهای مرتبط برای تحقیقات آتی و نتیجه

دنبال داشته بهآموزان را توانند بهبود عملکرد شناختی دانشهای فیزیکی میتوان به این نتیجه رسید که فعالیتدر پایان، می

آموزان با استفاده از آیند. بهبود عملکرد شناختی دانششمار میها بهباشند و روشی موثر برای بهبود عملکرد شناختی آن

های آموزشی شود و باعث بهبود عملکرد تحصیلی و ها در محیطتواند باعث افزایش تمرکز و توجه آنهای فیزیکی میفعالیت

 .گردد هاپیشرفت تحصیلی آن

شود تا بتوانند با استفاده از نتایج به دست آمده در این آموزان، معلمان و پژوهشگران ارائه میدر نتیجه، این مقاله به دانش

های آتی آموزان استفاده کنند و در طرح و برگزاری پژوهشهای فیزیکی برای بهبود عملکرد شناختی دانشپژوهش، از فعالیت

 .های پیشنهادی در این مقاله استفاده کننددر این زمینه، از روش
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توانند به عنوان یک روش موثر برای بهبود عملکرد های فیزیکی میگیری در این مقاله نشان داد که فعالیتدر کل، بحث و نتیجه

واند بر روی تهای فیزیکی میدهد که فعالیتآموزان مورد استفاده قرار گیرند. نتایج این مطالعه نشان میشناختی دانش

 .های حافظه، تمرکز، توجه، خلاقیت و پردازش اطلاعات موثر باشدشاخص

های آموزشی گنجانده های فیزیکی مختلف در برنامههای آموزشی، فعالیتدهد که در محیطدر پایان، این پژوهش پیشنهاد می

های حرکتی و های جمعی، بازیمانند فعالیتهایی آموزان، از روششود. علاوه بر این، برای بهبود عملکرد شناختی دانش

 .های فیزیکی چندگانه استفاده شودفعالیت

های بیشتری در این زمینه باید انجام شود تا بتوان به طور دقیق تر با توجه به نتایج به دست آمده در این پژوهش، پژوهش

های آتی باید بر علاوه، در پژوهشمورد بررسی قرار داد. بهآموزان را های فیزیکی بر عملکرد شناختی دانشی تأثیر فعالیتنحوه

ها های فیزیکی بر عملکرد شناختی آنتر تأثیر فعالیتطور دقیقهای جنسیتی و سنی تمرکز شود تا بتوان بهروی افرادی با تفاوت

 .را مورد بررسی قرار داد
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