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 دانش آموزان تحصیلی پیشرفت و روانی فشار بین رابطه بررسی

 .  3.محمد رضا علی خانی 2. ابراهیم اسد پور1محمد رضا علیخانی
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 خلاصه

 اعی،متخصصاناجتم مددكاران آموزشی، متخصصان مردم، عامة میان در زندگی و كار از ناشی روانی فشار موضوع روزها این

 كنونی جامعه افراد. اردد قرار امور رأس در و بوده رایج بسیار دارند، عهده به را مردم ستیبهزی مسؤلیت كه سایركسانی و بهداشت

 زیست، محیط گیآلود از كودكان حتی و نوجوانان و بزرگسالان. شدهاند هوشیار آن پیامدهاي و استرس به نسبت پیش از بیش

 مواد و ذاییغ هاي افزودنی وجود اي، هسته هاي ایشخطرآزم و طبیعی منابع رسیدن پایان به هستهاي، جنگ یك وقوع امكان

 هستة میدانندكه فرزندان و والدین. دهند می تشكیل را روزمره زندگی از بخشی مسائل این تمامی و میگویند سخنی زا سرطان

 هزینه هاي توانندب ات كنند كار باید دو هر مادر و پدر خانوادهها اغلب در كه است چنان ما عصر زندگی شده دگرگون خانوادگی

 هب را افراد گروهی هاي هرسان این بر افزون. نیست ناممكن امري هم مجدد ازدواج یافته، افزایش طلاق. نمایند تامین را روزافزون

 به تنسب فزاینده هشیاري .دادهاند عادت كشتار و مرگ بیرحمی، و شقاوت و تخریب خشونت، جنگ، هاي صحنه مشاهده

 كنند، می اتخاذ را گیعناصرتنید با رویارویی در كه اي شیوه و افراد هاي واكنش به را توجه لزوم زندگی آمیز ضربه رویدادهاي

 تا است شده سعی قالهم این در لذا نوجوانان و كودكان زندگی در بسزایی تاثیر میتواند روانی فشار و اضطراب همین.است  ضروري

 .شود بررسی انآموز دانش تحصیلی پیشرفت بر روانی فشار تاثیر

 

 آموزان دانش ، روانی فشار ، تحصیلی پیشرفت: كلیدي كلمات
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 قدمهم

 زا استرس عوامل وجود از مهمتر كه گفت میتوان آن، خطرناك نتایج و استرس به مربوط مسائل تمام وجود با

 روانشناسان، كه آنچه ويبرر استرس رفع و جلوگیري نحوه با ارتباط در كه تحقیقاتی و است عوامل آن با مقابله روشهاي زندگی، در

 طول و میكنند زندگی مسال جامعه، گروههاي از بعضی كه میدهد نشان است، گرفته انجام نامند، می بودن مقاوم یا سازگاري رفتار

 است ودهب ولانیط و سالم زندگی اساسی عوامل از زندگی در موفقیت و پیشرفت كه رسیدند نتیجه این به و است زیاد عمرشان

 (.1378)شاملو .باشد داشته مثبت نتیجه گوناگون جوامع زندگی وضعیت در میتواند هم وتربیت تعلیم در پیشرفت 

 حل در میتواند باشد، داشته دخالت مهم این در تواند می عواملی چه اینكه و دانش آموزان تحصیلی پیشرفت به توجه بنابراین

 به مثبتی نتایج موفقیت كسب و پیشرفت و دارد منفی پیامدهاي استرس، وجود وقتی. دشو واقع مفید انسانها مشكلات از برخی

 در تلاشی حاضر تحقیق علت همین به و. شود می تداعی ذهن در تحصیلی پیشرفت و استرس رابطه چگونگی ناگهان دارد، دنبال

 دانش تحصیلی پیشرفت و روانی سلامت قطع رطو به. است  دوره دانش آموزان تحصیلی پیشرفت و روانی فشار رابطه بررسی جهت

 سلامت نیز، والدین همچنین. است اهمیت و توجه قابل ، بهزیستی و سلامت سیاستگذاران و تربیت و تعلیم ولیان مت براي اموزان

 و آب این فرزندان پرورش و آموزش صرف هنگفتی هزینه هاي سالانه. میباشند خواهان را خود فرزندان تحصیلی پیشرفت و روانی

 مخاطره به كشور آیندة باشند، ناتوان مملكت این هاي سرمایه تربیت و تعلیم توسعة و رشد جهت در مسئولین اگر و میگردد خاك

 آموزش اهداف ساختن محقق در ،دانش آموزان تحصیلی پیشرفت در مؤثر عوامل به توجه با كه دارد ضرورت بنابراین. افتاد خواهد

 تحصیلی پیشرفت و روانی فشارهاي بین اي رابطه آیا اینكه و كنونی جامعه پراسترس زندگی به توجه لذا. باشیم كوشا پرورش و

 آموزانی دانش با همواره خود حرفهاي زندگی طول در معلمین همه. باشد هدف این به رسیدن در كمكی میتواند نه، یا دارد وجود

 افت با تحصیلی پایههاي در عالی و ممتاز مدارج كسب و تحصیلی هاي فعالیت مناسب و خوب شروع علیرغم كه اند شده مواجه

 براي نیز آنها والدین. میگردند راهكار و علت دنبال ،دانش آموزان از دسته این به كمك براي و. اند شده مواجه تحصیلی عملكرد

 از مشاورین به مراجعه با نیز موزاندانش آ خود گاهی حتی. هستند عملی راهكارهاي طالب آنها بیشتر هرچه افت از جلوگیري

 شخصی و فردي مسائل تحصیلی، شكست و تحصیلی افت و میكنند نگرانی و ترس ابراز و نداشته رضایت خود تحصیلی وضعیت

 دارد سعی محقق موجود، تحقیق در. استرس مانند روانی عاطفی، مشكلات قبیل از مسائلی میكند، ایجاد یادگیرنده براي زیادي
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 تا رابطه این دارد، وجود رابطهاي اگر و دارد؟ وجود  مقطع دانش آموزان تحصیلی پیشرفت و روانی فشار بین رابطهاي آیا كه بداند

 است؟ چگونه و حد چه

 :روانی فشار

 . یدهدبروزم خود از زا استرس یا وقایع مقابل در افراد كه روانی و جسمی واكنشهاي از است عبارت روانی فشار 

 در آموزش اثر در عمیق طور به كه تغییري و یادگیري از عبارتست تحصیلی پیشرفت: یلیتحص پیشرفت

 اطلاق رسید مطالب كردن حفظ به تنها تحصیلی پیشرفت پس. میماند باقی آن اثر طولانی مدت براي و شود می ایجاد فرد

 در تحصیلی فتپیشر از محقق منظور. ( )است دانش آموزان مهارت و معلومات افزایش همان تحصیلی پیشرفت نتیجه و نمیشود

 . است 86 - 87 تحصیلی سال پایان در آموزان دانش پایه هر كل معدل تحقیق، این

 مفهوم این از زمرهرو مكالمات در كه گستردهاي استفاده برخلاف و است شده انجام استرس زمینة در كه وسیعی تحقیقات علیرغم

 محرك یك هب واقع در كنند می صحبت استرس مورد در وقتی اشخاص بعضی. است شدهن تعریف دقیقا استرس هم هنوز میشود،

 و محیطی محرك ینب تعامل در را آن هم اي عده. میبینند محیطی محرك به پاسخی عنوان به را آن بعضی. میكنند اشاره محیطی

 میان این در و اند كرده تحلیل متفاوتی یةزاو از را استرس هركدام نیز مختلف محققان و پردازان نظریه. میكنند جستجو پاسخ

 سلیه هانس:سلیه هانس نظریه.  شود می محسوب خود از پیش نظریات تمام براي عطفی نقطه لازاروس و سلیه هاي دیدگاه

 طةراب كه است سانیك اولین از بوده، استرس پدیدة دربارة علمی پژوهشهاي گذار پایه كه كانادا مقیم الاصل اطریشی روانپزشك

 « این روند به تنها سترسا كلمه البته. میكند تعریف زندگی فشارهاي اثر بر او است، كرده توجیه دقیقا را بیماریها و استرس بین

 خوانده نام مینه تحت نیز فشارآور محركهاي بلكه نمیشود اطلاق انسان بدن در پدیده به را استرس»  بدن ساز و سوز درجة

 همگانی سطح در را استرس مفهوم 1982 سال در خود مرگ زمان تا و كرد آغاز 1930 دهة از را خود تحقیقات سلیه. میشود

 ربط بیماریها بروز به را واكنشها این كرد سعی و پرداخت فیزیولوژیكی هاي پاسخ بر استرس تأثیرات بررسی به او. ساخت مطرح

 (1380توكلی،. دهد

 فشارزاي محرك هر او نظر به. كرد تشریح را بیماریها و ترساس بین ارتباط روند میلادي 9561 سال در سلیه



 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر

ISSN 7786-2980 

 باشد داشته كافی فشار اگر روانی، عوامل و گرما سرما، عضلانی، خستگی مسمومیت، بدن، زخم مانند بیرونی

 را آن او كه شود واكنش ایجاد به منجر است ممكن»  سازگاري كلی نشانگان«  یا

 «G.A.S»تغییرات تمام لشام نشانگان این. دارد اشاره مضر عوامل درقبال ازخود دفاع براي دنب یافته عمومیت تلاشهاي به 

 . است نامیده «G.A.S». است وقوع قابل مرحله سه در و شده القا زیستی دستگاه به كه است خاص نامعین

 روزمره ككوچ وقایع كه است معتقد 1 لازاروس ریچارد معروف روانشناس جمله از دانشمندان از دیگري عده

 را یهنظر این. میكند یاد آنها از هلمز كه مهمی وقایع تا میشوند روانی و جسمی هاي استرس ایجاد باعث بیشتر

 ايه نام به روانشناس دو توسط 1983 سال به كه پژوهشی در مثلا. میدهند قرار تأیید مورد محققان از تعدادي

 از حاصل ترساس كه شد گیري نتیجه چنین گرفت، انجام پلیس افراد از تن 200 روي بر ، 3 گرایر كنت و 2 چارلزاسپیگلر

 به مجرمان بردن قبیل از روزانه معمولی و كوچك كارهاي به نسبت بزرگ مجرمان دستگیري

  ختیشنا نظام طرح با لازاروس) 1377 كلانتري،. (بود كمتر بسیار میكنند، تعلل حكم صدور در كه هایی دادگاه

 نوانع به را فردي واكنشهاي و محیطی محركهاي حالیكه در بوده تعاملگرا تفكر دوران غازگرآ كه خود، ارزیابی

 این در بلكه نیستند، استرس مبین تنهایی به دو آن هیچكدام كه كرد نشان خاطر نمود، معرفی یكدیگر بر مؤثر فعال عامل دو

 موقعیت از شخص ادراك توسط استرس بود معتقد وي. تاس برخوردار خاصی اهمیت از عامل دو این بین رابطه و كیفیت زمینه

.  آنهاست با خود مقابله توانایی از شخص ادراك و ها چالش بالقوه، آسیبهاي تهدیدها، شامل ادراك این میشود تعریف روانشناختی

.  دارند وجود ناسازگار دفه دو كه افتد می اتفاق زمانی تعارض. نمود تأكید تهدید و ناكامی تعارض، مفاهیم بر همچنین لازاروس

  ضرر براي كشیدن انتظار و بینی پیش شامل تهدید. گردد دیگر هدف تحقق مانع هدف یك به دستیابی میافتد اتفاق زمانی ناكامی

 دیدش یا خفیف میتواند دارد، را آن با مقابله توانایی حد چه تا میكند فكر شخص آنكه براساس و نیفتاده اتفاق هنوز كه است فقدانی

 میتواند استرس جزئی مقدار. است تغییر مقابل در احساسی و ذهنی فیزیكی، سازگاري به ما نیاز حاصل استرس كلی، طور به باشد

 تنها نه ملایم و جزئی تغییرات. دارد نگهمی خودمان پاي روي را ما و بخشد می تحرك و جذابیت زندگی به كه چرا باشد، مفید
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 حد از تغییرات كه وقتی اما. میكنند ایفا اي عمده نقش ما پذیري سازش حس پرورش در و اند زندهسا و مفید بلكه نیستند مضر

 میشود اشباع ما پذیري سازش ظرفیت كه جاست این در بگذارند، منفی اثر ما زندگی بر زمان از دورهاي طول در و روند فراتر مجاز

 (1382طالب زاده  مینماید غیرممكن آن تحمل و

 كه گونهاي به میشودن ایجاد ارگانیسم آور زیان عوامل تأثیر تحت تنها استرس كه گرفت نتیجه میتوان فوق، مطالب به توجه با 

 میگوید موضوع این تاریخی طرح هنگام به سلیه

 .میشود ایجاد ارگانیسم در گوناگون محركهاي تأثیر تحت كه غیراختصاصی واكنش مجموعهاسترس عبارتند از  

 هرچیز: میگوید لیهس. نمیشود ایجاد آور زیان عوامل تأثیر تحت تنها استرس میكرد تصور چنین ابتدا نیز سلیه كه گفت باید 

 بوسة یك هك گردد استرس یك علت تواند می میزان همان به درداور ضربه یك میشود، استرس باعث ناخوشایند یا خوشایند

 هب كوشش، و كار براي خصش توانائیهاي در آن اخلال میزان و انگیزد برمی هك اضطرابی میزان مانند روانی، فشار اثرات.  صمیمانه

 و میدهد، روي آن رد روانی فشار كه موقعیتی مانند روانی فشار خود ویژگیهاي برخی است جمله آن از كه دارد بستگی عامل چند

  دارد دردسترس آن با كنارآمدن براي وي كه منابعی و فشارزا موقعیت از آدمی ارزیابی و برآورد

 به روانی فشار شدت نتعیی در عمدهاي عامل نیز كند اداره خوبی به را فشارزا موقعیت یك میتواند اینكه به آدمی خاطر اطمینان

 كار این در كه انیمردم اما. میرود شمار به آمیزي رویدادفاجعه جمعیت، یك برابر در سخنرانی مردم بیشتر براي. میرود شمار

 موقعیت مخصوصا. میكنند تحمل را ناچیزي اضطراب موقعیتی چنین در دارند، اطمینان خود توانایی به اند آورده بدست مهارتی

 اراییك رویدادها با آمدن كنار براي آدمی معمول شیوههاي كه است مواقع این در چون. هستند فشارزا اضطراري هاي

 .) 1372 واتكینسون، هیلگارد از نقل براهنی،.(ندارد

 رفت تحصیلشپی

براي اینكه مفهوم پیشرفت تحصیلی روشن شود، ابتدا باید مفهوم افت تحصیلی كه واژهاي در مقابل آن به شمار میآید، روشن 

گردد. افت تحصیلی، افت عملكرد تحصیلی و درسی دانش آموزان و دانشجویان از سطحی رضایت بخش به سطحی نامطلوب است. 



 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر

ISSN 7786-2980 

ستعداد بالقوه و استعداد بالفعل فرد در فعالیتهاي درسی مشهود باشد. چنین فاصلهاي را افت چنانچه فاصله قابل توجهی بین ا

 (.1380؛ به نقل از عابدي، 1375افروز، )نامند  تحصیلی می

ههاي آموخت با روشن شدن مفهوم افت تحصیلی اكنون میتوانیم مفهوم پیشرفت تحصیلی را به صورت شفاف دریافت. چنانچه

گیري وده در یادد وي بد متناسب با توان و استعداد بالقوه او باشد یا آموختههاي فرد متناسب با توان و استعداآموزشگاهی فر

 1380(. ست (عابدي،دیده افاصلهاي بین توان بالقوه و بالفعل او نباشد میتوانیم بگوییم كه دانشآموز به پیشرفت تحصیلی نائل گر

 ختصاص دادهاه خود بزههایی است كه از دیرباز مورد توجه بوده و تحقیقات بسیاري را پیشرفت تحصیلی دانش آموزان یكی از سا

شان ا از خود نصیلی راست. متخصصین تعلیم و تربیت همواره كوشیدهاند شرایطی را فراهم نمایند تا محصلین بیشترین كارایی تح

؛ به نقل از 1375فت تحصیلی یاري نماید (سیف، دهند. امروزه مهمترین نقش مدارس این است كه دانش آموزان را در پیشر

رت دیگر، ا به عبایبه طور كلی پیشرفت تحصیلی را توانایی آموخته شده یا اكتسابی حاصل از دروس ارائه شده  (.1390سعیدي، 

ی مدازه گیري نده، اشتوانایی آموخته شده با اسایی فرد در موضوعات آموزشگاهی می دانند كه به وسیلة آزمون هاي استاندارد 

 وجه به عالیترینتپیشرفت تحصیلی گرایش همه جانبه به ارزیابی عملكرد خود با  (1390؛ به نقل از سعیدي، 1384شود. (سیف، 

توكمن در  (.1380ابدي، معیارها، تالش براي موفقیت در عملكرد و برخورداري از توانایی كه با موفقیت در عملكرد همراه است (ع

ورد استعداد و توانایی نگرش در م- 1 :ل سه وجهی براي انگیزه پیشرفت تحصیلی ارائه داده است كه عبارتند ازیك پژوهش یك مد

ه صورت تجربی نشان راهبردهاي دستیابی به هدف این پژوهش ب- 3تمایل به دستیابی به هدف - 2فرد براي دستیابی به هدف 

العه یا رد براي مطت كه فثیر دارند. اشتغال شناختی بیانگر میزان زمانی اسداده است كه تركیبی از این سه بر پیشرفت تحصیلی تأ

آزمونهاي  اصطالح پیشرفت تحصیلی به میزان یادگیري آموزشگاهی فرد به صورتی كه توسط .كامل كردن وظایف صرف میشود

 (.1380بدي، به نقل از عا ؛1378شمس، )مختلف درسی مثل دیكته، جغرافیا و نظایر اینها سنجیده میشود، اشاره میكند 

بسیاري از والدین و مربیان با این سؤال مواجه اند كه چرا تعدادي از دانش آموزان به زعم برخورداري از امكانات آموزشی و رفاهی 

مساعد و حتی هوش سر آمد، در دوره هاي تحصیلی به خصوص دوره متوسطه با شكست تحصیلی مواجه می شوند. بی تردید 

صیلی دانش آموزان به عوامل مختلفی نظیر درآمد سطح تحصیالت، رفتار والدین، شبكه ارتباطی، فضاي خانواده نوع پیشرفت تح

در پژوهش خود درباره پیشرفت ( 1988(كاردالسون  1مدرسه و امكانات آموزشی، رفتار معلم و بسیاري عوامل دیگر بستگی دارد 
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زان كه موفقیت هاي تحصیلی بیشتري نصیبشان گردیده بود نسبت به گروه گروهی از دانش آمو "تحصیلی و صمیمیت دریافت 

( قاضی، "هاي ناموفق از تحسین و احترام بیشتري برخوردار بوده و نیز تعارض هاي شدیدي در زندگی تحصیلی خود نداشته اند.

ده است كه موفقیت بچه هایی كه مطالعات پژوهشی گوناگون نشان دا "تابیر در كتاب بچه هاي طالق آورده است كه  2 (1380

تماسی با پدرانشان ندارند. در زمینه هاي اجتماعی و تحصیلی به مراتب كمتر از كودكانی بوده كه پس از طالق از نظر عاطفی از 

جانب پدر حمایت شده اند نمره هاي آن ها غالبا كم است. در آزمون هاي پیشرفت سنجی مدرسه امتیاز اندي كسب می كنند و 

در پژوهش خود رابطه نیاز به پیشرفت و ارتباط آن با ( 1988(تیوان  3و هنیزان  4 (.1380لب از مدرسه غیبت دارند (قاضی، اغ

(را تأیید كرد كه هر اندازه فرد  1964تحقیق این دو روان شناس پژوهش هارتسو ( .رفتار اقتدار طلبانة فرد را پیش بینی می كنند

برخی پژوهشگران، مفهوم شكست و  5 (.1380، تمایل او به اقتدار طالیی افزایش می یایند (قاضی، به پیشرفت نیاز داشته باشند

اظهار می دارد كه یك گرایش كلی ( 1984(موفقیت را در ارتباط با پیشرفت و انگیزه پیشرفت به كار برده اند. دیوید مك كله لند 

كه براي موقعیت برانگیخته می شوند، این  6دارد. دانش آموزانی  در انسان براي رسیدن به موفقیت و اجتناب از شكست وجود

 (1990.دانش آموزان نیز مایلند از شكست اجتناب نمایند (رودستین 

 

  تحصیلی پیشرفت در مؤثر عوامل-

 بر موثر ملعوا مورد در فراوانی مطالعات اجتماعی شناسان روان و تربیت و تعلیم پژوهشگران و محققان كه است متمادي هاي سال

 به كه است موضوعی تحصیلی پیشرفت كه چرا است بوده ها آن نظر مد همیشه و داده انجام آموزان دانش تحصیلی پیشرفت

 و كودكان تحصیل صرف جوامع بودجه آن زیادي مقدار ساله هر و است جهان كشورهاي تمامی توجه مورد حاضر حال در خصوص

 عواملی. باشد داشته تأثیر تحصیلی پیشرفت بر تواند می كه مختلفی عوامل بررسی به زیادي هاي پژوهش و شود می نوجوانان

 تحصیلی پیشرفت زمینه در میكند بیان اسلامی است یافته اختصاص آموزشی هاي برنامه و مدرسه زندگی، محیط خانواده مانند

 شرایط والدین، سواد درآمد، سطح) شامل هخانواد محیط -1:  است مؤثر یادگیري ظرفیت در عوامل سایر از بیش عامل چهار

 اهدافی بین چه هر كه است آن زمینه این در توجه قابل نكته. پایه هم هاي گروه متفایل تأثیر -2( موجود فرزندان تعداد مسكن،

. باشد اشتهد وجود بیشتري هماهنگی است، مربیان و اولیا نظر مورد كه اهدافی با گیرند می تر ہد خود براي آموزان دانش كه
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 گفت بتوان شاید: خانواده -2 شود می متجلی تحصیلی شكست یا موفقیت در پرورش و آموزش بر اجتماعی تیار تأثیر همچنین

 برخورد چگونه او در و آموز دانش با والدین اینكه است خانواده تحصیل به نسبت آموز دانش گیري شكل در مؤثر عامل مهمترین

 دانش نگرش گیري شكل در اساسی عوامل از یكی شوند، قائل ارزش رفتارهایی نوع چه براي خود تربیتی الگوهاي در و كنند

 .تحصیل است به نسبت آموزان

حصیلی را تشكست  خوزه پالت در كتاب شكست تحصیلی در آموزش و پرورش و راههاي مقابله با آن عوامل مؤثر در موفقیت و یا

كیفیت - 2ظام آموزشی ن- 1 :الف) عوامل درونی كه عبارتند از :ی دسته بندي می كنددر دو گروه عوامل درونی و عوامل بیرون

 3و روستا  نابرابري شهر- 2تعداد زبان - 1ت آموزشی ب) عوامل بیرونی كه عبارتند از: تقویم و ساعا- 4 برنامه آموزش- 3معلمان 

ي این عوامل را بر امور عاطفی و- 6تعداد) ش و اسعوامل شخصی (هو- 5الی ممحدودیت هاي - 4محرومیت برخی از گروه ها -

ا رج از آن رامل خامبناي محیط آموزشی دسته بندي كرده است و عوامل موجود در محیط آموزشی را به عنوان عوامل درونی و عو

فردي كه در مل عوامل فردي مهمترین عوا (.1393؛ به نقل از رضایی، 1387به عنوان عوامل بیرونی مطرح می سازد (سجادي، 

 –ز :شرفت تحصیلی نقش دارند عبارتند اپی

 داشتن هدف -1

یكی از مهمترین عوامل فردي كه بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان تأثیر می گذارد، داشتن هدف است. بدیهی است 

 دانش آموزانی كه براي تحصیل خود اهدافی را در نظر می گیرند از آن هایی كه هدف خاصی را دنبال نمی كنند،

موفقیت بیشتري را تجربه خواهند كرد. داشتن هدف موجب می شود كه دانش آموزان براي رسیدن به آن برنامه ریزین 

تماید و با جهت از قبل تعیین شده حركت كند. هدف، جهت خاصی به موضوع هاي درسی میدهد و روش مطالعه و 

یشتر براي كسب موفقیت می شود. هدف ایجاد انگیزه هدف باعث یاد گیري بهتر و تالش ب .یادگیري را آسان تر می كند

می كند. نكته قابل توجه در این زمینه آن است كه هر چه بین اهدافی كه دانش آموزان براي خود ده تر می گیرند با 

 اهدافی كه مورد نظر اولیا و مربیان است، هماهنگی بیشتري وجود داشته باشد. میزان موفقیت دانش آموزان در نیل به

اهداف بیشتر خواهد بود و برعكس هر چه در این زمینه فاصله و اختالف بیشتر باشاد، آشفتگی و سردرگمی دانش آموزان 

عزت نفس به مثابه یك سازه  :عزت نفس- 2 (.1383؛ به تقل از حداد رنجبر، 1378بیشتر خواهد بود (بیابانگرد، 
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آن را یك صفت یگانه اي دارد، به طوري كه كارل راجرز  شخصیتی كه این روان شناسان انسانگرا متزلت و جایگاه

شخصیتی و تبیین كننده پسیانی انه رفتار هاي آدمی می داند. در مورد عزت نفس و ارتباط آن با متغیرهاي مختلف، 

تحقیقات مستندي انجام گرفته است همگی این تحقیقات زیاد این مطلب اساسی اند كه عزت نفس باال، از عوامل مهم 

مؤثر در اختالالت روانی است. یكی از متغیرهایی كه ارتباط آن با عزت نفس بهداشت روانی و عزت نفس پایین از عوامل 

دانه تحقیقات متعدد مورد بررسی قرار گرفت، پیشرفت تحصیلی است. همگی این تحقیقات نشان می دهد كه دانش 

تحصیلی بهتري از آموزان برخوردار از عزت نفس باال در مقایسه با دانش آموزانی كه عزت نفس پایینی دارنده عملكرد 

روشن می سازد كه دانش آموزان ( 1982(دهنتال. مثال تحقیق وودلند  10و مارگارت 9،فیلیپ 8خود نشان می 

تیزهوش در مقایسه با دانش آموزان متوسط و دانش آموزان متوسط در مقایسه با دانش آموزانی كه از لحاظ درسی 

شایستگی را اینگونه تعریف می كنند. داشتن اعتماد به نفسی كه ( 1978(ضعیف اند، از عزت نفس باالتري برخوردارند 

فیل نتایج مورد انتظار را بدست آورد. عزت نفس با احترام به خود براي  11و هال  12فرد عموما قادر است با تكیه بر آن 

باشد،  13س هر جا كه عزت نف "بیان كرد: ( 1992(هر فرد الزم و ضروري است. كسی كه داراي عزت نفس باال 

همانطور كه ناتانیل براندن پایین است. به تبع آن شایستگی و لیاقت  "احساس شایستگی و لیاقت می كنند و بر عكس

 (1383؛ به نقل از حداد رنجبر ،1382(فتحی، "نیز وجود ندارد.

ف معقول و منطقی دارند. وقتی دانش آموزان بدانند والدین از آن ها انتظار پیشرفت و اتخاذ یك هد :انتظار پیشرفت- 3

حداكثر تالش خود را به خرج می دهند. در بعضی از دبیرستان ها ثابت شده است كه بهترین دانش آموزان می دانند كه 

انتظار پدر و مادرشان از آنها رفتن به دانشگاه است. بسیاري دیگر از دانش آموزانی كه پیشرفتی در كارشان به چشم می 

دانند انتظار بیشتري از آنها می شود، ممكن است كه كیفیت كارشان را بهبود بخشد (كدیور، خورد، در صورتی كه ب

عامل شخصیتی دیگري كه توسط جولیان را تر مطرح شده است، موضوع كنترل نام دارد. راتر  :كنترل- 4 (.1365

اي موقع كنترل درونی هستند، بر (موضوع كنترل را مشتمل بر دو بعد درونی و بیرونی می دانند. افرادي كه دار 1972(

این باورند كه دونه آنالیشی، رفتار مسئوالنه، توانایی، مهارت و گوشت هاي شخصی كه به حداكثر رسانادان نتایج خوب و 

به حداقل رساندن نتایج بد تقش فزاینده اي دارد به دیگر سخن، این افراد براي بخت و اقبال، شانس و تصادف هیچ گونه 
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ل نیستند اما افرادي كه داراي موضع ترل بیرونی آنان معتقدند كه نتایج احتمالی به شانس، قضا و قدر و ارزشی قائ

این افراد به مهارت، دور اندیشی، شایستگی هاي رفتاري و  .نیروهاي ناشناخته و مهارنشدنی خارجی بستگی تام دارد

نترل یا متغیر هاي دیگر صورت گرفته است، یكی تحقیقات بسیاري در مورد موضع ك .شخصیتی خود اهمیت نمی دهند

مشخص ساخته است كه مشكالت تحصیلی، اغلب براي دانش  1982از متغیرهاي پیشرفت تحصیلی است. مثال در سال 

تحقیق دیگري كه با تحقیق گفته شده  .تحقیق لفكورت موضع كنترل بیرونی هستند 16آموزانی پیش می آید كه واجد 

ان داده است كه دانش آموزان واجد موضع كنترل درونی در مقایسه با دانش آموزانی كه واجد كنترل همگرایی دارد، نش

 .بیرونی هستند، نه تنها از پیشرفت تحصیلی باالتري برخوردارند بلكه در زمینه هاي متعدد، پیشرفت فزاینده اي دارند

یی را براي سازمان دادن آن چه كه فرد درباره خود خودباوري عبارت است از چارچوبی شناختی كه راه ها :خودباوري- 5

تحقیقات متعددي  18جهت اثبات ارتباط بین ( 1992( .می داند و نیز پردازش اطالعات مربوط به خود فراهم می سازد

دانش آموزان  96بر ارتباط بین خودباوري و پیشرفت تحصیلی تأكید كردند. مثال فرنز خودباوري و پیشرفت تحصیلی 

دانش آموزان دختر را انتخاب كرد و پس از بررسی هاي الزم نشان داد كه بین خودباوري و پیشرفت  1325و پسر 

تحصیلی هم بستگی مثبت و قوي دارد دانش آموزان داراي خود باوري مثبت تر در مقایسه با دانش آموزانی كه 

د و بر عكس، دانش آموزان داراي خودباوري خودباوري منفی تري داشتند. از پیشرفت تحصیلی باالتري برخوردار بودن

نیز ارتباط بین خودباوري و انگیزش تحصیلی را مورد بررسی ( 1991( .منفی تر، پیشرفت تحصیلی پایین تري داشتند

آلن مشخص ساخت كه بین خودباوري و انگیزش تحصیلی رابطه مثبتی  19و كرپاتین  20قرار دادند. نتایج تحقیق آن ها 

درباره ارتباط خودباوري، سطح ( 1999(ته دیگري كه با تحقیقات ذكر شده همگرایی دارد، تحقیق ترسیا یاف 21دارد 

دانشجوي دختر بوده است. بر اساس نتایج این تحقین،  49دانشجوي پسر و  40امیدواري و پیشرفت تحصیلی در میان 

ر جویاي اطالعات بودند، پیشرفت تحصیلی باالیی دانشجویان برخوردار از خودباوري مثبت و سطح امیدواري باالتر، بیشت

داشتند و به شدت می كوشیدند كه نتایج مطلوب و خوشایند را به حداكثر برسانند و از نتایج ناخوشایند اجتناب ورزند 

انگیزه كمك كردن به مردم در متمركز ساختن اذهان و انرژي هاي خود در انجام دادن  :انگیزه- 6 (.1380(ترخان، 
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شان تا حداكثر امكان با هنر به وجود آوردن شرایطی كه اشخاص را به موثر ترین فعالیت ها برانگیزند (شعاري نژاد، كار

 (.1383؛ به نقل از حداد رنجبر، 1378

وانع، ه كردان بر مانگیزش پیشرفت در ردیف انگیزه هاي اجتماعی قرار دارد و عبارت است از روحیه غلب :انگیزش- 7

وصا روان اسان خصو زندگی كردن طبق معیار هاي عالی. این انگیزش یكی از موضوعات مورد عالقه روان شنممتاز بودن 

نش آموزانی كه براي توضیح و توجیه اختالف بین دا (.1393؛ به نقل از رضایی، 1377دارایی، (شناسان تربیتی است 

به  ستفاده كردگیزش افاوت است می توان از مفهوم اناستعداد یكسان براي یادگیري دارند، اما پیشرفت تحصیلی آن ها مت

 را نشان( r =50/0استناد پژوهش هاي انجام شده در رابطه با استعداد تحصیلی و پیشرفت تحصیلی، ضریب همبستگی (

د با استعدا وند كهمی دهد كه این ضریب نسبتا پایین است و نشان می دهد كه در میان دانش آموزان افرادي یافت می ش

 (.1393؛ به نقل از رضایی، 1373كم پیشرفت تحصیلی نسبتا كمی دارند (سیف، 

اي تحصیلی فرآیندي محققان دریافتند كه پیوستگی بین ارتباطات اجتماعی و پیامده :تأثیر دوستان- 1عوامل بیرونی 

ن تن تضاد آط با ي مرتبپیچیده است كه از نظر گلمن عالقه به مقبول بودن نزد دوستان با انگیزه پیشرفت و رفتارها

 شته باشند.نفی دااست. در حالیكه به این باور است كه دوستان به پیشرفت تحصیلی یكدیگر ممكن است تأثیر مثبت و م

به درباره مدرسه دارد. دوستان یكدیگر را بر اساس نگرش هاي مشا "دورانی"او می گوید فرآیند تأثیر دوستان حالتی 

گرش نس این ها رشد می كنند و در طول زمان شبیه نر می شود. دوستان جدید بر اسا انتخاب می كنند. این نگرش

آموزش و پرورش در  تأثیر تیار اجتماعی بر :تبار اجتماعی- 1 (.1390هاي تغییر یافته انتخاب می شوند (كرملی، 

 1982و  1979-80 موفقیت یا شكست تحصیلی متجلی می شود. از آن جا كه این این موضوع شناخته در سال هاي

 .تحلیلی از وضع مطالعات در این زمینه ارائه نموده، به بیان چند داده بسنده خواهیم كرد

مقصود از موفقیت تحصیلی سطح یادگیري است كه در یك دوره آموزشی معین در زمان پیش بینی شده تحقق یافته 

داوم آن و عملكردهاي نهایی را شامل می شود. با این در نتیجه این مفهوم نه تنها ورود به دوره آموزشی بلكه ت .باشند

همه در كشورهاي فقیر نه ورود به دوره و نهت داوم آن بدون مطرح شدن عملكردها تضمین شده نیست. در سایر 

كشورها تداوم می تواند با مردود شدن و عقب ماندگی سستی نسبت به دوره تحصیلی همراه باشد. به صورتی كه تفاوت 
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ادان در نتایج از همان دوره ابتدایی مشاهده شود، كودكان خانواده هاي كم بضاعت كمتر از كودكان دیگر موفق هاي معت

می شوند و این نابرابري در طول دوره تحصیلی شدت می یایند. حتی در صورت موفقیت یكسان فرصت ادامه تحصیل 

ي بی بضاعت مجبورند براي تأمین زندگی خود كار پس از دوره آموزش اجباري یكسان نیست، زیرا جوانان خانواده ها

نتایج نشان می دهد كه دوستان می توانتان به پیشرفت تحصیلی یكدیگر تأثیر مثبت و منفی  (.1378كنند (كوي، 

- 2داشته باشند. همچنین تأثیر تیار اجتماعی بر آموزش و پرورش در موفقیت یا شكست تحصیلی متجلی می شود 

وان گفت مهمترین عامل مؤثر در شكل گیري دانش آموز نسبت به تحصیل خانواده است اینكه والدین با شاید بت :خانواده

دانش آموز و در او چگونه برخورد كنند و در الگوهاي تربیتی خود براي چه نوع رفتارهایی ارزش قائل شوند، یكی از 

نانچه نگرش خانواده نسبت به مدرسه، عوامل اساسی در شكل گیري نگرش دانش آموزان نسبت به تحصیل است. چ

معلمان و درم منفی باشد یا بین آنچه می گویند و آن چه عمل می كنند تفاوت وجود داشته باشند. طبیعی است كه به 

تدریج فرزند آنها نیز نگرش منفی به درس و تحصیل پیدا خواهد كرد. ادن موارد بسیاري علت افت تحصیلی و یا شكست 

گونه نگرش هاي منفی، تصادها، مساعد بودن شرایط خانواده از نظر عاطفی و روانی و ... بر می گردد تحصیلی به این 

غنی كردن محیط خانواده از راه هایی است كه والدین می توانند بر پیشرفت تحصیلی فرزندان خود  (.1382(بیابانگرد، 

وانی براي دانش آموزان كتاب هاي كمك درسی و نقش داشته باشند. والدین می توانند به جان خرید اشیاي غیر فرا

وسایل كمك آموزشی تهیه كنند تا از این طریق هم دانش آموزان اوقات فراغت خود را به خوي یگانه اند و هم به 

تحقیقات نشان می دهد عواملی همچون فقر مالی خانواده، فقر فرهنگی، بی  .)یادگیري آنها كمك شود (همان منیع

ادي والدین، مشاجره و ناسانه كاري و النادیین، فقدان والد یا والدین و نحوه ارتباط دانش آموز با برادران سوادي و كم سو

محیط یادگیري دوران اولیه كودك در  .)و خواهران در ایجاد زمینه افت تحصیلی دانش آموزان موثر است (همان منبع

درصد هوش بالقوه تا قسمت عنوان براي فرصت  80چارچوب خانواده عامل بسیار مهمی است برخی معتقدند كه 

سالگی توسعه می نماید. تحقیق معروف كلمن بر موفقیت تحصیلی  8سن  23آموزشی نشان داد كه تأثیر محیط خانواده 

به مراتب بیشتر از تأثیر برنامه هاي مدرسه می باشد. مطالعه معروف دیگر توسط جنگر به نتیجه مشابهی رسید بر اینكه 

ی هاي خانوادگی مهمترین متغیر در تعیین عملكرد دانش آموختگان است و به عبارت دیگر بر اساس این مطالعه ویژگ

اجتماعی والدین را تشكیل می دهند) قوي ترین پیش  -شغل در آمد و تحصیالت و والدین (كه همان پایگاه اقتصادي
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كت و دخالت والدین در فرآیندهاي آموزشی نیز تا بینی براي عملكرد تحصیلی دانش آموختگان بودند و همچنین مشار

 حدود

د تار و ایجابه رف زیادي بستگی به طبقه اجتماعی آنها دارد. در واقع می توان گفت: یكی از عوامل مؤثر در شكل دهی

 .انگیزه در افراد به موازات ورانش، محیط زندگی است

 وادر با یكدیگر مانی افراد خانواده مذهب روابط پدر و عواملی چون وضعیت روحی و رو :محیط اجتماعی اقتصادي- 4

مد میزان درآ ومالی  فرزندان، فرهنگ قومی و ملی وه تر تعلیم و تربیت كودكان اثر می گذارد. اكنون باید گفت كه وضع

 اقتصادي اناز تو خانواده نیز می تواند عامل مؤثري در آموزش و پرورش كودكان به حساب آید زیرا خانواده هایی كه

ت در رش الزم اسو پرو باالتري برخوردارند می توانند وسایل. امكانات و شرایط بهتري كه براي استفاده مناسب از آموزش

 .اختیار كودك قرار دهند

ه عنوان نمونه بعامل دیگري كه در موفقیت تحصیلی موثر است، محل سكونت خانواده است.  :محل سكونت خانواده- 5

ین بچنین  سط كالین برگ در مورد كشورهاي اروپایی بین شهرهاي بزرگ و كوچك و روستاها و همتحقیقاتی كه تو

میزان  نواده،سیاه پوستان ساكن شمال و جنوب آمریكا به عمل آمده، به خوبی نشان می دهد كه بین محل سكونت خا

 .)موفقیت تحصیلی و هوش كودكان رابطه معناداري وجود دارد (همان منبع

نها می بقة اجتماعی آبه زعم برنشتاین، الگوهاي زنان پاسخگویی كودكان، موجب تداوم و استمرار ط :وهاي زبانالگ- 6

 قعیت او راود، موخگردد، الگوي سخنگوي شخص به وسیله موقعیت اجتماعی خانواده او معین می شود. این الگو به نوبه 

لكرد ختلف بر عمماعی متفاوت الگوهاي قربانی كودكان طبقات اجت در جامعه تحت تأثیر قرار می دهد. مثال بارز آن تأثیر

ت، بلكه اي كالمی نیسمنظور از تفاوت الگوهاي زبان اشاره به تفاوت در واژگان با مهارت ه .آموزشی آنان در مدرسه است

 .تتفاوت هاي منظم در طرق استفاده از زبان، به ویژه در مقایسه كودكان قشرهاي فقیر و ثروتمند اس

تمام بررسی هاي تجربی به این نتیجه وأحال می هستند كه موفقیت تحصیلی، پیوستگی استوار و  :خاستگاه اجتماعی- 7

مستقیمی با خاستگاه اجتماعی دانش آموزان دارد نمودارهاي دو متغیر به كار رفته موفقیت شاگردان و پایگاه اجتماعی 
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جتماعی خانواده باال می رود موفقیت شاگردان نیز افزایش می نماید خانواده هرچه باشند. هنگامی كه سطح پایگاه ا

مشاجره زیادي در مورد مفهوم محرومیت اجتماعی  :محرومیت اجتماعی- 8 1393(.؛ به نقل از رضایی، 1379(پوینده، 

ده است. و مطالعات پژوهشی كه اثرات و عوارض آن را روشن می سازد وجود دارد، اما در مجموع تحقیقات نشان دا

كودكانی كه از نظر اجتماعی محروم هستند پیشرفت هاي بسیار كمی از دروس اصلی و نیز در زنان بیانی و دریافتی 

دارند. آنها در مقایسه با كودكان غیر محروم نسبت به موفق شدن در مدرسه كمتر برانگیخته و ترغیب می شوند 

 (.1393؛ به نقل از رضایی، 1376(بیابانگرد، 

العات بی شماري نشان با مرایانی بر سوات پژوهشی بیان می كنند مط( 1979(راتر  27 :دازه خانواده و ترتیب تولدان- 9

ر (به ویژه و مدیج هاي كوچك (مثال تك فرزند با دو فرزند سطح هوشی پایین ت 28می دهند كه كودكان خانواده 

اندارد ون هاي استان خانواده هاي بزرگ در مجموع در آزمآموز دانش دارند كمتري وانانځتوانایی كالمی) و مهارت در 

ادق است صختران موفقیت كمتري داشته و او در ترك تحصیل می كند این یافته ها هم در مورد پسران و هم در مورد د

اده خانوندازه اه بین و حتی وقتی ترتیب تولد و طبقه اجتماعی كنترل می شود باز هم معتبر می باشد. با این حالت رابط

 .1393؛ به نقل از رضایی، 1376ترتیب تولد و پیشرفت رابطه پیچیدهاي است (بیابانگرد، 

 :است قرار بدين تحصیلی پیشرفت تعاريف از برخی

 ( 1378 ، گروسی. (  شود می معنی ترقی و ارتقاء معنی به لغت در تحصیلی پیشرفت

 هاي آموزشی  فعالیت از است عبارت تحصیلی پیشرفت به رسیدن براي آموزان دانش یادگیري كوششهاي 

 به آن نتیجه از معلمین وسیله به كه است شاگرد درس فعالیت میزان تحصیلی پیشرفت از منظور.مطلوب نتایج و آموزش هدفهاي

 )  1377 ، خلفیمی گردد.  ارائه آموزان دانش درسی كل معدل صورت

 گیري نتیجه
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 جوامع ترقی و پیشرفت بر موثر عوامل بررسی. است جامعه هر فرهنگی و سیاسی ی،اجتماع توسعه بناي زیر پرورش و آموزش

 و آموزش دیگر عبیرت به. اند نبوده برخوردار كارآمد و توانمند پرورش و آموزش از كشورها این همه كه میدهد نشان پیشرفته

 .دانست جامعه یك اخلاقی و فرهنگی بنیادهاي كننده تعیین نهادهاي از یكی میتوان را پرورش

 عنوان به مردم از يا گسترده طیف با دیگر طرف از و مستعد و مبتكر خلاق، جوانان و نوجوانان ، كودكان با یكسو از نهاد این

 تزریق جامعه پیكره هب منفی چه و مثبت چه را خود هاي آموزش و تعلیمات و است ارتباط در دانش آموزان اولیاي یا ها خانواده

 .میكند

 آن اثرهاي كه است عهجام سیاسی و اقتصادي اجتماعی، و فرهنگی پیشرفت عامل مهمترین تربیت، و تعلیم به بیشتر توجه ینبنابرا

 آیی، گردهم هر در. ستا ملموس افراد براي پیش از بیش امروزه نیز، روانی فشارهاي و استرس. شد خواهد خانواده و جامعه متوجه

 ثنیمست مقوله، این از نیز آموزان دانش. میكنند اعلام را خود نارضایتی نوعی به و آورده میان هب صحبت فشارها، انواع از انسانها

 .كنند تامین نمیتوانند ار مدرسه و خانواده نظر باید، كه آنطور سویدیگر از هستند، تحصیلی پیشرفت طالب سو یك از آنان. نیستند

 پیشرفت اگر هنگفت، هزینه هاي صرف و فرهنگی و سیاسی و ماعیاجت توسعه در پرورش و آموزش اهمیت به توجه با حال

 تحقیق به دست رادياف شده مساله این در مطالعه و بررسی سبب امر این در تفكر و غور كرد؟ باید چه شود، آسیب دچار تحصیلی

 ت.اس شده اشاره آن به تحقیق متن در كه زدهاند روانی فشار یا و تحصیلی پیشرفت خصوص در

 

 

 

 

 راجعم

 تهران دانشگاه انتشارات آزمایی،آناستازي، روان 1371(  محمدنقی، براهنی،)
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 )پیوند آموزشی ماهنامه پیوند، نشریه ،) 1382(  علیرضا، طالبزاده،

 ( 1380 قو، نشر ، تهران ، روانی سلامت با آن ارتباط و استرس با مقابله هاي شیوه ، مهین ، توكلی

 )دولتی مدیریت همجل ، آن با مقابله راههاي و سازمان روانی و عصبی فشارهاي ایجادكننده«  و عصبی فشارهاي ، ، الوانی)

  تهران ، رشد انتشارات ، روانی بهداشت ، 1378سعید شاملو،. 

 .بعثت انتشارات تهران، روانی، ،آسیب) 1372( حسین، آزاد، - 1

 .تومه انتشارات تهران، ، جوانان و نوجوانان روانشناسی ،) 1371( احمد، احمدي، - 2

سال  یز، پیك نور،.(اثربخشی یادگیري مشاركتی بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دوره ابتدایی شهر تبر 1387استوار، نگار (

رآن ارائه الگویی براي طراحی واجراي برنامه خواندن انتقادي و بررسی اث.( 1382اسالمی، حسین ( .110-109هشتم، شماره اول، 

ه پایگاه اجتماعی و افت .(رابط 1391اسالمی خاور، فاطمه ( .تقادي و نوشتن تحلیلی، رساله دكتري، دانشگاه تربیت معلمبرتفكر ان

ري اجتماعی، دانشگاه تهران، پایان نامه كارشناسی مددكا 12تحصیلی دانش آموزان مدرسه راهنمایی دخترانه پیام انقالب منطقه 

ان، ترخ .مربیان، تهران و.(روش هاي پیشگیري از افت تحصیلی، انتشارات انجمن اولیا  1382یل (بیابانگرد، اسماع .عالمه طباطبایی

صلنامه رستان، ف.(بررسی ارتباط بین عوامل شخصیتی و پیشرفت تحصیلی ریاضیات در دانش آموزان سال اول دبی 1380مرتضی (

 66تعلیم و تربیت، شماره 

 .معلم تربیت دانشگاه انتشارات آموزشی، و یادگیري نظریههاي ،) 1375(  محمد، پارسا، - 3

 و رودسري بخشیپور ترجمه جی، سیمون انرایت، و تروورجی پاول، - 4

 با مقابله راههاي و اضطراب روانی، فشار ،) 1380( حسن، مقدم، صبوري

 .بهنشر شركت مشهد، آن،

 1387 ، تحصیلی پیشرفت و اضطراب بین رابطه بررسی ، اعظم ، گروسی
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