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 چکیده

باروش  روش تحقیق پژوهش حاضر هدف پژوهش حاضر بررسی علل افت تحصیلی در دانش آموزان دوره ابتدایی.

انجام گرفته شده است و در تهیه ي آن از انواع مقالات ،کتاب ها ،مجلات و...معتبر استفاده (کتابخانه اي)مروري علمی

نتایج پژوهش نشان می دهد که متاسفانه تمام نظام های آموزشی از جمله نظام آموزشی ایران با چالش افت .است شده

، خانواده اقتصادی پایین وضعیت، والدین سوادی بی ، نفس عزتعوامل لذا در پژوهش حاضر  تحصیلی رو برو هست،

رابطه آنها با افت تحصیل دانش آموزان مورد ،آموز دانش و معلم روابط ، آموزشي امكانات پایین كیفیتطلاق والدین، 

 مطالعه پرداخته شده است.

 

 :آموزش،افت تحصیلی،دانش آموزان،یادگیری،تکرار پایه،مردودی،ترک تحصیلواژگان کلیدی

 مقدمه

منظور از افت تحصیلی کاهش عملکرد (1380کلمه افت از نظر لغوی به معنی کاستی و نقصان می باشد)معین،

(.سازمان یونسکو مفهوم افت 1386تحصیلی دانش آموز از سطحی رضایت بخش به سطحی نا مطلوب است)بیانگرد،

تحصیلی را به تکرار پایه،ترک تحصیل زودرس و کاهش کیفیت آموزشی و تحصیلی دانش آموزان و دانشجویان نسبت 

اهی به نام آموزش و پرورش تحقق می فرایند تعلیم و تربیت هر جامعه،در چارچوب دستگ(.1984می دهد)یونسکو،

جهانی با آن دست به گریبان اند افت تحصیلی  انگیز ترین مسائلی که معمولا همه نظام های آموزشی یابد.یکی از بحث

است که سالانه بخش قابل توجهی از بودجه،نیروی انسانی و امکانات را تلف می کند و اثرات نا خوشایندی از نظر 

فراگیران وارد می نماید و مشکلات عدیده ای را نیز برای خانواده ها به وجود می روحی و روانی بر 

نیز همانند بسیاری از کشورهای در حال توسعه یا توسعه یافته با مسئله  (.نظام آموزشی کشور ما1391آورد)آزادیکتا،

چار افت تحصیلی می زمانی که یک دانش آموز د(.1393افت تحصیلی روبه روست)قاسمی،حسن وند و ولی زاده،

شود،علل و عوامل زیادی در افت تحصیلی او می توانند دخیل باشند.در حالت کلی باید گفت این علل می توانند از محیط 

خانواده و مدرسه،تعاملات در جامعه،ساختار آموزشی آموزش و پرورش،مربی و معلم و...نشاءت گیرند.البته ذکر این 

ل فوق الذکر به گونه ای مرتبط و در هم تنیده اند،که هیچ کدام به تنهایی قادر به نکته ضروری است که تمامی عوام

 افت کلمه از بیشتر، تحصیلی، شكست برای فارسی زبان در .(1390پیشگیری از افت تحصیلی نیستند)شفیع آبادی،

 اقتصاد زبان از پرورش و آموزش در اتلاف یا افت اصطلاح کاربرد فر امین آقای گفته طبق. میشود استفاده تحصیلی

 باید که را های اولی مولد و ازسرمایه بخشی که میکنند تشبیه صنعتی به را پرورش و آموزش و است شده گرفته دانان
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 شاید افزاید می وی.است نیاورده بار به را انتظار مورد و مطلوب نتیجه و نموده تلف میشود، تبدیل نهایی محصول به

 اینكه به توجه با.باشد مطلوبتر تحصیل از واماندگی یا تحصیل در قصور اصطلاح و نباشد خوشایند چندان تشبیه این

 واژه میکند مطرح را مساله اقتصادی جنبه بیشتر. است تحصیل دادن هدر معنی به تحصیلی اتلاف یا تحصیلی افت واژه

 وامانده آن روانشناسی تعبیر به توجه با نیز تحصیل از واماندگی واژه و شده آموزدانش متوجه بیشتر تحصیل در قصور

 شكست که است معتقد ژاماتی ایزامبرت خانم. برد می سوال زیر را آموزدانش باز و میکند پیدا فردی جنبه مانده عقب –

 می وی تعریف این دنبال به میکند پیدا مفهوم شده تعیین قبل از سطح اساس بر و تحصیلی مؤسسه یک در فقط تحصیلی

 سطوح او برای خاص زمان یک در ای مؤسسه که را مطالبی است نتوانسته که است کسی خورده شكست شاگرد افزایند

 :از عبارتند میشوند استفاده تحصیلی شكست برای که شاخصهایی .کند کسب است کرده

 تحصیلی پایه یک در مردودی- 1

 شده تعیین قبل از دانش سطح در تحصیلی ماندگی عقب- 2

 شده تعیین قبل از سنی سطح در تحصیلی ماندگی عقب- 3

 اجباری تحصیل دوره پایان اتمام از قبل تحصیل ترك- 4

 قلمداد تحصیل ترك و مردودی را تحصیلی شكست میتوان شده مطرح ای شاخصه و شده عنوان تعاریف به توجه با

 (1372، 56-55 منادی،.)کرد

 

 انواع افت تحصیلی

تحصیلی فراگیران در کلیه دروس و حتی سال تحصیلی می شود که نهایتا به ترک شامل شکست :افت تحصیلی کلی)کلان(

 تحصیل ختم می شود و قریب به اتفاق تارکان تحصیل،بازگشت به تحصیل نخواهند داشت.

شامل ضعف تحصیلی دانش آموزان در یک درس در طی سال های مختلف،مانندضعف خواندن یا  :افت تحصیلی جزیی

روزه تا چندماهه به دلیل مشکلات  مسائل در مسائل ریاضی است و یا افت تحصیلی در مدت کوتاه چند نوشتن و کند فهمی

عاطفی مانند از دست دادن یکی از والدین یا ودشکستی اقتصادی خانواده،مسائل زلزله و سیل و...افت تحصیلی 

 (.1383جزئی)خرد( گفته می شود)شکاری،

 ضرورت و اهمیت انجام تحقیق

بیان اهمیت و ضرورت تحقیق حاضر باید به این مسئله اشاره کنم که شناخت بیشتر و بهتر عوامل موثر در ایجاد برای 

افت تحصیلی می تواند به برنامه تعلیم و تربیت و متولیان امر آموزش کمک نماید تا در انتخاب چگونگی رفتار با این 

در راستای شناسایی و ارزیابی میزان افت تحصیلی بتواند نسبت گونه دانش آموزان با اجرای اصول حرفه ای عمل نموده 

به کاهش آن اقدامات تخصصی را انجام دهند و از تحمیل خسارت های سنگین مالی و فرهنگی جلوگیری کنند)سعدی 

 (.1395پور،مطلوبی،

 هدف پژوهش
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 وهش:ژروش پ

که درگردآوری اطلاعات مورد نیاز از روش  باشد یدانش آموزان م یلیتحص افتبر  عوامل یبررسحاضر پژوهش 

 است  شده استفاده معتبر...و ،مجلات ها ،کتاب مقالات انواع از آن ي تهیه درکتاب خانه ای 

 

 یافته:

   عزت نفس

یکی دیگر از عوامل مهم در رشد و پیشرفت هر فردی عزت نفس می باشد.عزت نفس یعنی احساس ارزشمند بودن این  

حس ناشی از مجموعه افکار ، احساس ، عواطف و تجربیات ما درطول زندگی است . وقتی که فکر می کنیم شخصی 

زش قائل می شویم می گویم عزت نفس داریم اما باهوش هستیم دوست داشتنی هستیم خود را دوست داریم و برای خود ار

وقتی که خود را شخصی کودن بدانیم خود را احمق بدانیم فکر کنیم که دوست داشتنی نیستیم خودمان را دوست نداشته 

نداشتن عزت نفس در افت تحصیلی تاثیر بسیار زیادی .باشیم و برای خود ارزش قائل نشویم میگوییم ارزش نفس نداریم

را که عزت نفس صرف نظر از سن و جنس و نوع کاری که در زندگی داریم بر همه سطوح زندگی ما تاثیر دارد چ

فراوانی دارد تحقیقات روانشناسی نشان داده است که چنانچه نیاز به عزت نفس ارضا نشود نیازهای سطح بالاتر مانند نیاز 

ر ما در زندگی هیچ چیز نداشته نداشته باشیم اما دارای عزت به پیشرفت و خود شکوفایی محدود و ناشکفته باقی می ماند اگ

 (.1391 علایی،)نفس باشیم همه چیز را به دست خواهیم آورد

 

 بی سوادی والدین

بیسوادی والدین یکی از عواملی است که می تواند در افت تحصیلی دانش آموزان موثر باشد.زیرا ناتوانی والدین جهت 

و نبود پیشتیبان در جهت راهنمایی فرزندان می تواند سبب سردر کمی دانش آموزان کمک به فرزندان در تحصیل 

گردد.نبود اطمینان کامل مورد توجه آنچه که دانش آموزان انجام می دهند و نبود راهنما در منزل سبب می شود تا دانش 

وزان با استعداد می توانند بدون راهنما نیز آموز با اطمبنان کامل نتواند پیشرفت کند.البته این مطلب کلیت ندارد و دانش آم

بسر منزل مقصود برسند.اما این موضوع مربوط به دانش آموزانی است که دارای استعداد کمتری هستند و جهت پیشرفت 

 (.1395نیاز به یاری دهند دارند)میرپناهی

 

 وضعیت پایین اقتصادی خانواده

ره هوشی و جسمانی هیچ گونه ناراحتی و عقب ماندگی ندارند،بر اثر فقر دانش آموزان اگر چه در بیشتر مواقع از نظر به

خانوادگی،تحمل گرسنگی و کمبود های نداشتن و سایل تحصیلی نمی توانند به طور  مرتب در مدرسه حضور یابند و 

آسایش کودک درس های خود را فراگیرند و در نتیجه دچار ناکامی و عقب ماندگی می شوند.در واقع فقر به سلامت و 

لطمه می زند.از بعد دیگر،وضعیت اقتصادی تعیین کننده محل سکونت است و اگر دانش آموزان به دلیل فقرمالی نتوانند 

سبب  محل سکونت مناسبی داشته باشند،برای انجام تکالیف و مطالعه دروس ها با مشکل رو به رو خواهند بود.فقرمالی

راحت لازم محروم  بماند یا برای جبران کمبود های خود و خانواده ساعاتی از می شود دانش آموز از عذای کافی و است

 (.1386روز را به کار مشغول شود و در نتیجه،فرصت کافی برای انجام دادن تکالیف نداشته باشد)بیابانگرد،

 طلاق والدین

عوارض متوجه کودکان این طلاق اثرات و عوارض بسیاری بر خانواده بر جای می گذارد که بیشترین این اثرات و 

خانواده ها می باشد از میان عوارض موثر بر کودکان میتوان از عوارض عاطفی ، اجتماعی سخن به میان آورد که دامنۀ 
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این عوارض بسیار است و این آسیب ها و عوارض بصورت ترس ، اضطراب ، انتقام جویی ،افسردگی ، انزوا و نیاز 

فتار آمادگی برای جرم و بزهکاری و حتی تن دادن به جرم و ارتکاب آن اختلال در امر افراطی به محبت ، اختلال در ر

تحصیل و در روابط معاشرتی و رفتارهای ضد اجتماعی را نشان دادیکی از تاثیرات رفتاری حاصل از طلاق اضطراب 

الا می رود و پسران بیشتر از است به نحوی که پس از طلاق ، بلافاصله میزان اختلالات عاطفی و رفتاری در کودکان ب

دختران تحت تاثیر اضطراب ناشی از طلاق قرار می گیرند و چنین فرزندانی اغلب به اختلالات روانی تنی ، افت تحصیلی 

به ویژه آسم و کولیت دچار می شوند . آسیب طلاق بر نوجوانان هم کمتر از آسیب بر کودکان نیست هر چند که این دو 

 .(1394نقاشیان،)ت تفاوت های آشکاری دارندآسیب از نظر کیفی

 

 

  كیفیت پایین امكانات آموزشي
امكانات كافي و مناسب  كمبود و كیفیت پایین امكانات آموزشي نه تنها در افت تحصیلي تاثیر دارد بلكه به خاطر اینكه وجود

هاي آموزشي از امكانات آموزشي لازم سازمان  آموزشي مكمل تلاش هاي معلم در آموزش و ارتقاء كارایي او دارد. وقتي

كادرهاي آموزشي و تربیتي ره به جایي نبرده و موجب به هدر رفتن  برخوردار نباشند تلاش هاي دانش آموزان به همراه

كمبود مدارس و فضاهاي آمزشي، كمبود امكانات آزمایشگاهي و كارگاهي، هر كدام  .زحمات چندین ساله آنها خواهند شد
 آموزش تاثیر دارند و زمینه را براي افت تحصیلي آماده مي سازند. علاوه بر آنها نامناسب بودن كیفیتبه نحوي در 

استان، یزد، كرمان  ساختمانه اي اختصاص یافته به مدارس نیز علتي از علل میباشد. طبق آمار و تحقیقات به عمل آمده سه

قرار دارند درصد قبولي بالاتري  ستانها در وضعیت بهتريو اصفهان كه از نظر ساختمان هاي آموزشي نسبت به سایر ا

را به خود اختصاص داده اند كه مؤید این علت میباشد. علاوه بر امكانات آموزشي و تفریحي، حجم زیاد كتابهاي درسي 

دبد دارد. و این موضوع به خصوص در مورد كتاب هاي نظام ج نیز به میزان قابل توجهي در میزان افت تحصیلي دخلت

بر موارد فوق كمبود وسایل كمك آموزشي در مدارس نیز یكي از علل افت  آموزش متوسطه بیشتر صدق میكند. علاوه

 (.1399)صنم حسینی،خانی پور،اسکندری،ثابت کمال،آموزشي میباشد تحصیلي در رابطه با امكانات
 

 

 روابط معلم و دانش آموز

بیان  دوستانه و حمایت کننده با دانش آموزان باشد.محققان علوم رفتاریاولین هدف معلم باید برقرار کردن رابطه های 

می کنند که به دانش آموزان نشان دهید،که به آنها علاقه دارید تا آنها بتواند به شما اعتماد پیدا کنند و در صورت نیاز 

ر محیط های مختلف،امری برای هر کمکی به شما رجوع کنند.زیرا امروزه،افزایش رقابت و تغییرات بسیار سریع د

گه معلمان شیوه سختگیرانه و خشکی داشته باشند، مهارت برخورد با دانش ا .(Szabo،2007اجتناب نا پذیرشده است)

 است نداشته باشند، بد اخلاق باشند و یا رفتار نامناسب و تحقیر آمیز نسبت به دانش آموز داشته باشند، طبیعی اآموزان ر

 .و این مورد بدون شک باعث افت تحصیلی دانش آموزان خواهد شد شدهکه دانش آموز از درس و مدرسه بیزار 

 

 

 پیشنهادات جهت جلوگیری از افت تحصیلی 

مسئله جلو گیری از افت آموزش یا افزایش پیشرفت تحصیلی همواره مورد بحث و تفحص متخصصان تعلیم  باز از دیر

و تربیت بوده همواره در پی آن پیشنهادات،راهکارها و سیاست هایی به همین منظور وجود داشته تا بتواند جلوی این 

محدود کشور به عمل آورند تا شاید برای همیشه این معضل فرهنگی را گرفته و استفاده بهینه از امکانات مالی و منابع 

مشکل اساسی آموزش زدوده شود و دیگر بودجه های نظام آموزشی صرف کارهای بیهوده و بی اساس 
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 نتیجه گیری:

مسئله افت تحصیلی به عنوان قدیمی ترین و بحث انگیز ترین مسأله آموزش و پرورش ایران در دهه های اخیر بوده 

پژوهش حاضر نشان  تحصیلی بود.نتایج افتبررسی عوامل موثر بر  حاضر با توجه به اهمیت تحصیلی پژوهش.است.

والدین  سوادی ، بی نفس عوامل عزت که عوامل بسیار گوناگونی بر افت تحصیلی دانش آموزان تاثیر دارند می دهد

عوامل مهم و  آموز دانش و معلم ، روابط آموزشي امكانات پایین خانواده، طلاق والدین، كیفیت اقتصادی پایین ،وضعیت

 تاثیر گذار بر افت تحصیلی می باشند.
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