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 چکیده

بررسی عوامل موثر بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دختر دوره اول متوسطه مشگین بررسی هدف از پژوهش حاضر 

و پیمایشهی   توصهیيی نوع از هاداده گردآوری نحوه حسه  بر و كاربردی نوع از هدف برحسه  تحقیق اینبود.  شههر

 سههال در متوسههطه مشههگین شهههر اولدانش آموزان دختر دوره  كلیه را آماری پژوهش جامعه  .باشههد همبسههتگی می

 دهند در این پژوهش برای تعیین حجم نمونه  از فرمول  كوكران استياده شد برای انتخاب می تشکیل 1399تحصیلی

بود شهر  صورت این به آنان انتخاب استياده شد. روش ایچند مرحله ایخوشه تصادفی گیرینمونه روش از هاآزمودنی

صادفی روش دبیرستان به از هر منطقه یک به چهار قسمت)شمال  جنوب  غرب و شرق( تقسیم شد.  شد. و انتخاب ت

ها از آوری دادهد. برای جمعانتخاب شههدن  289آموز به تعداد  كلاس دانش 2 تصههادفی روش هر مدرسههه  به از سهه  

ضری  ها با استياده از داده شد.ستياده ( ا1382)كرمیپرسشنامه استاندارد عوامل موثر بر افت تحصیلی دانش آموزان 

س رمن آزمون سگی ا شان شدند. نتایج همب شی و داد كه  ن شت   برنامه آموز سالان  تغذیه و بهدا محیط خانوادگی  هم

 (.  p=  <001/0) دنداشتدانش آموزان  پیشرفت تحصیلیبا  معناداری  رابطهآموزشی   ساعات و تقویم

 آموزشی .  ساعات و ن  تغذیه و بهداشت   برنامه آموزشی و تقویمهمسالا  محیط خانوادگی كلید واژگان:
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 مقدمه

و تمام  یشههرفت تحصههیلی دانش آموزان یکی از شههاخم های مهم در ارزشههیابی آموزش و پرورش اسههتپ  

شش شود. به طور اعم كل جامعه و به طور كو شاندن بدینامر تلقی می  ها در این نظام درواقع تلاش برا یجامعه عمل پو

شد و تکامل موفقیت آمیز آنان جایگاه آنها در جامعه علاقه  سرنوشت كودكان  ر سبت به  اخم نظام آموزش و پرورش ن

ست و انتظار دارد دانش اموزان س  مهارت و تواناییها و نیز  مند و نگران ا شناختی و ك در جوان  گوناگون  اعم از ابعاد 

بدون شههک در دنیای (. 1398  خاور اسههلامیدر ابعاد عاطيی و شههخصههیتی  آن نان كه باید پیشههرفت و تعانی یابند)

امکان پذیر  وفقیت فرد  پیشرفت تحصیلی می باشد كه بدون آن توسعه و ترقی هیچ كشوریمپیشرفته امروزی یکی از 

شرفت علمی نیز  شور دارد و پی شرفت علوم و دانش و تکنونوژی آن ك ستقیم با پی شوری رابطه م نخواهد بود. ترقی هر ك

حاصل نمی شود مگر اینکه افراد خلاق تربیت شده باشند  پیشرفت تحصیلی ضمن اینکه در توسعه و آبادانی كشور مؤثر 

موقعیت مناسهه  و در نتیجه درآمد كافی می شههود. دانش آموزان و اسههت در سههطول عانی منجر به یافتن شههغل و 

بیابانگرد  )دانشهههجویان كه از موقعیتهای تحصهههیلی برخوردارند  خانواده و جامعه با دیده ی احترام به آنان می نگرند

از افت در جامعه با روحیه و نشهههای بیشهههتری حاهههور خواهند یافت و در كنار اینها از هزینه های گزافی كه  (1397

  (1397ترخان  )تحصیلی برآموزش و پرورش تحمیل می شود  كاسته خواهند شد

شرفت ميهوم   صیلی پی سیار مياهیم از تح سی ب سا سی تربیتی ا شنا ست روان ستا  همین در .ا  موفقیت را

 بوده تربیت و تعلیم دست اندركاران و روانشناسان توجه مورد همواره كه است موضوعی بر آن موثر عوامل و تحصیلی

ست. شی كیيیت بهبود می دانیم كه طور همان كه چرا ا شی روی بر گذاری سرمایه و آموز سانی و منابع آموز  از ان

ستا همین در .شود می كشورها محسوب جانبه همه توسعه در مؤثر عوامل شرفت را  از نیز دانش آموزان تحصیلی پی

ساسی اهداف جمله ست) آموزشی هایبرنامه ا ساز مشکلات فردی و . (1393رضایی  ا عدم موفقیت در تحصیل زمینه 

محققین عوامل مختليی را در پیشرفت تحصیلی دانش  .اجتماعی و انحراف از دستیابی به اهداف سیستم آموزش است

سریع عوامل در طول زمان نمی توان به عنوان سته اند. اما با توجه به تياوت های فرهنگی و تغییرات   آموزان دخیل دان

یک قانون عمومی و كلی  علل خاصهههی را برای جوامع مطرل نمود. زیرا قوانین بافت فرهنگی و نسهههبت جامعه  نگرش 

ست یا  شک ستند كه به طور اخم در یک جامعه بر  سطح درآمد واندین و غیره  همه از عواملی ه صیلات   مردم به تح

صیلی تأثیر می گذارند شان می دهد )(موفقیت تح كه آموزش به طور كلی تحت تأثیر پنج عامل فراگیر . منابع موجود ن

ست كه می توانند  ست كه هر یک از عوامل مذكور دارای ویژگی هایی ا شی ا آموزش گر  برنامه  تجهیزات و محیط آموز

 (1398در پیشرفت تحصیلی و یادگیری تأثیرات متياوتی داشته باشند)سیف  

 میزان بیانگر و اسههت آموزشههی در ارزشههیابی مهم های شههاخم از یکی آموزان دانش تحصههیلی پیشههرفت  

 اند: كرده تعریف گونه این را ( تحصیلی1967( و لادین )1985ربر )  .است آموزشی و اهداف استانداردها به دستیابی

 برای اینمره بیانگر است جلوه ممکن این دارد  اشاره آموزدانش تحصیلی جایگاه از ای به جلوه تحصیلی پیشرفت واژه

( 1398سیف  ) باشد های مختلف دوره نمرات میانگین یا موضوع یک به مربوی در دورهای نمرات میانگین یا دوره یک

می  كلاسی نمرات میانگین آن  مشهورترین كه گرفت در نظر توان می را گوناگونی های ملاك تحصیلی پیشرفت برای

شد. رادینگ ) ست ( معتقد2001با شرفت ا ست تحصیلی پی  و ها آزمون در معمولاً كه یادگیری از مقدار آن از   عبارت

سی های بحث در و هم نین امتحانات شکار كارگروهی و كلا شاره موارد این همه .شوند می آ  كه دارند افرادی به ا

 اعتماد دارای است  متوسط سطح دشواری دارای كنند می انتخاب كه تکانیيی دارند  انگیزه به موفقیت دستیابی برای

ستند  ني  به شتکار با ه  با دارند  مدت اهداف طولانی كنند  می تلقی تلاش فقدان نتیجه را شکست گیرند  و پی پ
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 خود پژوهش در (2000تیوان و هنیزان )كنند)( می غرور احساس دهند انجام می كه آن ه از و پروازند بلند و اشتیاق

 شههناس روان دو این تحقیق .كنند می بینی پیش را فرد طلبانة اقتدار رفتار با آن ارتبای و پیشههرفت به نیاز رابطه

سو ) پژوهش ضی   می افزایش طلایی اقتدار (1970هارت  درباره خود پژوهش در (1990(. كاردلاسون )1396یایند )قا

صیبشان بیشتری تحصیلی های موفقیت كه آموزان دانش از گروهی دریافت صمیمیت و تحصیلی پیشرفت  گردیده ن

سبت بود سین از ناموفق های گروه به ن شتری احترام و تح  زندگی در شدیدی های تعارض نیز و بوده برخوردار بی

شته خود تحصیلی صلی پژوهش زیر بررسی عوامل موثر (1398كرم علی  اند ) ندا شده هدف ا با توجه به مطان  مطرل 

 های زیر مورد آزمون قرار گرفت:هدف اصلی فرضیهباشد با توجه به روش و بر پیشرفت تحصیلی دانش اموزان دختر می

 دارد. وجود معنادار رابطه آموزاندانش پیشرفت تحصیلی با محیط خانوادگی بین-1

  دارد. وجود معنادار رابطه آموزاندانش پیشرفت تحصیلی با همسالان بین-2

 دارد. وجود معنادار رابطه آموزاندانش پیشرفت تحصیلی تغذیه و بهداشت با بین -3

 دارد. وجود معنادار رابطه آموزاندانش پیشرفت تحصیلی برنامه آموزشی با بین-4

 دارد. وجود معنادار رابطه آموزاندانش پیشرفت تحصیلی آموزشی با ساعات و تقویم بین-5

 

 روش 

س  تحقیق این س  بر و كاربردی نوع از هدف برح صیيی نوع از هاداده گردآوری نحوه ح شی میو  تو شد   پیمای با

 می تشکیل 1399تحصیلی سال در متوسطه مشگین شهر اولدوره دختر  دانش آموزان كلیه را آماری پژوهش جامعه

ست فرمول  پژوهش برای تعیین حجم نمونه  از فرمول زیر در این دهند  شده ا ستياده  ا

نیز هركدام  qو  pو مقادیر  t= 96/1   95/0ضهههری  اطمینان    05/0معادل    dكوكران در این حانت برابر اسهههت با:

  :                       شوددر نظر گرفته می Nو حجم جامعه  5/0معادل 

n=(4576×1.962×0/5×0/5)÷(4120×0.052+ 1.962×0/5×0/5) = 289 

صادفی گیرینمونه روش از هاآزمودنی برای انتخاب شه ت شد. روش ایچند مرحله ایخو ستياده   این به آنان انتخاب ا

 روش دبیرستان به از هر منطقه یک خواهد بود شهر به چهار قسمت)شمال  جنوب  غرب و شرق( تقسیم شد.  صورت

 عنوان به نير شامل    289آموز به تعداد  دانش كلاس 2 تصادفی روش هر مدرسه  به از س   شد. و انتخاب تصادفی

 انتخاب شدند.  پژوهش در كنندگان مشاركت

 

 ابزار پژوهش

 (1384) تحصیلی كرمیاستاندارد عوامل موثر بر  پرسشنامه ازبرای سنجش عوامل موثر بر افت تحصیلی  دانش آموزان 

ستياده شد.  های ویژگی زمینه های در نامه پرسش سوالات باشد. می ایگزینه پنج سوال 48دارای  پرسشنامه این ا

سالان ه عوامل خانوادگی ب مربوی متغیرهای شخصی  شت عوامل هم شی    تغذیه و بهدا ساعات    عوامل آموز تقویم و 

 تهیه پنداشتی اساس چارچوب بر و مقالات و كت  در موجود علمی به مطان  توجه با نامه پرسش محتوایآموزشی. 

ست. سش آن  پایایی جهت و محتوا اعتبار روایی ابزار  تعیین منظور به محققان   شده ا صادفی صورت به نامه پر  ت

شان كه آمد دست به 92/0كرونباخ  آنيای میزان و گردید تکمیل آموزان دانش از نير 30 توسط  موثق اعتبار دهنده ن
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 آگاه تحقیق اهداف از را آموزان دانش مدارس  به مراجعه با نیاز مورد مجوزهای اخذ از بعد .باشههدمی نامه پرسههش

سش نموده شان در را ها نامه و پر سش از بعد . دادیم قرار اختیار ست به خام هایداده ها نامه اجرای پر  با آمده د

 .شد گرفته قرار تحلیل تجزیه مورد  اس یرمن همبستگی ضری  روش با SPSs26 افراز نرم استياده از

 هایافته

شاخم سمت  یافته های توصیف یژوِهش مورد بررسی قرار می گیرند. در این رابطه از  هم ون های توصیيی  در این ق

امتیاز افراد تحت بررسهههی  گردد و اطلاعات آن طی جداول ارایه می گردد. گرایش های مركز و پراكندگی اسهههتياده می

شی ساعات آموز شی   تقویم و  شت   برنامه آموز سالان  تغذیه و بهدا صورت میانگین   محیط خانوادگی  عوامل هم به 

  ارائه شده است. 2انحراف استاندارد در جدول شماره

 های مركزی و پراكندگی متغیرهای پژوهش:  شاخم1جدول شماره

 آمار توصیيی میانگین استانداردانحراف واریان 

 محیط خانوادگی 361/34 34/5 51/28

 همسالان 63/49 76/4 65/22

 تغذیه و بهداشت 61/50 56/4 79/20

 برنامه آموزشی 44/46 11/5 11/26

 آموزشی ساعات و تقویم 66/43 54/5 69/30

 

 آزمون نرمال بودن

گیرد  ها  ابتدا باید از توزیع آماری متغیری كه مورد آزمون قرار میبرای انتخاب آزمون درسهههت برای تحلیل فرضهههیه

ها اقدام نمود. برای بررسههی توزیع اطمینان حاصههل كرد. به عبارتی دیگر باید به بررسههی نرمال بودن توزیع آماری متغیر

ها آزمون برازش معروفند  اسهههتياده می -ی نیکوییهاهایی كه به آزمونها از آزمونآماری متغیر شهههود كه یکی از آن

 باشد. اسمیرنوف می -كونموگروف

 

 اسمیرنوف ( –های مورد بررسی)كونموگروف :  آزمون نرمال بودن توزیع داده2جدول شماره

 نتیجه آزمون سطح معنی داری K-Sآماره ها / متغیرهاآماره

 نرمال 234/0 435/2 محیط خانوادگی

 نرمال 571/0 879/1 همسالان

 نرمال 455/0 324/2 تغذیه و بهداشت

 نرمال 435/0 543/2 برنامه آموزشی

 نرمال 376/0 021/1 آموزشی ساعات و تقویم

 

توان نتیجه است. بنابراین می /05كونموگروف برای متغیرهای تحقیق بیشتر از -اسمیرنف Zبه دنیل اینکه مقادیر آماره 

 باشد. ها بصورت نرمال میكه توزیع دادهگرفت 

 هاآزمون فرضیه

 دارد. وجود معنادار رابطه آموزاندانش پیشرفت تحصیلی با محیط خانوادگی بین: 1فرضیه شماره
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 محیط خانوادگی متغیر بر همبستگی ضری  آزمون نتایج : 3 شماره جدول

 محیط خانوادگی
 معنادارایسطح  سطح اطمینان ضری  همبستگی تعداد

289 754/0 05/0 000/0 

 

ستگی ضری  فوق جدول به توجه با شد.  r = 0/754 P<0/000)  محیط خانوادگیمتغیر  برای همب ( می با

با  نابراین  نان و  95/0ب كه  05/0اطمی فت  جه گر خانوادگی بینخطا می توان نتی فت تحصهههیلی با محیط   پیشهههر

 .دارد وجود معنادار رابطه آموزاندانش

 

  دارد وجود معنادار رابطه آموزاندانش پیشرفت تحصیلی با همسالان بین :2فرضیه شماره

 همسالان متغیر بر همبستگی ضری  آزمون نتایج : 4 شماره جدول

 همسالان
 سطح معنادارای سطح اطمینان ضری  همبستگی تعداد

289 645/0 05/0 000/0 

 

( می باشد. بنابراین  r = 0/645. P<0/001)  همسالانمتغیر  برای همبستگی ضری  فوق جدول به توجه با

 معنادار رابطه آموزاندانش پیشرفت تحصیلی با همسالان بینخطا می توان نتیجه گرفت كه  05/0اطمینان و  95/0با 

  دارد وجود

 

 دارد وجود معنادار رابطه آموزاندانش پیشرفت تحصیلی تغذیه و بهداشت با بین :3فرضیه شماره

 تغذیه و بهداشت متغیر بر همبستگی ضری  آزمون نتایج : 5 شماره جدول

 تغذیه و بهداشت
 سطح معنادارای سطح اطمینان ضری  همبستگی تعداد

289 599/0 05/0 001/0 

 

ستگی ضری  فوق جدول به توجه با شت متغیر  برای همب شد.  r = 0/599. P<0/001) تغذیه و بهدا ( می با

با  نابراین  با بینخطا می توان نتیجه گرفت كه  05/0اطمینان و  95/0ب  پیشهههرفت تحصهههیلی تغذیه و بهداشهههت 

 دارد وجود معنادار رابطه آموزاندانش

 

 دارد وجود معنادار رابطه آموزاندانش پیشرفت تحصیلی برنامه آموزشی با بین :4فرضیه شماره

 برنامه آموزشی متغیر بر همبستگی ضری  آزمون نتایج : 6 شماره جدول

 برنامه آموزشی
 سطح معنادارای سطح اطمینان ضری  همبستگی تعداد

289 491/0 05/0 001/0 

 

ستگی ضری  فوق جدول به توجه با شیمتغیر  برای همب شد.  r = 0/491. P<0/001)  برنامه آموز ( می با

 آموزانپیشرفت تحصیلی دانش آموزشی با برنامه خطا می توان نتیجه گرفت كه بین 05/0اطمینان و  95/0بنابراین با 

 وجود دارد معنادار رابطه
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 دارد وجود معنادار رابطه آموزاندانش پیشرفت تحصیلی آموزشی با ساعات و تقویم بین :5فرضیه شماره

 آموزشی ساعات و تقویم متغیر بر همبستگی ضری  آزمون نتایج : 7 شماره جدول

 ساعات و تقویم

 آموزشی

 سطح معنادارای سطح اطمینان همبستگیضری   تعداد

289 401/0 05/0 001/0 

 

( می  r = 0/401. P<0/001)  تقویم و ساعات آموزشیمتغیر  همبستگی برای ضری  فوق جدول به توجه با

پیشههرفت  آموزشههی با سههاعات و تقویم خطا می توان نتیجه گرفت كه بین 05/0اطمینان و  95/0باشههد. بنابراین با 

 وجود دارد معنادار رابطه آموزاندانشتحصیلی 

 

 گیرینتیجه

شرفت صیلی پی ست هاییسازه از یکی آموزان دانش تح سیاری تحقیقات و بوده توجه مورد دیرباز از كه ا  خود به را ب

 كارایی بیشترین محصلین تا نمایند فراهم را شرایطی اندكوشیده همواره تربیت و تعلیم متخصصین .است دادهاختصا 

 یاری تحصیلی پیشرفت در را آموزان دانش كه است این مدارس نقش مهمترین امروزه. دهند نشان خودا  را تحصیلی

 دیگر  عبارت به یا شده ارائه دروس از حاصل اكتسابی یا شده آموخته توانایی را تحصیلی پیشرفت كلی طور به. نماید

 اندازه شده  استاندارد های آزمون وسیلة به كه دانند می آموزشگاهی موضوعات در فرد اسایی با شدهآموخته  توانایی

 برای تلاش معیارها  عانیترین به توجه با خود عملکرد ارزیابی به جانبه همه گرایش تحصیلی پیشرفت. شود می گیری

 راه از خانواده محیط كردن غنی. اسههت همراه عملکرد در موفقیت با كه توانایی از برخورداری و عملکرد در موفقیت

 .باشند داشته نقش خود فرزندان تحصیلی پیشرفت بر توانند می واندین كه است هایی

دختر دوره اول متوسطه مشگین شهر  آموزاندانش در عوامل موثر بر پیشرفت تحصیلی بررسی حاضر پژوهش از هدف

سال تحصیلی  شان نتایج .بود 1399در  ستگی برعوامل موثر  گانه پنچابعاد بین داد ن شرفت تحصیلی همب  و مثبت  پی

 همسالان  ( r = 0/754 P<0/000)  عوامل محیط خانوادگی بین همبستگی كه ترتی  این به .دارد وجود داریمعنی

 (r = 0/645. P<0/001   ) ( تغذیه و بهداشهههتr = 0/599. P<0/001   ) ( تغذیه و بهداشهههتr = 0/491. 

P<0/001 ف) ( تغذیه و بهداشههتr = 0/401. P<0/001 )های رادینگ  پژوهش نتایج با حاضههر یافته . باشههدمی

 .دارد (مطابقت1396(   سیف )1990( كاردلاسون )1396( قاضی  )2000تیوان و هنیزان ) (2001)

 و سوادی بی فرهنگی  فقر خانواده  مانی فقر هم ون عواملی دهدمی نشان تحقیقات گيت توانمی نتایج این تبیین در

شاجره واندین  سوادی كم سانه و م  در خواهران و برادران با آموز دانش ارتبای نحوه و واندین یا واند فقدان   كاری نا

 تربیت و تعلیم پژوهشگران و محققان كه است متمادی های سال .است موثر آموزان دانش تحصیلی افت زمینه ایجاد

 همیشه و داده انجام آموزان دانش تحصیلی پیشرفت بر موثر عوامل مورد در فراوانی مطانعات اجتماعی شناسان روان و

ست بوده ها آن نظر مد شرفت كه چرا ا ست موضوعی تحصیلی پی ضر حال در خصوص به كه ا  تمامی توجه مورد حا

 پژوهش و شود می نوجوانان و كودكان تحصیل صرف جوامع بودجه آن زیادی مقدار سانه هر و است جهان كشورهای

 تحصیلی پیشرفت بر تواند می كه مختليی عوامل بررسی به زیادی های

 .است یافته اختصاص آموزشی های برنامه و مدرسه زندگی  محیط خانواده مانند عواملی. باشد داشته تأثیر

سانی علوم هایپژوهش ستند مواجه تنگناهایی و هامحدودیت با اجرا مرحله در ان ضر. ه  قاعده این از نیز تحقیق حا

 :گرددمی اشاره زیر در ازآنها برخی به است كه بوده مواجه مشکلاتی و هامحدودیت با محقق و نبوده مستثنی
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بوده نذا تعمیم نتایج حاصله به سایر  دختر دوزه اول متوسطه مشگین شهر جامعه آماری این پژوهش دانش آموزان -1

  اقتصهادی و اجتماعی آنها با جامعه آماری این پژوهش جوامع آماری باید با احتیای و به شهری تشهابه شهرایط فرهنگی

 صورت گیرد.

هر یک از كودكان مورد مطانعه از نحاظ اقتصههادی  اجتماعی شههرایط خاص خود را دارد. تياوت اسههاسههی بین این  -2

 توان نادیده گرفت. كودكان و تاثیری را كه این تياوت بر متغیرهای مورد مطانعه دارد  نمی

 تکمیل جهت برخی دانش آموزان بی انگیزگی نظیر محقق  كنترل از خارج برخی محدودیت های پژوهش این در -3

شنامه س سخ نظر مورد هایبه گویه كافی توجه و دقت با احتمالاً آنان كه شد موج  مورد نظر هایپر  این و ندهند پا

 باشد. تأثیر گذاشته تحقیق  نتایج بر ممکن است حدودی تا امر

ضیه به مربوی هاییافته به توجه با شنهاد ب پژوهش های  فر ضوع طرل-1 :شودمی پی صیلی مو شرفت تح دانش  پی

 مدیریت در نو  هایروش كاربست و آزمایش به معلمان تشویق معلمان؛ شورای جلسات در كاربردی صورت به آموزان 

ستای در كلاس  در تا شود داده بیشتری فرصت آموزان دانش به-2. آموزان بهبود روان شناختی دانش به دستیابی را

 فی تعاملات این افزایش با كه باشند داشته بیشتری تعامل خود هایهمکلاسی و معلم با و نموده شركت تحصیلی امور

  یابد می افزایش آنها پیشرفت تحصیلی مابین 
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