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 چکیده
 ستیز طیر محد ریتأثبام و بالکن و  ی)بام سبز( بر رو یساختمان یفضاها بیترک یهاتیمز یبررسپژوهش حاضر با هدف 

. ستیابل تصور نق گریسبز مؤثر در اشکال گوناگون آن د ی. امروز مفهوم شهرها بدون وجود فضاانجام شد هایو کاهش آلودگ

 شهیهم یسبز و گسترش آن را برا یفضا تیآنها، موجود یطیمح ستیمعضلات ز یدگیچیو پ یتوسعه شهر یامدهایپ

 نیخود را تضم یداریبتوانند پا نکهیا یها براانسان یو زندگ تیاند. شهرها به عنوان کانون تمرکز، فعالکرده ریاجتناب ناپذ

آغازگر موج  توانیرا م ستمیقرن ب لیاوا ندارند. یعیطب یهاستمیمتأثر از س یساختار و کارکرد رشیجز پذ یاکنند چاره

مدافعان مدرن استفاده  نیاز اول تیرا دیو فرانک لو هیدانست. لوکوربوز یکاربرد یبالکن به عنوان فضا ایاستفاده از بام  دیجد

و این  شانیها به دلیل منافع کاربردقرن گذشته بام. نتایج نشان داد بودند یسبز و کاربرد یبالکن به عنوان فضا ایاز بام 

ر اجتماعی ناشی از . با ادغام این دو ایده و اضافه کردن منافع بی شماشوندیسبز م شانیطیروزها به دلیل منافع زیست مح

 یهاگامت پایدار شهری سبز و مدیری یهابامپایدار  در راستای توسعه توانندیم محلی یهاکاربردی کردن این فضاها، حکومت

 حیط زیست دارد.نتایج همچنین نشان داد بهتر است از بام سبز استفاده شود زیرا مزایای بیشماری برای م مهمی بردارند.

 بام و بالکن، فضای سبز، بام سبز، زیست گیاهی :واژگان کلیدی

 

 

 

 

 

 



 

 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر
ISSN 7786-2980 

 

 

 

 

 مقدمه -1
درصد مردم دنیا در  65بیش از  2025در سال  شودیمشهری است. پیش بینی  یهامکانجهان در حال تبدیل شدن به 

طبیعی در حال کاهش هستند.  یهاستمیاکوسشهرها زندگی خواهند کرد. به علت سرعت شهرنشینی و توسعه شهرها 

(. با پیشرفت تکنولوژی و هجوم feng, 2005,p:1شود )شهرنشینی موجب شده فاصله بین مردم و فضاهای طبیعی بیشتر 

گشته و محیطی  ترتنگ هاکوچهکاسته و  مردم به شهرهای بزرگ، تراکم در شهرها روز به روز بیشتر شده، از وسعت حیاطها

برای رشد طبیعی روح و جسم خود نیاز به  هاانسان( و از آنجا که 17ص  1371روحانی، است )خفقان آور به وجود آورده 

(. 197ص  1371نجیبی افشار، ) دیآیمو نزدیکی به طبیعت به دست محیطی مناسب دارند و سعادت انسان با هماهنگی 

گفت ایجاد فضای سبز  توانیمشر در محیط ماشینی دست ساخت خود ایجاد کرده است، تنها راه برای رهایی از زندان که ب

(. امروز مفهوم شهرها بدون 65ص  1382ذوالفقاری، است )و مهمترین عوامل حیات  نیتریاساسکافی و با کیفیت است که 

هری و پیچیدگی معضلات زیست در اشکال گوناگون آن دیگر قابل تصور نیست. پیامدهای توسعه ش مؤثروجود فضای سبز 

. شهرها به عنوان کانون تمرکز، اندکردهمحیطی آنها، موجودیت فضای سبز و گسترش آن را برای همیشه اجتناب ناپذیر 

از  متأثرجز پذیرش ساختار و کارکردی  یاچارهبرای اینکه بتوانند پایداری خود را تضمین کنند  هاانسانفعالیت و زندگی 

طبیعی ندارند. در این میان فضای سبز به عنوان جزء ضروری و لاینفک پیکره یگانه شهری در متابولیسم آنها  یهاستمیس

اختلالات جدی در حیات شهرها به وجود آورد. توجه به فضای سبز به طور عام  تواندیم هاآننقش اساسی دارند که کمبود 

از کارکردهای آن نیست، بلکه این تشبیه بیان کننده حداقل کارکرد تنفسی شهرها، تعریف اغراق آمیزی  یهاهیربه عنوان 

ناشی از مسائل سیاسی، اجتماعی و  یهایدگرگون(. 2ص  1374مجنونیان، رود )یمآن در مفهوم اکولوژییک به شمار 

رهای کوچک به اقتصادی در ایران، خصوصاً از دهه چهل به بعد موجب ظهور پدیده مهاجرت از روستاها به شهرها و از شه

شهرهای بزرگ گردید. تقاضای افراد برای دستیابی به امکانات رفاهی، اقتصادی، اجتماعی و خدماتی شهرهای بزرگ از یک 

سو و فقدان اراضی بلا معارض برای تبدیل به واحدهای مسکونی، خدماتی و صنعتی از سوی دیگر باعث گردید که اراضی 

شهرها مورد دستبرد دلالان و سازندگان واحدهای مسکونی و خدماتی با هدف  درون شهری و حاشیه یهاباغمشجر و 

 یهاخانه(. افزایش جمعیت و نیاز به مسکن منجر به تخریب 31ص  1382حیدرنیا دلخوش، ) ردیگسودجویی بیشتر قرار 

زندگی ماشینی در جوامع (. در روزگاری که 12ص  1382رضازاده، ) دیگردچندین طبقه  یهاخانهویلایی و تبدیل آنها به 

شهری، هر روزش تکرار مکررات شده است و چشم انداز انسان در محیط زیست ساختمان و ماشین است، هرچیزی که بتواند 

زندگی انسان را از این دایره بسته تکرارها بیرون بیاورد سزاوار توجه است، انسان آپارتمان نشین امروزی سعی دارد تا اندکی 

تا طبیعت زنده و سرسبز را به نحوی با  کندیممسکونی و غم زده برگرداند. او سعی  یهابلوکرا به  روح و حس طبیعی

(. ولی در اغلب کلان شهرهای مدرن 1ص  1387طوفان، ) دینمامظاهر تکنولوژی مدرن پیوند دهد و مناظر زیبا و بدیع خلق 

فضایی برای ایجاد فضای  یهاتیمحدودامروزی، باتوجه به بهای بسیار بالای زمین به ویژه در مراکز یا هسته اصلی شهرها، 

 هاخانه(. لذا باید برای این کار از سطوح بالا استفاده، مانند بام 30ص  1383سوزنچی، است )سبز عمومی به حداکثر رسیده 

سبز بخشی از تلاشها برای پایدار ساختن شهرها و یکی از راه  یهابام(. 1ص  1387طوفان، کرد )و دیوارهای سبز استفاده 

شورای اسلامی شهر مشهد(. بام سبز کوششی است برای  یهاپژوهشمرکز باشد )یممدرن برای مشکلات شهری  یهاحل

بازیابی سبزینگی است که در اثر ساخت و  هابام، این میکنیموارد جبران آسیبی که با ساخت و ساز سنتی به محیط خود 
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که بر چهره زیبا و شکننده مادرمان  ییهازخم. بام سبز تلاشی است برای التیام اندرفتهسازهای بی حساب و کتاب از بین 

ز سویی و رشد عمودی (. کمبود فضای سبز و گسترش روزافزون شهرنشینی ا1ص  1387منصوریان، ) میآوریمزمین وارد 

و کارکرد مهم آنها در  از دیگر سو موجب شده است نیازهای روحی و جسمی شهروندان به طبیعت و فضای سبز هاساختمان

(. از طرف دیگر مکانیابی نادرست فضای سبز شهری منجر به ایجاد 1ص  1387رزازی، شود )زندگی شهری نادیده گرفته 

کم کاربران از فضای سبز ایجاد شده، ایجاد محدودیت در ارائه طرح معماری مناسب، ایجاد  ناهنجاریهایی از جمله: استفاده

 13825رحمانی، است )محدودیت در انتخاب و چیدمان گیاهان مناسب، آشفتگی در کاهش امنیت روانی و اجتماعی و... شده 

ختلف، مکانیابی نادرست فضاهای سبز (. از آنجا که کلان شهرهای کشور در زمینه فضای سبز شهری در مناطق م17ص 

شهری، کمبود و گرانی زمین برای ایجاد فضاهای سبز جدید درون شهری، عدم هماهنگی فضاهای سبز شهری با روحیات و 

در مورد تاریخچه بام سبز  .رسدیمسبز لازم و ضروری به نظر  یهابامفرهنگ بومی و... هستند. تحقیق و پژوهش در مورد 

 هاساختمانگفت تکنیک ایجاد بام سبز چندین سال است که در کشورهای اروپایی به عنوان موضوع جدایی ناپذیر  توانیم

. اما در کشور ما و بسیاری از (دهدیمتصاویری از بام سبز را در کشورهای مختلف نشان  2شماره شکل شود )یمتلقی 

(. اسماندسون خط زمان عمومی 1ص  1388میرکوهی، ت )اسکشورهای جهان سوم این عنصر مهجور و ناشناخته مانده 

باستان، قرون وسطی، رنسانس، سالهای  یهازمانسبز در  یهابام. این خط زمان، کانون پیشرفت دهدیمسبز را نشان  یهابام

 (.osmundson, 1999:4) دهدیمنشان  را 1940از و بعد  1900 -1940، یلادیم 1600 -1875

 پیشینه بام سبز -2

گردد. شاید این ایده از مشخص نیست که ایده اصلی چنین طرحی منسوب به چه کسی است و به کدامین دوره بازمی

های ها و مهتابیهایی که در هوا معلق نبوده بلکه در واقع روی بامهای معلق بابل نشات گرفته شده باشد یا باغتوصیف باغ

ای نو شوند، بالنسبه پدیدهساخته تشکیل میهای پیشکه از سیستم لایههای سبز مدرن چند ساختمان قرار داشتند. بام

در آلمان توسعه و به بسیاری از کشورهای اروپایی و آمریکایی نیز گسترش یافتند.  1960ها در دهه باشند. این نوع باممی

چمنی( در این مناطق که اقلیمی سبز )های گیری بامباشد. دلایل شکلیسلند و اسکاندیناوی میاهای سبز مدرن در ریشه بام

که ساکنین را بر آن داشته برای ساخت و ساز، تا حد امکان از طوریاست؛ بهسرد دارند، محدودیت مصالح ساخت و ساز بوده

طور معمول شامل ترکیبی از دو تا ها بهاستفاده کنند. این بام بودهمصالح بوم آورد آن مناطق که شامل کلوخ چمنی و سنگ 

اند. این اند که برای هدایت آب باران شیب دار گشتههای کوتاه بودهها و ترکهای از شاخهسه لایه کلوخ چمنی بر روی لایه

باشند. های سبز امروز میالهام بخش بام ها را فراهم کرده وماناند، ذخیره حرارتی و عایق ساختکه بدوی بودهها در عین اینبام

ندن با پوشش بام شش در ل Derry&Tomsها فروشگاه در قرن بیستم تعدادی بام منفرد مطرح شدند که اثرگذارترین آن

 کاشته شدند. 1930در برن سوئیس است که در دهه  Casino Pationهزار متر مربعی و 

به دلیل منافع زیست محیطی سبز  صرفاًشصت میلادی و  دههامروزیش در  جنبش زیست محیطی بام سبز با مفهوم جدید و

 دهیپد توانینمرا  هابامقرار گرفت. با این حال رویش گیاهی بر روی  آغاز و مورد توجه علاقمندان محیط زیست هابامردن ک

به  هابامرویش گیاهی بر روی  سرد سیری چون اسکاندیناوی، ایسلند و سوییس از دیرباز یکشورهاجدیدی تلقی کرد. در 

با رویش گیاهی، در  یهابامخاک و گیاهان،  یهاهیلاعنوان روش ساختمان سازی مرسوم بوده و به دلیل قابلیت عایقی 
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ساختمان را گرم نگه داشته، به همان ترتیب در مناطق گرمسیر چون تانزانیا از نفوذ گرمای بیرون به درون  مناطق سرد سیر

 است. کردهیمجلوگیری 

 هانمونه. این میابودهختلف م یکشورهابر روی بام در  ییهاباغاز احداث  یاپراکنده یهانمونهاز قرن هجدهم به بعد، شاهد 

مد نظر بوده  هابامی از کاربرد استفادهز شهرها و به دلیل کدر مرا خصوصاًمبود فضای باز کبا توسعه رو به رشد شهرها و  غالباً

 است.

ست. لوکوربوزیه و فرانک از بام یا بالکن به عنوان فضای کاربردی دان استفادهآغازگر موج جدید  توانیماوایل قرن بیستم را 

عیت این است که هیچ لوید رایت از اولین مدافعان مدرن استفاده از بام یا بالکن به عنوان فضای سبز و کاربردی بودند. واق

ده از فضای بام، مزایای بیشمار زیست محیطی، اجتماعی و اقتصادی بام سبز نداشتند. استفایک از این دو معمار، تصوری از

این دوران،  یهابالکنم و بر روی با یهاباغکاربردی و تکنیک آن نیز با فناوری بام سبز با مفهوم جدید آن متفاوت بود.  صرفاً

پیش ساخته و  یهاباغچهخاک داشته و گیاهان در داخل مثل هر فضای سبز مشابه بر روی زمین، نیاز به عمق مشخصی از 

 .گرفتندیمقرار  هاگلدان

 زیست محیطی یهاچالشاز اوایل دهه شصت میلادی و با مورد توجه قرار گرفتن کیفیت محیط زیست در بافت شهری و 

گرمایی  هریجز دهیپدظهور  بزرگ از قبیل آلودگی هوا، کمبود فضای سبز شهری به خصوص در مناطق مرکزی شهر، یشهرها

 شانیطیمحی زیست به دلیل مزایا سبز، در مفهوم جدید و امروزیشان، یهابامشهری و بحران انرژی، موج جدید رویکرد به 

رد. در این کی باز اروپای یکشورهاو به عنوان راه حل اکولوژیک از اروپای شمالی آغاز شده، خیلی زود جای خود را در اغلب 

 یهاتیلفعاای آلمان، سوییس، فرانسه و اتریش در مقایسه با دیگر کشورهای اروپایی پیشروتر بودند و میان کشوره

سبز در مقیاس شهری  یهاباممی کهشتاد میلادی، شاهد گسترش  دههرا در این زمینه آغاز کردند. در آلمان  یترگسترده

تر مربع بام سبز میلادی ده میلیون م 1996. تنها در سال درسیمدرصد  20الی  15آن به  انهیسالهستیم، به نحوی که رشد 

 یهاارانهیدر آلمان احداث شد. سهم زیادی از این رشد رو به افزایش مدیون قوانین تصویب شده توسط دولت و تخصیص 

 برای احداث بام سبز بود. هایشهردار

ح شهری سبز و گسترش کمی آن در سط یهابامشهرداری اروپایی، برای  75میلادی، بیش از  2006طبق آمار سال 

 درآمده است. به صورت دستورالعمل اجراییشهرها سبز در آن  یهابامبرنامه ریزی مدونی داشته و اجرای 

ی جدید شد، امروزه بام اروپا، علاقه مند و کنجکاو این فناور قارهنسبت به  ریتأخآمریکا با یک دهه  قارهدهه هفتاد میلادی، 

 یهادستورالعملصورت  در مناطقی مانند شیکاگو، پورتلند، اورگن و تورنتوی کانادا به برنامه ریزی شهری شمال آمریکاسبز در 

ون شهرهایی است که در است. جهان امروز از قاره اروپا و امریکا تا اسیا و حتی افریقا شاهد افزایش روز افز اجرایی در آمده

 .کنندیمشهری تلاش  سبز در مقیاس یهابامراستای گسترش 

بز و کاربردی بود. سلوکوربوزیه معمار سرشناس فرانسوی از اولین مدافعان مدرن استفاده از بام یا بالکن به عنوان فضای 

متر مربع برای ساکنین مجتمع  3960ت بامی به مساح-هفدهم مجتمعی در شهر مارسی، باغ طبقهدر  ،1952او در سال 

ای ورزشی ابتدایی مستقر در مجتمع، استخری کوچک، فض مدرسهکودکان  استفادهطراحی کرد که در آن فضای بازی برای 

 و تاتر رو باز برای بزرگسالان در نظر گرفته شده بود.



 

 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر
ISSN 7786-2980 

 

 

 

 

و شهر لیون باز  1976اده از فضای بام ساختمانی دولتی به عنوان فضای سبز عمومی به سال نمونه کاربردی دیگر، استف

 کارکنان و ساکنین محله شده است. استفادهمتر مربع بام، تبدیل به فضای سبز عمومی برای  12000، جایی که گرددیم

. پارک باشدیم در سانفرانسیسکو یاطبقه متر مربعی کراکر تراس بر روی بام ساختمان اداری هفت 697پارک دیگر  نمونه

موم از داخل مرکز عمذبور در زمان ساخت مرکز تجاری مجاور آن بر روی بام ساختمان موجود بنا شده و راه یابی به آن برای 

 تجاری و همچنین از خیابان در نظر گرفته شده است.

 

  

 
 سبز یهابام یهانمونهتصویری از (: 2شکل )

(osmundson, 1999:4) 

 

 

 مبانی نظری پژوهش -3

رشد( ولایه هایی از پوشش  یهاخاک )واسطهبام سبز بامی است که سطح دورترین نقطه خارجی آن شامل بام سبز:  -3-1

(. یک بام سبز، بامی است که مقدار یا تمامی آن با پوشش گیاهی و خاک، یا با محیط کشت sailor, 2008:1باشد )گیاهی 

، نظیر دهندیمکه مفاهیم معماری سبز را مد نظر قرار  ییهابامبرای  تواندیم. لفظ بام سبز همچنین شودیمروینده پوشانده 

(. به عبارتی دیگر بام سبز به بامی اطلاق 1ص  1387ازی، زررود )یمخورشیدی و یا صفحات فتوولتائیک بکار  یهاپانل
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. استخرهای کنندیمضد آب رشد  یاهیلاپوشش گیاهی آن بر روی  که با خاک و گیاه پوشیده شده است و گیاهان و شودیم

(. اما آنچه که در این مقاله سعی بر معرفی آن داریم نوعی از بام سبز 2ص  1387منصوریان، اند )روی بام نیز نوعی بام سبز 

معماری و شهرسازی به عنوان نمای پنجم ساختمان هانمایی فراموش شده در  هاباماست که واحد پوشش گیاهی است. 

خاکسری که نمای کسالت آوری به  یهابامو وسایل زاید منازل است.  هاآنتنماست. نمایی که زینت دهنده آن کولرها و 

 1387فرهادی، است )سبز به عنوان راهکارهای نوین رونق بخش نمای پنجم  یهابام. در این رهگذر دهندیمشهرهای ما 

 (.488ص 

رشد  یهاواسطهمختلفی داشته باشد، که بیشتر بستگی به عمق  یهانمونهسبز ممکن است  یهابامانواع بام سبز:  -3-2

مه گسترده. سه: . دو: نیگسترده هستند: یک: یاهیپابا پوشش گیاهی شامل سه نوع  یهابام(. Sailor, 2008:1) دارند.

ل در تعداد زیادی و یک بام سبز در بردارنده گیاهان همیشه سبز است. از گیاهانی که به طور معمو (.3 شماره شکل) .فشرده

ها نگ شاخ و برگ آنر. همچنین تغییر از سدوم و گلهای با رنگهای مختلف نام برد توانیم شودیمسبز استفاده  یهاباماز 

 (.Aubry.2004:12باشد )ممکن است بستگی به فصول و دوره سرما داشته 

زهکش، نازکتر ) یهاهیلاوف، دارای یک نیمرخ کوتاه از ر-بام سبز گسترده همچنین معروف به اکوبام سبز گسترده: 

 شکلکنند )یمنگهداری  سبز گسترده و فشرده هستند. و در آنها از گیاهان با رشد کم یهابامو گیاهان( نسبت به  هاواسطه

استفاده  هاچمنا یگل ناز( سدوم )(، برای آنکه در مقابل نور شدید خورشید و خشکسالی مقاوم هستند و متمایلند از 3شماره 

ارد. در اینچ عمق د 6-08 رشد بین یهاواسطه(. در کل این نوع از بام سبز با تأسیسات و bengtsoon, 2005p:3کنند )

 1387طوفان، ) .دیافزایمکیلوگرم بر متر مربع بر بار ساختمان  58-245بام سبز گسترده بسته به انواع خاک و نوع زیر لایه، 

 (.Aubry, 2004p:12دارد )و نیاز کمتری به نگهداری  ترنهیهز( این نوع بام سبز نسبت به انواع دیگر بام سبز کم 2ص 

آن  یهاهیلا ، اما نسبت به بام سبز گستردهخواهدیمطراحی این نوع بام نسبتاً نگهداری کمی بام سبز نیمه گسترده: 

اینچ عمق دارد و ممکن است در مقایسه  4-8 نیبآن  یهاهیلااندازه  .و نسبت به بام سبز فشرده عمق کمتری دارد ترقیعم

 (.Aubry.2004:12کنند )بر روی این نوع بام رشد  گیاهی بزرگتر یهاگونهبا بام سبز گسترده 

 ترقیعمک بیشتر و بالای بام( نیاز به خا یهاحگاهیتفراغلب مجموعه متمرکز )سبز  یهاباممتمرکز(: فشرده )بام سبز 

 ,j. soneهستند ) مورد قبول عام یهاباغچه هاآنو به حق . یا حتی درختان شود هادرختچهدارند و ممکن است شامل 

2006p:2 )400-730 نیبارند. بام سبز متمرکز اینچ عمق د 8-12و گیاهان( بین  هاواسطهزهکش، بام )این نوع  یهاهیلا 

انتخاب شده برای اجرای بام  یهاساختمان(. از اینرو انواع 2:1387 )طوفان، دیافزایمکیلوگرم بر متر مربع بر بار ساختمان 

 ,bengtsoonن این نوع بام در مقایسه با بام سبز گسترده بسیار محدود هستند )سبز متمرکز به علت سنگینی وز

2005p:3 را به  هاآن برخی از معایب 2شماره سبز گسترده و متمرکز و جدول  یهابام برخی خصوصیات 1شماره (. جدول

 .دهدیمنشان  یاسهیمقاصورت 
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 (osmundson, 1999:4) گسترده، بام معمولی(بام سبز متمرکز، بام سبز سبز )(: انواع بام 3شکل )

در این نوع برنامه ریزی هدف مدیریت : مه ریزی فضایی کالبدی برای سکونتگاههای شهریجایگاه برنا -3-3

جتماعی، اقتصادی و خردمندانه فضا و کاربری بهینه اراضی است. برنامه ریزی کالبدی به سازماندهی مطلوب فعالیتهای ا

ف عمده برنامه ریزی مختلف است. هد یهاتیفعالو حاصل آن تخصیص بهینه فضا به  پردازدیمفرهنگی مورد نیاز در فضا 

 دایت کالبد محیط انسانی در جهت مطلوب و تنظیم محیط فیزیکی انسان است.کالبدی، ه
 

 

 ( مزایای سیستم گسترده و فشرده1شماره )جدول 

  سیستم متمرکزبام سبز با  سیستم گستردهبام سبز با 

خاک عمیق و سیییسییتم آبیاری برای 

 .سازدیماکثر گیاهان شرایط مساعدی 

  وزن بسیار کم

 

 

 

 

 

 

 مزایا

سدامنه   یهاگونهاز گیاهان و  یترعیو

 زیستی.

 وسیع یهامحدودهمناسب برای 

 درجه. 30تا  0با شیب  یهاباممناسب برای  عایق کاری عالی یهایژگیو

یات وحش در آن  توانیم باغ ح یک 

 شبیه سازی کرد.

 احتیاج به نگهداری کم

برای اسییتفاده کنندگان بسیییار جذاب 

 است.

 آبیاری و زهکشی نیاز ندارند. یهاستمیساغلب به 

بل  قا فاده کنندگان  اغلب برای اسیییت

 دسترسی است.

 نیاز دارند. یاحرفه یهاکیتکنمعمولاً خیلی کم به 

عه عالاز  یامجمو را در خود  هاتیف

، تفریح فضای باز عمومی، دهدیمجای 

 رستوران و ... .

 ساماندهی مناسب هستند. یهاپروژهاغلب برای 

 د.گیاهان را به حال خود رها کرد تا به رشد کامل برسن توانیم 

 معمولاً ارزان قیمت هستند.
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 .رسندیمبسیار طبیعی به نظر 

 (1388عبدالهی فر، منبع )
 

 

 

 

قابل دسترسی بالای بام که به جای  یهاقسمتبالای بام شامل  یهاباغچهبالای بام(:  یهامدولار )باغچهسیستم  -3-4

 یهاستمیس. شودیمرشد پیش ساخته که به صورت مستقیم نصب و تزئین  یهاواسطهو  هاانداماز  ییهاهیلاظرف گیاهی از 

 هاینیساین  .کنندیماز گیاه هستند که روی یک بستر رویشی و در محلی جدا از محل اصلی رشد  ییهاینیسمدولار اساساً 

میلی متر در حال  300تا  75از  هاستمیس. بسترهای رویشی این شوندیمبعداً به محل منتقل شده و بر روی بام گذارده 

 (.6ص  1387، منصوریاناست )محدودتر  هاستمیستغییر هستند. باید توجه داشت تنوع پوشش گیاهی این 

 

 ( معایب سیستم گسترده و فشرده2شماره )جدول 

  سیستم متمرکزبام سبز با  سیستم گستردهبام سبز با 

  .کندیموزن بسیار زیادی به سقف وارد  انتخاب بسیار محدود گیاه

 

 معایب

 هاتیفعالمعمولاً برای تفریح و سایر 

 غیر قابل دسترسی است.

آبیاری و زهکشی دارد و به همین دلیل احتیاج  یهاستمیسنیاز به 

 بیشتری به انرژی، آب و سایر مواد دارد.

معمولاً برای همه افراد جذاب نیست به 

 خصوص در زمستان

 بسیار گران است.
 

 دارد. یاحرفهدارد و اجرای آن نیاز به افراد  یاحرفهسیستم بسیار  

 (1388عبدالهی فر، منبع )
 

 سبز یهاباممزایای  -4
بهبود مناظر اطراف ساختمان با فراهم کردن یک فضای سبز زیبا و تأثیر در چشم انداز شهر به خاطر داشتن ) ییبایز -

 (.75ص  1371گیاهان و جانوران( )سبقتی،

این محصول با تولید سطوح سبز در فضاهای بالا استفاده، اثرات مضر ناشی از پدیده گرم شدن سبز )گسترش فضای  -

 (.7ص  1388عبدالهی فر، گردد )یمزمین را کاهش داده باعث خنک شدن هوا، ایجاد سایه و تولید اکسیژن 

و صرفه جویی در استفاده  انرژی هم در آب و هوای گرم و هم در آب و هوای سرد یهانهیهزکاهش بام )کاهش حرارت  -

 از انرژی(.
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این  هاآنهستند.  هاحومهدرجه گرمتر از  4کاهش اثر جزایر حرارتی شهری و تلطیف هوا)معمولاً مرکز شهرها  -

 هاآندرجه دمای  7شهرهای بزرگ سبز شوند  یهابامظرفیت را دارند که دمای شهر را کاهش دهند اگر همه 

 .ابدییمکاهش 

بدون  یهابامجلوگیری از تأثیر اشعه ماوراء بنفش خورشید و نوسانات شدید حرارتی بربام. بام )افزایش طول عمر  -

و فشار زیادی به سیستم بام و مواد  شوندیمپوشش بیشتر از هر شیئی موجب نوسانات دمایی در سطح خیلی وسیعی 

. شودیمدمایی  یهاشوکزیرا کمتر دچار  کندیممعمولی عمر  یهاسقفبرابر  2. یک سقف سبز کندیمآن تحمیل 

است نهان خیلی کمتر از بام بدون پوشش  یهایانرژدوره عمر یک بام گسترده بدون در نظر گرفتن ذخیره  یهانهیهز

(lazzarin,2005,p:1.) 

مخزنی برای مقدار زیادی آب باشند و مقدار زیادی از رواناب در اوج  توانندیم هافاضلاب )آنکاهش رواناب و باز شبکه  -

 (.شوندیمو در شهرها که سطوحی نفوذ ناپذیر هستند موجب کاهش خطر سیل  ابدییمبارندگی کاهش 

 کاهش انتقال صدا از بیرون به داخل ساختمان. -

ان موجب تصفیه ذرات معلق و کاهش دما شاخ و برگ گیاههوا )، ذرات معلق و دی اکسید کربن هاندهیآلاتصفیه  -

 (.شوندیم

 و فلزات سنگین از آب باران. هاندهیآلاتصفیه  -

 بهبود بخشیدن به تنوع زیستی در نواحی شهری(.وحش )فراهم آوردن زیستگاهی برای حیاط  -

دلپذیر را در شهرها  به دلیل قرار دادن حیاط و پاسیوه، و محیطساختمان )تأمین فضایی سازگار و مطبوع برای کاربران  -

 (.کندیمایجاد 

 ,j.sone) رندیگبه عنوان فضای تفریحی، استراحتی مورد استفاده قرار  توانندیمبام سبز : افزایش محدوده زندگی -

2006,p4.) 

 سبز: یهاباممعایب 
 هایتکنولوژبسیار است. اما این تکنولوژی مانند سایر  یهاتیمزاست که دارای  ییهایتکنولوژتکنولوژی بام سبز از جمله 

در بلند مدت با برنامه ریزی  توانیمکه برای بام سبز مطرح شده است را  ییهاضعفو معایبی است. البته اکثر  هاضعفدارای 

با سازه ضعیف،  یهابامو سازگارتر با شرایط اقلیمی و قابلیت استفاده در همه نوع بام، حتی  ترمدرندقیق و ارائه الگوی 

سبز آمده است که به  یهابامتعدادی از معایب  زیردر  (.kelly,2009, p:3) برطرف کرد و این دور از دسترس نیست

 اختصار عبارتند از:

 توانندینم یاسازه به واسطه ضعف هاساختمانبالاتری نیاز دارد و برخی  یاسازه یاستانداردهابه  هاباماجرای این  -

 .شوندینمبرای حضور انسان طراحی  هاباماغلب این و  بار خاک و گیاه را تحمل کرده و دارای بام سبز شوند.

 با شرایط اقلیمی منطقه کاری دشوار است. هابامدر برخی موارد تطبیق طراحی این  -

ص  1386شرقی، دارد )سبز در ساختمان مشکلاتی مانند شیوع حشرات و جاندارن را به دنبال  نگهداری فضای -

13.) 
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 سبز توسط شهروندان یهابامدر خصوص ترغیب توسعه  هادولت یهایاستراتژ -5

 مالی مستقیم: یهازهیانگالف( ایجاد 
مالی  یهاکمکسبز است.  یهاسقفمالی به مالکین و توسعه دهندگان  یهاکمکبه طور معمول، به شکل  هازهیانگاین 

به روشهای متنوع مشخص  توانندیممالی  یهاکمکبر اساس اهداف اجرا و نوع طراحی که دارند قابل تغییر است. مقدار 

مالی در توسعه بام  یهاکمک. در آلمان باشدیمآنها یک مقدار مشخص کمک مالی به ازای هر مترمربع  نیترجیراشوند، که 

 محاسبهمالی،  یهاکمکدلار( روش دیگر بدست آوردن مقدار  48تا  16یورو به هر مترمربع است. ) 30تا  10حدود سبز 

توسط دولت تحت پوشش  هانهیهزدرصد  50تا  10 نیب، که معمولاً باشدیمساخت و طراحی  نهیهزساخت و یا  نهیهزدرصد 

تسهیلاتی را جهت طراحی و مشاوره فنی در اختیار مالکان  توانندیم هایشهردارمالی،  یهاتیحما. علاوه بر ردیگیمقرار 

 قرار دهند.

 مالی غیر مستقیم: یهازهیانگب( ایجاد 
مربوط به جداسازی فاضلاب و مقدار فاضلاب تولیدی استفاده  یهانهیهزمالی غیر مستقیم، معمولاً از طریق  یهازهیانگ

مالی غیر مستقیم بر  یهازهیانگ. در دینمایمعمل  شودیماز مصرف کنندگان آب گرفته  هایشهردارکنندگان، که توسط 

قابل پیش بینی است و  هانامهاقتصادی، واضح و بر طبق آیین  یهاصرفهمالی مستقیم، مقدار سودآوری و  یهازهیانگخلاف 

کنترل سیلاب  یهاستمیسسالیانه برای  یهاپرداختماهیانه برای جداسازی فاضلاب در مصارف بهداشتی و  یهااتیمالشامل 

شامل تخفیف  توانندیماست، که میزان آن بر اساس مقدار سطوح نفوذ ناپذیر و کنترل سیلاب بر اساس قوانین شهرداری 

برای ترغیب مالکین به احداث بام سبز  تواندیمدند، از دیگر عوامل غیر مستقیمی که شهرداری مناطق مربوطه گر یهااتیمال

دارای بام سبز دارای  یهاساختمانبدون نیاز به پرداخت مالی از آن استفاده نماید، در نظر گرفتن میزان تراکم اضافی برای 

 (.ngan, 2004p:9استانداردهاست )پارامترهای مشخص شده ضوابط و 

 سبز: یهابامموجود با  توسعهج( یکپارچه نمودن مقررات 
 هااسیمق، اما در بسیاری موارد، تدوین شودیممطلوب تلقی  هایگذارهر چند ایجاد انگیزه در جامعه معمولاً در سیاست 

سبز  یهاباممؤثرتر است. سازگار نمودن و یکپارچگی مقررات بکار گیری  هااستیس داوطلبانهو واحدهای اجباری، از طبیعت 

به صورت  توانندیم هایشهردار. باشدیمسبز  یهاپوشش توسعهتوسعه، یکی دیگر از ابزارهای موجود برای  یهانامهدر آیین 

محلی و همچنین افزایش  یهانامهین سبز را بر اساس مقادیر جبران اکولوژیکی، آی یهابامهماهنگ در مقررات توسعه خود، 

یکی از مهمترین  سبز با اعطای تراکم بیشتر ساختمان سازی به مالکان مورد توجه جامعه قرار دهند. یهابامانگیزه اجرای 

 سامانه توسعهتخلفات ساختمانی با  یهامهیجراین سامانه بکاربرند، هماهنگی  توسعهدر  توانندیم هایشهردارابزارهایی که 

که شهرداری در جهت بهبود کیفیت  ییهانهیهزکه  گرددیممالی است. این راهکار سبب  یهامهیجرسبز، به جای دریافت 

خود مالکین و شهروندان با توجه مزایای  لهیبوس شودیممورد نیاز فضای سبز متحمل  سرانهفضاهای شهری و دستیابی به 

 ت محیط زیست شهری دارند تأمین گردد.سبز برای بهبود کیفی یهابامزیادی که 
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 :یارسانهوسیع  یهاپوششو  هارقابتد( 
و باید به عنوان قدرتی اساسی در  باشدیمسبز  یهابامبسیار مهم در تشویق به استفاده از  ییابزارهاعمومی  یهایآگاه

مختلف در مقایسه با  مسائلعمومی در  یهایآگاه گستردهسبز تلقی شود. نتایج ناشی از افزایش  یهابامآغاز پروژه توسعه 

، این یارسانهکه در صورت پوشش وسیع  دهدیمسبز نشان  یهابامبرای اجرای  هارقابتو مقررات اجباری  هانامهآیین 

 .گرددیمتکنولوژی به صورت داوطلبانه برجسته 

 سبز یهابامتوسعه کاربردی  یهاتیمحدودموانع و 

 به چهار دسته تقسیم نمود: توانیمسبز را  یهابامموجود در توسعه  یهاتیمحدود

 :الف( فقدان دانش و آگاهی

سبز صورت پذیرفته، اما در کشور  یهابامدر سطح جهان در باب افزایش آگاهی نسبت به  یاگستردههر چند که تحقیقات 

بام سبز اجرا شده در کشور، عدم اطمینان و آگاهی در مورد منافع  یهاپروژهما آگاهی بسیار اندک است. تعداد انگشت شمار 

سبز با نیاز به نگهداری کم  یهاباممناسب گیاهی برای بکار گیری  یهانمونه، فقدان تحقیقات محلی بر روی هاتیمحدودو 

 قرار دارند. اهبام، عواملی هستند که سد راه توسعه این هابامو عدم آشنایی کاربران و مشتریان با این 

 

 :و احکام قانونی هازهیانگب( فقدان 
در آلمان وضع گردید و به تبع آن در سراسر اروپا به  1989توسعه صنعت بام سبز در اروپا نتیجه قوانینی است کهدر سال 

گذشته که بدلیل فقدان آگاهی و  یهایاعتماددلیل نتایج مثبت آن ایده برداری گردید. بدون این ملزومات قانونی، بی 

. به علاوه، منافع خصوصی نمودیم ترسختمشکلات تکنیکی ناشی از اجرای نادرست بوجود آمده بود، غلبه بر مشکلات را 

سبز ذکر گردید، منافعی طولانی مدت هستند که به سازندگان انبوه ساز که پس از ساخت بنا را  یهابامکه در مورد 

بیشتری برای این  یهازهیانگ. از آنجا که عمده سازندگان در کشور از این دسته هستند لازم است ردیگینمتعلق  فروشندیم

 .(York-Sia, 2005باشد )منظور وجود داشته 

 :اقصادی یهاتیمحدودج( 
 هانهیهزسبز گسترده آن است که  یهابامیکی از اثرات احتمالی فقدان آگاهی در مورد منافع اقتصادی دراز مدت و مستقیم 

و متعاقباً در بازار اقتصادی گرایش درخوری به این تکنولوژی وجود  دهندیمبسیار بیش از مقداری که هستند خود را نشان 

 که میزان آن به نوع بام سبز هاستبام یاسازهسبز، نأمین ملزومات  یهاباماجرایی  یهانهیهزندارد. باید توجه داشت عمده 

 و طراحی آن بستگی دارد.

 :هانانیاطمناشی از عدم  یهاسکیرد( ملاحظات تکنیکی و 
سبز وجود ندارد. اما در عمل هر چه سقف کوچکتر باشد، اجرای صحیح  یهاباماز نقطه نظر تکنیکی حداقل مساحتی برای 

. اگر ابدییمانتظار داشت کاهش  توانیمافزایش یافته و همچنین میزان منافعی که از بام سبز  هانهیهزشده و  ترسخت هابام

انتظار داشت،  توانیمسبز متمرکز کوچک، منافعی از قبیل ایجاد فضای قابل استفاده برای اوقات فراغت  یهابامچه در مورد 

و تأثیرات ابعادی کمتر، منافع مذکور به خوبی  هابامدی این سبز گسترده کوچک، به دلیل طبیعت دوبع یهاباماما در مورد 

 زمانی مؤثرند که سطوح وسیعی را پوشش دهند. هابامقابل بهره برداری نیست و تنها این 
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 هوا یآلودگرفع سبز و  وارید -6
شهر  نیو چند رانیا تختیتهران، پا یطیمحستیمعضلات ز نیتراز ملموس یکیبه  بارانیز یامدهایهوا با توجه به پ یآلودگ

 یهاندهیآلا شیافزا ،یویو ر یعروق ،یقلب ستمیس یهایماریب دیعامل مرتبط با تشد نیشتریاست. بشده لیتبد رانیا گرید

 روسیو وعیآن با ادامه ش یهوا در کلانشهرها و همزمان ید کربن است، تداوم آلودگیگوگرد، ذرات معلق و منواکس دیاکسید

از  یکیساختن شهرها و  دارتریدر جهت پا یسبز تلاش یوارهایبام و د جادیا .گذاردیرا بر شهروندان م یمخرب راتیکرونا، تأث

 یمعمار ی. استفاده از فناورباشدیمسبز  یفضا جادیا قیهوا از طر یو کاهش آلودگ یمشکلات شهر یمدرن برا یراه حلها

 نیاز ب ،یجهان شیگرما هشهوا، کا یچون کاهش آلودگ ییایمزا لیسبز است، به دل یفضا شرفتهیپ یهاکیتکنسبز که از 

و  یسبز شهر یتوسعه فضا سبزاست. یسرانه فضا شیکربن و افزا دیمنواکس زانیم کنترل در شهر، یحرارت رهیرفتن جز

از  یکیباشد  یکه متناسب با ساخت و ساز شهر یاگونه، به خصوص در مراکز شهرها، به هامحلهعادلانه آن در  عیتوز

 میمستق یهاارزشاغلب فاقد  یباز و سبز شهر یفضاها کهیی. از آنجاشودیم یمعاصر تقل یعمده کلان شهرها یهاچالش

و  یمحل یهایگذار هیرا در سرما یترکلانکه در کوتاه مدت منفعت  ییساخت و سازها گسترش، رسندیمبه نظر  یاقتصاد

 سهیدر مقا یسبز شهر یدر کوتاه مدت شده است و گسترش فضاها نیاستفاده از زم زانیدارد، باعث بالارفتن م یبخش دولت

 یو شهرساز یمعمار نینو یکردهایاز رو یکی زسب یبرخوردار است. معمار یکمتر یمال تی، از حماهایگذار هیسرما ریبا سا

و  ستیز طیمح تیفیک یسبز، ارتقا یسرانه فضا شیدر جهت افزا توانیماست که از آن  داریتوسعه پا میبرخاسته از مفاه

 یاهیبا پوشش گ یشهر نیزم یاز سطوح کاربر ینوع ،یسبز شهر یدر واقع منظور از فضا (.بهره برد یشهر داریتوسعه پا

در  یشهرساز دگاهیاز د یسبز شهر یباشد، فضا کیاکولوژ یو هم بازده یاجتماع یانسان ساخت است، که هم واجد بازده

 یاتیعامل زنده و ح کیعنوان  هشده است و ب لیتشک یاهیگ یهاپوشششهر است که از انواع  یمایاز س یبخش رندهیبر گ

شهرها منجر به از  یکیزیگسترش ف کهییو از آنجا. شهر است کیکننده ساخت مرفولوژ نییجان شهر، تع یدر کنار کالبد ب

به  ادیز نهیمسطح با هز یهابام یشهر یهاساختمانشده، لذا در  یزراع یهانیزمو  یرامونیپ یعیطب یهاطیمحرفتن  نیب

فاقد  معمولاًتخت  یهابامشده است.  یطراح یکیلوازم مکان یمنظور حفاظت ساختمان در برابر باران و برف و نگهدار

داشته باشند.  یساختمان نقش یو معمار ییبایارزش ز یدر اغنا توانندینم نیبوده و بنابرا یشناسانه معمار ییبایملاحضات ز

. هستند زیدفع آب باران ن ستمیس ازمندیو ن بخشندیممحدوده ساختمان  ایشهر و  یمایخشن به س یاچهرهسطوح،  نیا

 یهاتیفعالو  هایفناوراز  یاریبشر، بس یآن در زندگ گاهیو نقش و جا یسبز مصنوع یها یو توسعه فضا جادیا یدر راستا لذا

 ،یعیاز منابع طب مؤثراستفاده  ن،یگزیجا یهایانرژبه وجود آمده است، که  نیزم یانسان بر رو ریتأثبه منظور کاهش  دیجد

 یسبز بخش یاز آن است، معمار یهانمونه وارهایو د هابامو سبز پوش کردن پشت  یعتبدون استفاده از مواد صن یکشاورز

 یشهر ستیز طیحل مشکلات مح یمدرن برا یهاحلاز راه  یکیشهرها و  یساختن فضا داریپا یبرا یشهر رانیاز تلاش مد

به  تیروز افزون و اسکان جمع یازهاینبه  ییپاسخگو یبرا ،یشهر دیجد یهایکاربر جادیضرورت ا گر،ید یاز سو. باشدیم

سبز  یشده است. فضاها ستیز طیمح یموجب آلودگ جهیو در نت ،یشهر یسبز و باغها یباعث کاهش سهم فضا جیتدر

و ساخت  یاجتماع ،یشناخت ییبایز یعملکردهابر  زونبطورکه اف روندیمشهرها به شمار  یتنفس یهاهیربه عنوان  یشهر

خاک، کاهش  یرینفوذ پذ شیافزا ،یصوت یلطافت هوا، کاهش آلودگ ،یرطوبت نسب شیدما، افزا لیتعد یشهر، رو یکالبد

از  قتیمنطقه در حق کی یاهیدارند پوشش گ ریتأثدر شهر و جذب گرد و غبار  کیوکلماتیب طیبهبود شرا ،ییستایسطح ا
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 نییو نوع خاک حدود گونه خاص را تع ییآب و هوا تیشده است و وضع لیموجود در آن تشک یاهیگ یهاگونه کیکای

 .کندیم

 نتیجه گیری -7

هوا در شهر تهران  یمناسب را در خصوص کنترل آلودگ یساختار توانندیمسبز  یهاجدارهذکر شده  یایبا توجه به مزا

سبز از  ید اذعان داشت که نماهای، بایباسازیتهران در خصوص ز یشهردار یهاینیبش یو پ هابرنامهداشته و با توجه به 

یکی از مشکلات اساسی شهرهای  تخت برخوردارند.یپان معضل در یرفع ا یدر کوتاه مدت برا یجهت بهره ور یشتریشانس ب

آغازگر موج  توانیمتا به امروز را اواخر قرن نوزدهم و اوایل قرن بیستم . باشدیمامروزی جهان معضلات زیست محیطی و 

جدیدی در طراحی معماری و شهری؛ استفاده کاربردی از بام یا بالکن به عنوان فضای قابل استفاده و کاربردی دانست. آغاز 

شهری و کمبود  یهانیزمبزرگ به دلیل ازدیاد جمعیت، بالا رفتن نرخ  یشهرهااین موج ریشه در تغییرات کیفی داشت که 

از دهه شصت میلادی، با مورد توجه قرار گرفتن کیفیت  درگیر آن بودند. بزرگ یشهرهااکز در مر خصوصاًفضای باز شهری 

بزرگ از قبیل آلودگی هوا، ظهور پدیده جزیره گرمایی ی شهرها در زیست محیطی یدهایتهدمحیط زیست در بافت شهری و 

و به عنوان راه حل اکولوژیک مورد  شانیطیمح، این بار به دلیل مزایای زیست هابامره، سبز کردن یشهری، بحران انرژی و غ

اجرایی نصب و راه اندازی، آبیاری  یهانهیهزسبز، بالا بودن  یهابامتوجه قرار گرفت. با تمام مزایای گسترده زیست محیطی 

، و در یک کلام مسائل اقتصادی مانع از آن است که این فناوری نوین جایگاه هابامحفظ و نگه داری از فضای سبز این گونه  و

به دلیل منافع  روزهاو این  شانیکاربردبه دلیل منافع  هابامشایسته خود را در شهرهای پایدار معاصر پیدا کند. قرن گذشته 

شمار اجتماعی ناشی از کاربردی کردن این  . با ادغام این دو ایده و اضافه کردن منافع بیشوندیمسبز  شانیطیمحزیست 

مهمی بردارند.  یهاگامسبز و مدیریت پایدار شهری  یهابامپایدار  توسعهدر راستای  توانندیممحلی  یهاحکومتفضاها، 

 یازهایندر راستای  توانیمبا کاربرد ساختمان هماهنگ گردد. اگر ساختمان دولتی است، از فضای بام آن  تواندیماین کاربرد 

فضای  توسعهمشکل اساسی اغلب کلان شهرها در رابطه با  بهنیاز شهر استفاده کرد. با توجه  تربزرگمحله و یا در مقیاسی 

 هابامکاربردی از  استفادهدر تناسب با ساخت و ساز شهری،  یامحلهفضای سبز  عادلانهسبز شهری و تقسیم بندی و توزیع 

به سوی توسعه و افزایش سرانه فضای سبز در کنار محل کار یا زندگی  مؤثرخصوصی گامی به عنوان فضای سبز عمومی یا 

نار محل جامعه به خصوص سالخوردگان و کودکان، فضای سبز امنی در ک محسوب شده و برای افراد تواندیمشهروندان 

 یو چمن معمول میحج اهانیرشد گ یاز خاک برا یعمق متعارف ازمندیسبز که ن یسنت یهاامب به وجود آورد. شانیزندگ

، باشندیم هامراقبت ریو سا یکودده ،یاریآب ازمندین هابامنوع  نیسبز متحرک مطرح هستند، ا یهابام، به عنوان باشندیم

گسترده، به عنوان  ای عیسبز وس یِبامها قابلدارند. در م یو در دسترس قیکشت عم طیمتمرکز، مح یهابام بیترت نیبد

هستند.  ازمندین اهانیرشد گ شیافزا یبرا یکودده ایهرس  کباریو حداقل به  شوندیمخودنگهدار در نظر گرفته  یستمهایس

استفاده از خشت و گل در  یخیتار نهیشیپبا توجه به  رانیدر ا .از خاک قرار دارند ینازک اریبس هیسبز در لا ینوع بامها نیا

و  لانیگ جان،یمناطق مختلف کشور چون آذربا یبام بناها یبر رو یعلف اهانیپوشش خزه، گلسنگ و انواع گ ران،یا یمعمار

 .مشاهده شده است ربازیو از د یو روستاها به صورت سنت یکوهستان یهاخانه یهاباممازندران 
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