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 چکیده

 یاتشکه در طول ح ینیب یشپ یرقابلغ یلکند که بتواند خود را با مسا یتترب یخود را به نحو فراگیر یدمروزه مدرسه باا

و  یسطح یادگیری یاغلب گرفتار ساختار خشک و روشها داییمدارس ابتمتاسفانه  یکنل .رود، سازگار کند یمال آن محتا

کنند،  یکار آماده نم یطدر جامعه و مح ییراتها با توجه به تغ یتانجام فعال یرا برا یرانناکارآمد هستند. آن ها معمولا فراگ

شد ه  ینیب یشآشنا و پ یها یتموفق یو صامت کرده، آن ها را برا یرفعالرا غ گانندیرگ یادمحور،  آموزگار یستدر یروش ها

 یاصل یلمسا یرباشند، و عملا درگ ذیرپ یتمسوول یرانفراگ یادگیران، یها یترسد که اگر در موقع یکند به نظر م یآماده م

 یاز جمله نهادها ت فعال داشته باشند.مشارککار  یطجامعه و مح یرمتغ یطتوانند در شرا یدر کلاس و خارج از آن شوند، م

 یدامنه دار های فعالیت فراگیران یرکردن ضم یداو پ یگانهمقابله با فرهنگ ب یاست که برا یتیآموزش و پرورش نهاد امور ترب

 یها فعالت باشد. می مکمل های فعالیت یلنهاد تشک ینا های یتاز فعال یکیبه عهده داشته است.  مدارس ابتداییدارد را در 

و تلاش  دهند یهمت قرارم یوجهه را فراگیران یاستعدادها ییرشد و شکوفا های ینهزم یجادسو ا یکاز  های مکمل فعالیت

 های فعالیتشدن در  ریدرگ با .آنان فراهم آورد یکلاس و مدرسه برا یمناسب و مطلوب در چهارچوب فضا یطشرا کنندیم

 طیشرا واجد شوند. قیتشو ایشرکت در ورزش  طیات خوب باشند تا واجد شراحفظ نمر ملزم به فراگیران، ممکن است مکمل

 کیانجام دهند. رقابت در  تیشرکت در فعال یخود را برا یلیعملکرد تحص نیکند تا بهتر قیرا تشو فراگیرانبودن ممکن است 

سازمان  ای یادگیرندگانگروه  کیت در شارکو م کند دایکمک کند تا اعتماد به نفس پ فراگیرممکن است به  یمسابقه سخنران

خدمات  ت،یخود را توسعه دهد و با جامعه ارتباط برقرار کند. در نها تیکمک کند شخص فراگیرممکن است به  یشاهنگیپ

 نکهیکند. درک ا جادیا گرانیکمک کند که نگرش مراقبت و شفقت نسبت به د فراگیرداوطلبانه ممکن است به  ای یاجتماع

ن پژوهش به روش ر اید .مثبت در حال وقوع است، مهم است موفقیتگذارد و نوع  یم ریتأث فراگیربر  تیچگونه هر فعال قاًیدق

رای آموزگاران ی بپرداخته و رهنمودهای ابتداییمدارس درسی در کمل بررسی وضفعیت فعالیت های متحلیلی توصیفی به 

 مل ارائه شده است.های مک یلی به کمک فعالیتابتدایی جهت موفقیت تحص

 

 .مکمل های فعالیت، یادگیرندهتحصیلی،  موفقیت، آموزگار، مدارس ابتدایی کلمات کلیدی:
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 مقدمه

های آزادی است که افراد  تر و مؤثرتر از فرصت استفاده صحیحیکی از مهمترین مسائل جوامع امروز بشری در سراسر دنیا مسئله 

های نیایش با معبود و برای عالمیان ساعات تفکر و برای هنرمندان زمان  نان لحظهدر اختیار دارند و این اوقات برای مؤم

اند که  نتیجه رسیدهباشد و بسیاری از مردم حتی صاحبنظران به این  ساعات خلاقیت می یادگیرندگانرای ساختن و ابداع و ب

برداری بهینه از  این باره بر عهده بگیرند تا بهرهتری در  های بیشتر و روشن های آموزشی مسئولیت و مؤسسه مدارس ابتداییباید 

ها و اوقاتی وجود دارد که از اهمیت و  در زندگی انسان لحظه طراحی و گنجانده شود. فراگیرانهای  ت فراغت در برنامهاوقا

جب بروز تواند فرصتی برای رشد شخصیت فرد باشد یا به عکس مو ای برخوردار است. این اوقات می لعادها حساسیت فوق

پذیر هیچگونه مسئولیت و  هایی است که انسان مسئولیت فرصت مکملهای  منظور از فعالیت .اختلالات رفتاری اجتماعی شود

باشد تا با میل و رغبت خودش به برنامه خاصی  ر او میسر و کار موظفی را به عهده ندارد و همه چیز در اختیا

 .(Abruzzo et al,2016)بپردازد

 دیمدرسه با ارکنانک ای نیادامه دهند، والد ایرا شروع  های مکمل فعالیتبرنامه  کیدر نظر دارند  ارس ابتداییدمکه  یهنگام

 یبرا ییها نهیهز ایشود،  یحرفه ا انآموزگارصرف استخدام  دیداوطلبانه وقت خود را اختصاص دهند، منابع مدرسه با

 نیا یریگیخود هستند و پ فراگیران تیخواهان موفق س ابتداییارمدشود.  افتیها در تیفعال نیدر ا فراگیرانمشارکت 

کنند.  یبند تیکنند، اولو یم لیرا تسه فراگیران موفقیترا که  ییو موسسات برنامه ها رانیمستلزم آن است که مد تیموفق

ارزش  افتنیتا آنها را در  نداشب یبه دنبال اطلاعات دیبا مدارس ابتداییرود،  یسوال م ریز مکملهای  فعالیت یایکه مزا یهنگام

ما به اشکال  مدارس ابتداییدر تمام سطوح  مکمل های فعالیتکند.  ییراهنما فراگیران تیها در رابطه با موفق تیفعال نیا

 یدادهایرو ریو سا یفراگیر یمدرسه، شورا اتینشر شنامه،یتوانند ورزش، باشگاه، مناظره، نما یشود. آنها م یم افتیمختلف 

به خانه انجام  نیبازگشت والد زکه در ساعات بعد از مدرسه و قبل ا ییتوان در کارها یرا م فراگیر کی ندهیباشند. آ یماعاجت

از برنامه  یبخش اضاف کیمتحده آغاز شد. در ابتدا آنها فقط  الاتیدر ا 19در قرن  مکمل های الیتفعکرد.  نییدهند تع یم

 .(Covay and Carbonaro, 2010)سال بودند یبرا یعاد یلیتحص

 

 مکمل های فعالیتبا مشارکت در  فراگیرانتحصیلی  موفقیتارتباط 

از کلاس و مدرسه انجام  یروندر ب فراگیراناست که  ییها یتبه فعال یژهتوجه و هموفقیتآموزش و پرورش  یها یژگیاز و یکی

و  یمموثر هستند. بر دستگاه تعل فراگیراند رش در یکلاس یها یتاز فعال یشترها بدون شک ب یتفعال یلقب یندهند ا یم

. توسعه و یاوردبرا فراهم  یندفرا ینا ییاجرا یها ینهامر وارد عرصه شده ئ زم ینا ایواجب است در راست یهر کشور یتترب

 یارت هانداشتن به رشد مه یو توجه کاف یدرس یزینسبتا متمرکز برنامه ر یکردبا توجه به رو های مکمل فعالیت یساز یغن

 یبرنامه درس یها یو کاست یینارسا یلتعد یلازم است برا یریگیاد یده یاد ینددر فرا یریانفراگ یشناخت ی،وعاطف ی،اجتماع

 یقامروز و تعم یایاوقات فراغت ،پاسخ به تحولات پرشتاب دن یساز ی،غنیفرد یها یازو استعداد ها ،پاسخ به ن یقتوجه به علا

توسعه مهارت  یت،. رشد خلاقشوددر نظر گرفته  مدارس ابتداییاجرا در  یبراای مکمل ه فعالیت ییادگیر -یده یاد یندفرا

در کارکرد  یاجتماع یو بهداشت روان ،رفتار ها یتشخص یاصلاح رفتار و تعال یحرکت یحس یمهارت ها یت،تقو یشناخت یها

 یلیو عملکرد تحص یبر رشد اجتماع مکمل ایه یتفعالنشان داده است که  یقاتباشد. تحق یم مکمل های فعالیتمهم  یها

وجود دارد.  یمرابطه مثبت و مسق فراگیران یلیتحص موفقیتو  مکمل های فعالیتشرکت در  ینمثبت دارد. ب یرتاث فراگیران

شود.  یم فراگیران یتخلاق یشدارد و منجر به افزا یمعنادار یرتاث فراگیران یبر مهارت اجتماع مکمل های فعالیت ینهمچن

 ی،مهارت ها یلیآن بر عملکرد تحص یرو تاث های مکمل الیتفعختن به شده ضرورت پردا یانبا توجه به مطالب ب ینبنابرا

 .(Casinger, J. 2011)شود یم یان، نمافراگیران یو عاطف یاجتماع
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 مدارس ابتدایی یعاد یرسکنند و در محدوده برنامه د یدر آن شرکت م فراگیراناست که  ییها تیفعال مکمل های فعالیت

مانند ورزش، باشگاه،  مکمل های فعالیتاز  یشوند. انواع مختلف یم افتیما  مدارس ابتدایی. آنها در تمام سطوح رندیگ یقرار نم

که  یفراگیران نیکاملاً داوطلبانه است، بنابرا مکمل های فعالیتوجود دارد.  شیو نما نره ،یقیموس ،ییحکومت، روزنامه دانشجو

دهند که دروس  یرا انجام م ییهمان اهداف و کارکردها مکمل های فعالیت. »ستندیخواهند در آنها شرکت کنند مجبور ن ینم

 یلیتحص یرسم یدهند که در دوره ها یرا ارائه م یاتیحال، آنها تجرب نیهستند. با ا یدر برنامه درس یخابو انت یضرور

 میو مفاه رندیآموخته اند به کار گ گرید یرا که در کلاس ها یدهند تا دانش یه ماجاز فراگیرانگنجانده نشده است. آنها به 

 های فعالیتکه  یبر آموزش دارد. اثرات مثبت یادیمثبت ز راتیتأث مکمل های فعالیت« را به دست آورند. کیدموکرات یزندگ

شدن به بزرگسالان  لیتبد یمثبت برا ینبه هاگذارد عبارتند از: رفتار، نمرات بهتر، اتمام مدرسه، ج یم فراگیرانبر  مکمل

 .(Covay and Carbonaro, 2010)یموفق و جنبه اجتماع

سال  یبرا یعاد یلیاز برنامه تحص یبخش اضاف کیمتحده آغاز شد. در ابتدا آنها فقط  الاتیدر ا 19در قرن  مکمل های فعالیت

 مکمل های فعالیت نیشد. اول یها گنجانده م تیبود که در فعال یه احرف ای یعلاقه عمل یمعمولاً دارا مکمل های فعالیتبودند. 

بودند که  یسوادآموز یآغاز شد. آنها کلوپ ها لییشناخته شده بود در دانشگاه هاروارد و  یبه خوب مدارس ابتداییکه در 

 فراگیرانبودند.  یمیمو ص یبرادر یمانند انجمن ها یونانی یها ستمیبحث و مناظره مختلف و س یمتشکل از باشگاه ها

محبوب شدند و باشگاه  یها به زود نیکردند. ا یانداز اهرا ر یورزش یبودند که باشگاه ها یکسان نیاول کایآمر مدارس ابتدایی

مانند  ییشروع به اضافه کردن باشگاه ها مدارس ابتداییاول،  ید. در زمان جنگ جهانشروع به افول کردن یسوادآموز یها

 مدارس ابتداییو  یدولت یها رستانیاز دب یاریباشگاه ها محبوب شده اند و بس نیو روزنامه کردند. اکنون ا یروزنامه نگار

 کنند. یشرکت م یدانشگاه ینفر در باشگاه ها 1 فراگیر 4هستند. امروزه از هر  قیهمه علا یبرا ییباشگاه ها یدارا یکلاس

 های فعالیتدارد.  نهیهز یدرون شهر و ییروستا مدارس ابتداییدر  ملمک های فعالیت جادیا یدلار برا ونیلیم 250حدود 

 .(Casinger, J. 2011)کند یم یمال نیمدرسه را تأم مکمل

 

  مکمل های فعالیتدر  فراگیرانمشارکت پیامدهای 

تجارب  شود، یم مدارس ابتداییهنر در  یدارد وباعث تجل سزایی به نقش مدرسه در فراگیران یاییدر پو مکمل های فعالیت

ابعاد  یدر تمام یستیبا یدانش و معلومات ندارند و م یادگیریبه  نیاز فقط فراگیرانو چون  دهدیم افزایش را فراگیران

کسب  ی،باعث به وجودآمدن فرهنگ کتابخوان فوق العاده های نوع برنامه ینرا کسب کنند ا ملاز یمهارتها یتیمخصوصاً بعد ترب

 شودیباعث م ینن. همچشود می فراگیران یتو خلاق یهنر یشکوفا شدن استعدادها ی،درس های امهخارج از برن یمعلومات

تجربه کسب  یندهآ های پذیرییتمسئول یبرا ،کنند یداپ بیشتری ییآشنا یاجتماع یوهمکار یگروه فعالیتهای با فراگیران

 های فعالیت مشارکتدر جهت  فراگیران شکوفاسازی .شکوفا سازند یو فرهنگ یهنر های یتخود را در فعال یکنند واستعدادها

در ذیل به برخی از پیامد های  .(Abruzzo et al, 2016)سازد یقدرت ابتکار آنها را در انجام کارها و حل مشکلات افزون م مکمل

 به طور مفصل پرداخته شده است: مکمل های فعالیتدر  فراگیرانمشارکت 

کنند،  یشرکت م مکمل های فعالیتکه در  یفراگیرانگذارد، رفتار است.  یبر آموزش م ملمک های فعالیتکه  یریتأث نیاول 

. آنها دهند ینشان م ها نیو روت ها نیتمر ها، نیدهند. در ورزش، آنها نظم و انضباط را در تمر یرا کاهش م یمشکلات رفتار

 ی. وقتسبالیدر ب گنالیس ایرقص  یچه برنامه ها بال،فوت یها یکتبال بازانجام دهند، چه بس یرا به درست فیوظا نیموظفند ا

 یخود افتخار م یو به دستاوردها رندیگ یدهند، به خاطر رفتار خوبشان پاداش م یانجام م یکارها را به درست نیا فراگیران

 یایآورند. دن یبه دست م یخود، عزت نفس و اعتماد به نفس بهتر بهآورند، احترام  یکه به دست م یغرور لیکنند. به دل

 یمنجر به عزت نفس بالاتر و ارتقا ،یدانیدو و م یها ورزش ژهیو مدرسه، به یها تیمشارکت در فعال»که  کند یم انیآموزش ب

 یزمان برا نیخطرناک تر«. ستا یضداجتماع یامر بازدارنده رفتارها نیمعتقدند ا یکه برخ شود، یهمسالان م انیدر م گاهیجا



 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر
ISSN 2980 -7786 

 

 

4 

 

 نیا. (Ceno, 2013)ساعت سه تا هفت است نیبه خانه است که معمولاً ب نیزگشت والداز مدرسه و قبل از بارفتار بد، زمان بعد 

 نیکه معمولاً در ا ینی. سنندشدن هست یو قربان زیخطر در ارتکاب اعمال خشونت آم نیشتریاست که آنها در معرض ب یزمان

 رندیگ یم ادیبچه ها  ،ینه تا هفده سالگ نیسن نیباست.  یه سالگدوازده تا هفد نینامناسب هستند ب یرفتارها ریدوران درگ

 مکمل های فعالیتدر  هاست ک فراگیران یبرا یمهم اریزمان بس نیو رفتارشان را کنترل کنند. ا رندیبگ میکه خودشان تصم

 توانند یها بهتر م . آنتندهس یو غن ریدرگ یریادگیهستند و در تجارب  ییآنها تحت نظارت، راهنما رایحضور داشته باشند، ز

 ترمجرمانه مقاومت کنند. نمرات بالا یها تیها و فعال با گروه یریمانند مصرف مواد مخدر و الکل، درگ منیناا یدر برابر رفتارها

 ینیب شیتواند پ یگذارد. عزت نفس م یم فراگیرانبر  مکمل های فعالیتاست که  یاثر نیبه مدرسه دومو نگرش مثبت 

که مدرسه را دوست دارند، خوب عمل  یفراگیران یکه مدرسه را دوست ندارند، به خوب یفراگیرانباشد.  یلیلکرد تحصکننده عم

است که احساس  لیدل نیمدرسه را دوست ندارند، معمولاً به ا فراگیراناگر  تیمشتاق موفق ستندینآماده آنها  رایز کنند، ینم

شده  یعزت نفس طراح جادیا یبرنامه بعد از مدرسه که برا کیکت در وند. شرموفق ش توانند یم ایموفق هستند  کنند ینم

 لیتکم یبرا یزمان طولان افتیکه در یدر حال ت،و خواندن داش اتیاضیبر نمرات آزمون استاندارد در ر یمثبت ریاست، تأث

فراهم  فراگیران یرا برا یفرصت مکمل های فعالیتمشارکت در  نداشت. تیموفق ایبر عزت نفس  یکسانیمثبت  ریتأث ف،یتکال

کنند سه برابر  یشرکت م مکمل های فعالیتکه در  یفراگیرانکنند.  جادیکند تا ارتباط مثبت و داوطلبانه با مدرسه خود ا یم

شرکت نکرده  مکمل های فعالیتاست که در  یفراگیراناز  شتریب نیبالاتر داشته باشند. ا ای 3.0احتمال دارد که معدل  شتریب

 راتییتغ زین کنند یشرکت م مکمل های فعالیتکه در  یفراگیران« آنهاست. یدستاورد قبل ای نهیشیظر از پصرف ن نیاند. ا

مثبت مربوط به مدرسه  یها ینشان دادند و سپس دلبستگ فراگیراننفس  و اعتماد به آموزگاردر اعتماد به نفس، ادراک  یمثبت

 یم شیدهد، عزت نفس آنها را افزا یم شیبا مدرسه را افزا فراگیران رتباطا مکمل های فعالیتکردند.  جادیرا در بزرگسالان ا

  .(Ceno, 2013 )دهد یم شینها را افزامثبت آ یاجتماع عتیدهد و طب

متحده  الاتیدر ا لینرخ ترک تحص نیانگیگذارد، اتمام مدرسه است. م یم فراگیرانبر  مکمل های فعالیتکه  یاثر نیسوم

 یلیتحص موفقیتکمتر و احتمال  لیاحتمال ترک تحص مکمل های فعالیتدر  کنند یکه شرکت م یفراگیران. است ٪10حدود 

 های فعالیتکه در معرض خطر شکست قرار دارند، از مشارکت در  یفراگیرانرسد آن دسته از  یاست. به نظر م شتریبالاتر ب

 یها تیکه به اقل یفراگیران یبرا ژهیامر به و نیبرند. ا ید مد، سودارن یعاد یها موفقیتکه  یفراگیراناز  شتریب یحت مکمل

 فراگیران رایمهم است، ز اریهستند بس لیهستند و در معرض خطر ترک تحص تیمعلول یکه دارا یفراگیرانتعلق دارند،  یقوم

در  لیبا کاهش نرخ ترک تحص لمکم های فعالیتمشارکت در . دارند لیدرصد نرخ ترک تحص 40 باًیها تقر گروه نیاز ا یدر برخ

 یگذارد. برنامه ها یم ریتأث فراگیراناست که بر  مکمل های فعالیت نیاز بزرگتر یکیپسران و دختران مرتبط است. ورزش 

ناخته از ش یکیدر ورزش وجود دارد.  ابچه ه یبرا زین ینیقوان دهد. یدرصد کاهش م 40را تا  لیترک تحص زانیم یورزش

 دیگو یقانون م نیکنند. ا یقانون استفاده م نیها از ا التیاز ا یاریقانون بدون پاس بدون پخش است. بس نیقوان نیشده تر

 یاز دو کلاس درس بخواند وگرنه نم شیتواند ب یداشته باشد و نم یمعدل مشخص دیکند با یکه در ورزش شرکت م یفراگیر

ترک  ایتا نمرات خود را ادامه دهند، که از شکست  کند یم قیتشوا ر فراگیراناز  یاریامر بس نیدر ورزش شرکت کند. ا تواند

توانند در ورزش  یپا بگذارند نم ریقانون را ز فراگیراناگر  دیگو یهم وجود دارد که م ینی. قوانکند یم یریآنها جلوگ لیتحص

 .(Girod et al.,2004)شرکت کنند

 لیتبد یبرا فراگیراندارد که  یمثبت یها است که جنبه نیا گذارد، یم ریتأث فراگیرانبر  مکمل های فعالیتکه  یروش نیپنجم

 ،یکار گروه ،یدروس رهبر مکمل های فعالیتبا شرکت در  فراگیراندارند.  ازیو بزرگسالان مولد به آن ن فراگیرانشدن به 

آموزند و به آنها  یرا م فیاز وظا یاریهمزمان با بس یشعبده باز یریادگیزمان،  تیریحل مسئله، مد ،یلیتفکر تحل ،یسازمانده

 مکمل های فعالیت کیبه  خواهد یکه م ردیگ یم میتصم ییادگیرنده یخود را کشف کنند. وقت یدهد استعدادها یامکان م

که  ی. هنگامبرد یاز آن لذت م ایرا که دوست دارد  یتیاو باشد و فعال علاقهکه مورد  گردد یم یتیبه دنبال فعال وندد،یبپ
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کنند. با شرکت در  دایپ یکند شغل یباشد که به آنها کمک م یزیتواند چ یم نیکالج هستند، ا ای رستانیدر دب انفراگیر

توانند از آن به عنوان شغل  یکه چگونه م نندیب یبرند و م یکنند که از آن لذت م یم دایرا پ یزی، آنها چمکمل های فعالیت

شغل کمک  افتنیتواند به آنها در  یم اگیرفرمربوط به رشته مورد علاقه  مکمل های فعالیتاز  یاستفاده کنند. شرکت در برخ

ال آن به آنچه که به دنب یعلاقه ا ایکه تجربه  ندیب یکارمند بالقوه است و م کی یبرا یبه دنبال رزومه کار یکند. اگر فرد

از  یخواهند داشت. برخ یبالاتر یشغل یوهاآرز فراگیران نیکند. سپس ا یآن فرد را استخدام م ادیاست دارد، به احتمال ز

از  بلق فراگیران ایآ نندیهستند که بب نیرسند. کالج ها به دنبال ا یکالج خوب به نظر م یدر برنامه ها زین مکمل های فعالیت

 هیبورستواند به دانشجو کمک کند تا  یها م تیفعال نیاز ا ی. شرکت در برخریخ ایکنند  یشرکت م یدر موارد خاص رشیپذ

تعهدات  ن،ییپا نیدر سن ژهیو به کنند، یشرکت م مکمل های فعالیتدر  فراگیران یکند. وقت افتیکالج در یبرا یلیتحص

کنند. نه فقط  یثبت نام م یمدت طولان یشرکت کنند، برا یخاص تیخواهند در فعالدهد. اگر ب یبلندمدت را به آنها آموزش م

مدت است، مشاغل و  یتعهد طولان کیمدرسه  رایز رندیبگ ادیخوب است که  فراگیران یبرا نیچند روز. ا ایهفته  کی یبرا

 .ندبا آن دست و پنجه نرم کن دیبا یکه آنها در بزرگسال یگرید یزهایچ

 مکمل های فعالیت ریکه درگ یفراگیرانآن است.  یگذارد، جنبه اجتماع یم فراگیرانبر  مکمل های فعالیتکه  یریتأث نیآخر 

با افراد مختلف در همه گروه  فراگیران نیورزش متفاوت است، بنابرا ایشوند. هر باشگاه  یآشنا م یادیز دید با افراد جدهستن

 قیکه با آنها علا یمشابه و افراد یها نهیشیبا پ یبه افراد مختلف، آنها با افراد وستنیکنند. با پ یمختلف ملاقات م یها

هستند که هرگز به طور  یفراگیرانکنند  یبا آنها ملاقات م فراگیرانکه  یاوقات افراد کنند. اغلب یمشترک دارند ملاقات م

 ادی یدر مورد کار گروه فراگیرانمختلف،  یدرس فوق یها تیشوند. در فعال یدوست نم نهابا آ ایکنند  یبا آنها صحبت نم یعاد

روزمره  یاز زندگ یبخش مکمل های فعالیت دارند. یتیجنس یها شهیبا کل یمطابقت کمتر تیاوقات در نها یو گاه رندیگ یم

مثبت  یدارند. آنها با بهبود رفتار، عملکرد مدرسه، اتمام مدرسه، جنبه ها فراگیران یدر زندگ یاست. آنها نقش مهم فراگیران

 (.Howie et al.,2010)دارند فراگیران یبر زندگ یمثبت راتیتأث ،یاجتماع یبزرگسالان موفق و جنبه ها جادیا یبرا

 

 مکمل های فعالیتدر  فراگیرانمشارکت  ضرورت

به منظور رشد و پرورش همه  یپرورش یفوظا یفایعلاوه بر انتقال دانش، متعهد به ا مدارس ابتدایی، آموزشی نظام هردر 

 یبرا یمحکم ناییربآنها ز یبودن محتوا یدرصورت غن مکمل های فعالیت .باشندیم یتیدر بعد ترب ویژه به فراگیران ی جانبه

س شود که شخص پ هایی گفته می به مجموعه فعالیت ای مکملهای  فعالیت .باشد یمختلف م های زمینه در فراگیران موفقیت

 ،پردازد و غرضش استراحت و تفریح خانوادگی و اجتماعی و با میل و اشتیاق به آن می ،از ارزیابی از تعهدات و تکالیف شغلی

ها و یا بالاخره مشارکت آزادانه در  ال رساندن شخصیت خویش یا به ظهور رساندن استعدادها و خلاقیتتوسعه دانش و یا به کم

نقش آن درجهت اصلاح  در ایدب را مدارس ابتداییدر های مکمل فعالیتاهمیت وضرورت فعالیت های مکمل و اجتماع است.

مرزهای یادگیری راگسترش داده بالحاظ رویکردهایی چون  های مکمل فعالیت یارفع نواقص ونارسایی های نظام تربیتی دانست.

 ها یتاین فعال قرارداده است. تحت تاثیر آموزش را توسعه مهارت های زندگی ، یادگیری و نیز جامعه و خانواده و یادگیری در

 وجب تقویت تفکررابه عنوان یک محقق به کنکاش وکشف مفاهیم سوق داده وکاستی های موجود را جبران نموده وم فراگیران

خارج  فراگیرانبه  آموزگارانانتقال صرف ویکسویه اطلاعات از آموزش از تعقل آنان می گردد. همین طورموجب می شوند و

ی وتحقیقی رهنمون گشته وشادابی رابه مدرسه ارمغان آورند و نیزرابطه ای دوستانه وصمیمانه به فضایی علم را فراگیران شده و

، هم زیستی ،  به پرورش روحیه اعتمادبه نفس های مکمل فعالیت نمایند. فعالیت های مکمل و ایجاد آموزگار و بین شاگرد

 .(Ceno, 2013 )می انجامدفراگیرروانی ، سعه صدروسلامت جسمی وتحمل آرای دیگران

 یبرنامه ها قیراز ط قیعلا یریگیپ یفور یایاز مزا یکیاست. و  یعلاقه شخص ت،یفعال کیدر  فراگیرانشرکت  یاصل لیدل

 فراگیرانبه  نیهمچن یدوست جادیا فرصت مشترک هستند. قیاست که در همان علا یگرانی، ملاقات با دهای مکمل فعالیت
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تجربه  نیاول مکمل های فعالیتدر  ی، تعامل اجتماعفراگیراناز  یبرخ یدهد. برا یم یاجتماع یتوسعه مهارت ها یبرا یفرصت

به آن  انیاو کارفرم انآموزگارمهارت مهم است که اکثر  کی یمیهدف مشترک است. و کار ت کیبه  دنیرس یبرا گرانیکار با د

پست  یسازمان دارا ایهر باشگاه  رایز. شود یم لیتبد ی، به رهبرهای مکمل فعالیت طیمح دراغلب  یمیت کار نگاه مثبت دارند.

در  یمثبت ریتأث کنند یشرکت م ها تیفعال یکه در برخ یالبزرگس انآموزگارکه  افتندیدر نیهمچن محققاناست.  یرهبر یها

ممکن  مکمل های فعالیتکت کنند، شر یلیتکم لاتیتحص ایکه قصد دارند در کالج  یفراگیران یبرا دارند. یادگیرندگان یزندگ

است.  ادیز اریاوقات بس یدر دسترس گاه مکمل های فعالیتو نوع  تعدادمدرسه را بهبود بخشد.  رشیاست چشم انداز پذ

 ریرا با سا ها تیآن فعال یاحتمال یها باشد و سپس تضادها آن قیرا انتخاب کنند که بر اساس علا ییها تیفعال دیبا فراگیران

را  ییها هیبورس افتیدر لیپتانس دیبا زین لیفارغ التحص اینگر در سطح کالج  ندهیآ انی. دانشجودبسنجی زمانشان یها خواسته

باشند، اما  نیریها ممکن است معتبرتر از سا تیاز فعال یبرخ .رندیها وجود دارد، در نظر بگ تیاز فعال یاریکه با انواع بس

ها مطابقت  آن یها ییتوانا ای قیکه با علا ییها تیبا فعال دینبا فراگیرانپنهان باشد.  یها زهیاز انگ شتریب دیبا یواقع تیجذاب

 یخود باشند و چه به دنبال ارتقا یها تچه به دنبال بهبود مهار فراگیرانکنند.  تیندارد، تلاش کنند اعتبار خود را تقو

 ,Simoncini and Caltabiono)را دنبال کنند مکمل های فعالیت کی گرید لیدل کیحداقل به  دیخود باشند، با ندهیاز آاند چشم

2012). 

 

 مکمل های فعالیت یک یطراح

بانگاه به اهداف کلی، اهداف  باید بر حسب دوره تحصیلی و مدارس ابتداییاست  اهداف وزارت آموزش و پرورش بسیار کلی

  کنند. به همین دلیل لازم است در ابتدای سال تحصیلی هدف گذاری اختصاصی و تفصیلی و قابل دستیابی خود را تدوین

ورفاهی به ترتیب اولویت  خدماتی وزشی،فرهنگی تربیتی وسپسآم هاییکساله برای مدرسه صورت گیردو اهداف در حیطه 

باشیم دربرنامه زمانی معین شده باشیوه های مؤثربه نتیجه مطلوب   بندی ومشخص گردد. بعدازتعیین اهداف باید درصدد

 .(Simoncini and Caltabiono, 2012)یردگ یانجام م یلآموزشگاه مراحل ذ نمکمل های فعالیت یمودلخواه برسیم.در تنظ

 .خواهد بود یرانفراگ یازهاین و یقو با توجه به علا فراگیران یت، جنس و موقعبا توجه به سن یتعالمحور ف :یسنج یازن -1

 یمدرسه م یشورا یاعضاامکانات و منابع ، هر کدام از  اعلام شده و با توجه به یازهایا توجه به نب :یتانتخاب نوع فعال -2

برنامه ها انتخاب شود. مشارکت  ینبهتر یشنهادیپ یها یتو فعالها برنامه  ینو از ب یندرا ارائه نما یشنهاداتیتوانند پ

کمک خواهد  یرفراگ یادگیری یقکند که به تعم یم یجادا آموزگار یاحساس را برا مکمل های فعالیت  یندر تدو ینآموزگار

 .امر خواهد داشت ینا یلدر تسه یهم نقش مهم و مشارکت آنها اءیکرد لازم به ذکر است موافقت اول

سه گانه  یها یطهچه اندازه ح نوع برنامه تا ینتوجه داشت ا یدبرنامه با ینو بهتر یشنهادپ یندر انتخاب بهتر :اهداف یینتع -3

 و یزدبرانگ یشتررا ب فراگیر(. هر چه تفکر خلاق  یو حوزه نگرش یمهارت ، حوزه ی. )حوزه شناختیردگ یرا در بر م یادگیری

 .خواهد بود یمناسب تر یت، فعالکند یتتقو یشترب را یزهانگ

و اهداف  های مکمل فعالیت ینبعد از انتخاب بهترانتخاب شده  های مکمل فعالیتمتناسب با  یها یتفعال یفتعرالف(  

 .شوند یدارند معرف ییرااج یتراستا قابل ینکه در ا ییها یتلازم است فعال یادگیری

و  یتبا توجه به نوع فعال انتخاب شده مکمل های فعالیتدر امر آموزش  لیعوامل دخ ی یه: با مشارکت کلیتفعال یجراب( ا 

 .یردگ یصورت م برنامه یدمانآن لازم است، چ یاجرا یکه برا یزمان

 یابیبرنامه مترتب بوده را ارز ینکه برا یو تحقق اهداف یاثربخش یزانلازم است م مکمل های فعالیت یپس از اجرا : یابیارزج( 

 مطلوب در یجه. در صورت حصول نتیرخ یااست  یافتهنگرش دست  یامهارت  یادگیری،  سطح از ینبه ا اگیرفر یاکرد که آ

 .(Ceno, 2013)قرار داد ریتییرا در بوته تجارب موفق مد یتفعال ینتوان ا یم یابیارز یانپا
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 مکمل های فعالیت چالش ها و مزایای

 یبا فرصت ها مدارس ابتداییکه جوامع و  ییوجود دارد. چالش ها فراگیران به مکمل های لیتفعاارائه  یبرا یادیز یرهایمتغ

مدارس از  یاریمسائل در بس نیشود. ا یم لینرخ ترک تحص شیو افزا یمحدود با آن مواجه هستند اغلب شامل خشونت، قلدر

به جامعه  دنیبخش تیو هو ادگیرندهی وندیکه به پ ییها تیدر فعال شتریب کتبا مشار توان یوجود دارد و احتمالاً م ابتدایی

ماندن در مدرسه را  تیارتباط خود را با مدرسه احساس کنند و اهم دیبا یادگیرندگان. افتیکاهش  کند، یمدرسه کمک م

 یممکن است از جنبه اجتماع گرانیکنند. د یانتخاب م رستانیپس از دب لاتیادامه تحص یبرا فراگیراناز  یدرک کنند. برخ

 King et)کنند یشرکت م مدارس ابتدایی یها تیاز فعال یاریهستند که در بس گرانیحال هنوز د نیببرند، و با ا مدرسه لذت

al.,2021.) 
 مینسبت به ت آموزگاراگر  مکمل های فعالیتدر  اند از انواع آن اشاره کرده یبرخ یاحتمال یمنف یامدهایبه پ دیموند و همکاران

شده در  یزیبرنامه ر یاضاف قهیهر دق ریاز حد درگ شیفقط ب ایرا کنار بگذارند،  گرانیباشگاه د یااگر اعض ایباشد،  رکنندهیتحق

 میاست که بدان مهمدارد. در هر صورت،  یممکن است متوجه شوند که مشارکت عواقب منف فراگیرانمتعدد باشد،  یها تیفعال

با  همراه کنند. یریاز حد جلوگ شیمشارکت ب یمنف ریز تأثمثبت شرکت کنند و چگونه ا یها تیدر فعال دیبا فراگیرانچرا 

ها را در  تیو فعال یلیتحص نیممکن است بخواهند نحوه تعادل ب نیو والد فراگیران، مکمل های فعالیتشرکت در  یایدرک مزا

 .(Dymond et al.,2020)داشته باشند یادگیرندگانبر  یمثبت ریتا تأث رندینظر بگ

 یدر بزرگسال یشغل یو تا حد یمدن ،یلیتحص تیبا موفق مدرسهشده در  یسازمانده یها تیت در فعالشرک محققان گفته به

وجود  یدرآمد، ارتباط ثابت ودر انتخاب شغل  یدر بزرگسال یلیتحص موفقیتو  یادگیرندگان مکمل های فعالیت نیتبط است.مر

دهد که  یم حیعوامل توض نیپرخطر اشاره کرد. ا یهاو مشارکت کمتر در رفتار یبه کاهش بزهکار نیهمچن یسیدارد. مور

جامع ممکن است بر  یها تیفعال نیشرکت در ا رایها متعادل کنند ز تیو فعال لاتیخود را با تحص یزندگ دیبا فراگیرانچرا 

منتقل  یبزرگسال به باشد یاتیها ح یستگیتوسعه شا یتواند برا یخارج از مدرسه م زمان بگذارد. ریتأث ندهیدر آ اآنه تیموفق

خارج از مدرسه بهره  یبرنامه ها ای مکمل های فعالیت یایشرکت نکنند، ممکن است از مزا فراگیرانحال، اگر  نی. با اشود

مهم است. سطح مشارکت  تیلبا فعا یادگیرنده یرینشان داد که توجه به شدت و سطح درگ نیهمچنمطالعه دیامنوند نبرند. 

 .(Dymond et al.,2020 )بگذارد ریاز مشارکت تأث فراگیر یریپذریتأث زانیممکن است در م

 یم یادگیرندگانامر منجر به رشد مثبت  نیمعتقدند که ا ی، برخمکمل های فعالیتشرکت در  یایاز مزا یبرخ انیب هنگام

 د: نکن یم فیرا شامل پنج ساختار توص یادگیرندگانتوسعه مثبت  کینگ و همکاران شود.

 .یاو حرفه  یاجتماع ،یلیتحص یها نهیزم در یستگیشا (1

 اعتماد به نفس (2

 ط با خانواده، جامعه و همسالان.رتبا( ا3

 یت( شخص4

 اقبت و شفقتمر (5

 یلیتحص موفقیتداشتند،  یداشتند، نمرات آزمون استاندارد بالاتر ینمرات بهتر مکمل های فعالیتکننده در  شرکت فراگیران

مشخص شده است که  ن،یبرخوردار بودند. علاوه بر ا یو از خودپنداره بالاتر رفتند یه مدرسه متر ب منظم د،داشتن یبالاتر

مانند مواد مخدر و الکل استفاده کنند، کمتر مدرسه را ترک  یکمتر احتمال دارد از مواد زیکنند ن یکه شرکت م ییادگیرندگان

 .(Dymond et al.,2020 )هکارانه شوندبز عمالکنند، در مدرسه رفتار نادرست داشته باشند و مرتکب ا

و  اموزندیرا ب یرهبر ای یکار گروه یها مانند مهارت یمهم یها مهارت توانند یم کنند یشرکت م ها تیکه در فعال ییادگیرندگان

 یساندهند، ک یخود را ادامه م لاتیکه تحص یبه آنها کمک کند. زمان شان یزندگ گرید یها ها ممکن است در بخش مهارت نیا

شوند و بر  یمسازگار  دیجد طیمح کیکنند، با  یم دایدوست پ یبه راحت ادیز تمالکنند، به اح یها شرکت م تیکه در فعال
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شدن با  ریشدن، احتمال درگ ریبا درگ فراگیراندهند.  یخود را نشان م یرهبر مکمل های فعالیتدر  یاساس تجربه قبل

 های فعالیتاز جمله مزایای مشارکت در  یاجتماع یو شبکه ها یاجتماع یها ارتمهدهند.  یمشکل ساز را کاهش م یرفتارها

 زین ی/اجتماعیبلکه توسعه فرد ،یلیتحص موفقیتنه تنها باعث  افتهیساختار یردرسیغ یها تیدر فعال مشارکتهستند  مکمل

 (.1397)هاشمی و حسینی، شود یم

 

 بحث و نتیجه گیری

چه در طول سال به صورت فعالیت های کلاسی یا چه  یادگیرییعنی ایجاد شرایط برای  یاد دادن است مدارس ابتداییهدف 

ستعدادهای افراد محل کشف و بروز ا مدارس ابتدایی. به شرکت در آنها فراگیرانو تشویق  مکمل های فعالیتبه صورت تشکیل 

و فعالیت های بهبود و  فراگیرانری و رضایت به طور موثر در برنامه یادگی آموزگارانمدیران و  آنهاست. و تمرین و تثبیت

 یزهانگ یجادا یبرا یخوب و اثربخش یارمحرک بس مدارس ابتداییدر های مکمل  فعالیتانجام  ارتقای مستمر کیفیت نقش دارند.

 .د بودموفق خواه در این زمینه ینآفر یزهانگ یرمد یا آموزگارانش است و د علم و یرینسبت به فراگ فراگیرانو رغبت در 

می  مکمل های فعالیتعلاوه بر فعالیت هایی که در مدرسه و تحت نظارت ساختار رسمی مدرسه انجام می دهند، به  فراگیران

برحسب علایق  فراگیرانپردازند. فعالیت هایی که خارج از ساختار رسمی مدرسه و درمحیط بیرون از مدرسه انجام می شود. 

 مکمل های فعالیتبا مشارکت در  فراگیران. (1400)تقی پور و همکاران، شرکت می کنند کملهای م فعالیتخود در فعالیت هایی 

نیز با شرکت در  فراگیرانشخصیت و اعتماد به نفس  .بالایی را کسب کنندتحصیلی دست یابند و نمرات  موفقیتمی توانند به 

 برند یبهره م رد،یگ یقرار م ارشانیکه در اخت یفراوان یها عموماً از فرصت فراگیرانند. ک افزایش پیدا میاین نوع فعالیت ها 

مورد علاقه  مکمل های فعالیتزمانی که در  فراگیران دهد. یم یاجتماع یتوسعه مهارت ها یبرا یفرصت فراگیرانبه  نیهمچن

 یی،مشارکت جو هیروح ی،قانون مدار یزانم ینبدنبال موفقیت درآن فعالیت هستند و  خود شرکت نمایند، با شور و ذوق به

وجود  ی، تفاوت معنادارمکمل های فعالیتشرکت کننده در  یرو اعتماد به نفس افراد شرکت کننده و غ یریپذ یتمسئول

 .(et al, 2020 Dymond)دارد
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