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 چکیده
 

موضوع مهم در حوزه  کی انیآموزان و دانشجودانش تیشخص یو توسعه یلیبر عملکرد تحص یفرهنگ و سبک زندگ ریتأث

 تیشخص یو توسعه یلیبر عملکرد تحص یفرهنگ و سبک زندگ ریمقاله، تأث نیاست. در ا یو پرورش یشناسروان یهاپژوهش

موضوع  تیمسئله و اهم انیمقاله به ب نیشده است. بخش اول ا یبررس یوهشبا استفاده از مطالعات پژ انیآموزان و دانشجودانش

 یرهایبخش، متغ نیپرداخته است. در ا تیشخص یو توسعه یلیکرد تحصفرهنگ بر عمل ریتأث یپرداخته و بخش دوم به بررس

 تیشخص یفرهنگ بر توسعه ریثمؤثر در تأ یرهایعنوان متغخواب و استرس به تیفیک ه،ینوع تغذ ،یبدن تیمانند فعال یمختلف

. پردازدیم تیشخص یو توسعه یلیبر عملکرد تحص یسبک زندگ ریتأث یمقاله به بررس نیاند. بخش سوم اقرار گرفته یمورد بررس

 تیشخص یو توسعه یلیخواب و استرس بر عملکرد تحص تیفیک ه،ینوع تغذ ،یبدن تیمانند فعال ییرهایمتغ ریبخش، تأث نیدر ا

 یو پرورش یآموزش یهابرنامه یطراح یبرا ییشنهادهایو پ هایریگجهیمقاله، نت نیا یانیدر بخش پا ت،یشده است. در نها یبررس

مؤثر در  یراهنما کیعنوان به تواندیمقاله م نیارائه شده است. ا انیآموزان و دانشجودانش تیشخص یمناسب به منظور توسعه

مقاله  نی. اردیمورد استفاده قرار گ انیآموزان و دانشجودانش تیشخص یتوسعه یبرا یشو پرور یآموزش یهابرنامه یطراح

 تیشخص یمند به توسعهعلاقه انیآموزان و دانشجوو دانش یلیگران، مشاوران تحصپژوهش یبرا دیمنبع مف کیعنوان به تواندیم

 .استفاده شود یلیعملکرد تحص شیو افزا

 

ی شخصیت، فعالیت بدنی، تغذیه، خواب، استرس، تأثیر فرهنگ، سبک زندگی، عملکرد تحصیلی، توسعه :کلیدی واژگان

 ی.های آموزشی و پرورشبرنامه

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر
ISSN 7786-2980 

 

 

2 

 

 .مقدمه1
آموزان است. با توجه به تغییرات ی عملکرد تحصیلی و شخصیت دانشی آموزش و پرورش، توسعهیکی از مسائل بزرگ در حوزه

آموزان بسیار مهم ی شخصیت دانشفراوان در سبک زندگی و تحولات فرهنگی، تأثیر این عوامل بر عملکرد تحصیلی و توسعه

آموزان، موضوعی ی شخصیت دانشتأثیر فرهنگ و سبک زندگی بر عملکرد تحصیلی و توسعهی است. به همین دلیل، مطالعه

 .ی تحقیقاتی استبسیار جالب و پرطرفدار در حوزه

ی شخصیت های تحقیقات علمی، فرهنگ و سبک زندگی افراد به طور قابل توجهی بر عملکرد تحصیلی و توسعهبر اساس یافته

آموزان، باعث شود که های زندگی مختلف بین دانشهای فرهنگی و سبکتواند به دلیل تفاوتأثیر میها تأثیرگذار است. این تآن

های شخصیتی تواند بر تواناییآموزان میها به طرز قابل توجهی متفاوت باشد. همچنین، فرهنگ و سبک زندگی دانشیادگیری آن

 .ها با مشکلاتی همراه باشدآن ی شخصیتها نیز تأثیرگذار باشد و باعث شود که توسعهآن

آموزان، پرداخته خواهد شد. ی شخصیت دانشدر این مقاله، به بررسی تأثیر فرهنگ و سبک زندگی بر عملکرد تحصیلی و توسعه

ها مورد بررسی قرار خواهند گرفت. سپس، تأثیر فرهنگ و سبک در این راستا، ابتدا تعریف فرهنگ و سبک زندگی و اجزای آن

صورت جداگانه مورد بررسی قرار خواهد گرفت و در نهایت، تأثیر آموزان بهی شخصیت دانشبر عملکرد تحصیلی و توسعه زندگی

 .آموزان مورد بررسی و تحلیل قرار خواهد گرفتی شخصیت دانشترکیبی این دو متغیر بر عملکرد تحصیلی و توسعه

آموزان ی شخصیت دانشهادهای عملی برای ارتقای عملکرد تحصیلی و توسعهآمده، پیشندستهای بهدر نهایت، با توجه به یافته

 .ارائه و پیشنهادهای برای تحقیقات آتی در این زمینه مطرح خواهد شد

تواند به عنوان یک راهنمای مفید برای مدیران و آمده، این مقاله میدستبا توجه به اهمیت موضوع و کاربردی بودن نتایج به

 .ی تربیتی و پرورشی مورد استفاده قرار گیردن آموزشی، معلمان و دانشمندان حوزهریزابرنامه

 

 تأثیر فرهنگ بر عملکرد تحصیلی .2

تواند گذارد. در واقع، فرهنگ میآموزان تأثیر میعنوان یکی از عوامل مهمی است که بر روی رفتار و روند یادگیری دانشفرهنگ به

ها در محیط تحصیلی به شکل چشمگیری آموزان باشد و باعث شود که عملکرد آنهای دانشگیی بسیاری از ویژکنندهتعیین

ها و اعتقادات ها، ارزشی تفکر، تمایلات و نگرشتوان به نوع فرایندهای یادگیری، نحوهها میمتفاوت باشد. از جمله این ویژگی

 .و همچنین نوع تعاملات اجتماعی اشاره کرد

تواند به دلایل مختلفی بر روی عملکرد تحصیلی ی آموزش و پرورش، فرهنگ میشده در حوزهتحقیقات انجامبا توجه به 

 :توان به موارد زیر اشاره کردآموزان تأثیرگذار باشد. از جمله این تأثیرات میدانش

 

 تواند بر است که فرهنگ میوضوح دیده شده شده، بهی فرایندهای یادگیری: در تحقیقات انجامتأثیر فرهنگ بر نحوه

که در فرهنگی که بیشتر از حفظ و تکرار تمرکز دارد، طوریی فرایندهای یادگیری تأثیرگذار باشد. بهروی نحوه

کنند و از راهکارهایی مانند تفکر، شده را تولید میهای آموختهصورت حفظی و با تکرار پاسخآموزان بیشتر بهدانش

آموزان بیشتر تفکر و تحلیل تمرکز دارد، دانشکنند. از سوی دیگر، در فرهنگی که بیشتر به میبحث و مناظره استفاده ن

 .هاکنند و بیشتر به دنبال فهم مفاهیم هستند تا حفظ آناز راهکارهایی مانند تفکر و بحث برای یادگیری استفاده می

 

 که طوریآموزان نیز تأثیرگذار باشد. بهو تمایلات دانشها تواند بر نگرشها و تمایلات: فرهنگ میتأثیر فرهنگ بر نگرش

صورت فعالیتی مشارکتی به آموزان بیشتر بههای موجود است، دانشکردن وضعیتدر فرهنگی که به دنبال توجیه

های جدید برای ارتقای وضعیت شخصی خود آوردن دانش و مهارتکنند تا به دستپردازند و تلاش مییادگیری می

صورت حفظی آموزان بیشتر بهزند. از سوی دیگر، در فرهنگی که به دنبال پایبندی به مقررات و قوانین است، دانشبپردا
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پوشی از هرگونه های درست را به چشمکنند تا پاسخپردازند و تلاش میهای آموزشی به یادگیری میو براساس نیاز

 .دست آورندتفکر و خلاقیت به

 

 آموزان نیز تأثیرگذار باشد. تواند بر روی تعاملات اجتماعی دانشت اجتماعی: فرهنگ میتأثیر فرهنگ بر تعاملا

آموزان بیشتر از راهکارهایی مانند همکاری و تعامل با که در فرهنگی که تعاملات اجتماعی زیادی دارد، دانشطوریبه

مند شوند. از سویدیگر، در فرهنگی که ن بهرهکنند از تجربیات و دانش دیگراپردازند و سعی میدیگران به یادگیری می

پردازند و صورت فردی و با تمرکز بر روی خود به یادگیری میآموزان بیشتر بهتعاملات اجتماعی کمتری دارد، دانش

 .صورت مستقل به دنبال حل مسائل و یادگیری باشندتمایل دارند که به

 

آموزان عنوان یک عامل مهم در عملکرد تحصیلی دانشتواند بهگرفت که فرهنگ میتوان نتیجه شده، میبا توجه به تحقیقات انجام

عنوان یکی از متغیرهای مهم آموزان، نیازمندیم که فرهنگ را بهمنظور ارتقای عملکرد تحصیلی دانشتأثیرگذار باشد. بنابراین، به

 .[3]آموزان فراهم کنیمگیری بهتری را برای دانشی یاددر نظر بگیریم و تلاش کنیم تا با ایجاد فرهنگی مناسب، زمینه

 

 تأثیر سبک زندگی بر عملکرد تحصیلی. ۳
آموزان تأثیرگذار است. در واقع، سبک عنوان یکی دیگر از عوامل مهمی است که بر روی عملکرد تحصیلی دانشسبک زندگی به

عنوان یکی ت خواب و استرس را کنترل کند و از این رو بهتواند متغیرهایی مانند سطح فعالیت بدنی، نوع تغذیه، کیفیزندگی می

 .آموزان مطرح شده استاز متغیرهای مهم در بررسی عملکرد تحصیلی دانش

آموزان تأثیرگذار باشد. از تواند به دلایل مختلفی بر روی عملکرد تحصیلی دانششده، سبک زندگی میبا توجه به تحقیقات انجام

 :وان به موارد زیر اشاره کردتجمله این تأثیرات می
 

 اند که سطح فعالیت بدنی دارای تأثیر مهمی در عملکرد تحصیلی تأثیر سطح فعالیت بدنی: تحقیقات نشان داده

های مختلف آموزانی که سطح فعالیت بدنی مناسبی دارند، به طور معمول در درسکه دانشطوریآموزان است. بهدانش

 .کنندنمرات بهتری کسب میکنند و بهتر عملکرد می

 آموزانی که دانشطوریآموزان تأثیرگذار باشد. بهتواند بر روی عملکرد تحصیلی دانشتأثیر نوع تغذیه: نوع تغذیه نیز می

 .کنندی سالم و متعادل دارند، به طور معمول نمرات بهتری کسب میکه تغذیه

 کهیطورباشد. به رگذاریآموزان تأثدانش یلیعملکرد تحص یبر رو تواندیم زیخواب ن تیفیخواب: ک تیفیک ریتأث 

و نمرات  کنندیمختلف بهتر عملکرد م یهادارند، به طور معمول در درس ییبالا تیفیو ک یکه خواب کاف یآموزاندانش

 .کنندیکسب م یبهتر

 باشد. در واقع،  رگذاریآموزان تأثدانش یلیعملکرد تحص یبر رو یمختلف لیبه دلا تواندیم زیاسترس: استرس ن ریتأث

 .ها گرددآن یلیموجب کاهش عملکرد تحص جهیآموزان شود و در نتباعث کاهش توجه و تمرکز دانش تواندیاسترس م

 

 میو تلاش کن میریآموزان را در نظر بگدانش یکه سبک زندگ میازمندیآموزان، ندانش یلیعملکرد تحص یمنظور ارتقابه ن،یبنابرا

 تیآموزان به فعالدانش قیمثال، تشو ی. برامیها فراهم کنآن یرا برا یبهتر یریادگی ینهیمناسب، زم یسبک زندگ جادیتا با ا

هستند که  یبالا، و کاهش استرس از جمله اقدامات تیفیو ک یبه خواب کاف قیسالم و متعادل، تشو یغذاها نیمنظم، تأم یبدن

 .[2]آموزان انجام داددانش یلیو عملکرد تحص یسبک زندگ یارتقا یبرا توانیم
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 تیشخص یبر توسعه یفرهنگ و سبک زندگ ریتأث. 4
 یمانند فرهنگ و سبک زندگ یتوسط عوامل مختلف تواندیآموزش و پرورش، م یاز اهداف اساس یکیبه عنوان  تیشخص یتوسعه

آموزان مطرح دانش تیشخص یمهم در توسعه ریعنوان دو متغبه توانندیم ی. در واقع، فرهنگ و سبک زندگردیقرار گ ریتحت تأث

 .شوند

آموزان مطرح شود. بر دانش تیشخص یاز عوامل مؤثر در توسعه یکیعنوان به تواندیشده، فرهنگ مانجام قاتیتوجه به تحق با

عنوان مثال، آموزان داشته باشد. بهدانش یتیشخص یهایژگیو یبر رو یمیمستق ریتأث تواندیشده، فرهنگ ماساس مطالعات انجام

آموزان به طور معمول برخوردار از دانش کنند،یم یرویپ یو همدل یمانند تفکر انتقاد ییاهکه از ارزش ییهادر فرهنگ

 [1].بودن هستند یجسارت و تعامل ت،یمانند خلاق ییهایژگیو

خواب و استرس را کنترل کند،  تیفیک ه،ینوع تغذ ،یبدن تیمانند سطح فعال ییرهایمتغ تواندیم یکه سبک زندگ نیتوجه به ا با

 یشده، سبک زندگ. بر اساس مطالعات انجامشودیآموزان مطرح مدانش تیشخص یاز عوامل مؤثر در توسعه گرید یکیعنوان به

 یسبک زندگ کهیطورباشد. به رگذاریتأث آموزاندانش تیشخص یاز عوامل مهم در توسعه یکیعنوان به میطور مستقبه تواندیم

 .[4]کند تیآموزان تقومانند استقامت، خودکنترل و تمرکز را در دانش ییهایژگیو تواندیمنظم، م یبدن تیسالم و فعال

اشاره  "آموزاندانش تیشخص یبر توسعه یورزش یهاتیفعال ریتأث"به مطالعه  توانیشده مانجام یهامثال، از پژوهش عنوانبه

 نیا جیاند. نتاآموزان پرداختهدانش یتیشخص یهایژگیبر و یورزش یهاتیفعال ریتأث یبه بررس سندگانیپژوهش، نو نیکرد. در ا

باشد. در واقع،  رگذاریآموزان تأثدانش یتیشخص یهایژگیبر و میطور مستقبه تواندیم یورزش یهاتیپژوهش نشان داد که فعال

 .آموزان شودنفس، خودکنترل و تمرکز دانشاعتماد به شیموجب افزا تواندیم یورزش یهاتیفعال

 یهابرنامه یآموزان، لازم است که در طراحدانش تیشخص یبر توسعه یفرهنگ و سبک زندگ میمستق ریبا توجه به تأث ن،یبنابرا

 تیشخص یموثر، به توسعه یهاسالم و ارائه فرهنگ یدگسبک زن جادیا قیو از طر ردیموضوع مورد توجه قرار گ نیا ،یآموزش

 .آموزان کمک شوددانش

 

 گیرینتیجه. 5
مهم در  ریعنوان دو متغبه توانندیم یشده، مشخص شده است که فرهنگ و سبک زندگانجام یهامطالعات و پژوهش یبا بررس

 تیفیک ه،ینوع تغذ ،یبدن تیمانند فعال یمختلف یرهایمتغ نه،یزم نیشوند. در ا یتلق انیآموزان و دانشجودانش تیشخص یتوسعه

 .شدند یبررس تیشخص یبر توسعه یفرهنگ و سبک زندگ ریدر تأث ؤثرم یرهایعنوان متغخواب و استرس به

 یهایژگیبر و میطور مستقبه ،یمهم سبک زندگ یاز اجزا یکیعنوان به ،یبدن تیاند که فعالها نشان دادهپژوهش یهاافتهی

مانند استقامت، خودکنترل  ییهایژگیو تیبه تقو تواندیمنظم م یبدن تیاست. فعال رگذاریتأث انیآموزان و دانشجودانش یتیشخص

 انیآموزان و دانشجودانش تیشخص یبر توسعه توانندیم زیخواب ن تیفیو ک هینوع تغذ ن،یو تمرکز کمک کند. علاوه بر ا

 یداریمانند رشد و توسعه، پا ییهایژگیو تیبه تقو تواندیم ،یمواد مغذ یکاف نیسالم و تأم یهاباشند. مصرف غذا رگذاریتأث

 .تمرکز کمک کند شیو افزا یتواند به تعادل عاطفیخوب آن، م تیفیو ک یخواب کاف ن،یو تمرکز کمک کند. همچن یعاطف

عنوان به یو پرورش یآموزش یهاموضوع در برنامه نیافراد، توجه به ا یدر زندگ تیشخص یتوسعه تیبا توجه به اهم ،یطرف از

 تواندیسالم و فعال، م یسبک زندگ جادیمؤثر و ا یهامنظور،ارائه فرهنگ نیا ی. براشودیمحسوب م یاساس یهاتیاز اولو یکی

رو، پرورش دادن  نی. از اردیمورد استفاده قرار گ انیآموزان و دانشجودانش تیشخص یتوسعه درموثر  یهااز راه یکیعنوان به

 تواندیم انیآموزان و دانشجودانش تیشخص یحل مؤثر در توسعهراه کیعنوان مناسب، به یسبک زندگ جادیسالم و ا یهافرهنگ

 .ردیمورد توجه قرار گ
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