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 دانش آموزان بر یادگیری دروس تقویت اعتماد به نفس  تاثیر

  3.محمد رضا علی خانی 2. ابراهیم اسد پور1محمد رضا علیخانی

 ایرانسرچهان. . آموزگار رسمی اداره آموزش و پرورش استان فارس. لیسانس آموزش ابتدایی – 1

 ایرانسرچهان.استان فارس. پرورش و. آموزگار رسمی اداره آموزش  لیسانس علوم تربیتی - 2

 ایرانسرچهان. پرورش استان فارس. و. آموزگار رسمی اداره آموزش  لیسانس علوم تربیتی - 3

 

 چكیده

 و نفس به اعتماد در فكمبود و ضع نوجوانان، و كودكان در شخصیتیّ و رفتاري اختلالات ازمشكلات و  بسیاري عمده دلایل از یكی

 و اختلالات، آسیب ها این از بسیاري درمان و پیشگیري،كنترل در امروزه اینبنابر است،( فسن عزت) خودارزشمندي احساس

 زمان مدرسه وعشر. كند می  ایفا بسزایی نقش آنان، اجتماعی و فردي مهارت هاي و نفس به اعتماد احساس تقویتّ و پرورش

 براي و باشد داشته یزندگ در را اهدافی چه بیاموزیم انفرزندم به داریم قصد كه زمانی است، نفس به اعتماد تقویت براي خوبی

 منظور این به .هیمد كاهش شود می ها آن در منفی تفكرات تقویت باعث كه را احساساتی باید كند، تلاش چگونه ها آن به رسیدن

 .دهیم تغییر را شدبخ می شدت آن به و شود نفس می به اعتماد شدن ضعیف باعث و دارد خود از كه سختی توقعات و باورها باید

 خود به سبتن فرد نگرش باچگونگی مستقیمی رابطه این و است نفس دراعتمادبه ضعف كودكان در یادگیري عدم ازدلایل یكی

 . پذیرد نمی انجام نفس به اعتماد تقویت هاي روش و اصول به توجه بدون آن درمان دارد

 

 دبیر، مدرسه ي،یادگیركلید وازه ها: اعتماد به نفس، دانش آموز،
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 مقدمه

 او خواسته به تا داد دخواه انجام باشد، لازم آنچه هر كه تعهد این: است خویشتن به فرد تعهد يزائیده واقعی نفس به اعتماد

 و باشد نداشته خود از اياراده و اختیار دیگران مقابل در كه است كرده عادت است، نفس به اعتماد فاقد كه فردي.برسد نیازهایش

 است شده ضعیف او در دیگران درخواست به «گفتن نه» و امتناع نگهداري، خود حالت دیگر عبارت به. نماید اجابت را تقاضایی هر

 و شود می أیوسم خود از ، ناتوان و بیچاره و زبون شود، می فرد روح و فكر شدن فلج موجب نفس به اعتماد نداشتن ضمن در

 -2رفتاري نفس به عتمادا -1:  شامل كه دارد مختلفی انواع نفس به اعتماد كه داشت توجه باید.كند می حقارت احساس همراه

 كه كمالی و ضایتر و آورد دست به را لازم اقتدار شخص، آنكه منظور به. شود می معنوي و روحی -3 عاطفی و احساسی

 .دارد نیاز نفس به اعتماد نوع سه هر به كند، تجربه دارد، را استحقاقش

 : ها واژه یفتعار

 : یادگیري

 تلقی یادگیري را آن متوانی نمی نشود تغییر به منجر كه دهیم انجام را فعالیتی آموزش جریان در ما اگر و است تغییر یادگیري

 .كنیم

 : نفس به اعتماد 

 .باشد می ما به بتسن دیگران هاي پاسخ و خودمان،ارزشهایمان هاي قابلیت و فضایل باره در كلی ارزشیابی یک نفس به اعتماد

 كه است تبسمی همان نیز آن درونی نماد و مان هاي توانائی احساس از است خاطر رضایت همان نفس به اعتماد درونی نماد اولین

 .باشید خندان همیشه پس داریم لب بر

 :آموز دانش
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در سال تحصیلی  فردي می گویند كه در این پژوهش به .آموزنده.  علم طالب.  مدرسه شاگرد آموزدو علم می  دانشفردي كه  

 در یكی از مدارس آموزش و پرورش ثبت نام كرده باشد و در حال ادامه تحصیل باشد. 1402-1401

 تحقیق اهداف

 : است زیر شرح به تحقیق اهداف اهم

 كوشش و.  مؤثرند سكلا در نظر موردیا هنر آموز آموز دانش نفس به اعتماد عدم و گیري گوشه در كه عواملی و علل شناخت -1

 آموز دانش این مشكلات حل جهت در

 .رفتاري اختلال این بعدي عواقب از جلوگیري و معلم و والدین جانب از نظر مورد آموز دانش به توجه -2

 كتمشار روحیه ایجاد و ها آن بالقوه هاي توانایی و استعداد كشف و شدن اجتماعی براي تلاش و نظر مورد آموز دانش به كمک -3

 .آنان در اجتماعی تعامل و

 تحقیق ضرورت و اهمیت

 این اگر ، دارند ارقرو نوجوانی  بلوغ بحرانی و حساس سنین درمتوسطه  دوره آموزان دانش چون ، كه است این در موضوع اهمیت

 و جامعه در فرد هاجایگ و هویت به مشكل خوردن سبب ، نگیرد قرار درمان سپس و توجه مورد سنی مقطع این در رفتاري اختلال

 . شد خواهد بالاتر سنین در

 در باشد كمكی شاید دهد ارائه زمینه این در معلمین به مفیدي هاي رهنمون بتواند كه باشد اي گونه به تحقیق این نتایج اگر     

 . مدارس در آموزان دانش نفس به اعتماد عدم  با مبارزه جهت

 تحقیق سؤالات

 شود؟ واقع مؤثر آموزان دانش نفس به اعتماد در تواند یم میزان چه تا معلم    -1

 دارد؟ تأثیر نفس به اعتماد در میزان چه تا كلاس در درسی كوچک هاي گروه تشكیل    -2
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 ست؟مؤثرا ها آن كردن برطرف در میزان چه تا ندارد كافی نفس به اعتماد كه آموز دانش به مسئولیت دادن -3

 است؟ مؤثر آنها نفس به اعتماد افزایش در اندازه چه تا آموزان نشدا مثبت كارهاي تشویق    -4

 تحقیق های فرضیه

 . كند می ایفا مهمی نقش و دارد زیادي تأثیر آموزان دانش نفس به اعتماد در معلم    -1

 .است مؤثر بسیار آموزان دانش نفس به اعتماد در درسی كوچک هاي گروه تشكیل    -2

 .دارد تأثیر آنان كردن اجتماعی در آموزان دانش هب مسئولیت دادن    -3

 .دارد زیادي تأثیر ها آن نفس به اعتماد در آموزان، دانش مثبت كارهاي تشویق    -4

 تحقیق پیشینه

 اول سال وپسر دختر زانآمو دانش عملكرد بر نفس به اعتماد اثرات» عنوان با خود ارشد كارشناسی نامه پایان در( 1364) نیسی ـ1

 كاهش و فزایشا باعث دختروپسر آموزان دانش نفس به اعتماد وكاهش افزایش كه یافت دست نتیجه این به «دبیرستان سوم ات

 .ددار وجود همبستگی پسر و دختر آموزان دانش تحصیلی وعملكرد نفس به اعتماد بین و است شده ها آن عملكرد

 227) ناموفق و( نفر 212) موفق گروه دو به كه ابتدایی دوره آموزان انشد از نفر 439 درباره كه خود تحقیق در( 1367) خیّر ـ2

 داري معنی یهمبستگ آموزان دانش شغلی گرایش و خودپنداري بین كه پنداري خود بین كه دریافت بودند، شده تقسیم( نفر

 هند می شكل ودخ در را منفی يخودپندار یک موفقیت عدم دلیل به تحصیل در ناموفق آموزان دانش كه گونه بدین. دارد وجود

 .كنند می انتخاب را «تر پایین» شغلهاي دلیل همین به واحتمالاً

 دانش تحصیلی پیشرفت با نفس به اعتماد رابطه بررسی» عنوان با خود ارشد كارشناسی نامه پایان در( 1370) پورشافعی ـ3

 به را تجربی وعلوم ریاضی ادب، و فرهنگ تحصیلی رشته هس در نفر 160 «قاین شهرستان متوسطه سوم سال پسر و دختر آموزان

 و نمود استفاده ها آزمودنی نفس به اعتماد سنجش براي اسمیت نفسكوپر به اعتماد ٔ  سیاهه از و برگزید اي، طبقه تصادفی روش
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 نتایج این به پیرسون گیهمبست از استفاده با او. شد گرفته درنظر آنان تحصیلی پیشرفت شاخص عنوان به آموزان دانش معدل نیز

 بین رابطه مورد در. ندارد وجود داري معنا تفاوت آماري نظر از پسر و دختر آموزان دانش نفس به اعتماد میزان بین كه یافت دست

 و 46/0 پسر هاي آزمودنی براي آمده دست به ضریب پیرسون همبستگی روش محاسبه با تحصیلی، پیشرفت با نفس به اعتماد

 همچنین. بود معنادار آماري، نظر از پیرسون، گشتاوري ضریب بحرانی مقادیر با ضریب این مقایسه با كه بود 49/0 اندختر براي

 به اعتماد میان كه است این بیانگر شده گرفته نتیجه بنابراین. نمود تایید را فرض این از نیز 01/0 احتمال با دو، خی آزمون نتایج

 از دارند، بالاتري نفس به اعتماد كه افرادي و دارد وجود معناداري و مثبت همبستگی آنان یلیتحص پیشرفت و آموزان دانش نفس

 .گیرند می قرار بالاتري رتبه در نیز تحصیل در پیشرفت میزان نظر

 و سنف به اعتماد كنترل، منبع مفاهیم بین رابطه بررسی» عنوان با خود ارشد كارشناسی نامه پایان در( 1370)بیابانگرد ـ4

 سه در دبیرستان سوم كلاس سرپ آموزان دانش بین از« 69-70 سال در تهران هاي دبیرستان سوم سال پسران تحصیلی پیشرفت

 به را نفر 230 صاد،اقت و تجربی علوم فیزیک، ریاضی رشته سه هر از نیز منطقه هر در و تهران پرورش و آموزش 17و4،11 منطقه

 منبع سنجش براي اسمیت نفسكوپر به اعتماد پرسشنامه و راتر بیرونی و درونی كنترل قیاسم از و نمود انتخاب تصادفی شیوه

 براي 69-70 حصیلیت سال دروس كلیه در آموزان دانش دوم و اول ثلث نمرات معدل از و نمود استفاده نفس به اعتماد و كنترل

 بین: یافت ستد نتایج این به متغیره چند گرسیونر و پیرسون همبستگی محاسبه از پس. كرد استفاده تحصیلی پیشرفت سنجش

 اعتماد و كنترل بعمن بین. دارد وجود معناداري و مثبت همبستگی آماري ازنظر تحصیلی پیشرفت و نفس به اعتماد كنترل، منبع

 و نفس به تماداع بین نیز و تحصیلی پیشرفت و كنترل منبع بین. دارد وجود معناداري و مثبت همبستگی آماري نظر از نفس به

 بررسی» نوانع تحت كه پژوهشی در( 1371) احسانی ـ6.آمد بدست معناداري و مثبت همبستگی آماري نظر از تحصیلی پیشرفت

 و دختر آموزان دانش فسن به اعتماد میزان بین كه نمود ملاحظه داد، انجام «آموزان دانش تحصیلی پیشرفت نفسو به اعتماد رابطه

 آموزانی دانش به سبتن كمتري نفس به اعتماد از داشتند مردودي سابقه كه آموزانی دانش اما. ندارد وجود معناداري تفاوت پسر

 .بودند برخوردار نداشتند، مردودي سابقه كه
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 به توجه دونب كلاس محیط با سازگاري در نفس به اعتماد تأثیر كه كرد گیري نتیجه ،(1371) نژاد فلسفی تحقیقی، در ـ6

 درضمن و. نگردید اهدهمش جنسیت و نفس به اعتماد بین متقابل اثر گونه هیچ اما. است معنادار آماري نظر از ها دنیآزمو جنسیت

 .نشد مشاهده دختران و پسران نفس به اعتماد بین معناداري تفاوت

 آنها تحصیلی یشرفتپ و وفقم دختر آموزان دردانش نفس به اعتماد یرابطهی  مقایسه و بررسی منظور به ،(1371) الصنایع پور ـ7

 همبستگی تحصیلی رفتپیش و نفس به اعتماد بین كه دریافت و رساند انجام به را پژوهشی پایین، و بالا اقتصادي پایگاه دو در

 .دارد وجود معناداري

 به «دختر نزاآمو دانش تحصیلی پیشرفت و نفس به اعتماد بین ارتباط بررسی» عنوان تحت كه تحقیقی با ،(1372) بخشی ـ8

 .اردد وجود 2/0 حد در همبستگی ها آزمودنی درسی معدل و نفس به اعتماد نمرات بین كه داد نشان رساند، انجام

 نتیجه این به «یتحصیل پیشرفت و جنسیت با خودپنداره ارتباط بررسی» عنوان تحت خود پژوهش در( 1372) ایرانی ارسطویی ـ9

 بیشتر موفق پسر و ردخت آموزان دانش خودپنداري و دارد وجود معناداري تفاوت وپسران اندختر پنداري خود میزان بین كه رسید

 تفاوت موفق دختر و موفق پسر آموزان دانش خودپنداري میزان بین و است ناموفق پسر و دختر آموزان دانش خودپنداره میزان از

 .ندارد وجود معناداري

 این به و مودن بررسی را تهران شهر اول سال پسر هوش تیز و عادي آموزان شدان از نفري 100 گروه دو( 1372) ترخان ـ10

 پیش جهت نیز و است عادي آموزان دانش از بالاتر تیزهوش آموزان دانش تحصیلی پیشرفت و نفس به اعتماد كه رسید نتیجه

 .نددار اهمیت نظارت موضع وسپس نفس به اعتماد ترتیب به آموزان دانش تحصیلی پیشرفت بینی

 در سوال دننكر مطرح كلاس، در نشستن ساكت به توان می كلاس در دانش آموزان نفس به اعتماد عدم علائم ترین مهم از

 نشدن وطلبدا كلاس، در معلم سوال به دادن پاسخ هنگام صدا تن و چهره رنگ تغییر داشتن، صمیمی دوست یک فقط كلاس،

 در شركت عدم مدرسه، مختلف مسابقات و پرورشی هاي فعالیت در نكردن شركت مدرسه، و كلاس در كاري هیچ انجام براي

 كرد اشاره مدرسه مراسم سایر و صبحگاه مراسم اجراي
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 خوب دنكن می كرف د،نده انجام درست را كارها اندوستانش  سایر مانند دنتوان نمی كه دنكن می احساس معمولا دانش آموزان

 می اندوستانش طتوس گرفتن قرار تمسخر مورد و معلم ناراحتی باعث است ممكن دنبزن حرفی اگر و ندنیست بلد را كردن صحبت

 در و دنكن یم صحبت كم و آرام بسیار كلاس در و دنكنمی شركت جانبی و گروهی هاي فعالیت در كمتر دلیل همین به .دنشو

 .دنكن نمی شركت گروهی هاي فعالیت

 امن محل اینكه جاي به هخانواد گاهی شود، می برآورده در خانواده فرد متعدد نیازهاي و دارد فرد براي خانواده كه اهمیتی وجود با

 آثار دلیل به لوبنامط و نامناسب جایگاهی به باشد افراد شخصیت مستقل تحقق براي جایگاهی و عاطفی نیازهاي ارضاي و و آرامش

 شود می تبدیل مخرب محیطی

 تخصصی دلیل به و است، نوجوانان ناسازگاري وقوع در مهمترین عامل خانواده نامناسب و بد عملكرد كه دهد می نشان ها بررسی

 كلاس محیط رد عامل این اثر كاهش و براي بهبود اي مشاوره هاي روش از استفاده دبیران و همكاران نظر طبق این امر بودن

 .است شده پیشنهاد

 : پیشنهادی های حل راه

 .كلاسی فعالیت انجام و كلاس در مسئولیت دادن      .1

 . آنها شكوفایی و رشد جهت در تلاش و وي استعدادهاي و ها توانایی شناسایی      .  2

 . او هاي موفقیت كوچكترین خاطر به آموز دانش تشویق       .3

 . آموزان دانش دیگر با مقایسه عدم      .    4

 . اولیا با صحبت      . 5
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 : حل راه انتخاب دلایل

 رادانش آموز  موثر ضورح كه بود این كلاس فعالیت انجام و كلاس در مسئولیت دادن یعنی اول حل راه انتخاب دلایل از      .    1

 از وي در را لیتمسئو پذیرش از ناشی ترس همچنین.  مینمای جلوگیري وي دائمی حالی بی و رخوت از و داده افزایش كلاس در

 دانش عنوان به را وي رحضو و داده افزایش را دانش آموز تلاش و فعالیت و نفس به اعتماد حس تواند می حل راه این.  میببر بین

 . دهد نشان موثر و آمد كار انرژي با آموزي

 ریزي برنامهانش آموز  را د پیش از بیش بالندگی نیز و آنها رشد و شكوفایی جهت توان می ها توانایی و ها استعداد شناسایی با    2

 عدم. افزاید می تمشكلا دامنه بر آنها بروز عدم و اند شده پنهان وي جسمی و روحی مشكلات پس در كه هایی توانایی.  ودنم

 استعدادهاي تمام اییشكوف با همراه باید جامعه دردانش آموز  حضور.  نماید می نامشخص و تاریک را وي آینده آنها به رسیدگی

  .است داده قرار او دوجو در خداوند كه باشد اي بالقوه

 مورد در.  ذاشتگ خواهد را خود مطلوب اثر باشد كوچک هرچند فعالیتی درقبال و موقع به كه صورتی در تشویق عامل      .3

 ، بودن رشد به رو و تفعالی مشاهده. برساند حداقل به بادیگران را خود ارتباط كرده می سعی و بوده گیر گوشه تاكنون كه خاصی

 او از تشكر كند می معلم یا كلاس به كمكی كه مواقعی در. گردد تقویت درست هاي شیوه به بایستی كه باشد می ثبتم تغییري

 . شود می باعث را او خوب رفتارهاي افزایش و گذاشته وي بر ماندگاري اثر وي موقع به تشویق نیز و حضوردیگران در

 نیز آن اثر باشد ثبتم كارهاي در كه صورتی در كردن مقایسه.  دارد را ودشخ خاص اخلاق و روحیات ، ها توانایی فرد هر      .4

 خواهددانش آموز  لسرديد باعث زیرا بگیرد صورت نباید تكالیف انجام در مخصوصاً نمودن مقایسه.  بود خواهد رفتار كننده تقویت

 در نیز خودش تا گیرد امانج مقایسه خودش گذشته با بایستی صرفاً بلكه.  داد نخواهد انجام نیز را اندک مثبت اقدمات همان و شد

 . گیرد قرار رشدش به رو روند و پیشرفت جریان

 و جسمانی شرایط با بیشتر ، تولد بدو از دائمی بودن هم كنار در و مستمر زندگی دلیل به آموزان دانش اولیاي مطمئناً       .5

.  نماید گشایی رمز دانش آموز رفتارهاي از بسیاري از تواند می اولیا با یشگیهم ارتباط نتیجه در هستند آشنا آنها روانی و روحی
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 شده ایجاد تغییرات جریان در و دهید افزایش مادر مخصوصاً والدین با را خود ارتباط تا كنید تلاش راهكار یک عنوان به لذا

 .قرارگیرید

 : گیری تصمیم از پس شده انجام اقدامات توصیف

 از بیشتر موزانآ دانش دیگر با وي ارتباطات و تر مشخص كلاس در حضور دانش آموز كه انجام شود كاريت تا لازم اس      .1

 بردن تابلو، كردن پاک و ها بچه و كار هاي كلاسی تكالیف آوري جمع كه كلاس در متعدد هاي مسئولیت دادن با لذا. باشد پیش

 انجام موقع به و حیحص طریقه تا شود سعیمیبایست .  می تواند باشد موارد نای ي جمله از آموزشگاه دفتر به غیاب و حضور برگه

 مثل تاانش آموز  بخواهید د  از سپس ودهید  انجام را كاري ان خودم موارد از بسیاري در. داد شرح براي دانش آموز را كارها دادن

 . دهد انجام را كارششما 

 شفاهی سوالات بهموز آدانش  بایست می كه سواد رسانه اي و تاریخ یا ها هدیه ،كرتف همانند هایی درس در شود سعی لذا.      .2

 . دهید شركت ها پاسخ و پرسش در نیز را وي گوید پاسخ

 و كلاس در او كه مثبتی ماتاقدا با نیز و بودید ندیده دانش آموزمورد نظر از قبلاً كه جمعی و مناسب عمل هر انجام از بعد      .3

 كارت دادن شامل اه تشویق این كه پرداخته شود  آموزان دانش دیگر حضور در وي تشویق به دهد می انجام محوله ایفوظ ي ایفا

 . بود كلاس نماینده عنوان به وي انتخاب – جایزه اهداء وي، براي كلاس زدن دست – امتیازي

 تكالیف انجام و كلاسی يفعالیتها در لذا ننمایم قایسهم هم با را آموزان دانش از كدام هیچ كه است این بر سعی معمولاً      .4

 قبلی تكالیف اب را آن شاندك حتی پیشرفت مشاهده از پس و كنید مقایسه انخودش با فقط و فقط را دانش آموزان نظر مورد

 خوبی به را خود لیفاتك یا می دهد و  انجام را كارمثبتی هرگاه. كرد تشویق را او ی كه داشتهپیشرفت خاطر به و مقایسه خودش

 با تنها مورد هر دراید ب را او بلكهكرد.  مقایسه كسی هیچ بانباید  را او آمد نمی بر وظایفش عهده از عكس بر یا دهد می انجام

  كرد. مقایسه خودش

 آموزان دانش در نفس به اعتماد تقویت برای توصیه چند
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 احساس و سنف به اعتماد در ضعف نوجوانان، و كودكان در تیّشخصی و رفتاري اختلالات از بسیاري عمده دلایل از یكی

 عزت احساس ویتّتق و پرورش اختلالات، این از بسیاري درمان و اصلاح در امروزه این بنابر است،( نفس عزت) خودارزشمندي

 در نفس عزت اهمیتّ هب جهتو با رو این از. كند می ایفا بسزایی نقش آنان، اجتماعی و فردي مهارتهاي و نفس به اعتماد و نفس

 آن، افزایش و تقویت جهت در نوجوانان، و كودكان روانی سلامت و شخصیت رشد

 :شود می توصیه تربیتّ و تعلیم اندركاران دست و والدین به زیر موارد 

 .كنید تقویت نوجوانان و كودكان در را مذهبی ایمان و دینی روحیه- 1 

 .را ها یناتوان نه دهید، قرار نظر مورد را آنها هاي توانمندي نوجوانان، و كودكان با برخورد در كنید سعی -2

 .كنید فراهم آنها براي را آزاد و مستقل هاي فعالیت از خوشایند هاي تجربه كسب زمینه -3

 .دهید افزایش را آنان آمیز موفقیت هاي تجربه-4

 .دهید افزایش احتمالی هاي یناكام با شدن مواجه براي را نوجوانان و كودكان تحمّل قدرت-5

 .كنید تقویت را نوجوانان و كودكان مطلوب حال عین در و مطمئن و مصممّ رفتار -6

 .دهید یاري خود عواطف و احساسات كنترل در را نوجوانان و كودكان -7

 .دهید افزایش را نفس به اعتماد فاقد و كمرو نوجوانان و كودكان اجتماعی مهارتهاي-8

 .كنید آشنا مطلوب رفتاري الگوهاي با را آنان -9

 .كنید خودداري آموزان دانش ي درباره تحقیرآمیز و تنبیهی رفتار گونه هر انجام از-10

 .دهید قرار نظر مورد را فردي تفاوتهاي و بپرهیزید آموزان دانش كردن مقایسه از -11

 .باشید منطقی و ملایم نوجوانان، و كودكان با برخورد در-12
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 .بگذارید احترام آنها نظریات به و بدهید خویش آموزان دانش به را وجود ابراز ازهاج -13

  .دهید توضیح آنان ايبر درک و لمس قابل عینی، و ساده صورت به را آنها و نكنید تحمیل آموزان دانش به را خویش نظریات -14

 .بدهید مسئولیت هایش توانایی درحد آموزان دانش به -15

 .كنید تشویق و ارشاد هدایت، را آنها روزانه، كارهاي انجام در -16

 .دهید بازي و فعالیتّ اجازه لزوم حد در آنها به -17

 .باشید داشته طردكنندگی نه و پذیرندگی، حالت آنان با برخورد در-18

 .بپرهیزید خودتان به آموزان دانش حد از بیش كردن وابسته از -19

 .نترسانید خرافی موضوعات با گاه هیچ را آنها -20

 .كنید رفتار یكسان آنان با و نشوید قائل تبعیض آموزان دانش بین -21

 .كنید یاري را آنها امكان حد تا و بپذیرید گرمی به را آنها نباشید، تفاوت بی خود، دانش آموز عواطف و احساسات به نسبت-22

 .كنید رفتار صمیمی دوستان همانند آنها با-23

 .نباشید تفاوت بی آنها به نسبت و دهید نوجوانان اهمیت زندگی در مناسب تفریحات و ها سرگرمی به-24

 .دارد فراوان تري ثرا صمیمیتّ، با توأم متوسط محبت نگیرید، پیش در را یاتفریط افراط راه ،دانش آموز  به كردن محبتّ در-25

 .بپرهیزید جدي طور به آنها كردن مسخره از و نزنید صدا نامناسب القاب با را آنها گاه هیچ-26

 .دهید خرج به جدیتّ آموزان دانش بالقوه استعدادهاي پرورش در -27

 جاي به یادگیري، فعالیت بر تأكید زیرا آنان، پیشرفت بر نه شود تأكید یادگیري در آموزان دانش فعالیت بر آموزشی، شرایط در-28

 .است آموزان دانش هايكوشش ي برانگیزنده پاسخ، نادرستی و درستی بر تأكید



 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر
ISSN 7786-2980 

 

 

[12] 
 

 دانش میان هك آموزشی هاي موقعیتّ در است، داده نشان تحقیقات. یابد كاهش نمره كسب براي آموزان دانش میان رقابت-29

 خود از انتقاد آن دنبال هب و شوند می رو روبه شكست با دارند، بالایی نفس عزّت كه آموزانی دانش حتیّ دارد، وجود رقابت آموزان

 .یابد می افزایش اآنه در

 .شیمبا توجهّی شایان نفس عزتّ داراي خود باید دهیم، پرورش بالا نفس عزتّ با دانش آموزي كه آن براي -35

 مدرسه در آموزان دانش  نفس به اعتماد تقویت

 داشته زندگی در ار اهدافی چه بیاموزیم فرزندمان به داریم قصد كه زمانی است، نفس به اعتماد تقویت براي مكان خوبی مدرسه

. دهیم كاهش شود یم ها آن در منفی تفكرات تقویت باعث كه را احساساتی باید كند، تلاش چگونه ها آن به رسیدن براي و باشد

 را بخشد می تشد آن به و شود می نفس عزت شدن ضعیف باعث و دارد خود از كه سختی توقعات و باورها باید منظور این به

 :و دهیم تغییر

 .كنیم صحبت وي با دیگران و خود احساسات از -

 .كنیم می درک را احساسش كه سازیم مطمئن را او -

 .ببرد كار به منطقی روش احساساتش ابراز براي كه بیاموزیم او به -

 می تحقیر یا و تنبیه شک بدون بخورد شكست كاري در اگر كند می فكر زیرا است، نگران دائم دارد اندک نفس عزت كه فردي

 می خیال آسودگی احساس آشنا و شده امتحان هاي موقعیت در فقط و ندارد جدید موضوعات آزمودن به اي علاقه بنابراین شود،

 می تشریفاتی و ناپذیر طافانع و خشک اي برنامه پیرو ببرد، بین از خود در را نفس به اعتماد عدم احساس بتواند كه این براي. كند

 .ندارد اعتمادي هایش توانایی به نسبت زیرا بدهد داشتن نظم و لكنتر قیافه خود به تا شود

 :باید خود فرزندان به كمک برای والدین

 دیگر رفتاري كه حالی در است پذیرفتنی رفتاري چرا كه دهند توضیح دقیقا و بگیرند نظر در كافی وقت خود فرزندان براي   -1

 .او را شخصیت نه دهند قرار خطاب مورد را صخا رفتار آن خود فرزند سرزنش هنگام و نیست چنین
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 می نگران را فرزندتان جله،ع زیرا بگذارید كافی وقت آن اصلاح براي دارد امكان كه جایی تا گیرد می صورت اشتباهی وقتی - 2

 .كند

 .دارد اهدافی چه كه بپرسند كودک از باید والدین -  3

 :گیری نتیجه

 به اعتماد حس دهد سوق وتكامل پیشرفت سوي به روز هر را او تواند می انسانی هر الندگیب و رشد جریان در كه حسی بزرگترین

 از حداقلی مدرسه اجتماع و به ورود با تا ایجادگردد فرزندانشان در والدین وتلاش كوشش با بایستی حس این پرورش.است نفس

 حس این تقویت در معلمان جمله از مدرسه اولیاي یستیبا كه است مدرسه محیط در آنگاه. باشد موجود آموزان دانش در حس این

 مورد نیز تنهایی دبهفر هر شرایط بایستی البته.نمایند تربیت كشورمان آینده براي پرانرژي و شاداب و قوي وفرزندانی بكوشند

 آن در مختلف افراد كه یحیطم. بود خواهد متفاوت قطعا دیگري فرد با فرد هر روانی و جسمانی ژگیهايوی. گیرد قرار بررسی

 كه كرد خواهد ایجاد آنها بین را هایی تفاوت افراد اجتماعی طبقه نیز و آنها مالی وضعیت خانواده، بر حاكم جو یابند، می  پرورش

 شتهدا ريت طبیعی شرایط، فوق اشاره مورد فاكتورهاي چه هر .بود گذارخواهد  اثر افراد نفس به اعتماد حس میزان بر آگاه ناخود

 تر مهیا آن تتقوی براي نفس،شرایط به اعتماد ضعف صورت در حتی و باشد تر قوي حس  این كه بود امیدوار توان می باشد

 گذشتگی خود از ندكیا با توان می نتیجه در. داشت خواهند متفاوتی نفس به اعتماد ي متفاوت،درجه هوشی ي بهره با افراد.است

 از فراوان مشكلات علت به كه شماري بی دانش آموزان.  بود موفق مسیر این در موجود كاناتام بسیج و نوآوري و ،پشتكار،همت

 عدم در سازان ندهآی پرورش پرچمداران عنوان به ما و داشت خواهند رادرپیش نامعلوم اي آینده شوند می فراري مدرسه و درس

 می افراد همه سنف به اعتماد حس درپرورش مطمئنا .یمدار عهده بر فراوانی سهم آموزانی دانش چنین این پیشرفت و موفقیت

 و دیگران با كردن یسهمقا ، كردن ازسرزنش كه شرطی به .داد قرار قبول قابل و مثبت مسیري در را وآنها كرد كمک آنها به توان

 اي آینده هك یدام بدان .شود خوداري "جدا گردد ومدرسه كلاس محیط در ازحضور او دلزدگی و دلسردي باعث كه برخوردي

 .بسپاریم ایم هپرورد خود كه وتوانمند لایق افرادي دست به را آن و بزنیم رقم خویش بزرگ مملكت براي را ودرخشان روشن
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 . 1380 ، آموزشی كمک انتشارات ، 41 شماره «ابتدایی آموزش رشد نامه ماه

 . 1379 آموزشی كمک دفتر انتشارات ، 127 شماره «تكنولوژي شدر در آموزشی رشد نامه ماه

 . 1379 تهران دانشگاه انتشارات ، 255 شماره «پیوند ماهانه نشریه


