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 یدهچک

کنند. اندازه  یبزرگتر عمل م یکوچکتر بهتر از کلاس ها یدر کلاس ها یان مدارس دولتفراگیردهد که  ینشان م میعقل سل

اندازه  ایآ نکهیحال، ا نیبا اکند.  یورت لزوم فراهم مدر صرا  یاضاف یو کمک آموزش یکوچکتر فرصت توجه شخص یکلاس ها

قرار  یمتفاوت مورد بررس جیدر مطالعات متعدد با نتا ر،یخ ایشود  یم یلیحصت شرفتیپ شیکوچکتر باعث افزا یکلاس ها

 یها اندازه کلاسه ک ییجا گذارد، یم ریتأث پیشرفت تحصیلیکه چگونه اندازه کلاس بر  کند یم یمقاله بررس نیگرفته است. ا

ا و مقرون به صرفه بودن کاهش اندازه کلاس را یاز منتقدان مزا یرا داشته باشد، و چگونه برخ ریتأث نیشتریب تواند یتر م کوچک

پیشرفت است که  نیاعتقاد بر ا رایمحبوب است ز نیمعلمان و والد نیکاهش اندازه کلاس در ب ینامه ها .برند یسؤال م ریز

 یارائه م سیتدر یرا در روش ها یشتریب یریدهد و انعطاف پذ یرا کاهش م یبخشد، مشکلات رفتار یمهبود را ب تحصیلی

مدارس سودمندتر و مقرون به صرفه تر از کاهش اندازه  لاحاتاص گریاز کارشناسان معتقدند که انواع د یحال، برخ نیدهد. با ا

اتخاذ  یاستیس میعات متعدد تصمدشوار است که بر اساس مطال یو روستای یمحل در مناطقمدرسه  کی یکلاس هستند. برا

و  انیاحتمال وجود دارد که مرب نیمحققان، ا یها یریگ جهیحال، صرف نظر از نت نیرسد. با ا یم یمتناقض جیبه نتا رایکند ز

و چالش های کلاس های در این نوشتار مزایا  تر ادامه دهند. کوچک یها از کلاس تیبه حما یکودکان مدارس دولت نیوالد

 کوچک مورد بحث قرار گرفته است. اندازهرس با د

 

 .مدرسه لی،فت تحصیپیشر آموزگار، دبیر،کلاس،  اندازه :یدیکل واژگان
 

 

  مقدمه

تر، در همه دروس  بزرگ یها با همسالان خود در کلاس یسهتر در مقا کوچک یها در کلاس رانفراگیکه  دهد ینشان م مطالعات

هستند  رتا دو ماه جلوت یکمعمولاً در دانش محتوا  فراگیرانتر،  کوچک یها در کلاس. رنددا یعملکرد بهتر ها یابیارز و در همه

را بر  فراگیر یابیارز یجاز مطالعات نتا یذکر است که برخ یانحال، شا ین. با اگیرند یم یاستاندارد نمره بالاتر های یابیو در ارز

ها در عملکرد  تفاوت تواند یکه م کنند، یم یلو تحل یهملکرد کل کلاس تجزاز نظر ع یگرد یبرخو  فراگیر یحسب عملکرد فرد

 .(Blatchford,2007)را پنهان کند  فراگیران
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 یدر برخ که یاست، در حال فراگیر 20کمتر از  یکوچک معمولاً به معنا یها کلاس یی،ابتدا ییابتدا فراگیران یرو مطالعات در

آموزش  یکوچک برا یها در کلاس یمختلف یفتر است. تعار بزرگ یمعمولاً تا حدود« وچکک» یها سکلا یفمناطق، تعر

 های یمحققان از استراتژ دهند، یم یلتر را تشک کلاس کوچک یککه  فراگیران عدادوجود دارد. علاوه بر ابهام در مورد ت

ثبت نام شده در دوره،  فراگیرانتعداد  یبه معن دتوان یم ین. اکنند یکلاس استفاده م اندازهعدد به  یک یصتخص یبرا یمتفاوت

 ینب ین،باشد علاوه بر ا دهند یرا انجام م یدروس اصل یفکه تکال یفراگیرانتعداد  یا کنند یم یلکه دوره را تکم یفراگیرانتعداد 

 اهش حجم کار معلم شودب کموج تواند یکلاس م اندازهوجود دارد و کاهش  یمیکلاس و حجم کار معلم رابطه مستق اندازه

(Dobbelsteen,2002). 
تر، در همه  بزرگ یها با همسالان خود در کلاس یسهتر در مقا کوچک یها در کلاس فراگیرانکه  دهد ینشان م مطالعات 

 انشر دمعمولاً د فراگیرانتر،  کوچک یها در کلاس .(Dobbelsteen,2002) دارند یعملکرد بهتر ها یابیدروس و در همه ارز

از  یذکر است که برخ یانحال، شا ین. با اگیرند یم یاستاندارد نمره بالاتر های یابیهستند و در ارز رتا دو ماه جلوت یکمحتوا 

 یلو تحل یهاز نظر عملکرد کل کلاس تجز یگرد یو برخ فراگیر یرا بر حسب عملکرد فرد فراگیر یابیارز یجمطالعات نتا

 .(1398هشجین ، را پنهان کند )شریفی فراگیرانکرد ا در عمله تفاوت دتوان یکه م کنند، یم

 یها در کلاس فراگیران تر یاست و با حضور طولان تر یقو یدبستان فراگیران یکوچک برا یها کلاس اندازهمثبت  یراتتأث این

دارند، در مقاطع بالاتر  یتر کوچک یها کلاس ییداابت یها که در کلاس یفراگیران یعنی. شوند یو ماندگارتر م تر یتر، قو کوچک

 .(Krueger,2002) تر باشند بزرگ یها اگر در کلاس یدارند،حت یشتریب یادگیری ییتوانا یزن

کوچک  یها . کلاسیستن یکسان ها یتدر همه سطوح و جمع یاتر، مزا کوچک های اثرات عموماً مثبت کلاس رغم علی

 یها کلاس یرستانیدب فراگیراناز  یاریبس یکه برا یدر حال کند، یم یجادا دبستان ییابتدا فراگیران یتفاوت را برا ینتر بزرگ

و در معرض خطر و  یتاقل فراگیران یحال، برا ین. با اکند ینم یجادا پیشرفت تحصیلیدر  یتر تفاوت قابل توجه کوچک

. دهند یم یشرا افزا صیلیپیشرفت تحتر  کوچک یها کلاس ،کنند یدست و پنجه نرم م یسیکه با سواد انگل یکسان ینهمچن

 یافتدر یبرا فراگیران یبرا تر کوچک یها کلاس یراز دهد، یآموزش را در همه سطوح، شکل م یفیتک ینکلاس همچن اندازه

 یندگارما یشتر باعث افزا کوچک یها که کلاس یستتعجب ن یاست. جا یمتعدد ضرور های در مورد آموزش یبازخورد کاف

 .(Blatchford,2007) دشو یدانش در سطح کلاس م

چالش  یکآن را  یانباشد که مرب یجقدر را امروزه آن ییابتدا یها در کلاس فراگیران یکوچک برا یها کلاس یدها شاید

 ینوییو دوم تمییسنگاه کنند تا احتمالات س یسطح یرهایفراتر از متغ یدحال، رهبران آموزش و پرورش با ین. با ادانند ینم

 .(Dobbelsteen,2002) را درک کنندس کلا اندازه ییراتتغ

و باعث تنوع در درس  کند یکمک م یادگیری یندبه فرآ یکمک آموزش یلاستفاده از وسا یکمک آموزش یلاز وسا استفاده

کلاس شلوغ معلمان  یکدر  یسدر هنگام تدر یژهبه و کنند، یم ییآنها در وقت و تلاش معلم صرفه جو ین،. علاوه بر اشود یم

هشجین  )شریفییابندموفق کلاس درس دست  یریتکنند تا بتوانند به مد دهبه طور مؤثر استفا یرز یکمک آموزش یلاز وسا

،1398). 

 

 کلاس اندازهو  فراگیران مشارکتارتباط 

 به طور مداوم ارزش ها یافته ی،فراگیر. در حوزه مشارکت یستن فراگیران یتموفق یارمهم است، اما تنها مع پیشرفت تحصیلی

. آنها به کنند یشرکت م یشترو ب کنند یصحبت م یشترتر ب کوچک یها در کلاس فراگیران. دهند یکوچک را نشان م یها کلاس

به عنوان تجربه خود را  فراگیرانکه  یستتعجب ن یبا معلم تعامل دارند. جا یشترب یاربس س،گوش دادن منفعلانه در کلا یجا

تر،  بزرگ یها و نسبت به همسالان خود در کلاس کنند یم یفتر توص کوچک یها کلاسداشتن روابط بهتر با معلمان خود در 

کوچک رفتار  یها در کلاس فراگیران .(Blatchford,2007)کنند یم یابیتر ارز ها و هم معلمانشان را مثبت کلاس ینهم ا



 امه علمی تخصصی پایا شهرماهن
ISSN ‪2980‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪ -7786 

 

 

3 

 

آموزش  یرا برا یشتریو زمان ب نندک یرا صرف نظم و انضباط م یو معلمان زمان کمتر ددهن یاز خود نشان م یمخرب کمتر

کنند و آموزش  یگیریداده و پ یصرا تشخ فراگیر یادگیری توانند یتر م کوچک یها . به طور خاص، معلمان در کلاسگذارند یم

 یا کنند یرا در خارج از کار صرف م یزمان کمتر فراگیران، تر کوچک یها کنند. در کلاس یزمتما فراگیر یازهایرا در پاسخ به ن

 یها کلاس اندازهکه  دهد ینشان م ینهمچن مطالعاتدارند.  یبه فناور یشتریب یو دسترس شوند یاز کار کلاس جدا م

 کنند یجادا یو آموزش یفکر یها با چالش یسازگار یبرا یشتریب ییکمک کند تا توانا فراگیرانبه  تواند یتر م کوچک

(Blatchford,2007). 
 اندازهمثبت بلندمدت  های یژگیاست. علاوه بر و فراگیرانت آزمون و مشارکت اتر از نمراتر فر کوچک یها کلاس مزایای

 اندازهکه کاهش  اند یافتهاست. محققان در یو زندگ یلیمداوم تحص یتشامل موفق یامزا یی،ابتدا های یهکوچک در پا یها کلاس

به رفاه  یو وابستگ یتو کاهش جرم و جنا ی،هبود شهرونداز جمله درآمد بالقوه، ب تصادیاق-یبر عوامل اجتماع تواند یکلاس م

 یبرا یتمز یناحتمال حضور در دانشگاه است. ا یششامل افزا یزکلاس کوچک ن یکانتساب به  یدبگذارد. اثرات مف یرتأث

 .(1396،یانیوجود دارد )ارغ یزن فراگیرانهمه  یبرا یشاحتمال افزا که یاست. در حال یشترینکم و محروم ب های یتجمع

 

 جذب معلمانکلاس و  اندازه

الزامات مدارس  یلشناخته شده است. جذب و حفظ معلمان مؤثر با تحم فراگیران یلیتحص یتدر موفق یرمتغ ینتر عنوان مهم

حفظ  ییکلاس بر توانا اندازهکرده است.  یداپ ای یندهفزا یتماه یلی،تحص یو عملکرد کل فراگیراندر مورد نمرات آزمون 

 ینا با.هستند یگرد یشغل های یتبه دنبال موقع یشتربزرگ دارند ب یها که کلاس یمعلمان یراز گذارد یم یرتأث مؤثرن معلما

 یها کلاس اندازهلب اغ یرانکلاس، مد اندازهپاداش دادن به معلمان مؤثر با کاهش  یکه به جا دهد ینشان م مطالعاتحال، 

 .(1398هشجین ، حاصل کنند)شریفی یناناطم فراگیربهتر آزمون  نمرات تا از دهند یم یشمعلمان را افزا ینمؤثرتر

 یامدهایپ ینهااز ا یکاشاره داشته باشد و هر  ینمع یلیبرنامه تحص یاکلاس  یک یلتکم یابه ثبت نام  تواند یکلاس م اندازه

را کامل نکنند، نسبت  یا ا دورهکنند ام نام ثبت فراگیراناز  یادیمثال، اگر تعداد ز یمعلم دارد. برا یحجم کار یبرا یمتفاوت

الزام معلمان به  ین،. علاوه بر اکند یم ییردر نظر گرفته شود تغ یلتکم یانام  ثبت ینکهبه ا تهحجم کلاس به حجم کار بس

 .(Angrist,1999)یستبه منزله کاهش حجم کار ن یکمتر در هر ک فراگیرانبا تعداد  یشترب یها در کلاس یستدر

 

 ینهکلاس و عامل هز دازهنارابطه 

حجم  توانند یکه نم کنند می ادعا ها است. مدرسه یتر، بحث مال کوچک یها کلاس اندازه یهها عل استدلال ترین یجاز را یکی

حضور در مدارس  یرا برا یمدارس دولت رانفراگیکه  ینحال، زما یناست. با ا بر ینههز یاربس یراها را کاهش دهند ز کلاس

 ینوالد یریگ یمدر تصم یکلاس عامل مهم اندازهکه  دهد ینشان م مطالعات. است بر ینهباز هم هز کنند، یمترک  یخصوص

 .(Blatchford,2007)است یفرستادن فرزندانشان به مدارس خصوص یبرا

نمرات نشان  ینبه ا یدر هنگام انتخاب مدرسه علاقه کم ینوالد ی،در مدارس دولت بر نمرات آزمون یادز یاربس یدتأک رغم علی

 یها اندازه»اند از:  عبارت کنند یم یانب یانتخاب مدرسه خصوص یبرا ینکه والد یاصل یلاز پنج دل یل. در عوض، دو دلدهند یم

اند از نظم و انضباط  عبارت یگرد یلسه دلدرصد(.  39.3« )به فرزندم یشترب یفرد توجه»درصد( و  48.9« )تر کلاس کوچک

 یناست. ا فراگیران یترضا یزاندر م یاز عوامل اصل یکیکلاس  اندازه.فراگیرانبهتر  یمنیبهتر و ا دگیریای یط، محفراگیربهتر 

 یشتریب مطالعات معلم، ینهو زم یفیتمانند ک هایی یدهتعامل آن با پد یچگونگ یینتع یعامل مهم است و برا یناز چند یکی

 کند یتهدا یمختلف یها روش را به یمش خط های گیری یمتصم یدموجود با مطالعاتاست، اما  یازمورد ن

(Dobbelsteen,2002).  
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 اندازهکامل  یردرک تأث یبرا یشتریب مطالعات. اگرچه یستن یکسان ها یتکلاس در همه مقاطع و جمع اندازهکاهش  مزایای

 یژهو یازهایبا ن فراگیرانطر و در معرض خ فراگیرانتر،  جوان فراگیرانکه  دهد یموجود نشان م مطالعاتاست،  یازکلاس مورد ن

 .(Krueger,2002) کنند یم یافتدر یشتریسود ب ها یتجمع یرکوچک نسبت به سا یها از کلاس

 یا یشفرض کرد که افزا توان یم یبه راحت ینبنابرا شوند، یقائل نم یزها تما رشته ینها ب کلاس اندازهدر مورد  مطالعات اکثر

 یها را با آزمون فراگیر یادگیریکه  یحال، کلاس ینخواهد داشت. با ا یکسانی یررس تأثکلاس در هر کلاس د اندازهکاهش 

از  کند، یم یابیارز ینوشتار یها را با مقاله فراگیر یادگیریکه  یکلاس اندازهممکن است به  کند، یم یابیارز ای ینهچند گز

 .(1398هشجین،  )شریفی کاهش حجم کلاس بهره نبرد

 

 کلاس اندازهات کاهش ثرا سنجش معیارهای

آزمون استاندارد  یکبا  توان یاست که م یزیتعامل دارد که فراتر از آن چ یادگیریبعد  ینکلاس با چند اندازهکه  ییآنجا از

 .ها مهم است تر کردن کلاس اثرات کوچک یینتع یمختلف برا یارمع ینکرد، استفاده از چند یریگ اندازه

تا  یطور تصادف به فراگیراناز  یشکل انجام شد که برخ ینکلاس به ا اندازهمورد کاهش  عه درمطال ترین یقو دق ترین معروف

رات به سرعت از نم فراگیر 17تا  13 یها شدند. نمرات آزمون در کلاس یمتقس یرمعمولکوچک غ یها کلاس سوم به کلاس

 .(Mueller,2013)ه داشتها ادام سال یدستاوردها برا ین. اتگرف یشیپ 25تا  22تر  بزرگ یها کلاس

 یها اند که کلاس نشان داده یسکانسینتگزاس و و ی،شمال ینایکارول یتی،س یویورکن سوتا، ینهم یفرنیا،در کال یگرد مطالعات

تر منجر به  کوچک یها اند که کلاس کرده یداپ یزن یگرید یدلعه فوا.چند مطادهند یم یشنمرات آزمون را افزا یزن تر یینپا

 یها تر در کلاس کوچک یها کلاس فراگیرانکه  یافتند. محققان بعداً درشود یتر میشدر کلاس و حضور ب ترشیمشارکت ب

از  یکیشلوغ  یها در کلاس ستدری.شوند یلالتحص احتمال دارد که در کالج شرکت کنند و از دانشگاه فارغ یشترب یزن ییابتدا

 .(Krueger,2002) جهان ممکن است با آن مواجه شونددر سراسر  از معلمان یاریاست که بس یمشکلات یزترینبرانگ چالش

 

 های درسی بزرگکلاس  مدیریت

 :شلوغ آورده شده است یها کلاس یریتو مد یستدر یمعلمان برا یبرا یهو اول یعچند راه حل سر ینجاا در

 .با خطاب کردن آنها با نام آنها فراگیراناحساس مهم بودن در  یجادا یبرا شتلا

 تا حد امکان یتعامل یبه انجام کارها فراگیرانر کردن داوا -

 ییکوچک با در نظر گرفتن تنوع در سطوح توانا یو کار گروه یاستفاده از کار زوج یساز ینهبه -

 ...و یلمعکس، ف یلم،نوار، ف ی،بصر و یسمع یاستفاده از ابزارها یشافزا -

 همتا یستدر یکرداستفاده از رو -

 هر گروه یبرا فراگیررهبر  یینو تع یکوچک مطالعات یها گروهکلاس به  یمتقس -

نوع کلاس انجام  ینا یریتمد یتا برا دهد یکلاس شلوغ آموزش م یکوجود دارد که هر معلم به  یادامه چهار راه حل اصل در

 .(1396یانی،غدهد)ار

 

 

 مشکلات نظم و انضباط

فعال، متعهد و باهوش باشند، معلمان همچنان مشکلات  ی،درون هیزکوش، با انگ سخت یفراگیران، فراگیراناگر همه  حتی

 .(Boozer,2001)بخش را انجام دهند ینموارد مطرح شده در ا شود یم یهخواهند داشت. به معلمان توص یانضباط

 یدبا همه آنها به دست آور یکسانخود را با رفتار  فراگیراناحترام  -
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: صحبت کردن، نوبت یدکن یانانتظارات خود را در مورد رفتار آنها در کلاس ب ودخ فراگیران یبه طور واضح و واضح برا -

و  یبت،غ یخط مش یر،تأخ آزمون دادن، حضور در جلسه، ی،کار دو نفره، کار انفراد ی،کار گروه یگران،گرفتن، احترام به د

 یدرس یفتکال

 یدکن یینرفتار خوب تع یبرا یخاص یارهایتا مع یدسخود به توافق بر فراگیرانبا  یلیاز هفته اول سال تحص یدکن یسع -

 یدباش یراانتظارات محکم اما پذ ینا ییراتدر مواجهه با تغ -

 یدهحفظ کرامت شاگردان خود انجام د یتمام تلاش خود را برا -

 یدنکن یرخود تحق های یکلاس را در مقابل هم یفراگیر یچه -

 نشود فراگیر یک یبا ارزش کلاس صرف تمرکز رو یقتا دقا یدکلاس حل کن را خارج از ساعت یمسائل انضباط یدکن یسع -

 یدکن یدادرمان علائم، منبع مشکل را پ یبه جا یدکن یسع -

 .(Krueger,2002) یدمدرسه مشورت کن یرمد یابا مشاور  ید،را حل کن یتکرار یمشکل انضباط یک توانید یاگر نم -

 یکمک آموزش یلاز وسا استفاده

و باعث تنوع در درس  کند یکمک م یادگیری یندبه فرآ یکمک آموزش یلاستفاده از وسا یکمک آموزش یلاز وسا استفاده

کلاس شلوغ.از معلمان  یکدر  یسدر هنگام تدر یژهبه و کنند، یم ییآنها در وقت و تلاش معلم صرفه جو ین،. علاوه بر اشود یم

موفق کلاس درس دست  یریتثر استفاده کنند تا بتوانند به مدور مؤبه ط زیر یکمک آموزش یلکه از وسا شود یخواسته م

 .(1398هشجین ، )شریفییابند

 

 ی درسیضبط محتوا

توسط زبان  فراگیراندر کتاب  غیره و …خواندن متون ها، گیالومعلمان است. شامل ضبط د یبرا یکمک ضرور یک این

به او بدهد  یتلفظ خوب یش الگوفراگیران یزبان آشنا شود و برا یداکاست را در خانه پخش کند تا با ص تواند ی.معلم م یمادر

قرار  تر یش را در معرض قطعات خواندن طولانفراگیران یاارائه کند  ییالگو ها یالوگد یبرا اآن را در کلاس اجرا کند ت ید.معلم با

 یصداها یدنبه شن ینو همچن شنوند یم یحاسترس و لحن صح یتم،را با تلفظ، ر یسیانگل یزبان مادر فراگیراندهد. سپس 

 یاربس یداریشن های یتفعال ینوار کاست برا پخشاست که  یهی. بدکنند یعادت م یسیمختلف در حال صحبت کردن انگل

 ..(Blatchford,2007)کند یرا به خود جلب م فراگیرانتوجه  یراتوسط معلم است، ز یداریشن یها از خواندن متن بهتر

بلند  یآن را با صدا فراگیرانقبل از خواندن متن توسط  یا کنند یخواندن استفاده م های یتالبط صدا در فعمعلمان از ظ وقتی

بلند  یمتن را با صدا یاصدا را پخش کنند  توانند ینه خواندن را، و معلمان م کنند یم ینآنها گوش دادن را تمر خوانند، یم

 .(Hanushek,1999) شده است یاده و بررسرا انجام د کار خواندن فراگیران ینکهبخوانند، فقط پس از ا

 

 یاهس تخته

به  یدمعلمان با ینبنابرا کند، یکمک م یادگیری یتتخته نوشته شده است به تقو یاست. آنچه رو یکمک بصر یک یاهس تخته

مدل  یکتخته و  یرو یت( و نحوه نوشتن آن )موقعیرهجملات مدل و غ ید،)شکل زبان جد نویسند یدقت در مورد آنچه م

به خاطر  یدنشان دادن معنا هستند. معلمان با یبرا یاغلب راه خوب تخته یرو یعسر های یخوب( فکر کنند. از دست خط. نقاش

معلم آن را حذف کند،  ینکهخواهد بود مگر ا فراگیرانچشم  یدرس جلو یانتخته نوشته شده تا پا یباشند که آنچه رو داشته

 .(Boozer,2001) ا بکند که آن را مرتب و واضح نگه داردش خود رتمام تلا یدبا ینبنابرا

 دیداریکمک  وسایل

کند و به  یهته تواند یکه معلم م یگرید یریتصو یلهها و هر وس نقشه ،یواقع یاءاش یواری،د ینمودارها یر،ها، تصاو کارت فلش

ارائه  یبرا توان یرا م یر. تصاوکند یتر کمک م آسان یریتدو م فراگیراندر  یزهانگ یجادتر کردن زبان و ا به زنده یاورد،کلاس ب
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کلمه  یها تر استفاده کرد. کارت گسترده یها ثبح یقتشو ینظر و برا یدتجد یبرا یع،سر های ینتمر رایب ید،کلمات جد یمعنا

از قبل  توانند ی. معلمان مدهد یم بندی یبترت های یناملا و ساختارها و تمر ینتمر یرا برا یدزبان جد یانواع ارائه فرم نوشتار

 کمک کنند یواقع یاءشا یا یکمک بصر یلوسا یآوردن برخ یا یهکنند تا در ته یقرا تشو فراگیرانفکر کنند و  هایی یدهبه ا

(Krueger,2002). 
کردن،  یدد. تقلمنتقل کن فراگیرانرا به  یادیز یمعنا تواند یاست. حالات چهره و زبان بدن او م یکمک بصر ینمعلم بهتر خود

 یا یحتوض یزانو کاهش م ی،نشان دادن معن یکلاس برا یریتمد یمؤثر برا یارروش بس یکانجام اعمال بدون کلام، اغلب  یا

سکوت، جلو آمدن،  یاستفاده کرد، به عنوان مثال: برا یزن یعسر یها اعلان یبرا توان یم اه است. از ژست« زمان صحبت معلم»

 .(1396یانی،)ارغ یرهگروه خاص و غ یکشاره به نشستن، ا یا یستادنا

 

 ها استفاده از پروژه

به آنها  یدکند. سپس معلم با یبدر مورد آن ترغ تر یقعم یققرا به تح فراگیرانواحد ممکن است  یکاوقات موضوع  گاهی

 یها رتها تمام مها هند. پروژهآن را به کلاس ارائه د یت( را شروع کنند و در نهایکتب یا یپروژه )شفاه یکدهد که  یشنهادپ

 توان ی. کار را مکنند یعمل م فراگیران یمحرک برا یکبه عنوان  ینو همچن آورند یهم م گرد هدفمند صورت به را انفراگیر

کند،  یجادسر و صدا ا ینوع کار ممکن است مقدار یناگر ا یکوچک انجام داد. حت یها در گروه یاجفت  ی،به صورت انفراد

 .(Dobbelsteen,2002)است  یریتقابل مد یاست که به راحت یمسال یصدا

و  یجداساز یات،تحق یدهه ادامه دارد. بر اساس برخ ینچند یبرا فراگیران یشرفتکلاس بر پ اندازه یردر مورد تأث مطالعات

 ینکه ا کند یم یشنهادپ مقاله ینشده است. ا یجآن دشوار بوده است، که منجر به اختلاف نظر در مورد نتا یراتتأث یریگ اندازه

آمار  یمرتبط باشد. در واقع، مرکز مل ی،واقع یاست و نه اثربخش یشترب ها ینهکه بر هز زایاییبا م یشتراختلاف ممکن است ب

 .(Boozer,2001)یافت یشبه معلم افزا فراگیر، نسبت 2008سال  یکه پس از رکود اقتصاد کند یآموزش اشاره م

موافق هستند که  مطالعاتکلاس کوچک، اکثر  اندازه یدهدنبال کردن ا یاختلاف نظرها در مورد اثربخش یبا وجود برخ حتی

 ینکه به ا یمطالعات یناز مشهورتر یکی ید. شاتر یینمقاطع پا یها در کلاس فراگیرانبر  یژهدارد، به و یمثبت ریتأث ییرتغ ینا

را در  فراگیران یبه طور تصادف STAR بود. پروژه 1980در دهه  (STAR) یت معلمان تنسیشرفپروژه نسبت پ ید،رس یجهنت

هر معلم( اختصاص داد. تنها  یبرا فراگیر 25تا  22بزرگ ) یها کلاس یامعلم(  هر یبرا فراگیر 17تا  13کوچک ) یها کلاس

 .(Blatchford,2007) یافت «یتکوچک در موفق های سکلا یبرا یقطع یتمز» یجهمطالعه به نت ینا یی،ابتدا یها در سال

در  یشتریاحتمالاً احساس آرامش ب ند،کن یم یشتریب یبا همه همسالان خود و معلم خود احساس راحت فراگیرانکه  هنگامی

کند تا در  یقرا کاهش دهد و آنها را تشو فراگیراحتمال عقب افتادن  تواند یم ینسؤال خواهند داشت. ا یدنتعامل و پرس

 .(Dobbelsteen,2002) کت کنندمشار یشترخود ب یادگیری

 ینشد و به ا رانفراگی یشرفتپ یشکلاس باعث افزا اندازهدر  یدرصد 32که کاهش  یدحاصل گرد یجهنت ینا یشآزما یک در

، انجمن STAR پروژه یلسال پس از تکم یستپس از چهار سال داد. ب یاضاف یلمعادل سه ماه تحص یشرفتیپ یتمز فراگیران

را  STAR یاندانشجو یرو مطالعات NEA .کلاس منتشر کرد اندازه دمختصر در مور یخط مش یک (NEA) آموزش یمل

تر  کوچک یها که در کلاس یفراگیرانبلند مدت  یجاز نتا یتمرکز کرد. برخ یبلندمدت مطالعات بعد یجکرد و بر نتا یبررس

کلاس هفتم در مورد  یو اجتماع یضیاواندن، علوم، رزبان، خ یها در کلاس فراگیران یشرفتاند از سطوح بالاتر پ بودند عبارت

که حداقل سه سال در  STAR فراگیراننشان داد که  یرستاننمرات دب یزشده است. رتر گزارش  مثبت یادگیریمشارکت در 

و نشان  ،یستندن اهمیت یب یجنتا ینشدند. ا یلالتحص فارغ یرستاناز دب یشترب یتوجه تر بودند، به طور قابل کوچک یها کلاس

 .(Dobbelsteen,2002) تر وجود دارد کلاس کوچک یها اندازه یبرا یادیز یایهند که مزاد یم

 



 امه علمی تخصصی پایا شهرماهن
ISSN ‪2980‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪‪ -7786 

 

 

7 

 

 کلاس کوچک یها اندازه مزایای

کوچک کلاس به معلمان و  یها اندازه. دهد یرا ارائه م یمثبت یجتر نتا کوچک یها کلاس اندازهکه در بالا ذکر شد،  طور همان

است  یدکلاس کوچک شامل موار یک یایاز مزا ی. برخشود یم فراگیران یشرفتکه منجر به پ دهد یم یتمز ینچند فراگیران

 .(Krueger,2002) شود یم ختهبخش به آن پردا ینکه در ادامه ا

در  یشتریاحتمالاً احساس آرامش ب کنند، یم یشتریب یبا همه همسالان خود و معلم خود احساس راحت فراگیرانکه  هنگامی

کند تا در  یقدهد و آنها را تشو را کاهش فراگیراحتمال عقب افتادن  تواند یم ینسؤال خواهند داشت. ا یدنو پرستعامل 

 .(Dobbelsteen,2002) مشارکت کنند یشترخود ب یادگیری

ار هم بودن را ها و صرفاً در کن توسعه موثر مهارت ینتفاوت ب تواند یم ی، توجه فردفراگیر یک یبرا فراگیربهتر معلم و  روابط

  .خود برقرار کنند یانبا مرب تری یروابط قو توانند یم فراگیرانتر،  کوچک یها در کلاس ی،کند. به طور کل یجادا

 یشترب یهر دو منجر شود. آموزش سفارش یبرا یبهتر یجبه نتا تواند یدارد و م یتو معلمان اهم فراگیران یروابط برا این

بزرگ،  یها نند. در کلاسک ییکوثر بودن داشته باشد شناسا یممکن است برا فراگیرکه هر را  یمشکلات خاص یدبا معلمان

که منابع لازم  یلدل ینکه آموزش آنها اشتباه است، بلکه به ا یلدل ینچالش باشد، نه به ا یک یانمرب یممکن است برا ینا

تا  دهند یم یهستند که به معلمان فرصت یرگذارتاث یلدل ینها به ا کوچک کلاس های اندازهکار را ندارند.  ینانجام ا یبرا

را که  یاست. معلمان لزوماً کار یلیتحص یشرفتپ یشافزا یلارائه دهند، که احتمالاً دل فراگیرانرا به  تر یصشخ یها آموزش

را با هر  یشتریزمان ب توانند یکه م یدهند. معلمان افزایشخود را  ییکارا توانند یآنها فقط م دهند، ینم ییرتغ دهند یانجام م

 را بهبود بخشند یادگیری یجکنند و به نوبه خود، نتا یمتنظ فراگیرانخاص  یازهایخود را با ن سیتدر توانند یبگذرانند، م فراگیر

(Hanushek,1999). 

نمرات نشان  ینابه  یدر هنگام انتخاب مدرسه علاقه کم ینوالد ی،بر نمرات آزمون در مدارس دولت یادز یاربس یدتأک رغم علی

 یها اندازه»اند از:  عبارت کنند یم یانب یانتخاب مدرسه خصوص یبرا ینکه والد یاصل لیاز پنج دل یل. در عوض، دو دلدهند یم

اند از نظم و انضباط  عبارت یگرد یلدرصد(. سه دل 39.3« )به فرزندم یشترب یفرد توجه»درصد( و  48.9« )تر کلاس کوچک

 .فراگیرانبهتر  یمنیبهتر و ا یادگیری یط، محفراگیربهتر 

 یچگونگ یینتع یعامل مهم است و برا یناز چند یکی یناست. ا فراگیران یترضا یزاندر م یاز عوامل اصل یکیکلاس  اندازه

 یدموجود با مطالعاتاست، اما  یازمورد ن یشتریب مطالعاتمعلم،  ینهو زم یفیتمانند ک هایی یدهتعامل آن با پد

 .(Krueger,2002) کند یتهدا یمختلف یها را به روش یمش خط های یگیر یمتصم

کودکان کم سن و  یبرا ژهیان، به وفراگیر یکل تیموفق شیمطالعه نشان داده اند که کاهش اندازه کلاس باعث افزا نیندچ

 افتیدر یشتریب یفردان توجه فراگیر ان کمتر در کلاس درس است.فراگیرحضور  یایاز مزا یبرخ ریشود. موارد ز یسال، م

 مختلف دارند. یآموزش یکردهایاستفاده از رو یبرا یشتریا معلم تعامل دارند. معلمان انعطاف بب شتریکنند و ب یم

دارند  سیتدر یبرا یشتریکنند. معلمان زمان ب یرا پرت م گریکدیاز کودکان حواس  ینسبت به گروه بزرگ یان کمترفراگیر

زمان  معلمان شوند. یم ریدرگ شتریکنند و ب یکلاس شرکت مدر  شتریان بفراگیروجود دارد.  یکمتر یمشکلات انضباط رایز

 دارند. یساز یغن یها تیو فعال یلیو استفاده از متون تکم یپوشش مطالب اضاف یبرا یشتریب

 یکه تمام کلاس ها یروجود ندارد، به طو یامکان استخدام معلمان کاف یاکثر مدارس دولت یبرا ،یموضوع عمل کیعنوان  به 

استخدام معلمان  ینداشته باشند. با توجه به منابع محدود برا شتریب فراگیر 18دوازدهم، مثلاً  هیهدکودک تا پام یکلاس ها

تر  کوچک یها کلاس انیکه توسط حام ییایاز مزا یکی انجام شود. دیبا یمعلمان اضاف فتنقضاوت در مورد محل قرار گر د،یجد

روش  کی. ممکن است دهد یم سیمختلف تدر یها روش یریبه کارگ یلم برااست که به مع یریپذ انعطاف ،شود یم دیتاک

به روش  کهبرسد  یانفراگیرتواند به  یمتفاوت م یریادگیتجربه  کینباشد.  نیان کلاس مؤثرترفراگیرهمه  یواحد برا سیتدر

 و خسته کننده کند. ینیب شیل پت کلاس ها را کمتر قابممکن اس سیتدر یانواع روش ها ن،ی. همچنستندیپاسخگو ن یاصل
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 درس یها در کلاس فراگیران یشترب همکاری

شدن به  یلتبد فراگیراناز  یبرخ یارتباط برقرار کنند. برا شناسند یکه م یدارند با افراد یلتما فراگیرانبزرگ،  یها کلاس در

و روابط برقرار  شوند یم یردرگ یکدیگربا  فراگیرانتر،  کوچک یها ها آسان است. در کلاس دسته یلتشک یا یافراد خارج

 .گیرند یم یاد یکدیگرو از  کنند یم یتحما یکدیگراست که از  فراگیراناز  نسجمگروه م یک. اثر کنند یم

در  رییشتاحتمالاً احساس آرامش ب کنند، یم یشتریب یبا همه همسالان خود و معلم خود احساس راحت فراگیرانکه  هنگامی

کند تا در  یقرا کاهش دهد و آنها را تشو فراگیراحتمال عقب افتادن  تواند یم ینسؤال خواهند داشت. ا یدنتعامل و پرس

 .(Dobbelsteen,2002) مشارکت کنند یشترخود ب یادگیری

که  یمعن ینبه ا را کاهش دهند، ینظم و سازمانده یزمان صرف شده برا دهد یکوچک کلاس به معلمان اجازه م های اندازه

 یبررس یقاًموضوعات را عم توانند یدر کلاس، معلمان م یکمتر فراگیران. با تعداد کنند یرا با آموزش صرف م یشتریزمان ب

را  یزمان کمتر فراگیرانتر  کوچک یها گسترش دهند. در کلاس دهند یآنها علاقه نشان م هب فراگیرانرا که  یکنند و موضوعات

خود داشته باشند،  فراگیرانمشارکت مداوم با همه  یبرا یشتریکه معلمان زمان ب ی. هنگامکنند یرف مار صدر خارج از ک

 تواند یآنها م یقکه سؤالات و علا یخواهند کرد. هنگام یافتدر یشتریدر مورد موضوعات ب تری یقاحتمالاً آموزش عم فراگیران

 .(Borland,2005)ها هستند درس یرایپذ یزاحتمالاً آنها ن ،شود یم یقمموضوع ع یککند که معلم چگونه در  ییراهنما

 

معلمان  ی. وقتدهد یاحساس غرور در کلاس م یانو به مرب کند یتر م را آسان یآموزش یطمح یریتکوچک کلاس مد های اندازه

معناست که آنها مدت بدان  ین. اکنند یم یشتریب یتو احساس رضا شوند یتر م ارائه دهند، خوشحال یفیتبتوانند آموزش باک

است که اغلب معلمان  یلیاز دلا یکیکلاس  اندازه.برد یخبره بهره م یاناز مرب رسهدر شغل خود خواهند ماند و هر مد یشتریب

اند،  نقل مکان کرده یگریبه مدرسه د یااند  حرفه را ترک کرده ینکه ا معلمانی از ٪10 که یطور به کنند، یشغل خود را ترک م

کمبود معلم در حال  یرااست ز یهدف مهم علمانم یحرکت آنها بوده است. کاهش فرسودگ یزهکلاس انگ اندازهکه اند  هگفت

هشجین  حرفه است )شریفی ینهدف نگه داشتن معلمان با تجربه در ا یبه سو یتر گام کوچک یها کلاس اندازهظهور است. 

،1398). 

 

  درس کلاس مناسب اندازه

خود را برآورده  فراگیران یازهایآموزش و پرورش ن ینکهاز ا ینانرا در حصول اطم یرهبر یها نقش یدافردا بدون شک ب معلمان

 است یگردارد، جلوتر از مدارس د فراگیران یشرفتبر پ یمثبت یرکوچک که تأث یها کلاس اندازهکنند. مدرسه با  یفاا کند، یم

کننده، بحث بر  دارد. با وجود شواهد قانع یادیز یتخردسال اهم کودکان یلتحص یکلاس کوچک برا اندازهمهم است و  اندازه

در مورد اقتصاد، عدم وضوح و اصطلاحات  یشتربوده و ب یستگیکلاس همچنان ادامه دارد که کمتر در مورد شا ی اندازهسر 

 .(Krueger,2002)است

چالش  یکآن را  یانباشد که مرب یجر رادق امروزه آن ییابتدا یها در کلاس فراگیران یکوچک برا یها کلاس یدها شاید

 ینوییو دوم یستمینگاه کنند تا احتمالات س یسطح یرهایفراتر از متغ یدحال، رهبران آموزش و پرورش با ین. با ادانند ینم

 یگذاران و حت یاستمعلمان، محققان، س ین،والد یختهلجام گس یتحما یآموزش اصلاحات کلاس را درک کنند اندازه ییراتتغ

که به مفهوم دامنه کنترل اعتقاد  ییآنها یژهبه و ی،انتظار داشت که رهبران دولت توان یم ین. همچنکند یرا جلب م فراگیران

 .(1396، یانیکنند )ارغ یلاز نسبت معلم به شاگرد تعج یتحما یدارند، برا

پروژه در  یک، 1980دهه  یلاده است. از اوانشان د ییابتدا یها در کلاس یژهرا به و 1:15کلاس  اندازه یایمزا یقطع مطالعات

که از نسبت  ییها متعدد پروژه های یابیتر و ارز مطالعات کوچک ی،بزرگ در تنس یشآزما یک یندیانا،بزرگ در ا یاسمق
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با  سهی( در مقایشترب یا 1:15کوچک ) یها ر کلاسد انفراگیراند که  نند، نشان دادهک یکم استفاده م فراگیربزرگسال به 

در  یشتراز جمله کسب نمرات آزمون بالاتر؛ مشارکت ب یامزا ینکسب کردند؛ و ا یادیز یاییتر مزا بزرگ های کلاس در انفراگیر

خود را حفظ  یلآخر تحص یها کلاس در سال اندازهکاهش  یایاز مزا یاریو بس یافته؛مدرسه؛ نشان دادن رفتار بهبود 

و به  تر از متوسط جلوتر هستند بزرگ یها سال از کلاس یمتر از متوسط حدود ن کوچک یها سکلاس در کلا فراگیران.کنند یم

 یها در کلاس کوچک یها کلاس یایبالا باشد. مزا های ینهدر هز یرمناطق فق فراگیران یبرا یراتتأث ینتر بزرگ رسد ینظر م

 .(Dobbelsteen,2002) دارد یآموزشگسترده منابع  یرمس ییرتغ یبرا یا عمده یاستیس یامدهایپ یهاول

 اندازه یای. مزاکند ینم یهنشان داده شده را توج یایکوچک مزا یها کلاس یاحتمال های ینهکه هز گویند یاز منتقدان م برخی

جوانان با  یبه جز برا یکوچک به طور گسترده در آموزش عموم یها کلاس یراشده است ز یابیکلاس به ندرت با دقت ارز

 ینبا چن ییها که از کلاس یتا زمان توان یرا نم ییابتدا یها در کلاس 1:15 املک یای. مزاشود ینم استفاده یژهو یازهاین

. یستن یعراه حل سر یک یننرسند، شناخت. ا یبعد یها به کلاس فراگیرانکه  ینشود و تا زمان یابیاستفاده و ارز یا اندازه

 ای یستهشا یقبر تحق یاما آنها شواهد مبتن هد،بد یجهت بهتر نتممکن اس یگریدکه راه حل  کنند یاستدلال م یگرمنتقدان د

آنها معمولاً مشتقات کلاس کوچک مانند  های یگزینجا دهند، یارائه م یبانیاگر آنها پشت دهند، یخود ارائه نم یگزینجا یبرا

 ..(Krueger,2002) تر هستند خاص یها پروژه یاها  آموزش

 

 رکوچکت های لاسدر ک یستدر مزایای

استفاده کنند که به  یمهم یآموزش های یتا از استراتژ دهد یامکان را م ینمناسب به معلمان ا اندازهکلاس با  یک داشتن

 یبا بزرگسالان در خانه برا یکتا از نزد دهند یبه معلمان اجازه م ینتر همچن کوچک یها . کلاسکند یجوانان کمک م یادگیری

 .(1398هشجین ، کنند )شریفی یهمکار امعهج-شارکت مدرسهم های یبهبود استراتژ

 یشتریب یفیتکل یها اختصاص دهند، در آموزش یرا به توجه فرد یشتریزمان ب توانند یکوچک م یها در کلاس معلمان

 ییف کرد، شناساو زودتر برطر یقطور دق به فراگیرقبل از عقب افتادن  توان یرا که م رفراگی یادگیریشرکت کنند و مشکلات 

 .برد یسود م یافتهکلاس درس بهبود  های یطاز مح فراگیر یشرفتباشد. رفتار و پ هخانواد یک تواند یکلاس کوچک م یکد. کر

را در مدارس  فراگیرانچگونه  گیرند یم یمتصم یتوجه کنند وقت یبه شواهد تجرب یدو رهبران مدارس با گذاران سیاست

 .(Krueger,2002) .ندکن تقسیم را ها ونه کلاسکنند و چگ یسازمانده

که  یمعن ینرا کاهش دهند، به ا ینظم و سازمانده یزمان صرف شده برا دهد یکوچک کلاس به معلمان اجازه م های اندازه

 یبررس یقاًموضوعات را عم توانند یدر کلاس، معلمان م یکمتر رانفراگی. با تعداد کنند یرا با آموزش صرف م یشتریزمان ب

را  یزمان کمتر فراگیرانتر  کوچک یها گسترش دهند. در کلاس دهند یآنها علاقه نشان م هب فراگیرانکه  را یکنند و موضوعات

خود داشته باشند،  فراگیرانمشارکت مداوم با همه  یبرا یشتریکه معلمان زمان ب ی. هنگامکنند یدر خارج از کار صرف م

 تواند یآنها م یقکه سؤالات و علا یخواهند کرد. هنگام یافتدر رییشتدر مورد موضوعات ب تری یقآموزش عم احتمالاً فراگیران

 .(Borland,2005)ها هستند درس یرایپذ یزاحتمالاً آنها ن شود، یم یقموضوع عم یککند که معلم چگونه در  ییراهنما

 اندازهاغلب  یراندکلاس، م اندازهه معلمان مؤثر با کاهش پاداش دادن ب یکه به جا دهد ینشان م مطالعاتحال،  ینا با

 .حاصل کنند یناناطم فراگیرتا از نمرات بهتر آزمون  دهند یم یشمعلمان را افزا ینمؤثرتر یها کلاس

 

 یریگ نتیجه

 ین. چندپردازد یکلاس درس م یدر بهره ور فراگیرانکلاس و تعداد  اندازه یرتاث یحاضر با مرور مقالات معتبر به بررس مقاله

 یکودکان کم سن و سال، م یبرا یژهان، به وفراگیر یکل یتموفق یشکلاس باعث افزا اندازهکه کاهش  مطالعه نشان داده اند

و با معلم  یرندگ یقرار م یمورد توجه فرد یشتران بفراگیراست که  ینکمتر در کلاس درس ا انفراگیرحضور  یایشود. از مزا
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ان، برنامه فراگیرکلاس درس، کنترل ناکارآمد  یفضع یریتمد در کلاس منجر به یشترب فراگیراندارند. وجود  یشتریتعامل ب

مخرب، ناکام گذاشتن  یرفتارها یق. بزرگ بودن کلاس باعث تشودشو یفشار بر معلمان م یشو افزا یفضع یابیو ارز یزیر

کلاس  اندازهت که از آن اس یحاک ها یافتهکلاس،  اندازه یاثرات منف یسشود. در برر یبر سلامت معلم م یرتلاش معلم و تاث

 یباعث ناکاف یراندارند، ز یبزرگ عملکرد خوب یها در کلاس فراگیرانو  گذارد یم یرتأث فراگیرانکوچک بر عملکرد  یابزرگ 

در  فراگیرانکه  کنند یققان استدلال م. محشود یناکارآمد م یکلاس یها و دستورالعمل فراگیربودن منابع، کاهش عملکرد 

. برعکس، کلاس شوند یدر طول کلاس م یاجتماع یو رفتارها یادگیری یردرگ یشترو ب شوند یم یدهد ریشتکوچک ب یها کلاس

 قیتعامل را تشو یاتر مشارکت  کوچک یها کلاس ین،خود را کاهش دهند. همچن یددهد که د یان اجازه مفراگیربزرگ به  یها

  .کنند یافتخود در های یاز همکلاس یشتریب یتممکن است حما فراگیران یراز کنند یم

آنها به  یآنها تعهد جمع نیاز مهم تر یکیدهند، اما  یقرار م تیرا در اولو یریادگیمختلف  یبه روش ها یمدارس خصوص

کلاس داشته  کیدر  شتریب ای فراگیر 30از  شیممکن است ب یکه مدارس دولت یکوچک نگه داشتن اندازه کلاس است. در حال

 ،یلیتحص یایان و معلمان کمک کنند تا از مزافراگیرکنند تا به  یم محدوداندازه کلاس را  اغلب یباشند، مدارس خصوص

راه وجود دارد چهار  نجایکمتر بهره ببرند. در ا یقابل توجه زانیبه معلم به م فراگیراز داشتن نسبت  یناش یو رشد یاجتماع

 وندیپ تیکوچک علاوه بر تقو یان در کلاس هافراگیر کنند. یم نهیبه رهایهمه درگ یکوچک آموزش را برا یکه کلاس ها

 گریکدیشناخت بهتر  یبرا یشتریها فرصت ب یبرقرار کنند. همکلاس گریکدیبا  یتر یقو یتوانند دوست یخود با معلمان، م

تر  قیعم راآنها  یتواند حس اجتماع می خود نوبه به که –معاشرت  ای یگروه یپروژه ها ،یسکار کلا قطری از چه –دارند 

 داشته باشند. یشتریو اعتماد به نفس ب یکند و به آنها کمک کند در اطراف همسالان خود احساس راحت
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