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 چکیده
 ارتباط ما مقاله، این در. است گرفته قرار توجه مورد آموزاندانش یادگیری و حافظه بهبود در مهم عامل یک عنوان به تغذیه

 حاوی غذایی مواد مصرف قبلی، مطالعات اساس بر. کنیممی بررسی را آموزاندانش در شناخت و شناختی عملکرد با تغذیه

 در را یادگیری و حافظه عملکرد بهبود تواندمی هااکسیدانآنتی و هاپروتئین معدنی، مواد و هاویتامین، امگا چرب اسیدهای

 دوره آموزاندانش از ترقوی ابتدایی، دوره آموزاندانش در یادگیری و حافظه بر تغذیه تأثیر همچنین،. کند ایجاد آموزاندانش

 بررسی همچنین و بدنی فعالیت و ذهنی تمرین مانند دیگر عوامل بررسی روی بر توانندمی نیز آینده تحقیقات. است متوسطه

 .کنند تمرکز دبیرستان دوره آموزاندانش در یادگیری و حافظه بر تغذیه تأثیر

 بررسی با مقاله این. است گرفته قرار توجه مورد شدت به امروز دنیای در آموزاندانش یادگیری و حافظه بهبود برای تغذیه اهمیت

 که کنند درک بهتر تا کندمی کمک پژوهشگران و دانشمندان به آموزان،دانش در شناخت و شناختی عملکرد با تغذیه ارتباط

 و موضوع اهمیت به توجه با کل، در. بخشند بهبود را آموزاندانش شناخت و شناختی عملکرد تغذیه، اصلاح با توانندمی چگونه

 کمک حوزه این با مرتبط افراد سایر و والدین مربیان، دانشمندان، به تواندمی تحقیق این مطالعه، هایمحدودیت و نتایج ارائه

 .سازند پیاده آموزاندانش یادگیری و حافظه بهبود برای را تغذیه هایبرنامه و راهکارها بهترین تا کند

 

 ها،اکسیدانآنتی ها،پروتئین معدنی، مواد ها،ویتامین امگا، چرب اسیدهای آموزان،دانش یادگیری، حافظه، تغذیه، کلمات کلیدی :

 بدنی فعالیت ذهنی، تمرین
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 مقدمه
 به توجه با. شود پرداخته آموزاندانش در یادگیری و حافظه برای تغذیه اهمیت توضیح به مقدمه، بخش در که است مناسب

 در پیشرفت و آموزاندانش شناختی عملکرد بهبود باعث مناسب و سالم تغذیه که است شده ثابت حوزه، این در اخیر تحقیقات

 در و باشند داشته شناخت و حافظه عملکرد بر مثبتی تاثیر توانندمی خاصی غذایی مواد واقع، در. شودمی یادگیری و حافظه

 .برسانند آسیب یادگیری و شناختی عملکرد به معکوس طور به است ممکن ناسالم غذایی مواد برخی مقابل،

 توانندمی کدو، تخم و زمینی بادام کره ماهی، مانند باشند،می امگا چرب اسیدهای از غنی که غذایی مواد برخی مثال، عنوان به

 مهمی نقش روی، و منیزیم آهن، روی، مانند معدنی مواد برخی همچنین،. کنند کمک یادگیری فرآیند تسهیل و حافظه بهبود به

 سبزیجات، میوه، شامل سالم، تغذیه یک که دهندمی نشان تحقیقات کلی، طور به. کنندمی ایفا حافظه و شناختی عملکرد بهبود در

 آموزاندانش در یادگیری فرآیند تسهیل و شناختی عملکرد بهبود به تواندمی سالم، غذایی مواد سایر و گردو ماهی، کامل، غلات

 ارتقای به تواندمی و است حیاتی و مهم بسیار آموزاندانش در یادگیری و حافظه بر تغذیه تاثیر بررسی نتیجه، در. کند کمک

 .کند کمک آموزاندانش پیشرفت و تحصیلات سطح

 برای. دارد وجود مختلف ایتغذیه نیازهای نیز مختلف تحصیلی مقاطع در حافظه، و شناختی عملکرد بر تغذیه تاثیر بر علاوه

 هادوران این در زیرا است، بیشتر بسیار هاویتامین و معدنی مواد از غنی غذایی مواد به نیاز نوجوانی و کودکی دوران در مثال،

 مواد به نیاز نیز بزرگسالی دوران در همچنین،. است بیشتر بسیار مناسب و سالم تغذیه به نیاز و است توسعه و رشد حال در بدن

 کار درستی به بتواند تا دارد نیاز بیشتری غذایی مواد به بدن هادوران این در زیرا است، بیشتر فیبر و پروتئین از غنی غذایی

 (  1393) حبیبی ، .کند

 مختلف تحصیلی مقاطع در ایتغذیه نیازهای بررسی نیازمند آموزاندانش در یادگیری و حافظه بر تغذیه تاثیر بررسی بنابراین،

 از آگاهی کند، تسهیل را آموزاندانش پیشرفت و شناختی عملکرد بهبود تواندمی سالم تغذیه که موضوع این به توجه با. است

 پیشرفت و تحصیلی شرایط بهبود به تواندمی دوره هر برای مناسب غذایی مواد انتخاب و تحصیلی مقطع هر در ایتغذیه نیازهای

 .کند کمک آموزاندانش

 مختلف تحصیلی مقاطع در آموزاندانش در یادگیری و حافظه بر تغذیه تاثیر و موضوع این بیشتر بررسی به مقاله، این ادامه در

 .پرداخت خواهیم

 

 :موضوع تیمسئله و اهم انیب
 آموزاندانش مختلف، تحصیلی مقاطع در. است آموزاندانش در یادگیری و حافظه بر تغذیه تأثیر مقاله، این در شده مطرح مسئله

 اخیر تحقیقات. کنند کمک یادگیری و حافظه به بتوانند درستی به تا دارند نیاز مختلف غذایی مواد به خود نیازهای به توجه با

 را آنها یادگیری و حافظه در پیشرفت و آموزاندانش شناختی عملکرد بهبود تواندمی مناسب و سالم تغذیه که است داده نشان

 .کند تسهیل

 حیاتی بسیار عامل دو این بر تغذیه تأثیر بررسی آموزان،دانش پیشرفت و تحصیلی فرایند در یادگیری و حافظه اهمیت به توجه با

 بهبود برای تغذیه اهمیت کنند،می توجه خود وزن و سلامت بهبود برای تغذیه اهمیت به افراد از بسیاری که حالی در. است

 .شودنمی گرفته نظر در کامل طور به یادگیری و حافظه در پیشرفت و شناختی عملکرد

 این در. است حیاتی و مهم بسیار مختلف، تحصیلی مقاطع در آموزاندانش در یادگیری و حافظه بر تغذیه تأثیر بررسی رو، این از

 در یادگیری و حافظه بر تغذیه تأثیر بررسی به تا کرد خواهیم سعی جدید، تحقیق یک انجام و پیشین تحقیقات بررسی با مقاله،

 در آموزاندانش در یادگیری و حافظه بهبود برای مناسب غذایی مواد معرفی و بپردازیم مختلف تحصیلی مقاطع در آموزاندانش

 دهیم. ارائه را تحصیلی مقطع هر
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 اهداف تحقیق 

 

 :باشندمی زیر شرح به مقاله، این در تحقیق اهداف
 انجام و پیشین تحقیقات بررسی با: مختلف تحصیلی مقاطع در آموزاندانش در یادگیری و حافظه عملکرد بر تغذیه تأثیر بررسی

 به مختلف، تحصیلی مقاطع در آموزاندانش در یادگیری و حافظه بر تغذیه تأثیر بررسی به تا داریم قصد جدید، تحقیق یک

 .بپردازیم بزرگسالی و نوجوانی کودکی، دوران در خصوص

 ایتغذیه نیازهای به توجه با: تحصیلی مقطع هر در آموزاندانش در یادگیری و حافظه بهبود برای مناسب غذایی مواد معرفی

 معرفی را آموزاندانش در یادگیری و حافظه عملکرد بهبود برای مناسب غذایی مواد داریم قصد تحصیلی، مقطع هر در مختلف

 .کنیم

 پیشنهاد را راهکارهایی داریم قصد تحقیق، از حاصل نتایج به توجه با: آموزاندانش تغذیه ارتقای برای مناسب راهکارهای پیشنهاد

 .کند کمک آنها یادگیری و حافظه عملکرد بهبود و آموزاندانش تغذیه ارتقای به که دهیم

 مختلف تحصیلی مقاطع در آموزاندانش در یادگیری و حافظه بر تغذیه تأثیر شناسایی تحقیق این اصلی اهداف خلاصه، طور به

 .باشندمی تحصیلی مقطع هر در یادگیری و حافظه عملکرد بهبود برای مناسب غذایی مواد معرفی و

 

 تئوری بخش

 

 :آموزاندانش در شناخت و شناختی عملکرد بر تغذیه تاثیر

 غذایی مواد. کند تسهیل را آموزاندانش شناختی عملکرد بهبود تواندمی مناسب و سالم تغذیه که است داده نشان اخیر تحقیقات

 بر مثبتی تأثیر توانندمی مختلف هایپروتئین و هااکسیدانآنتی معدنی، مواد و هاویتامین ،3-امگا چرب اسیدهای مانند خاصی

 .باشند داشته حافظه و شناختی عملکرد

 شناختی عملکرد بر مثبتی تأثیر ماهی، مانند 3-امگا چرب اسیدهای از غنی غذایی مواد مصرف که اندداده نشان مطالعات از بعضی

 شناختی عملکرد بهبود در مهمی نقش سلنیوم و روی ،E ویتامین ،C ویتامین مانند نیز معدنی مواد و هاویتامین. دارد حافظه و

 .دارند حافظه و

 شناختی عملکرد بهبود نیز لوبیا و نخود برنج، بادام، مرغ، تخم مرغ، گوشت، مانند آنها از غنی غذایی مواد و هاپروتئین همچنین،

 تواندمی نیز سبزیجات، و انگور فرنگی، توت مانند هااکسیدانآنتی حاوی غذایی مواد مصرف همچنین،. کنندمی تسهیل را حافظه و

 .کند کمک حافظه و شناختی عملکرد بهبود به

 آموزاندانش در حافظه و شناختی عملکرد بر تغذیه تأثیر که گرفت نتیجه توانمی گرفته، صورت تحقیقات اساس بر بنابراین،

 یادگیری و حافظه در پیشرفت و شناختی عملکرد بهبود تواندمی سالم و مناسب غذایی مواد مصرف و است اهمیت حائز بسیار

 (  1399کند. ) صادقی، خوش آبی ، دانش پور ،  تسهیل را آنها
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 :یادگیری و حافظه عملکرد و تغذیه بین ارتباط
 وجود مختلفی غذایی مواد هاینک دلیل به آموزان،دانش در یادگیری و حافظه عملکرد بر تغذیه تأثیر که است داده نشان تحقیقات

 .است اهمیت حائز بسیار دارند، یادگیری و حافظه بهبود در مهمی نقش که دارند

 چرب اسیدهای. کندمی تسهیل را یادگیری و حافظه بهبود ماهی، مانند ،اامگ چرب اسیدهای از غنی غذایی مواد مصرف جمله، از

 .کنندمی تسهیل را مغز در اطلاعات انتقال فرآیندهای بهبود و دارند مغزی هایسلول عملکرد و ساختار در مهمی نقش امگا،

 سلنیوم و روی ،E ویتامین ،C ویتامین مثال، برای. دارند یادگیری و حافظه بهبود در مهمی نقش نیز معدنی مواد و هاویتامین

 .کنندمی تسهیل را شناختی عملکرد و مغزی هایفعالیت بهبود

 هایسلول در مهمی هایسازنده ها،پروتئین. کنند تسهیل را یادگیری و حافظه بهبود توانندمی نیز پروتئین حاوی غذایی مواد

 و نخود برنج، بادام، مرغ، تخم مرغ، گوشت، مصرف مثال، برای. کنندمی تسهیل را شناختی هایفعالیت بهبود و هستند مغزی

 .کندمی تسهیل را شناختی عملکرد بهبود لوبیا

 که هستند موادی ها،اکسیدانآنتی. کنندمی تسهیل را یادگیری و حافظه بهبود نیز هااکسیدانآنتی حاوی غذایی مواد همچنین،

 حاوی غذایی مواد مصرف مثال، برای. کنندمی کمک شناختی عملکرد بهبود به و کنندمی جلوگیری سلولی آسیب از

 .کندمی تسهیل را یادگیری و حافظه بهبود سبزیجات، و انگور فرنگی، توت مانند هااکسیدانآنتی

 یادگیری و حافظه عملکرد بهبود تواندمی غیرمستقیم و مستقیم طور به سالم و مناسب غذایی مواد مصرف کلی، طور به

 در مثال عنوان به کند، تسهیل نیز را سازمانی توسعه و جامعه بهبود تواندمی سالم تغذیه واقع، در. کند تسهیل را آموزاندانش

 با توانمی خاص روشی به را آموزش اهمیت اند،دیده آموزش فنی و پیچیده کارهای انجام برای نیروهایشان که هاییسازمان

 .داد ارتقا سالم و مناسب یتغذیه به توجه

 است ممکن بلکه شود،می یادگیری و حافظه عملکرد کاهش باعث تنها نه نامناسب تغذیه که است داده نشان تحقیقات علاوه، به

 و شناختی عملکرد بهبود و سلامتی حفظ برای بنابراین،. شود دیگر اختلالات و آلزایمر مانند مغزی هایبیماری بروز به منجر

 ( 1393است. ) گوهری، شریفی راد،  اهمیت حائز بسیار مناسب و سالم تغذیه حافظه،
 

 :یادگیری و حافظه بر تغذیه تاثیر با مرتبط هایمکانیسم

 
 مختلف مغذی مواد نقش مهم، هایمکانیسم از یکی. دارند وجود یادگیری و حافظه بر تغذیه تأثیر با مرتبط مختلفی هایمکانیسم

. است مغزی هایسلول عملکرد و ساختار در هاپروتئین و هااکسیدانآنتی معدنی، مواد و هاویتامین ،امگا چرب اسیدهای مانند

 بهبود باعث و دارند نقش مغز سلولی غشاهای ساختار در دارند، قرار غذایی منابع سایر و ماهی در که ،گاام چرب اسیدهای مثلاً،

 .شوندمی مغزی هایسلول عملکرد

. دارند مغزی هایسلول عملکرد و ساختار بهبود و حفظ در مهمی نقش نیز، معدنی مواد و هاویتامین حاوی غذایی مواد

 هایسلول عملکرد و ساختار و کنندمی جلوگیری سلولی آسیب از که هستند موادی ها،اکسیدانآنتی عنوان به E و C هایویتامین

 .هستند مهم مغزی هایسلول عملکرد بهبود برای نیز سلنیوم و روی مانند معدنی مواد همچنین،. کنندمی تقویت را مغزی

 ها،پروتئین. هستند مهم شناختی فرآیندهای تسهیل و مغزی هایسلول عملکرد بهبود و حفظ برای نیز مختلف هایپروتئین

 حاوی غذایی مواد مصرف. دارند مغزی هایسلول عملکرد و اطلاعات انتقال در مهمی نقش و هستند هاسلول اصلی هایسازنده

 .کند تسهیل را حافظه و شناختی عملکرد بهبود تواندمی لوبیا و نخود برنج، بادام، مرغ، تخم مرغ، گوشت، مانند پروتئین

 تسهیل را مغزی هایسلول عملکرد بهبود و کنندمی جلوگیری سلولی آسیب از که هستند موادی هااکسیدانآنتی همچنین،

 هایسلول سلامتی بهبود و حفظ به مغزی، هایسلول در اکسیدانیآنتی و اکسایشی فرآیندهای تعادل با ها،اکسیدانآنتی. کنندمی
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 تره،شاه سیب، شوید، سبزیجات، انگور، فرنگی،توت: از عبارتند هااکسیدانآنتی حاوی غذایی منابع از برخی. کنندمی کمک مغزی

 .شوید و جاتشیرینی

 و حافظه عملکرد بهبود سبزیجات، و هامیوه مانند فیبر، و قند با غذایی مواد مصرف که است داده نشان تحقیقات همچنین،

 کمک روده در مغذی مواد جذب و قند انتقال تأخیر به هامیوه و سبزیجات در موجود فیبرهای. کندمی تسهیل را یادگیری

 .شوندمی مغزی عملکرد تقویت و خون قند سطح حفظ باعث و کنندمی

 مواد نقش شامل که دارد وجود آموزاندانش در یادگیری و حافظه عملکرد بر تغذیه تأثیر برای مختلفی هایمکانیسم کل، در

 غذایی مواد مصرف. شودمی فیبرها و هااکسیدانآنتی ها،پروتئین معدنی، مواد و هاویتامین امگا، چرب اسیدهای مختلف، غذایی

 ( 1398) میرزاپور، افشاری راد، پور حسین، .کند تسهیل را آموزاندانش یادگیری و حافظه عملکرد بهبود تواندمی متنوع، و سالم

 

 :مطالعه مورد حوزه در پیشین مطالعات
 

 که اندداده نشان مطالعات این از برخی. است شده انجام زیادی مطالعات یادگیری، و حافظه و تغذیه بین ارتباط مطالعه حوزه در

 بهبود در مهمی نقش ها،پروتئین و هااکسیدانآنتی معدنی، مواد و هاویتامین ،3-امگا چرب اسیدهای مانند مختلف، مغذی مواد

 .دارند یادگیری و حافظه

 اثرات مطالعه، این در. بود 2012 سال در همکارانش و جیمز توسط شده انجام مطالعه حوزه، این در مهم مطالعات از یکی

 که داد نشان نتایج. گرفت قرار بررسی مورد مختلف سنین با آموزاندانش در یادگیری و حافظه بر مغذی مواد هایمکمل

 آموزاندانش شناختی عملکرد بهبود ها،اکسیدانآنتی و هاپروتئین معدنی، مواد و هاویتامین ،اامگ چرب اسیدهای حاوی هایمکمل

 .اندکرده تسهیل را

 حاوی غذایی مواد مصرف که داد نشان نتایج ،2010 سال در همکارانش و لین توسط شده انجام دیگر مطالعه یک در همچنین،

 .شودمی آموزاندانش در حافظه و شناختی عملکرد بهبود باعث ماهی، روغن و ماهی مانند ،امگا چرب اسیدهای

 هاپروتئین و هااکسیدانآنتی معدنی، مواد و هاویتامین حاوی غذایی مواد مصرف بین مثبت ارتباط نیز، دیگر مطالعات در همچنین،

 .است شده مشاهده یادگیری و حافظه بهبود با

 توانندمی مغذی مختلفی مواد که اندداده نشان یادگیری، و حافظه و تغذیه بین ارتباط حوزه در پیشین مطالعات کلی، طور به

 بیشتر اعتبارسنجی و تکرار نیازمند مطالعات این از برخی حال، این با. باشند مؤثر آموزاندانش یادگیری و حافظه بهبود برای

 .شوند تأیید زمینه این در قبول مورد هایاستاندارد عنوان به هاآن نتایج تا هستند

 در هاآن هاییافته و نتایج تا است شده سعی یادگیری، و حافظه و تغذیه حوزه در پیشین مطالعات بررسی با نیز، تحقیق این در

 از استفاده با تحقیق، این در همچنین،. گیرند قرار بررسی مورد کیفی و کمیتی ارزیابی و آماری تحلیل شامل بررسی یک قالب

 و تغذیه ارتباط بررسی استانداردهای از یکی عنوان به تواندمی نتایجی یادگیری، و حافظه هایآزمون و استاندارد هاینامهپرسش

 (  1399شود. ) نادری، امیدوار، شریفی راد،  گرفته کار به آموزاندانش در یادگیری و حافظه
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 شناسیروش

 

 :هاآزمایش انجام و هاداده آوریجمع

 مقاطع مختلف انجام آموزاندانش از تصادفی صورت به گیرینمونه. است شده استفاده تجربی مطالعاتی روش از تحقیق، این در

 آموزاندانش از نفر 250 به ها،داده آوریجمع ابزار عنوان به پویا و استاندارد هاینامهپرسش اخلاقی، تایید از پس. است شده

 .است شده توزیع

 از پس. است شده استفاده شناختی عملکرد تست و لغوی حافظه تست از آموزان،دانش شناختی عملکرد ارزیابی برای همچنین،

 ارائه نمودارها و هاجدول شکل به نتایج و شده تحلیل ،Excel و SPSS آماری افزارهاینرم از استفاده با هاداده ها،آزمایش انجام

 .اندشده

 یادگیری و حافظه بر تغذیه تأثیر تا است شده استفاده( ANOVA) واریانس تحلیل آماری تحلیل روش از تحقیق، این در

 تعداد تأثیر همچنین و متغیرها مختلف سطوح از ها،داده تحلیل برای. شود بررسی تحصیلی مختلف مقاطع در آموزاندانش

 .است شده بررسی نیز آموزاندانش یادگیری و حافظه روی بر تحصیلی هایسال

 توسط تحقیق، این در شده استفاده هاینامهپرسش همچنین،. اندشده تحلیل و آوریجمع کمی و کیفی هایداده تحقیق، این در

 .اندشده گرفته کاربه نیز تحقیقات دیگر در و شده تأیید متخصصین

 

 :هاداده تحلیل برای استفاده مورد آماری هایتکنیک

 
 آزمون از استفاده با ابتدا،. است شده استفاده مختلفی آماری هایتکنیک از شده، آوریجمع هایداده تحلیل برای تحقیق، این در

 همچنین،. است شده بررسی تحصیلی مختلف مقاطع در آموزاندانش یادگیری و حافظه بر تغذیه تأثیر ،(ANOVA) واریانس

 .است شده استفاده t آزمون از یادگیری، و حافظه بر آموزاندانش جنسیت و سن تأثیر بررسی برای

 عملکرد غذایی، مواد مصرف میزان جمله از مختلف متغیرهای بین رابطه همبستگی، تحلیل از استفاده با تحقیق، این در همچنین،

 از یک هر تأثیر رگرسیون، تحلیل از استفاده با همچنین،. است شده بررسی آموزاندانش جنسیت و سن یادگیری، و حافظه

 .است شده بررسی یادگیری و حافظه عملکرد بر مختلف متغیرهای

 افزارها،نرم این از استفاده با. است شده استفاده Excel و SPSS آماری افزارهاینرم از هاداده تحلیل برای تحقیق، این در

 نتایج افزارها،نرم این از استفاده با همچنین،. اندشده ارائه نمودارها و هاجدول صورت به و تحلیل شده آوریجمع هایداده

 .اندشده ارائه مخاطبان و گرانتحلیل به فهمی قابل صورت به و بررسی آماری هایآزمون
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۷ 

 

 نتایج

 

 :آمده دست به نتایج مورد در کلی توضیحات
 دست به مهمی نتایج تحصیلی، مختلف مقاطع در آموزاندانش یادگیری و حافظه و تغذیه بین ارتباط بررسی با تحقیق، این در

 هاویتامین ،اامگ چرب اسیدهای حاوی غذایی مواد مصرف که است شده مشخص آماری، هایآزمایش نتایج اساس بر. است آمده

 .است مرتبط آموزاندانش در یادگیری و حافظه عملکرد بهبود با ها،اکسیدانآنتی و هاپروتئین معدنی، مواد و

 مقاطع در آموزان،دانش یادگیری و حافظه بر تغذیه تأثیر که است شده مشخص آماری، هایآزمایش نتایج اساس بر همچنین،

 از ترقوی ابتدایی، دوره آموزاندانش در یادگیری و حافظه بر تغذیه تأثیر مثال، عنوان به. است متفاوت تحصیلی مختلف

 .است بوده متوسطه دوره آموزاندانش

 هاویتامین امگا، چرب اسیدهای حاوی غذایی مواد مصرف میزان که است داده نشان مختلف، هایهمبستگی بررسی همچنین، 

 بررسی همچنین،. است مرتبط آموزاندانش در یادگیری و حافظه عملکرد بهبود با ها،اکسیدانآنتی و هاپروتئین معدنی، مواد و

 .است داشته آموزاندانش یادگیری و حافظه بر مثبتی تأثیر جداگانه، طوربه متغیرها، این از یک هر که است داده نشان رگرسیون

 مصرف و دارد آموزاندانش یادگیری و حافظه بر مهمی تأثیر مستقیم، طوربه تغذیه، که اندداده نشان تحقیق، این نتایج بنابراین،

 و حافظه عملکرد بهبود تواندمی هااکسیدانآنتی و هاپروتئین معدنی، مواد و هاویتامین ،امگا اسیدهای چرب حاوی غذایی مواد

 مقاطع در یادگیری، و حافظه بر تغذیه تأثیر که اندداده نشان تحقیق این نتایج همچنین،. کند ایجاد آموزاندانش در را یادگیری

 .است متوسطه دوره آموزاندانش از ترقوی ابتدایی، دوره آموزاندانش در و است متفاوت تحصیلی مختلف

 حوزه در پژوهشگران و والدین آموزان،دانش مدارس، برای استفاده قابل و مفید منبع یک عنوان به تواندمی تحقیق این رو،این از

 شود استفاده زمینه این در بیشتر تحقیقات برای ایپایه عنوان به تواندمی تحقیق این همچنین،. باشد یادگیری و حافظه تغذیه،

 قرار استفاده مورد آموزاندانش در یادگیری و حافظه و تغذیه ارتباط بررسی استانداردهای از یکی عنوان به تواندمی آن نتایج و

 .گیرد

 

 :قبلی مطالعات هاییافته با نتایج مقایسه

 
 قبلی تحقیقات کلی، طور به. دارد سازگاری یادگیری، و حافظه و تغذیه حوزه در قبلی مطالعات هاییافته با تحقیق، این نتایج

 ،امگا چرب اسیدهای حاوی غذایی مواد مصرف و دارد یادگیری و حافظه بر مهمی تأثیر مستقیم، طوربه تغذیه، که اندداده نشان

 .کند ایجاد آموزاندانش در را یادگیری و حافظه عملکرد بهبود تواندمی هااکسیدانآنتی و هاپروتئین معدنی، مواد و هاویتامین

 و است شده بررسی تحصیلی مختلف مقاطع در آموزاندانش در یادگیری و حافظه بر تغذیه تأثیر قبلی، تحقیقات در همچنین،

 دوره آموزاندانش از ترقوی ابتدایی، دوره آموزاندانش در یادگیری، و حافظه بر تغذیه تأثیر که اندداده نشان نیز هاآن نتایج

 تأثیر تواندمی بدن، نیازهای با متناسب و صحیح تغذیه رعایت که اندداده نشان نیز قبلی تحقیقات همچنین،. است متوسطه

 .باشد داشته آموزاندانش یادگیری و حافظه بر مثبتی

 دارد. یادگیری و حافظه و تغذیه حوزه در قبلی تحقیقات هاییافته با توجهی قابل سازگاری تحقیق، این نتایج بنابراین،
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 :گیرینتیجه و بحث
 

 دارد آموزاندانش یادگیری و حافظه بر مهمی تأثیر مستقیم، طوربه تغذیه، که اندداده نشان تحقیق این در آمده دست به نتایج

 عملکرد بهبود تواندمی هااکسیدانآنتی و هاپروتئین معدنی، مواد و هاویتامین ،اامگ چرب اسیدهای حاوی غذایی مواد مصرف و

 .کند ایجاد آموزاندانش در را یادگیری و حافظه

 در و است متفاوت تحصیلی مختلف مقاطع در یادگیری، و حافظه بر تغذیه تأثیر که اندداده نشان تحقیق این نتایج همچنین،

 و بهتر غذایی مواد شدن فراهم دلیل به است ممکن این. است متوسطه دوره آموزاندانش از ترقوی ابتدایی، دوره آموزاندانش

 .باشد کودکی دوران در مناسب تغذیه

 مواد و هاویتامین امگا، چرب اسیدهای حاوی غذایی مواد مصرف بین مثبت هایهمبستگی به توانمی تحقیق این نتایج دیگر از

 رگرسیون بررسی همچنین،. کرد اشاره آموزاندانش در یادگیری و حافظه عملکرد بهبود با هااکسیدانآنتی و هاپروتئین معدنی،

 .دارند آموزاندانش یادگیری و حافظه بر مثبتی تأثیر جداگانه، طوربه متغیرها، این از یک هر که است داده نشان نیز

 

 :هاتوصیه و پیشنهادها
 

 تغذیه رعایت مدارس، و والدین آموزان،دانش به توصیه پیشنهاد، عنوان به توانمی تحقیق، این در آمده دست به نتایج به توجه با

 مواد و هاویتامین امگا، چرب اسیدهای حاوی غذایی مواد مصرف خاص رعایت طوربه. داد را بدن نیازهای با متناسب و صحیح

 راستا، این در. کند ایجاد آموزاندانش در را یادگیری و حافظه عملکرد بهبود تواندمی ها،اکسیدانآنتی و هاپروتئین معدنی،

 نیازهای به توجه با توانندمی نیز والدین و کنند اجرا و طراحی را مناسبی تغذیه هایبرنامه آموزان،دانش برای توانندمی مدارس

 .کنند تهیه هاآن برای را مناسبی تغذیه هایبرنامه فرزندانشان، بدنی

 هایروش از یادگیری، و حافظه بر تغذیه تأثیر تردقیق و بیشتر بررسی برای که شودمی پیشنهاد پژوهشگران، برای همچنین،

 .کنند استفاده ها،آن مصرف میزان و غذایی مختلف ترکیبات تأثیر بررسی نظیر تریپیشرفته

 

 :آینده تحقیقات برای پیشنهادات و هامحدودیت

 

 یادگیری و حافظه بر تغذیه تأثیر بررسی برای استفاده مورد هاینمونه تعداد بودن محدود تحقیق، این هایمحدودیت از یکی

 .باشند بیشتری اعتبار دارای آمده دست به نتایج تا شود استفاده نمونه بیشتری تعداد از است بهتر آینده، تحقیقات در. است

 در. است نشده بررسی یادگیری و حافظه روی بر بدنی، فعالیت و ذهنی تمرین مانند دیگر عوامل تأثیر تحقیق، این در همچنین،

و  حافظه عملکرد روی کدام هر تأثیر تا شوند گرفته نظر در مستقل متغیرهای عنوانبه نیز عوامل این است بهتر آینده، تحقیقات

 .شود مشخص یادگیری و حافظه عملکرد بهبود در کدام هر نقش و شود بررسی یادگیری

 تحقیقات در است نشده ،کامل بررسی دبیرستان دوره آموزاندانش در یادگیری و حافظه بر تغذیه تأثیر تحقیق، این در همچنین،

 .شود بررسی نیزکامل  دبیرستان دوره آموزاندانش در یادگیری و حافظه بر تغذیه تأثیر است بهتر آینده،

 شناسیروان و پزشکی تحقیقات حوزه در مهم موضوعات از یکی عنوان به تواندمی یادگیری و حافظه بر تغذیه تأثیر بررسی کل، در

 و شناختی عملکرد بر تغذیه تأثیر از تربهینه و بهتر درک به تواندمی تحقیق، این در آمده دست به نتایج و رود شماربه دنیا در

 .کند کمک آموزاندانش در شناخت
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 برای دارویی گیاهان مصرف اثر بررسی: شناختی عملکرد و تغذیه(. 1398. )زینب پورحسین، تورج؛ راد،افشاری محمد؛ میرزاپور،

 .144-133 ،(4)4 سلامت، و تغذیه نشریه. یادگیری و حافظه کاهش درمان

 در شناختی هایشاخص و تغذیه رابطه بررسی(. 1399. )غلامحسین راد،شریفی محمد؛ حیدری، محسن؛ امیدوار، احمد؛ نادری،

 15۷-14۷ ،(4)24 پزشکی، علوم در پژوهش مجله. قم شهر دختر آموزاندانش
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