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 چکیده
 اهمیت حائز بسیار شخصی، زندگی و تحصیلات در موفقیت عوامل مهمترین از یکی عنوان به آموزاندانش زندگی در انضباط

 ارتقای راهکارهای و هاآن در انضباط نبود علل آموزان،دانش موفقیت بر انضباط تأثیر و موضوع معرفی با مقاله، این در. است

 به توجه با. گیردمی قرار بررسی مورد نیز آموزاندانش زندگی بر انضباط تأثیر همچنین،. شویممی آشنا آموزاندانش در انضباط

 .است اهمیت حائز بسیار آن، ارتقای جهت شده مطرح راهکارهای سازیپیاده آموزان،دانش زندگی در انضباط اهمیت

 به توانمی چگونه و است اهمیت حائز بسیار آموزاندانش زندگی در انضباط چرا که است شده بررسی تفصیل به مقاله، این در

 اهمیت و موضوع معرفی بخش در و شد اشاره آموزاندانش زندگی در انضباط اهمیت به مقدمه، بخش در. کرد کمک آن ارتقای

 .شد بررسی آموزاندانش موفقیت بر انضباط تأثیر تفصیل به آن،

 خارجی عوامل و درس از نارضایتی و زمان مدیریت در ناتوانی مانند داخلی عوامل آموزان،دانش در انضباط نبود علل بخش در

 هایبرنامه ایجاد مانند مواردی به آموزان،دانش در انضباط ارتقای راهکارهای بخش در. شدند بررسی هارسانه و همراه تلفن مانند

 آمیزموفقیت هایمثال ارائه درسی، اولویت تعیین و مطالعه زمان تنظیم بهداشتی، هایعادت به تشویق منظم، زندگی و تحصیلی

 .شد پرداخته مدرسه مدیران و خانواده با نزدیک ارتباط ایجاد و

 ایجاد اضطراب، و استرس کاهش امتحانات، و دروس در موفقیت میزان افزایش آموزان،دانش زندگی بر انضباط تأثیر بخش در

 .شد بررسی انضباط مزایای عنوان به ایحرفه و اجتماعی هایمهارت توسعه و بیشتر نفس به اعتماد

 برای تلاش که شد توصیه و شد تأکید آموزاندانش در انضباط ارتقای راهکارهای سازیپیاده به گیری،نتیجه بخش در نهایت، در

 فرآین یک صورت به آموزاندانش زندگی در انضباط ارتقای

 طور به توانندمی آموزاندانش مناسب، راهکارهای سازیپیاده با. است اهمیت حائز بسیار موفقیت به رسیدن برای مؤثر ولی ساده

 .بخشند بهبود شخصی زندگی و تحصیلات در را خود عملکرد و عملکرد بهبود کلی
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 مقدمه
 زندگی در موفقیت اساسی عوامل از انضباط میدانیم، که همانطور. است برخوردار بالایی اهمیت از آموزاندانش در انضباط موضوع

 کنند، توجه آن به تحصیل زمان در باید که مسائلی مهمترین از یکی عنوانبه موضوع این نیز آموزاندانش برای و رودمی شمار به

 تحصیلی، هایبرنامه پیگیری زمان، مدیریت توانایی شامل و شودمی تقسیم خارجی و داخلی صورت دو به انضباط. است پررنگ

 داشتن برای راهکارهایی بررسی به مقاله، این در. شودمی مدرسه قوانین و دیگران به احترام همچنین و موقعبه وظایف انجام

 .شد خواهد پرداخته آموزاندانش در انضباط

 کلی، طور به. است شخصی زندگی و تحصیلات جمله از ای، زمینه هر در موفقیت عوامل مهمترین از یکی انضباط واقع، در

 باشند، نداشته کافی انضباط آموزاندانش که صورتی در. است خود عملکردهای و خود مدیریت و کنترل توانایی معنی به انضباط

 اصول رعایت عدم درسی، وظایف به تکلیف عدم کلاس، در تمرکز عدم مانند. شوند مواجه مختلفی مشکلات با است ممکن

 .است ضروری انضباط داشتن شخصی، و تحصیلی زمینه در موفقیت داشتن برای نتیجه، در... . و اخلاقی

 مدیریت و کنترل توانایی شامل داخلی انضباط. است خارجی و داخلی صورت دو به آموزاندانش در انضباط داشتن طرفی، از

 رعایت شامل خارجی انضباط که حالی در. است درسی هایاولویت تعیین و تحصیلی هایبرنامه پیگیری زمان، مدیریت مثل خود،

 ( 1۳۹۳) اسلامی ، .است... و کلاس در همراه تلفن از استفاده عدم دیگران، به احترام مدرسه، مقررات و قوانین

 موفقیت بهبود باعث عوامل این تا شد خواهد پرداخته آموزاندانش در انضباط ارتقای برای راهکارهایی بررسی به مقاله، این در

 .شوند شخصی زندگی و تحصیلات در هاآن
 

 :آن اهمیت و موضوع معرفی
 شخصی زندگی و شغل تحصیلات، جمله از ای، زمینه هر در رضایت و موفقیت به رسیدن برای انضباط داشتن امروز، دنیای در

 بهبود باعث آموزاندانش در انضباط داشتن. است برخوردار بالایی اهمیت از نیز آموزاندانش در انضباط بنابراین،. است ضروری

 تا کندمی کمک هاآن به هامهارت این همچنین،. شودمی شخصی زندگی و شغل تحصیلات، در هاآن موفقیت و زندگی کیفیت

 .باشند داشته زندگی در تریقوی اراده و پذیریمسئولیت

 تقویت زمان، مدیریت توانایی و تمرکز بهبود تحصیلات، کیفیت افزایش به توانمی آموزاندانش در انضباط داشتن مزایای دیگر از

 در انضباط ارتقای بنابراین،. کرد اشاره... و ایحرفه و اجتماعی هایمهارت توسعه اضطراب، و استرس کاهش نفس، به اعتماد

 .است ضروری هاآن شخصی پیشرفت و رشد برای شدت به آموزان،دانش

 ها،مهارت این داشتن با. شودمی درسی هایاولویت تعیین و زمان مدیریت هایمهارت بهبود باعث آموزان،دانش در انضباط داشتن

 با همچنین،. بخوانند درس ترپربازده و بهتر صورتبه و کنند مدیریت را خود تحصیلی هایبرنامه توانندمی راحتیبه آموزاندانش

 تحصیلات کیفیت بهبود موجب مسئله این که یابدمی افزایش درستیبه و موقعبه وظایف انجام امکان ها،مهارت این داشتن

 .شودمی آموزاندانش

 

 بیشتری هایدغدغه از و باشند داشته خود به بیشتری نفس به اعتماد تا کندمی کمک هاآن به آموزان،دانش در انضباط داشتن

 این که شوند مواجه مختلفی مشکلات با است ممکن آموزاندانش انضباط، داشتن بدون. کنند پیدا رهایی تحصیلات زمان در

 .شودمی هاآن در اضطراب و استرس افزایش و نفس به اعتماد کاهش باعث موضوع

 حائز تحصیلات، و زندگی در موفقیت برای ایپایه عنوانبه مهم، مهارت یک عنوان به آموزاندانش در انضباط داشتن کلی، طوربه

 و ضروری بسیار هاآن موفقیت و زندگی کیفیت بهبود منظوربه آموزاندانش به مهارت این آموزش بنابراین،. است بالایی اهمیت

 (  1۳۹۹) شجاعی ، فتح اللهی،  .است حیاتی

 



 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر
ISSN 7786-2980 

 

 

۳ 

 

 :آموزان دانش موفقیت بر آن تأثیر و انضباط تعریف
 در رضایت و موفقیت به رسیدن برای انضباط واقع، در. است خود عملکردهای و خود مدیریت و کنترل توانایی معنای به انضباط

 .است ضروری شخصی زندگی و شغل تحصیلات، جمله از ای، زمینه هر

 درس ترپربازده و بهتر صورتبه و کنند مدیریت را خود تحصیلی هایبرنامه توانندمی راحتیبه آموزاندانش انضباط، داشتن با

 موجب که شودمی درسی وظایف به توجه عدم و بیهوده کارهای انجام از مانع آموزان،دانش در انضباط داشتن همچنین،. بخوانند

 .شودمی دروس در هاآن عملکرد افزایش و تحصیلات کیفیت بهبود

 از و باشند داشته خود به بیشتری نفس به اعتماد تا کندمی کمک آموزاندانش به که است مزایایی دیگر از انضباط، داشتن

 مختلفی مشکلات با است ممکن آموزاندانش انضباط، داشتن بدون. کنند پیدا رهایی تحصیلات زمان در بیشتری هایدغدغه

 .شودمی هاآن در اضطراب و استرس افزایش و نفس به اعتماد کاهش باعث موضوع این که شوند مواجه

 آموزاندانش انضباط، داشتن با. دهدمی توسعه را هاآن ایحرفه و اجتماعی هایمهارت آموزان،دانش در انضباط داشتن همچنین،

 .کنند پیدا بهبود ایحرفه و اجتماعی هایزمینه در و کنند برقرار ارتباط خود پیرامون محیط و همکلاسیان با توانندمی بهتر

 مقررات و قوانین رعایت یعنی خارجی انضباط برخوردار است. همچنین، بالایی اهمیت از آموزاندانش در انضباط داشتن نتیجه، در

 خارجی انضباط داشتن. است برخوردار بالایی اهمیت از نیز... و کلاس در همراه تلفن از استفاده عدم دیگران، به احترام مدرسه،

 خود پیرامون محیط و همکلاسیان با مثبتی طوربه و کنند رعایت را مدرسه مقررات و قوانین تا کندمی کمک آموزاندانش به

 .کنند برقرار ارتباط

 اعتماد افزایش ای،حرفه و اجتماعی هایمهارت توسعه تحصیلات، کیفیت بهبود باعث آموزان،دانش در انضباط داشتن نتیجه، در

 آموزاندانش به انضباط آموزش بنابراین،. شودمی هاآن زندگی کیفیت بهبود کلی طوربه و اضطراب و استرس کاهش نفس، به

 (  1۳۹5) رحیمی، خیر خواه،  .است حیاتی و ضروری بسیار هاآن تحصیلی و شخصی پیشرفت و رشد برای
 

 

 :مقاله هدف
 این در. است هاآن شادکامی و موفقیت بر آن تأثیر بررسی و آموزاندانش در انضباط ارتقای هایراه کردن مشخص کلی، طور به 

 :مانند سوالاتی به پاسخ دنبال به توانمی تحقیق،

 داد؟ ارتقا آموزاندانش در را انضباط توانمی چگونه

 دارد؟ هاآن موفقیت بر تأثیری آموزاندانش زندگی در انضباط داشتن آیا

 دارد؟ هاآن شادکامی بر تأثیری آموزاندانش زندگی در انضباط داشتن آیا

 چیستند؟ آموزاندانش در انضباط افزایش برای راهکارهایی

 کرد؟ پیاده خانوادگی و تحصیلی محیط در را راهکارها این توانمی چگونه

 برای موثری راهکارهای تا کرد کمک هاخانواده و مدارس مدیران مربیان، دانشمندان، به توانمی سوالات، این به پاسخ دنبال به

 .کنند اقدام هاآن تحصیلی و زندگی شرایط بهبود برای و کنند پیاده آموزاندانش در انضباط ارتقای
 

 آموزان دانش در انضباط نبود علل: دوم بخش
 در. کند برخورد مشکلاتی به تواندمی موارد از بسیاری در حیاتی، و اساسی مهارت یک عنوان به آموزان،دانش در انضباط داشتن

 .شودمی پرداخته شوند، آموزاندانش در انضباط نبود باعث است ممکن که عواملی بررسی به بخش، این
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 :داخلی عوامل
 از بسیاری. است زمان مدیریت در ناتوانی شود، آموزاندانش در انضباط نبود باعث است ممکن که داخلی عوامل از یکی

 .بپردازند خود وظایف و تحصیلات به درستی به اندنتوانسته زمان، مدیریت و ریزیبرنامه در توانایی عدم خاطربه آموزان،دانش

 آموزانیدانش. شودمی آموزاندانش در انضباط داشتن از مانع که باشد داخلی عامل یک تواندمی نیز درس، از نارضایتی همچنین،

 .کنند تجربه را خود درسی وظایف نکردن گیریاندازه و توجه عدم است ممکن ندارند، ایعلاقه هایشاندرس به که

 

 :خارجی عوامل

 از بیش استفاده مثلا. شوند آموزاندانش در انضباط نبود باعث توانندمی نیز دوستان، و هارسانه همراه، تلفن مانند خارجی عوامل

 عامل یک عنوانبه است ممکن هارسانه همچنین،. شود کلاس در توجه و تمرکز رفتن بین از باعث تواندمی همراه، تلفن از حد

 .شود درسی وظایف و تحصیلات به توجه عدم باعث که باشند خارجی

 باعث که کنند کاری درخواست توانندمی دوستان اوقات، گاهی. شوند آموزاندانش در انضباط نبود باعث توانندمی نیز دوستان

 وظایف انجام در تأخیر باعث که کنند کاری درخواست است ممکن دوستان همچنین،. شود اخلاقی یا قانونی نظر از برخورد عدم

 .شود درسی

 برای کافی وقت و هستند کار مشغول که والدینی مثلا،. شوند آموزاندانش در انضباط نبود باعث توانندمی نیز خانوادگی عوامل

 .باشند برخوردار کافی طوربه فرزندانشان تحصیلات بر نظارت و نزدیکی از نتوانند است ممکن ندارند، خود فرزندان به توجه

 از توانمی مشکلات، این رفع برای. شوند آموزاندانش در انضباط نبود باعث توانندمی بسیاری خارجی و داخلی عوامل کل، در

 ارتباط کلاس، در همراه تلفن از استفاده کردن محدود درس، از نارضایتی رفع زمان، مدیریت آموزش مانند مختلفی هایروش

 (  1۳۹8) صادقی، اکبری، .کرد استفاده پیشگیری هایروش دیگر و مدرسه با والدین

 

 :آموزان دانش در انضباط ارتقای راهکارهای: سوم بخش
 این در. شود ارائه هاآن در مهارت این ارتقای برای راهکارهایی است لازم آموزان،دانش در انضباط داشتن اهمیت به توجه با

 :شودمی پرداخته آموزاندانش در انضباط ارتقای راهکارهای از برخی به بخش،

 و بهتر تا کند کمک آموزاندانش به تواندمی منظم زندگی و تحصیلی هایبرنامه ایجاد: منظم زندگی و تحصیلی هایبرنامه ایجاد

 .دهند انجام شکل بهترین به را خود درسی وظایف و بخوانند درس بیشتری انضباط با

 عواملی عنوان به مناسب، خواب و سالم تغذیه ورزش،: مناسب خواب و سالم تغذیه ورزش، مانند بهداشتی هایعادت به تشویق

 هایعادت این داشتن به آموزاندانش تشویق. هستند مهم بسیار کنند، کمک آموزاندانش توجه و تمرکز بهبود به توانندمی که

 .شود تحصیلات در هاآن انضباط افزایش باعث تواندمی بهداشتی

 و بهتر تا کندمی کمک آموزاندانش به درسی اولویت تعیین و مطالعه زمان تنظیم: درسی اولویت تعیین و مطالعه زمان تنظیم

 ضرورت اساس بر را درسی اولویت و کرده تعیین مطالعه برای مناسبی هایزمان است بهتر. بخوانند درس بیشتری انضباط با

 .کنند تعیین

 کمک آموزاندانش به تواندمی بالا، انضباط با افراد از آمیزموفقیت هایمثال ارائه: بالا انضباط با افراد از آمیزموفقیت هایمثال ارائه

 .باشند داشته خود تحصیلات در بیشتری انضباط تا کنند تلاش بیشتری به طور و کنند درک بهتر را مهارت این که کند

 کمک آموزاندانش به تواندمی مدرسه، مدیران و خانواده با نزدیک ارتباط ایجاد: مدرسه مدیران و خانواده با نزدیک ارتباط ایجاد

 افزایش به موثر، راهکارهای و هاتوصیه ارائه با توانندمی نیز مدرسه مدیران. بخوانند درس بهتر و کنند پشتیبانی احساس تا کند

 .کنند کمک آموزاندانش در انضباط
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 بیشتری دستاوردهای به و بخوانند درس بهتر تا کند کمک آموزاندانش به تواندمی مثبت و سالم رقابت: سالم رقابتی روحیه ایجاد

 به بهبود، و یادگیری به تشویق و همکاری با فرآیند این در و بپردازند رقابت به همدیگر با آموزاندانش است بهتر. یابند دست

 .برسند بهتری نتایج

 هر خاص نیازهای و شرایط براساس باید راهکار هر. دارد وجود آموزاندانش در انضباط ارتقای برای مختلفی راهکارهای کل، در

 ((Duckworth, A. L., & Seligman, M. E. 2017 .شود انتخاب آموزدانش
 

 :آموزان دانش زندگی بر انضباط تأثیر: چهارم بخش
 از برخی به بخش، این در. باشد داشته هاآن زندگی بر مثبتی بسیار تأثیرات تواندمی آموزان،دانش زندگی در انضباط داشتن

 :شودمی پرداخته آموزاندانش زندگی در انضباط تأثیرات

 و دروس در موفقیت میزان افزایش باعث تواندمی تحصیلات، در انضباط داشتن: امتحانات و دروس در موفقیت میزان افزایش

 توانندمی باشند، داشته را تمرکز و درسی اولویت تعیین زمان، مدیریت توانایی آموزاندانش که زمانی. شود آموزاندانش امتحانات

 .یابند دست بیشتری دستاوردهای به و بخوانند درس شکل بهترین به

 تحصیلاتشان و زندگی در استرس و اضطراب از تا کند کمک آموزاندانش به تواندمی انضباط، داشتن: اضطراب و استرس کاهش

 بر کنترل و کنترل از بیشتری احساس باشند، داشته را خود وظایف و زمان مدیریت توانایی آموزاندانش که زمانی. شود کاسته

 .داشت خواهند خود زندگی

. باشند داشته خود به بیشتری نفس به اعتماد تا کند کمک آموزاندانش به تواندمی انضباط، داشتن: بیشتر نفس به اعتماد ایجاد

 خواهند خود توانایی و موفقیت از بیشتری احساس باشند، داشته را خود تحصیلات و زمان مدیریت توانایی آموزاندانش که زمانی

 .داشت

 ایحرفه و اجتماعی هایمهارت تا کند کمک آموزاندانش به تواندمی انضباط، داشتن: ایحرفه و اجتماعی هایمهارت توسعه

 تعیین زمان، مدیریت مانند هاییمهارت تا کندمی کمک آموزاندانش به زندگی، و تحصیلات در انضباط. دهند توسعه را خود

 زندگی و کار در آینده در آموزاندانش به توانندمی هامهارت این. دهند توسعه را دیگران با همکاری توانایی و درسی اولویت

 .کنند کمک هاآن شخصی

 در بیشتری پذیریمسئولیت و خودکنترل تا کندمی کمک آموزاندانش به انضباط، داشتن: پذیریمسئولیت و خودکنترل افزایش

 بیشتری خودکنترل به باشند، داشته را خود وظایف و زمان مدیریت توانایی آموزاندانش که زمانی. باشند داشته خود زندگی

 .یافت خواهند دست خود هایموفقیت و خود وظایف انجام برابر در بیشتری پذیریمسئولیت به و یافت خواهند دست

 راهکارهای بر تمرکز. کند کمک هاآن تحصیلات و زندگی شرایط بهبود به تواندمی آموزان،دانش زندگی در انضباط داشتن کل، در

 در ممکن شکل بهترین به تا کند کمک آموزاندانش به تواندمی زندگی، در هدفمندی داشتن و آموزاندانش در انضباط ارتقای

 ((Wu, C. H., & Huang, T. C. 2018 .کنند پیشرفت خود تحصیلات و زندگی
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 گیرینتیجه: پنجم بخش

 به نیاز مقدمه، اول بخش در. پرداختیم آموزاندانش شادکامی و موفقیت بر آن تأثیر و انضباط مفهوم بررسی به مقاله، این در

 دسته دو به آموزاندانش در انضباط نبود علل دوم، بخش در. گرفت قرار بحث مورد آموزاندانش تحصیلات و زندگی در انضباط

 .شد تقسیم خارجی و داخلی عوامل

 منظم، زندگی و تحصیلی هایبرنامه ایجاد شامل که پرداختیم آموزاندانش در انضباط ارتقای راهکارهای بررسی به سوم، بخش در

 مدیران و خانواده با نزدیک ارتباط ایجاد و آمیزموفقیت هایمثال ارائه درسی، اولویت تعیین بهداشتی، هایعادت به تشویق

 .بود مدرسه

 امتحانات، و دروس در موفقیت میزان افزایش شامل که پرداختیم آموزاندانش زندگی بر انضباط تأثیر بررسی به چهارم، بخش در

 و خودکنترل افزایش و ایحرفه و اجتماعی هایمهارت توسعه بیشتر، نفس به اعتماد ایجاد اضطراب، و استرس کاهش

 .بود پذیریمسئولیت

 بررسی از پس. است ضروری و مهم بسیار آموزاندانش تحصیلات و زندگی در انضباط که می شود تأکید نهایی، و پنجم بخش در

 بهبود تا شود پیاده خانوادگی و تحصیلی محیط در راهکارها این که می شود توصیه آموزان،دانش در انضباط ارتقای راهکارهای

 .شود حاصل هاآن تحصیلی و زندگی شرایط

 راهکارهای سازیپیاده برای. است اهمیت حائز بسیار آن ارتقای برای تلاش آموزان،دانش زندگی در انضباط اهمیت به توجه با

 تحلیل جدید، یادگیری هایروش زمان، مدیریت و ریزیبرنامه مانند مختلفی ابزارهای از توانمی آموزان،دانش در انضباط ارتقای

 هایفعالیت به پیوستن برای آموزاندانش از حمایت و تشویق همچنین،. کرد استفاده انگیزه ارتقای و مداومت هایروش و رفتار

 .کند کمک هاآن انضباط ارتقای به تواندمی نیز خلاقانه آموزشی و اجتماعی

 راهکارهای سازیپیاده ها،آن شادکامی و موفقیت بر آن مثبت تأثیر و آموزاندانش زندگی در انضباط تأثیر به توجه با بنابراین،

 زندگی و تحصیلات در تا کنند کمک آموزاندانش به توانندمی هاپیشرفت این. است مهم بسیار آموزاندانش در انضباط ارتقای

 .باشند داشته آینده در بزرگی هایموفقیت و کنند پیشرفت ممکن شکل بهترین به خود شخصی
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 :آموزان دانش انضباط ارتقای منظور به شده مطرح راهکارهای سازیپیاده برای توصیه

 مختلفی رویکردهای از توانمی آموزان،دانش انضباط ارتقای منظور به مقاله این در شده مطرح راهکارهای سازیپیاده برای

 .کرد استفاده

 :انضباطی رفتارهای آموزش

. کنند پیاده شانزندگی در را رفتارها این چگونه گیرندمی یاد و شوندمی آشنا انضباطی رفتارهای با آموزاندانش روش، این در

 با مشاوره و آموزشی هایبرنامه ایجاد مثبت، رفتارهای و انضباط محوریت با هاییکلاس برگزاری شامل تواندمی روش این

 .باشد روانشناسان

 :عملی هایکارگاه برگزاری

 هایمهارت افزایش و زمان مدیریت بهبود انضباط، ارتقای برای مختلف هایروش اجرای و تمرین با آموزاندانش روش، این در

 تناسب و ایحرفه و اجتماعی هایمهارت یادگیری، و مطالعه هایمهارت زمان، مدیریت مانند هاییکارگاه. شوندمی آشنا شخصی،

 .کرد استفاده هاآن از روش این در توانمی که باشند هاییکارگاه جمله از تواندمی اندام

 :هاخانواده با همکاری

 مدیریت در توجهی قابل بهبود توانمی آموزان،دانش زندگی در انضباط اهمیت مورد در هاخانواده به رسانیاطلاع و همکاری با

 .داشت آموزاندانش اجتماعی تعاملات و ورزشی هایفعالیت تغذیه، بهبود زمان،

 :مدرسه مدیران با موثر ارتباط

 جمله از مقاله، این در شده مطرح راهکارهای سازیپیاده برای مدرسه، مدیران با موثر ارتباط برقراری با توانمی روش، این در

 و آمیزموفقیت هایمثال ارائه و درسی اولویت تعیین بهداشتی، هایعادت به تشویق منظم، زندگی و تحصیلی هایبرنامه ایجاد

 مشاوره مانند هاییبرنامه ایجاد با توانندمی مدرسه مدیران همچنین،. کرد استفاده مدرسه مدیران و خانواده با نزدیک ارتباط ایجاد

 و اجتماعی هایفعالیت در شرکت هایفرصت ایجاد و هاآن عملکرد مورد در مداوم ارزیابی و بازخورد آموزان،دانش با راهنمایی و

 .کنند کمک آموزاندانش انضباط ارتقای به آموزشی،

 و زندگی شرایط بهبود برای مقاله این در شده مطرح راهکارهای سازیپیاده آموزان،دانش زندگی در انضباط اهمیت به توجه با

 مداوم فرآیند یک صورت به باید آموزاندانش زندگی در انضباط ارتقای برای تلاش همچنین،. است ضروری بسیار هاآن تحصیلی

 .پذیرد صورت مدرسه مدیران و هاخانواده آموزان،دانش همکاری با و
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