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 آموزش مهارت های زندگی در مدارس

 4،شهربانو سلیمانی کمیجانی 3، یعقوب ارتش دار2،شادی فتحی1بتول سوندرومی 

 کارشناسی فیزیک-1

 کارشناسی کامپیوتر-2

 کارشناسی آموزش ابتدایی-3

 خانوادهکاردانی مدیریت -4

 

 چکیده:

انسان موجودي است اجتماعی و ادامه زندگی به صورت انفرادي تقریباً غیرممكن اسـت. بـه محـض تولد و با دریافت نخستین احساس، 

وسیعتر بیند. هر چند این رابطه در ابتدا محـدود است ولی همگام با رشد طبیعی به ناچار خود را در محیط  خود را در رابطه با دیگران می

بایـست بـه تعامل با این محیط بپردازد، پس لازم است که به موازات رشد جسمانی، مهارتهاي اجتماعی نیز  بیند که می تري می و شلوغ

کند. چگونه خندیدن، هاي اجتماعی دانش آموزان در مدرسه به خاطر ارتباط با افراد بیشتر پرورش پیدا میمهارت در وي تقویت شوند

له اجتماعی نسبت به دیگران، چگونگی صحبت کردن، احوالپرسی با دیگران، گفتگو کردن با دیگران، بازي و کار کردن با رعایت فاص

هاي اجتماعی دانش آموزان دیگران، جلب توجه و درخواست کمک، توانایی مهار پرخاشگري، آراستگی و بهداشت پایه و اساس مهارت

پایبند هستند که: بهترین راه براي افزایش دادن انگیزش دیگـران این است که عزت نفس آنها را افراد زیادي به این عقیده اساسی .است

هاي فردي افزایش و توسعه مهارت  .آموزش مهارت هاي اجتماعی بخشی در خانه و بخشی در محیط مدارس انجام می گیرد بالا ببریم. 

 .کنندکند تا احساس موفقیت  ان کمک میآموزبه دانش

 

 مات کلیدي: اعتماد به نفس ، مهارت اجتماعی ، انگیزش ، محیط، کل
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 مقدمه:

در هر مقطع سنی و هر شرایطی از  حضور در جامعه براي زندگی موفق در جامعه نیاز به روابط درست با افراد جامعه است. هر فردي براي

 بنابراین. داشت خواهد درست اجتماعی آداب رعایت و اجتماعی هايمهارت به نیاز دوستان با روابط یا و  ، در شغلجمله دوران تحصیل

 است بهتر خود فرزند والدین عنوان به. کنند تقویت را خود اجتماعی مهارت بتوانند فردي هايمهارت بر علاوه باید آموزان دانش و کودکان

هاي اجتماعی درست را به فرزند خود یاد دهید. حضور در جامعه و ارتباط برقرار کردن با افراد بتوانید مهارته ک باشید مساله این فكر به

هاي کنند، سازگارتر کنند باید انواع مهارتنیاز ضروري امروز است. کودکان براي آن که خودشان را با اجتماعی که در آن زندگی می

 .اجتماعی را فرا بگیرند

هاي اجتماعی است. نیز منبع مفیدي براي یادگیري مهارت مدارس .شوداي یادگیري دانش آموزان از خانواده شروع میهشروع مهارت

هاي گروهی، از آغاز، حفظ و پایان یک مكالمه هاي اجتماعی که کودک لازم است فرا بگیرد در برگیرنده طیف وسیعی از تواناییمهارت

هاي به وجود آمده است. والدین ها مثل، فرایند حل مشكل و تعارضترین آنی و حتی پیچیدهساده تا تشخیص علائم ارتباط اجتماع

 و نمایش اجراي و کردن بازي نقش سازي، مدل مثل گوناگون هايروش از استفاده با را هاي اجتماعی دانش آموزان توانند مهارتمی

 .بیاموزند فرزندانشان به تمرین

 مهارت های اجتماعی

تصمیم گیري،جرات  و مساله حل ارتباط، شامل که می شود گرفته نظر مهارتها در از پیچیده اي مجموعه عنوان به اجتماعی مهارتهاي

 ( 0441 1 وفروستینی )لانیس می شود مدیریتی خود و همسالان با تعامل ورزي،

حد رسـیده اسـت که سازمان بهداشت جهانی، سلامت و  المللی در سالهاي اخیر به آن توجه به موضوع مهارتهاي اجتماعی در سطح بین

گامی بسیار « مهارتهاي اجتماعی»گذاري طرح  بهداشت روان را از مهمترین عوامل زندگی سالم قلمـداد نمـوده و در همیــن راستا با پایه

 (13پور،  بزرگ در جهت اعـتلاي سـطح کیفی زندگی افراد برداشته است )موسی

https://www.baladyab.com/article/7475/%d9%85%d8%b4%d8%a7%d9%88%d8%b1-%d8%aa%d8%ad%d8%b5%db%8c%d9%84%db%8c-%d8%ae%d9%88%d8%a8-%da%86%d9%87-%da%a9%d8%b3%db%8c-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%9f
https://www.baladyab.com/article/7475/%d9%85%d8%b4%d8%a7%d9%88%d8%b1-%d8%aa%d8%ad%d8%b5%db%8c%d9%84%db%8c-%d8%ae%d9%88%d8%a8-%da%86%d9%87-%da%a9%d8%b3%db%8c-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%9f
https://www.baladyab.com/article/7491/%da%86%da%af%d9%88%d9%86%d9%87-%d8%b4%da%a9%d8%a7%db%8c%d8%aa-%d8%ae%d9%88%d8%af-%d8%b1%d8%a7-%d8%a7%d8%b2-%db%8c%da%a9-%d9%85%d8%af%d8%b1%d8%b3%d9%87-%d8%ab%d8%a8%d8%aa-%da%a9%d9%86%db%8c%d9%85%d8%9f
https://www.baladyab.com/article/7491/%da%86%da%af%d9%88%d9%86%d9%87-%d8%b4%da%a9%d8%a7%db%8c%d8%aa-%d8%ae%d9%88%d8%af-%d8%b1%d8%a7-%d8%a7%d8%b2-%db%8c%da%a9-%d9%85%d8%af%d8%b1%d8%b3%d9%87-%d8%ab%d8%a8%d8%aa-%da%a9%d9%86%db%8c%d9%85%d8%9f
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 مهارت این فاقد که هستند کودکانی از موفقتر آموزشی محیط در یادگیري همسالان با رابطه ایجاد در دارند اجتماعی رتمها ،که کودکانی

 هوپس، و واکر)هستند

ها مدام از سوي معلم و مدیر به انجام هاي مختلف هستند. آنآموزان مدام در حال انجام فعالیتاي است که دانشگونهفضاي مدرسه به،

 :شوند و براي اینكه بتوانند در هرکدام از این تكالیف موفق باشند نیازمند دو چیزندو کارهاي مختلف ترغیب می تكالیف

 هاتوانایی و مهارت .1

 هاباور به آن توانایی و مهارت .2

 اعتماد به نفس:

داشته باشد و بداند که مهارت کافی براي هایش اعتماد آموز به خود و تواناییصورت کلی اعتماد به نفس به این معنی است که دانشبه

هاي خود اعتماد نداشته باشد، ممكن است از قدم برداشتن در مسیر پیشرفت خودداري آموز اگر به تواناییپیشرفت درسی را دارد. یک دانش

 .گونه که باید با معلم و مدیر مدرسه هماهنگ نباشدکند و آن

هاي خود اعتماد خواهند داشت. همین احساس کافی دارند، به کیفیت عمل، قضاوت و توانایی  آموزان اعتماد به نفسکه دانش  هنگامی

شوند تا خلاقیت خود را در انجام تكالیف درسی  آموزان تشویق میشود تا درهاي بسیاري به روي آنها باز شود و دانش  اعتماد موجب می

 .ابراز کنند

 

آموز بر  آموزان است. میزان اعتماد به نفس دانش بالا بودن سطح اعتماد به نفس در دانش یكی از عوامل اساسی در موفقیت تحصیلی،

آموزان در چندین فعالیت  ها براي افزایش اعتماد به نفس، مشارکت دادن دانشگذارد و یكی از بهترین راه اهداف آموزشی او تاثیر می 

 .مربوط به مقوله ي عزت نفس است
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عنوان فراهم کنند. به  هاي جدیدایجاد انگیزه در دانش آموزان براي توسعه مهارت  هاي مناسبی براي ن باید فرصتمعلمان و حتی والدی

تر براي لباس پوشیدن، بستن بند کفش یا خواندن یک کتاب جدید اهمیت دارد و به آنها در سن آموزان کم  مثال، ایجاد انگیزه در دانش

 .کند کمک میدستیابی به اعتماد به نفس 

ت روانی بشر به خصوص در سنین نوجوانی و اوایل جوانی است. زیرا در بین گروه هاي مختلف سنی، لااعتماد به نفس پایین یكی از مشك

روانی و شكل گیري شخصیت و بحران هاي مختلف مانند کسب هویتآسیب  _اعتماد به نفس در دوره ي نوجوانی با توجه به تغییرات جسمی

ت متعددي از جمله: در گیري هاي اجتماعی، افت تحصیلی، اقدام به تقلب، لااست. نبود اعتماد به نفس کافی می تواند مشك پذیر تر

ویتین )جهت ابتال به بیماري هاي روانی به خصوص افسردگی و انواع اختالالت خودکشی، اضطراب و اعتیاد را به وجود آورد.  آمادگی 

 ( 1389،به نقل از میرزایی ،1914

ت از لامشك وقتی فرداعتماد به نفس نداشته باشد احساس حقارت و در ماندگی کرده و در نتیجه امید و اطمینان خود را براي مقابله با 

 (1396،به نقل از شفیعی ، 1983، 4 3؛ هارتاپ 1985؛ کوپر، ایزر و لوپز ،1952گوردون ،)دست می دهد. 

معتقد است مشكل تقویت او  بالا بردن عزت نفس هدف خوبی است، چرا که عزت نفس با شاد بودن همبستگی مثبت دارد  ( 1387ریو )

اي وجود ندارد که نشان دهد عزت نفس موجب چیزي  ي انگیزشی  این است که تقریباً هیچ یافته کردن عزت نفس به عنوان یک مداخله

 آورند. چیزي که باید بهبود یابد عزت نفـس نیـست، بلكـه مهارت ها بوجود می و شكست ها شود، بلكه عـزت نفس را کل موفقیت می

هاي ما در پرداختن به دنیا موجب خواهند شد عزت نفس بالاتري را درک کنیم. عزت نفس  هاي ما براي پرداختن به دنیاست. مهارت

منبع انگیزشی که به افراد امكان دهد کاري کنند که زندگی خوب  گـذرد، امـا نـه به عنــوان یــک دهد که زندگی چگـونه می نشان می

ها،  شود که خیلی موفق شوید بلكه شادي پیامد خشنودي پیش برود . عزت نفـس شـبیه شـادي است، سعی در شاد بودن باعث نمی

د است . پیامد برآورده کردن ها و روابط مثبت زندگی است. همین طور عزت نفس، حاصل عملكرد سازگارانه و ثمر بخش خو پیروزي

 .آرزوها و هنجارهایی است که فرهنگ حكم کرده است )همان منبع(
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افرادي که عزت نفس پائین دارند از سطح بسیار بالاي اضطراب رنج میبرند. مهمترین امتیـاز عـزت نفس بالا این است که از خود در برابر 

راد در جامعهی انسانی برابر نیست و این در حالی است که کنار آمـدن بـا دیگـران قدرت سازگاري اف .افسردگی و اضطراب محافظت میكند

اولین تكلیفی است که در زندگی با آن رو به رو می شویم. سطح سـازگاري اجتمـاعی مـا، کـه بخـشی از سبک زندگی ماست، بر روش 

ها توان مقابله با مشكلات و انتظارات را  ه اجتماعی، برخی انسانبرخورد ما با مـشكلات زنـدگی تـأثیر مـیگـذارد. در یـک محـیط مـشاب

زود در دام انزوا و افسردگی یا عملكرد نامناسب)رفتار ضد اجتماعی، تخریبـی و...( گرفتـار   دهند و خیلـی در اندک زمانی از دست می

آورنـد. آنـان همواره به راههاي  و همراه با تحمـل روي مـیمـیشـوند. در مقابل، عدهاي با اندیشه و تحلیل موقعیت، به رفتاري سازگارانه 

پژوهشگران، تأثیر مثبت مهارتهاي زندگی را در  .دانند که راهی براي حل مسئله وجود دارد اندیشند و به درستی می مؤثر و مفید می

از رفتارهاي خشونت آمیزو... مورد تأیید  تقویت عـزت نفـس، کـاهش سـوء مـصرف مـواد، استفاده از ظرفیتها و کنشهاي هوش، پیشگیري

 (. 1378طارمیان و همكاران،  انـد قـرار داده

اند آنها که عزت نفس پـایین دارنـد، بیـشتر تحت تأثیر ارتباطات قانع کننده قرار میگیرند و به عبارت  ها نشان داده همچنین پژوهش

 1373تأثیر تلقین بر عملكردها و رفتار هستند)اسلامی نسب، دیگر تلقین پذیرترند. از طرف دیگر، تحقیقـات بیانگر 

 عوامل تاثیر گذار بر عزت نفس

کوپر اسمیت معتقد است زمینه و سوابق اجتماعی، خصوصیات والدین، خـصوصیات آزمـودنیهـا و حوادث و تجارب اولیه کودکی با میزان 

یار مهمی در ایجاد نوع رفتار میداند و عقیده دارد: افـرادي کـه خودپنـداره عزت نفس افراد رابطه دارد . کوپراسمیت خویشتن را عامل بـس

هاي کوپر اسمیت چنین نتیجهگیري میشود  مثبـت دارنـد رفتارشـان اجتمـاع پسندتر از افرادي است که خودپنداره منفی دارند. از یافته

د و این امر در قضاوتها و ابراز عقایدشان به خوبی مشهود است)اسلامی که افراد با عزت نفس بالا به خود اعتماد و اطمین ان لازم را دارن

ي: خانوادگی، اجتماعی، تحصیلی، بدنی)فردي( و کلی  با توجه به ابعاد ارتباطی کودکان با محیط، عزت نفـس در پـنج حوزه( 1373نسب،

 .مشخص شده است
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ا عـزت نفـس را قـرار مـیدهـد کـه مشتمل بر تمایل به شایستگی، چیرگی، زلو در سلسله مراتب نیازها و در سطح سوم، احترام به خود یـم

زمانی که این نیازها ارضاء شود فرد احساس ارزشمندي، توانایی، ق  . پیشرفت، توانمندي، کفایت، اطمینـان، اسـتقلال و آزادي اسـت

رد احساس حقارت، درماندگی، ضعف و دلسردي و ناامیـدي ابلیت مثمرثمر بودن و اطمینان میكند و چنانچه این نیازها برآورده نشود ف

 کنـد  مـی

 سالگی اغلـب تغییـرات زیادي در عزت نفس آنها تجربه می 19تا  13سازند، از  ها عزت نفس را در سراسر زندگی خود می با اینكه بچه

همچنین یادگیري مهارتهاي تازه، کمـک بـه ي انتخاب هدف و رسیدن به آن تغییر کند و  تواند به وسیله شود. چون عزت نفس می

ها، داشتن فكر مثبت، فعالیت جمعی و جزئی از یک تیم یا گروه شدن و امثال آن  دیگـران، داشـتن مـسئولیت هـاي جدیـد، آزادي

 (1382  میتوانند در عزت نفس مؤثر باشند)محمد الفت، 

 زمینه این در ذهنی کودکان کم توان ولی می گیرند فرا تلاش بدون را اجتماعی اطرافیان،مهارتهاي با ارتباط طریق از کودکان ، اغلب. 

 )پاولس می شوند رو به رو دیگر وکودکان بزرگسالان سوي از منفی عكس العمل هاي با کودکان اغلب این دلیل همین به دارند مشكلاتی

  (0444  الیوت و

هستند خیلی موثرتر می آموزند، روابط سود بخش تري برقرار می کنند  لابا تحقیقات نشان داده است،افرادي که داراي اعتمادبه نفس

رند وبهتر می توانند از فرصت ها استفاده کنند و خودکفا باشند فرد متكی به نفس در مقایسه با افرادي که از اعتماد به نفس پایینی برخوردا

ی تردید یكی از (ب1388مشیري تفریشی )ر براي زندگی خوددارددیدگاه روشن تري نسبت به مسیر زندگی خویش دارد و بنیادي استوا

همه افراد صرف نظر  .قی نیاز به داشتن میزان وسیعی از اعتماد به نفس استلانیازهاي اساسی مردم در تمام طبقات ودرجات علمی و اخ

عتماد به نفس افراد در همه سطوح زندگی اثر از سن، زمینه فرهنگی، جهت نوع کاري که درزندگی دارند نیاز به اعتماد به نفس دارند، ا

هایی است که به واسطه آنها افراد  .(مهارتهاي اجتماعی به منزله آن دسته از مهارت1388به نقل از پالهنگ ،1373می نسب، لادارد.(اس

خود  عـات، افكـار واحساسات لااطمـی تواننـد درگیـر تعامل هاي بین فردي و فرآیند ارتباط شوند؛ یعنـی فراینـدي کـه افـراد طـی آن، 

 1396به نقل از شفیعی ، 2004مـی بـا یكـدیگر در میـان مـی گذارنـد. (هارجی ودیكسون ، لامـی و غیرکلارا از طریق مبادله ک
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 ایید دیگراننیازي به ت تحقیقات مختلف روان شناسی حاکی از آن اسـت کـه اعتمـاد بـه نفـس بـا عوامـل توانـایی ریـسک کـردن، ، بی

ارتبـاط مستقیم دارد. همچنین اعتماد به نفس  احتـرام بـه خـود و دیگـران ، تحمل شكست و ناکامی، پیشرفت تحصیلی، رشد اخلاقی

 1954)تورنبــال  1992هـاگزو ، پـایین بـا علائـم افـسردگی و اضـطراب و مــشكلات فــردي و اجتمــاعی همــراه اســت. 

و قوي نیاز داریم. بنابراین براي برخورداري از اعتماد بـه  ، براي سلامت روانی خود به احساس اعتماد به نفـس مثبـتاست معتقد مازلو

 .مند باشد نفـس، انـسان نیـاز دارد کـه از احترام و شأن اجتماعی مطلوب و نگرش مثبت به خویشتن بهره

وردیـن هاچ (1994،)مـالون ) 1994من اینو )( 1995چیمنتی تري لیواس ) 1997) )بـسیاري از پژوهـشگران از جملـه ویچروسـكی

بر تاثیر آمـوزش مهارتهـاي اجتمـاعی تكنیكهـاي ) 1377مقـدم) و یزدان(1378،فتحی) (1374زاده ) احمدي( 1379سماعیلی )ا، 1990)

در جهـت افـزایش رفتارهـاي موافـق اجتماعی، کفایت اي، روابـط بـین فـردي، دوستیابی، کنترل خشم، حل مسئله و ابراز وجود  مكالمـه

 معتقد هستند. شخصی، عزت نفس و اعتماد به نفس 

  در راستاي تعیـین اثـر بخـشی آمـوزش مهـارتهـاي زنـدگی بـر سازگاري اجتماعی و عزت نفس دانش( 1388ژوهشی توسط رخ فرد)پ

نفر)یک خوشه  110اصـفهان صورت گرفت. نمونه مورد نظر در این پژوهش آموزان پسر عقب ماندهی ذهنی مقطـع دبیرسـتان شـهر 

نفر که بر اساس پرسشنامههاي سازگاري اجتماعی و عزت  40تصادفی از جامعه کل کشور( بـود. در مرحله بعدي به شیوه تصادفی ساده 

نفر در  20نفر در گـروه کنترل و  20رده شدند )نفس، کمترین نمره را گرفته بودند، انتخاب شدند و در دو گروه آزمایش و کنترل گما

دقیقـهاي تحـت آمـوزش مهارتهاي زندگی قرار گرفتند. یافتههاي به دست  45جلـسه  9گروه آزمایش(. سپس گروه آزمـایش در طـی 

 .آمده مؤید اثربخشی آموزش مهارتهـاي زنـدگی بـر سازگاري اجتماعی و عزت نفس دانشآموزان میباشد

آموزان مبتلا به اختلال یادگیري ریاضی، به  در بررسی اثربخشی آموزش مهارتهاي زندگی بر وضعیت روانشناختی دانش( 1389مؤمنی)

 این نتیجه رسید که آموزش مهارتهاي زندگی باعث ارتقـاء وضـعیت برقراري ارتباط، عزت نفس، کفایت هیجانی وکفایت اجتماعی دانش

ها از موضع مازلو که اعلام میدارد افرادي که عزت نفـس بـالایی دارنـد  پژوهش .یري ریاضی شده استآموزان مبـتلا بـه اخـتلال یـادگ

از حرمـت نفـس و اعتماد به نفس بالایی بر خوردارند حمایت میكند. آنها در مقایسه با کسانی که عزت نفس پـائینی دارنـد احساس 
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بررسی دانشجویانی که به  .هاي متعدد بهتر عمل میكنند ي عزت نفس بالا در موقعیتتر و ثمر بخشتر هستند. افراد دارا میكنند شایسته

دنبال کار بودند معلـوم کـرد آنهـایی کـه عـزت نفـس بـالایی داشـتند از دانشجویانی که عزت نفس پایینی داشتند پیشنهادات شغلی 

 ..ترجمه سیدمحمدي( 1386ردند) شولتز، تر ارزیابی ک بیشتري دریافت کـرده و کارفرمایـان آنهـا را مطلوب

)و  1994،)تـواتیز) 1998)تافریت، کاسینور) 2002،)کیمبرلی کازمارک راجرز ) 2002همچنین پژوهشگرانی مانند گلدستین، 

نقــش را )آموزشـهایی از قبیل همكاري در گروه، توضیح دادن، گوش دادن از طریق فنون الگو سازي، مربیگـري، ایفــاي  1994هـارپر)

پذیري در کودکان و نوجوانان با اختلالات رفتاري و  در کــاهش یــا حــذف، رفتارهــایی از قبیــل پرخاشــگري، افــسردگی، هیجان

 کمبود توجـه مـوثر دانستند

 نشانه های اعتماد به نفس پایین

، آرزو دارد که فرد دیگري باشد، تصمیم گیري برایش دشوار :فرد خود را حقیر و بی ارزش می داند، از انجام کارهاي جدید اجتناب می کند

است ،به آینده امیدوار نیست، به افرادکوچک تر از خود تمایل به زورگویی دارد،در برابر همساالنش احساس ضعف می کند،تحت سلطه 

و مجالس شرکت نمی کند،درباره  همساالن خود است ،درباره خودش اطالعات کمی به دیگران می دهد،گوشه گیر است و در مهمانی ها

همساالنش به ویژه کسانی که از او برتر هستند، بدگویی می کند. در رویایی با شرایط جدید مضطرب می شود،در مدرسه و کالس درس، 

تشویق کم حرف می زند،نیاز دارد که به او توجه کنند،از شكست می ترسد،در دوست یابی و حفظ دوستانش مشكل دارد،نیاز شدیدي به 

 .و جلب توجه دیگران دارد ،هر چه فرد نشانه هاي بیشتري داشته باشد و شدت این نشانه ها بیشتر باشد، اعتماد به نفس او پایین تر است

اعتماد به نفس به فرد کمک میكند تا نیروي درونی خود را به خوبی شناخته و از آنها در جهت شكوفایی استعدادها و بهبود زندگی خود 

دهد. او در  ت خود را نمیبازد و استقامت و پشتكار فراوانی از خود نشان میلاببرد و فردي که اعتماد به نفس دارد در مقابله با مشكبهره 

 آید دهد. و همواره داراي این تصور است که بهتر از هر کسی از عهده کارها بر می شرایط دشوار همواره خود را آماده نشان می
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 تماعی توسط والدینآموزش مهارت های اج

 :یادگیري تفاوت ها-

گردد میها برها بین انسانبخشی از اجتماعی بودن به درک تفاوت .هاي اجتماعی والدین و مراقبین او هستنداولین معلم کودک براي مهارت

قبل از .گم شونددردهی سرپاسخهاي نابجایی داشته باشند و یا در شود کودکان واکنشها باعث میو عدم آگاهی کودکان از این تفاوت

ها وجود دارد با او صحبت ها و اختلاف نظرهایی که بین انساناینكه بخواهیم به سوالات کودکان پاسخ بدهیم بهتر است درمورد تفاوت

این به  براي مثال تفاوت در مورد علائق، اینكه ممكن کودک شما کیک دوست داشته باشد و دوستش دوست نداشته باشد، ولی.کنیم

 .یا ممكن است کودک شما چشمات قهوه اي داشته باشد و چشمان دوستش سبز باشد!معنی این نیست که کیک دوست داشتنی نیست

حواسمان باشد که گاهی با رفتارمان مثل توجه به .ها کنارهمدیگر زندگی میكنن و همدیگر رو دوست دارندهمه آدما با وجود این تفاوت

براي کودکان کوچكتر میتوانید از قصه براي بیان .ها پیام اشتباه ندهیمبه کودکان دیگر به کودکانمان در مورد ارزشکودکان زیباتر نسبت 

 .ها استفاده کنیدتفاوت

 :نقش کنترل رفتار شخصی بر اعتماد به نفس در کودکان

وتاهی در این سن هستند و بعدها با آنچه امروز از به یاد داشته باشید که مهم نیست فرزندانتان چند ساله باشند، آنها فقط براي مدت ک

 .گیرند زندگی خواهند کردشما یاد می

توانید از گذرند تا میهاي نوجوانی عاشق شدن، همه میگذرد، خیس کردن رختخواب، پشت سرهم حرف زدن و سالها میخشم و غضب

 استفاده کنید هاي اجتماعی و درک بهتر زندگیهاي موجود براي آموزش مهارتفرصت

هاي هر مسئله، به جنبه گذرا ها و سختیاي لذت ببرید و به جاي تمرکز کردن روي بديو همزمان سعی کنید خودتان هم از هر مرحله

در  اعتماد به نفس زمانی که خسته هستید، یک قدم به عقب برگردید و قبل از حسابرسی به فرزندتان و.بودن و مثبت آن نگاه کنید

 .گیرندها را یاد میکنند و کنترل خشم و مواجهه با سختیان را آرام کنید آنها به شما نگاه میکودکان، خودت

 .درست نیست که بیش از حد عصبانی یا ناراحت باشید زیرا ممكن است کاري انجام دهید که بعدا از آن پشیمان شوید

https://www.abaspeech.ir/%D8%AA%D9%82%D9%88%DB%8C%D8%AA-%D8%AE%D9%88%D8%AF%D8%A8%D8%A7%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%D9%86%D9%81%D8%B3-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86/
https://www.abaspeech.ir/%D8%AA%D9%82%D9%88%DB%8C%D8%AA-%D8%AE%D9%88%D8%AF%D8%A8%D8%A7%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%D9%86%D9%81%D8%B3-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86/
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روزي کار وباره وضعیت را ارزیابی کنید.معلم بودن آن هم به صورت شبانهاي زمان بگذرد تا دوباره بتوانید دآرام باشید، و اجازه دهید لحظه

 .ایدآسانی نیست،اما شما مسئولیت والد بودن را به عهده گرفته

 : ارتباط محترمانه با کودک براي اعتماد به نفس در کودکان

 .شودمیي ارتباط کودک با جهان اطرافش تبدیل ي ارتباط شما با کودک بعدها به نحوهنحوه

 : توانید به آن توجه کنید شاملنكاتی که در این زمینه براي بالا بردن اعتماد به نفس در کودکان می

 - همیشه به کارها و صحبت هاي خود نسبت به فرزندتان دقت کافی داشته باشید تا فرزندتان نیز به همان نسبت محترمانه و با

 .ادب رفتار کند

 - کنیدنكنید. به او بگویید که احساساتش را درک میهرگز صحبت کودک را قطع. 

 - براي جواب دادن به سوالاتشان وقت بگذارید.سوالات کودک برداشت او از دنیاي خارج و احساساتش است که با بروز آنها سعی

د.و به خاطر داشته باشاي براي انعطاف پذیري او میدهی به سوالات کودک پیش زمینهدر برطرف کردن ابهامات خود دارد، پاسخ

 .هایش احمقانه و خسته کننده به نظر می رسد، از مطرح کردن آنها منصرف می شودباشید اگر فرزندتان احساس کند که سؤال

 - قوانین آرام و مشخص در مورد غذا خوردن یا دست شستن پیش از غذا داشته باشید تا کودکان با نظم و قوانین موجود در

 .وند و در مقابل فرزندتان براي فرار از قوانین حاکم بر خانه کوتاه نیاییدزندگی اجتماعی آشنا ش

 -پذیر باشید،اگر شما در رفتارتان تجدید نظر کنید، فرزندتان نیز درست مثل شما سعی می کند هنگام رویارویی با مشكلات تغییر

 .زندگی از روش هاي متفاوتی استفاده کند تا بتواند بر آنها پیروز شود

 -کودکان اجازه دهید که در برطرف کردن مشكلاتشان، تصمیم گیرنده باشند.اگر بین کودک شما و کودکی دیگر مشكلی  به

 .هاي خودش مشكل را حل کندپیش آمد براي حل آن عجله نكنید اجازه دهید کودک با تجربه راه حل

 .الا نمیرود اگر با محیط واقعی تعامل نداشته باشددر کودکان ب اعتماد به نفس کودکتان مهارتهاي اجتماعی را یاد نخواهد گرفت و

https://www.abaspeech.ir/%D8%AA%D9%82%D9%88%DB%8C%D8%AA-%D8%AE%D9%88%D8%AF%D8%A8%D8%A7%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%D9%86%D9%81%D8%B3-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86/
https://www.abaspeech.ir/%D8%AA%D9%82%D9%88%DB%8C%D8%AA-%D8%AE%D9%88%D8%AF%D8%A8%D8%A7%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%D9%86%D9%81%D8%B3-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86/
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 :هاي مختلف شاملارتباط در بخش

 -سالانارتباط با هم 

 -ارتباط با بزرگترها 

 -ارتباط با محیط 

در کودکان بالا  به نفس اعتماد خود را بهبود دهد و مهارتهاي اجتماعی کودک شما نیاز دارد مرتب با هر سه گروه در تماس باشد تا بتواند

 . ي والدین است که شرایط این مواجه شدن را ایجاد کنندرود و این وظیفه

 اگر حتی و شودمی آشنا…ي خود با برخی مفاهیم اجتماعی مثل تشكر کردن،اعتراض کردن،درخواست کردن و کودک در تجارب روزمره

 .کندمی مشاهده را آن خوبی نكند،به تجربه مستقیم را آن

 :استقلال داشتن براي مهارت هاي اجتماعی و اعتماد به نفس در کودکان

 وابسته نبودن و استقلال داشتن کودک است در کودکان اعتماد به نفس هاي اجتماعی وهاي آموزش مهارتترین راهیكی از مهم

ي روزمره مانند دادن پول به راننده آژانس،سلام کردن هنگام ورود به مكانی جدید، گرفتن خرید از توانید از مسائل سادهاین موضوع را می

 .کنید شروع..…ها و ي پول،پذیرایی از مهمانفروشنده،دادن کارت بانكی به فروشنده، گرفتن بقیه

 محترم.…او را براي انتخاب دوست،لباس یا  استقلال ي بعدي شوید ورد وارد مرحلهبه تدریج که کودکتان آمادگی لازم را کسب ک

 .بشمارید

https://www.abaspeech.ir/%D8%AA%D9%82%D9%88%DB%8C%D8%AA-%D8%AE%D9%88%D8%AF%D8%A8%D8%A7%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%D9%86%D9%81%D8%B3-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86/
https://www.abaspeech.ir/%D8%AA%D9%82%D9%88%DB%8C%D8%AA-%D8%AE%D9%88%D8%AF%D8%A8%D8%A7%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%D9%86%D9%81%D8%B3-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86/
https://www.abaspeech.ir/%D8%AA%D9%82%D9%88%DB%8C%D8%AA-%D8%AE%D9%88%D8%AF%D8%A8%D8%A7%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%D9%86%D9%81%D8%B3-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86/
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هایی که در دوران کودکی خود بر مشكلاتشان پیروز می شوند کسانی هستند که خود را به راستی باور کرده مطالعات نشان داده که بچه

 .ودشاند و این باور پذیري از طریق استقلال داشتن ممكن می

وقتی کودکان متوجه .بدون شناخت و بیان احساسات خود و دیگران امكان وجود ارتباطات اجتماعی و کسب مهارت اجتماعی ممكن نیست

به  اعتماد کنند، و این احساس مكمل و لازمهشوند که والدینشان از بودن با آنها لذت می برند، احساس عشق و علاقه زیادي میمی

 .ها را عمیق می سازدبیان احساسات یكی از خصیصه هاي خوب انسانی ست که رابطه.آنهاست نفس

 .دهدوالدین با بیان احساسات خود به دیگري اجازه می دهند که به آنها نزدیک شوند و این اساس روابط اجتماعی را تشكیل می

کند، افكار و احساساتش را آزادانه بیان کند و یاد بگیرد در مقابل نش میکودک شما باید بتواند بدون آنكه احساس کند کسی او را سرز

 .احساسات دیگران واکنش مناسب را نشان بدهد

 :داشتن احساس مثبت نسبت به خود

باور کنند، کودک را به این دهند عشق خود را نثارش نمیشان را طرد کرده و به نیازهاي او اهمیتی نشان نمیمادرانی که مدام کودک

کس قابل خواستن رسد که فرد ارزشمندي نیست و توسط هیچتنها مادر برایش ارزشی قائل نیست بلكه به این نتیجه میرسانند که نهمی

 نباید باشد

تواند روابط اجتماعی قوي و درستی و تمام تلاش فرد در طول زندگی صرف اثبات ارزشمندي خودش خواهد شد،این کودک در آینده نمی

 .ه باشدداشت

وقتی رفتارهاي مادران و فرزراندان آنها در .شودبه طور کلی می آرامش خانوادهبهبود رفتار کودک و  .بهبود رشد اجتماعی کودک باعث

کودک  فیزیولوژیک حین بازي کردن هماهنگ هستند و به کنش هاي و واکنش هاي کودک با رفتار متناسب پاسخ داده می شود، فعالیت

https://www.abaspeech.ir/%D8%AA%D9%82%D9%88%DB%8C%D8%AA-%D8%AE%D9%88%D8%AF%D8%A8%D8%A7%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%D9%86%D9%81%D8%B3-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86/
https://www.abaspeech.ir/%D8%AA%D9%82%D9%88%DB%8C%D8%AA-%D8%AE%D9%88%D8%AF%D8%A8%D8%A7%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%D9%86%D9%81%D8%B3-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86/
https://www.abaspeech.ir/%d8%b1%d8%a7%d9%87%da%a9%d8%a7%d8%b1%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%a7%db%8c%d8%ac%d8%a7%d8%af-%d8%a2%d8%b1%d8%a7%d9%85%d8%b4-%d8%af%d8%b1-%d8%ae%d8%a7%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%af%d9%87%e2%80%8c%e2%80%8c%db%8c/
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را  هیجانی کودک-رشد اجتماعی و دریافت پیام ها می تواند با تغییرات فیزیولوژیک در مادران هماهنگ می شود. تعاملات مثبت با انتقال

 .ارتقا دهد

 respiratory sinus arrhythmiaدر یک مطالعه این هماهنگی فیزیولوژیک با ارزیابی پاسخ هاي پاراسمپاتیک از طریق اندازه گیري

(RSA)  انجام شد. هماهنگی در سطح رفتارها مانند لبخند و خنده، آغاز تعامل به صورت برگشتی، و واکنش به رفتارهاي یكدیگر

 .هماهنگی بیشتر فیزیولوژیک را همراه دارد

 .وستبازي با کودکان فرصت مناسبی براي تقویت سلامت اجتماعی هیجانی کودک و شكل گیري مثبت رشد مغز ا

 :برخورد صحیح با اشتباهات کودک

 …فرزند خود را در جمع تصحیح، تنبیه، یا تحقیر نكنید

 .اگر احساس می کنید نیاز است جلوي رفتار اشتباه او را در همان لحظه بگیرید او را به محیطی خلوت ببرید که تنها او و شما حضور دارید

من وجود دارم ” خجالتی می شود، و یا بر عكس دست به لجبازي می زند تا ثابت کند شود یا به شدت کودکی که جلوي دیگران خُرد می

 .از بین خواهد رفت حرمت نفس کودک در هر دو صورت” ، من هستم 

 .دسته اول مهر طلب و دسته دوم برتري جو خواهند شد

کنید، اگر بعضی اوقات شما چیزي می گویید یا کاري  اگر کودکتان رفتار اشتباهی دارد به روش هاي دیگري که می توانید انجام دهید فكر

را بدون دلیل براي مدت ها انجام می دهید و نتیجه اي نمی گیرید، کمی تأمل کرده و به روش هاي دیگري که می توانید انجام دهید فكر 

 کنید،

 .بدون هیچ درگیري و کشمكشی به نتیجه مطلوب و دلخواه خواهید رسید

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S001236921531878X
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S001236921531878X
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S001236921531878X
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 :کبالا بردن تحمل کود

 .از مهمترین مهارت هایی است که امروزه باید در خود و کودکانمان پرورش دهیم تاب آوري یكی

هاي مثبت را ببینیم. ها جنبهاین مهارت لازمه نوآوري است و به ما و کودکانمان کمک می کند تا در بدترین رخ دادها، چالش ها، و شكست

 کارایی خود را حفظ می کنند،افراد با تاب آوري بالا آرامش خود را حین فشار حفظ می کنند، 

ي آوري و نحوهتهاي اجتماعی تابو همچنین تعادل بین محیط کار و زندگی فردي را به طور موثر حفظ می کنند و یكی از الزامات مهار

 .ها و اعتراضات شخص مقابل استبرخورد با مخالفت

افتد و کودک باید صبوري لازم را براي رسیدن به خواسته اش می ي کودک به تعویقي ارتباط اجتماعی به دلایلی خواستهگاه در پروسه

 .داشته باشد

 :یادگیري قوانین اجتماعی براي بالا بردن اعتماد به نفس در کودکان

 هاي اجتماعی است،تجمعی یكی از اصول مهاررعایت قوانین گروهی وکودک شما باید بیاموزد هر مكانی قوانین خودش را دارد 

 بیاموزد باید شما کودک…کودک یا مدرسه همخوانی نداردکودک شما در خانه بتواند اتاقش را نامرتب نگاه دارد ولی این کار در مهدشاید 

 .باشد باید چگونه او با صحیح برخورد ينحوه نكرد رعایت را جمعی قوانین کسی اگر

 

 

 

https://www.abaspeech.ir/%d8%b1%d8%a7%d9%87%da%a9%d8%a7%d8%b1%d9%87%d8%a7%db%8c%db%8c-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%a7-%d8%a8%d8%b1%d8%af%d9%86-%d8%a2%d8%b3%d8%aa%d8%a7%d9%86%d9%87-%d8%b5%d8%a8%d8%b1-%d9%88/
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 آموزش مهارت های اجتماعی  توسط معلم  

و تربیت براساس پرورش تمامی ابعاد پرورش شخصیت فرد استوار است.بدین معنی که براي پرورش تمامی ابعاد امروزه فلسفه تعلیم  

شخصیت و تحویل انسانی سالم ،خلاق ،رشد یافته از نظر اجتماعی و مفید به حال جامعه ،لازم است که به موازات توسعه قواي فكري به 

اگر آموزش و پرورش را عاملی موثر در آماده سازي افراد براي زندگی در  .ا نیزتوجه شودپرورش قواي جسمانی،عاطفی،و اجتماعی انسانه

  .است اجتماعی  جامعه قلمداد کنیم، یكی از مهمترین وظایف آن فراهم آوردن زمینه آموزش و پرورش و رشد مهارتهاي

ترین عوامل مرتبط با مدرسه جو تاثیر دارند ،یكی از مهم.در مدارس نیز عوامل گوناگونی در پرورش مهارتهاي اجتماعی دانش آموزان 

 ابعاد رشد و مدرسه در بخش اثر و موثر ازعوامل را مدرسه جو ،بویژه مدرسه هايویژگی  نظراناجتماعی مدرسه است. بسیاري از صاحب

آن از  يکه اعضا یمکوچک فرض کن یگروه اجتماع یکاگر کلاس درس را  .کنند می قلمداد موزان دانشآ تحصیلی پیشرفت و شخصیت

 یتنها به ردوبدل مطالب درس کنند،یم يسپر یكدیگراعضا در کنار  ینکه ا یگاه ساعاتشده است. آن یلتشك یروپ ینرهبر و چند یک

آموزان انشدو باور  زشیبر رفتار، نگرش، انگ تواندی، منمایدیآموزان منتقل مبه دانش یستدر ینکه معلم، ح یامی. هر نوع پگرددیمحدود نم

 .بگذارد یرتأث

که خود از اعتماد به نفس، عشق و علاقه  یآموزان است. معلمساخت اعتماد به نفس در دانش يخاص برا يو بستر یطدرس، مح کلاس

آموزان بر دانش یمتفاوت یراتتأث یقاساعت کلاس است، عم یاندر انتظار پا میلییکه با ب یبا معلم شکیبرخوردار است، ب یسبه تدر

اعتماد به نفس در دانش آموزان نقش  یشافزا یادر کاهش  تواندیم ییابتدا ۀخصوص در دورمعلم؛ به ۀحرکت ساد هر.خواهند داشت

آموز، همه و همه در دانش یکنگاه گرم به  یالبخند  یآموزان، نوع برخورد نسبت عملكرد آنان، حتتوجه به دانش یزانداشته باشد. م

 .داشته باشند یرانند تأثتویاعتماد به نفس آنان م یريگشكل

معلم  یکمملو از اعتماد به نفس باشد.  یدشما با یاننقش دارد. ظاهر و ب یارآموزان بسبدن شما در انتقال اعتماد به نفس به دانش زبان

 .یستدبرقرار کند و محكم و بااعتماد در مقابل کلاس با یآموزان ارتباط چشم. با دانشیدهمواره باصلابت و رسا سخن بگو یدخوب با
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آموزان دوستانه با دانش ۀدارد. اما به همان اندازه، داشتن رابط یتحفظ نظم اهم يو چهارچوب در کلاس برا یتمحدود یینتع هرچندکه

 .مهم است

عملكرد افراد را تحت تاثیر قرار می دهد به تعبیر  ها، رفتار وجو اجتماعی به عنوان کیفیات و خصوصیات مدرسه تعریف می شود که نگرش

 اعتقاد به  هاي درونی مدرسه یعنی فراگیران، معلمان، مدیر و سایر کارکنان استهاي متقابل میان گروهدیگر جو حاصل روابط و کنش

 عنوان به نیز معلمان علاوه به. است آن تحكیم و مدرسه در مطلوب جو ایجاد در شخص ترینمهم احتمالا مدرسه مدیر نظران صاحب

 .گذارند می بسیاري تاثیر آموزان دانش رفتار بر و  ران کلاس در تعیین جو کلاسی نقش دارندمدی

 دانش عمل و آزادي حدود و  معلم براي مدیریت کلاس اختیارات رسمی و قانونی دارد او انتظارات و اهداف کلاسی را مشخص می کند

می کند.با وجود آنكه جو کلاسی تا حدي تابعی از جو عمومی مدرسه است  تعیین را کلاسی هاي برنامه در آنان مشارکت میزان و آموزان

  .اما هر کلاس درسی جو مشخص و خاص خود را دارد

هاي از روشیک معلم چه آگاه باشد و چه آگاه نباشد در اثر عملكرد خاص خود بویژه نحوه تعامل با فراگیران ، یا حتی در اثر استفاده  

تدریس ،علاوه بر انتقال اطلاعات به صورت مستقیم یا غیر مستقیم در تربیت فرهنگی و پرورش مهارتهاي اجتماعی مخاطبان خود نقش 

دارد در این راستا به نظر می رسد آنچه براي فراگیران مهم و با ارزش تلقی می شود گذشته از ضبط و کسب اطلاعات ، پرورش مهارتهاي 

 .آنها باشد اجتماعی

 های اجتماعی ها برای تقویت مهارتمعلمپیشنهاد به 

آموزان انجام دهد این است که تعریف و علت اهمیت تعریف مهارت: اولین کاري که یک معلم باید قبل از آموزش یک مهارت به دانش -

اهمیت یادگیري یک مهارت از عكس، فیلم، داستان و توانند براي توصیف ها توضیح دهد. معلمان میاین مهارت را به طور کامل براي آن

 یا یک نمایش عروسكی استفاده کنند

آموزان براي توضیح هر بخش الگوسازي مهارت: در این مرحله معلم مهارت مورد نظر را به چند جزء ساده تقسیم کرده سپس از دانش-2

  .گیردکمک می
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که یادگیري این توانایی با موفقیت بیشتري را در کلاس تمرین کرد. همچنین براي آنتقلید و تمرین: بعد از آموزش مهارت، باید آن -3 

 .خواهد به خوبی و با دقت بالا به اجراي او نگاه کنند، آن را به خاطر بسپارند و سپس تقلید کنندانجام گیرد، معلم از شاگردانش می

ها را در خانه و در حضور ن تمرین مهارت از خود فیلم بگیرند یا تمرینبازخورد: معلم باید در این مرحله از شاگردانش بخواهد حی -4

 آموزان داردها تأثیر زیادي در موفقیت دانشوالدین انجام دهند. بازخورد این تمرین

همچنین براي ایجاد فرصت: در این مرحله معلم باید فرصتی براي شاگردانش فراهم کند تا بتوانند از مهارت مورد نظر استفاده کنند.  -5

آموزان هاي گروهی در کلاس ترتیب داده شود تا دانششود فعالیتیادگیري بیشتر، بهتر است با توجه به مهارتی که آموزش داده می

 .کارایی مهارت را بهتر درک کنند

د. این کار به تقویت مهارت اجتماعی دهند در نظر بگیرآموزانی که این تمرینات را انجام میتقویت متناوب: معلم باید پاداشی براي دانش -6

 .کندها کمک میآن

هایشان تعریف  ها و ضعف آموزان را با شكست آموزانتان دور کنید و به ذهنیت رشد رو بیاورید. دانش هنیت ثابت را از خود و دانشذ-7

آموزان بر ندارید، با این مسیر دست از تشویق دانش  اي براي پیروزي بدانید. درناپذیر و مقدمه نكنید و هر اشتباه و شكستی را اجتناب 

 .اي صمیمانه و سازنده برقرار کنید و هرگز آنها را با یكدیگر مقایسه نكنید آنها رابطه

 :گیری نتیجه

 یکاعتماد به نفس  خوشبختانه،شود. اما  هاي فردي مربوط میکنند که اعتماد به نفس یک امر ذاتی است و به تفاوت  برخی تصور می

 نتایج پژوهش.انداعتماد به نفس را نشان داده یشافزا یمختلف، چگونگ يراهكارها ۀشناسان با ارائ. روانیستن ییرتغ یرقابلمفهوم ثابت و غ

.  .آنها داردهاي متعدد نشان از نقش پررنگ والدین، مربیان و معلمان کودکان و نوجوانان در افزایش یا کاهش سطح اعتماد به نفس در 

 یريگدر شكل و معلم یننوع رفتار افراد مهم، مانند والد یژهوو به یزندگ یاتتجرب یطی،. مسائل محیستن یذات ياعتماد به نفس، امر

اعتماد  توانیشناسان، متوسط روان شدهیهتوص يراهكارها یريکارگبه با .برخوردار هستند ییبالا یتاعتماد به نفس دانش آموزان از اهم

 .مجهز نمود یزهمقاومت و انگ ی،به سلاح سرسخت یلدرس و تحص یرساخته و آنان را در مس ینهآموزان نهاددر دانش یدرستبه نفس را به
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 هاي فردي،تواند مهارت  آموزان، می بینانه ي والدین و معلمان در کنار افزایش خودکنترلی و تادیب نفس در دانشدر نهایت توقعات واقع 

 .انداز آنها را گسترش داده و سطح اعتماد به نفس آنها را به حد کافی برساند اهداف و چشم

هاي بدون شک آموزش مهارت .تواند در اجتماع ظاهر شودتر میتوانمندتر باشد و توانایی ابراز آن را داشته باشد،قوي دانش آموزهر چقدر 

کند تا نه تنها در برقراري روابط دوستانه با دیگران موفق ها کمک میکودکان به آن آموزان و تقویت روابط اجتماعیاجتماعی به دانش

هاي شغلی بهتري در آینده داشته باشند. بنابراین والدین و معلم، موظف هستند تا ي همین روابط اجتماعی، فرصتباشند بلكه به واسطه

 .ها حساس باشنداجتماعی آن آموزان و یادگیري روابطنسبت به تقویت روابط اجتماعی دانش

هاي اجتماعی انها و مهارت دانش آموزاندر  به نفس اعتماد بردن بالا است،به کودک درونیات بیان براي راهی اینكه بر علاوه مهارتی هر

یک نهاد اجتماعی عامل مهمی در رشد  عنوان به مدرسه  معتقدند اجتماعی علوم و شناسان جامعه  بسیاري از محققان. کمک خواهد کرد

 صورت به اجتماعی مهارتهاي و باشد حاکم مدرسه در مطلوب سازمانی جو اگر  باورند براین  اجتماعی دانش آموزان محسوب می شود. آنها

ی آموزش داده رسم غیر و رسمی صورت به آموزان دانش به مدارس در رشد دوران وخصوصیات هایژگی و اساس بر و مند ،روش هدفمند

 .شود، زمینه و بستر مناسب براي کسب مهارتهاي اجتماعی دانش آموزان فراهم می شود

 

 

 منابع

 هاي اجتماعی.کمیته  آموزان در مقابله با آسیب .)بررسی راهكارهاي ارتقاء مهارتهاي اجتماعی دانش 1386علیمراد)پور،  موسی

 تبریز 3پژوهشی آموزش و پرورش ناحیه 

 . ( بررسی اثربخشی آموزش مهارتهاي اجتماعی  1386به پژوه، احمد؛ خانجانی، مهدي؛ حیدري، محمود و شكوهی یكتا، محسن(.

قطب علمی روان  -آموزان پسر نابینا. نقل از: پژوهش در سلامت روان شناختی، دانشگاه تربیت معلم تهران س دانشبر عزت نف

  ). 1386شناسی استرس، دوره اول، شماره سوم، پائیز)

https://www.abaspeech.ir/%D8%AA%D9%82%D9%88%DB%8C%D8%AA-%D8%AE%D9%88%D8%AF%D8%A8%D8%A7%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%D9%86%D9%81%D8%B3-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86/
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 ل. )بررسی رابطه عزت نفس با عملكرد تحصیلی دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد اردبی 1385رود، رقیه ) جعفري پیله

 کارشناسی روانشناسی بالینی پایاننامه

 . (هاي پژوهشی در زمینه روانشناسی، مشاوره، علوم .)پرسشنامه1387حسینی، نرگس و دیگران زیر نظرحسن پاشا شریفی 

.)مدرسه مروج سلامت. تهران:  1382خالصی، عباس و علیخانی، سیامک ) .تربیتی و جامعه شناسی. تهران: انتشارات سخن

 وزش و پرورشوزارت آم

 . (آموزان پسر عقبمانده  .)اثر بخشی آموزش مهارتهاي زندگی بر سازگاري اجتماعی و عزت نفس دانش 1388رخ فرد، مسلم

ارشد روانشناسی، گرایش کودکان استثنایی، دانشكده علوم تربیتی و  ذهنی مقطع دبیرستان شهر اصفهان. پایاننامه کارشناسی

  روانشناسی اصفهان

 هاي زندگی بر دانش و نگرش نسبت به مواد مخدر نقش آموزش مهارت .(1389) زارع، حسین ؛شقاقی، فرهاد ؛حمدي، منوچهرم

 .66-83 ،(1) 8 ؛نورپیک آموزان. مجلۀو عزت نفس دانش

    ،شناسی اجتماعی. )ترجمۀ یوسف کریمی(. تهران: انتشارات روان. ن(. روا1387دان؛ برنسكامب، نایلا ) بارون، رابرت؛ بیرون

 .(2006)سال انتشار به زبان اصلی 

 .( .تاثیر آموزش جرات ورزي به روش مشاوره گروهی بر عزت نفس دانش آموزان دختر، پیک نور، 1389بحري، نادره .)(1)8 ،

137-124.  

 انگیزۀ شیوۀ گروهی براندیشی بههاي مثبتاثربخشی آموزش مهارت .(1388) بخش، کیومرثحفر ؛رفاهی، ژاله ؛برخوردي، حمید

 2 ،رهیافتی نو در مدیریت آموزشی آموزان پسر پایۀ اول دبیرستان شهر جیرفت. مجلۀپیشرفت، عزت نفس و شادکامی دانش

(5)، 144-131. 

  (. بررسی اثربخشی گشتالت درمانی بر عزت نفس، افسردگی 1389هنرمند، مهناز )زادهمهرابی بهرامی، فرحناز؛ سودانی، منصور؛

 .129-145(، 1) 8شناختی زنان، روانو احساس تنهایی زنان مطلقۀ افسرده. مطالعات اجتماعی 
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 .رابطه میان عزت نفس، انگیزه پیشرفت، و پیشرفت تحصیلی در دانش آموزان سال سوم دبیرستان  .(1384)بیابانگرد، اسماعیل

 .131-144، (4ُ-5)1هاي تهران. مطالعات روان شناختی، 

 .درمانی آموزشی بر میزان عزت نفس دختران تأثیر گروه .(1390) ، پرویزآزادفلاح ؛کرمانشاهی، سیما ؛ترکاشوند، رؤیا

 .30-34، (3) 13 پزشكی زاهدان )طبیب شرق(،مجلۀ تحقیقات علوم .نوجوان

 رفتاري  -هاي شناختیبخشی نسبی آموزشاثر .(1386) نسرینپور، کمال ؛نجات، حمید ؛صدیقی، کاظم ؛جانی، حسنتوزنده

ریزي برنامه -تربیتیریزي درسی )دانش و پژوهش در علومنامهپژوهش در بر .آموزانعزت نفس بر سازگاري اجتماعی دانش

 .41-56 ،(16) 21 درسی(،

 اي بر روان  .)مقدمه 1379افروز، غلامعلی ) . .)روان شناسی اعتماد به نفس. تهران. :انتشارات مهرداد 1374نسب، ع) سلامیا

 .شناسی و آموزش و پرورش کودکان استثنایی

  ( بررسی تاثیر آموزش مهارتهاي حل مسئله بر عزت نفس. رساله کارشناسی ارشد دانشگاه علامه  1374احمدیزاده، اسماعیل(.

 طباطبایی

  ( هاي فرزندپروري  .)بررسی اثر آموزش درس مهارتهاي زنـدگی در تعامـل زنـدگی در تعامـل بـا شیوه 1380اسماعیلی، محمد

 آموزان اسـتان اردبیـل رسـاله کارشناسـی ارشـد دانـشگاه تربیت معلم بر عزت نفس دانش
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