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  چکیده 
و  هاشهر ایی درزایش آلایندگی های صوتی و شیمیرشد بی رویه وسایل نقلیه و توسعه شهری در سال های اخیر منجر به اف

در  لات شهریبه توسعه امکانات و تسهیمدیران شهری کاهش سلامت عمومی جامعه شده است. لذا در سال های اخیر توجه 

 وجود درهای سبز مبوستان ها و فضاجامعه افزایش یافته است. پیاده مداری و افزایش کیفیت سلامت عمومی راستای ارتقای 

پیاده  دان بهمحلات و شهرک های مسکونی به عنوان یکی از نقاط مهم در محلات مسکونی در راستای تشویق شهرون حاشیه

نقل  حمل و روی و دوچرخه سواری به حساب می روند که در سال های اخیر به علل مختلفی مانند توسعه بیش از حد به

ان به ایل شهروندتم ،ن هان فضاهای بی دفاع و نا امن شهری در اطراف بوستابه وجود آمدبا موتوری از توجه مغفول مانده اند و 

م کارهایی کدنیا، راه ا ارئه یک روشی براساس تجربیات روزدر مطالعه پیش رو ب کاهش یافته است. هامکاناستفاده از این 

یک محدوده انسان  شهرداری تهران به 1هزینه و زود بازده به منظور تبدیل یکی از فضاهای سبز و بی دفاع شهری در منطقه

انه وجه به سرت. باتمحور با در نظر گرفتن تامین تسهیلات مخلتف پیاده روی و دوچرخه سواری برای شهروندان ارائه شده اس

اک و ل و نقل پویج حمپایین پیاده مداری و دوچرخه سواری در کشور، توجه به این اقدامات زود بازده، گامی موثر در جهت تر

 انسان محور در شهرهای کشور خواهد بود.

  

 ، سلامت عمومیانسان محوری، حمل و نقل غیرموتوری، پیاده مداری، دوچرخهکلیدی:  کلمات

  

 
   همقدم -1

وص شهر ی الخصتوجه بیش از حد به توسعه تسهیلات و امکانات شهری در جهت تسهیل حمل و نقل موتوری در کلانشهرها عل

 وشده است  روزمره کاهش تمایل شهروندان به انجام پیاده روی و دوچرخه سواری در زندگی اخیر منجر بهتهران در سال های 

 جام می گیرد.درصد از سفرهای روزانه در تهران با استفاده از دوچرخه ان 1طبق آمار اعلامی شهرداری تهران، تنها 
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ی در سفرهای روزانه وسایل نقلیه موتوری سهم بسیار زیاد 1در شکل آمار حمل و نقل و ترافیک شهرداری تهران  گزیده مطابق

ود داشته و برای این معضل در کشورهای توسعه یافته نیز وج نیز مشخص است که 2در شکل  را در شهر تهران دارا هستند و

ایر قایسه با سر مسهم وسایل نقلیه شخصی در سفرهای روزانه بریتانیا به شکل قابل توجهی د 2012تا  1952از سال  نمونه

 مدهای حمل و نقلی افزایش داشته است.

 

 
 (1399ن گزیده آمار حمل و نقل و ترافیک تهراسهم انواع مدهای حمل و نقلی در شبکه ترافیکی تهران ) -1شکل 

 
 

 
 ادر بریتانی 2012تا  1952از تغییرات سهم مدهای مختلف در حمل و نقل  -2شکل 

 
یکی  ،اکپتوری و میزان استفاده شهروندان از مدهای غیر مومطابق موارد مطروحه افزایش سهم وسایل نقلیه شخصی و کاهش 

نیز  3ر شکل همانطورکه داز اصلی ترین عوامل افزایش انواع بیماری های قلبی و عروقی و مرگ های ناشی از آن است. 

نرخ وی، رمتناسب با افزایش سهم وسایل نقلیه شخصی در جهان و کاهش سهم پیاده  2019تا  2000مشخص است از سال 

اده انجام پی دان بهلذا ترویج شهرون مرگ و میرهای ناشی از بیماری های قلی عروقی نیز به شکل فاحشی افزایش داشته است.

مطابق  ی رود.روی و دوچرخه سواری یک عامل موثر در کاهش نرخ مرگ و میر در اثر بیماری های قلبی عروقی به شمار م

ه است و نها شدآمیان مردان بازنشسته منجر به کاهش نرخ مرگ و میر در میان  انجام پیاده روی در بلند مدت در 4شکل 

 ست. اهرچه مدت زمان و طول پیاده روی روزانه آنها بیشتر بوده است نرخ مرگ و میر آنها کمتر برآورد شده 
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 (2019-200بیماری های مختلف در جهان )تغییرات نرخ مرگ و میر در اثر  -3شکل 

 

 
 (hakim et al) فراد بازنشسته براساس سهم پیاده روی روزانه در آنهااتغییرات نرخ مرگ و میر در  -4شکل 

 

گ میزان مر ایشافز منجر بهاست که افزایش میزان آلاینده های شیمیایی  یکی دیگر از عوامل مرگ و میر در میان مردم جهان

 یهاصد مرگدر 54جمهوری اسلامی ایران شده است. چنانکه مطابق آمار اعلامی توسط وزارت بهداشت  در جهان و میرها

 ریرگ و ممدر آن دارد. هفت درصد از  یهوا نقش مهم یاست که آلودگ یو سکته مغزهای قلبی یماریب لیزودرس به دل

ر هوا د یآلودگ مربوط به یویمزمن انسداد ر یماریاز ب یزودرس ناش یرهایگ و مدرصد مر 19و  هیاز سرطان ر یزودرس ناش

ی هوا در جهان ثبت آلودگی ها میلیون مرگ سالانه در اثر 7 حدودو براساس آمار اعلامی توسط سازمان ملل  آزاد است. یفضا

 می شود.

  .ر گرفته استم علل مرگ و میر در جهان قرامرگ و میر ناشی از آلودگی هوا در رتبه چهار 2019در سال  5مطابق شکل 
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 (State of global air) 2019ال سمیزان مرگ و میر در اثر عوامل مختلف در جهان در  -5شکل 

 
یه یل نقلبراساس بررسی های صورت گرفته مشخص است که در سالهای اخیر رشد شهر نشینی و افزایش استفاده از وسا

دگی ن آلاینو کاهش سهم پیاده روی و دوچرخه سواری در میان مردم منجر به کاهش سلامت عمومی و افزایش میزاشخصی 

توجه به یجه باهای هوا و در نتیجه افزایش میزان مرگ و میر به خصوص مرگ و میرهای زودرس در جامعه شده است. در نت

ضاهایی توان ف آلایندگی های زیست محیطی دارا می باشد، میتاثیر بسزایی که توسعه فضاهای سبز شهری در کاهش میزان 

 .امین نمودامعه تامن و مناسب را برای پیاده روی و دوچرخه سواری های روزمره شهروندان در جهت ارتقای سلامت عمومی ج

 

 
 Mobility and Access Committee for) و انسان محور هرم حمل و نقل پاک و تاثیر پیاده روی بر توسعه شهر پاک -6شکل 

Scotland Annual Report) 
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 تحقیقادبیات  -2
 ز شهری درهای سبسواری، بوستان ها و فضا یکی از پر پتانسیل ترین نقاط برای ترویج شهروندان به پیاده روی و دوچرخه

وجه به عدم ت مختلف از جمله لشهرک و محلات به شمار می روند اما در بسیاری از بوستان های محلی داخل کشور به عل

ط به  این نقاو عملا یکپارچگی مسیرهای تردد و روشنایی ناکافی و... تمایل شهروندان به استفاده از آنها کاهش یافته است

 فضاهای بلا استفاده و حتی نا امن شهری تبدیل شده اند. 

 (:hashem et alسه مولفه اصلی در شکل دهی به یک فضای شهری موثر است )

 زندگی 

 فضا 

 ساختمان ها 

 این مولفه ها با استفاده از ارتباطاتت فضایی و نوع رفتار کاربران شکل پیدا می کنند

 

 
 (hashem et al)مولفه های موثر در شکل دهی به یک فضای شهری  -7شکل 

 
ک فضای فضای شهری از آن جهت است که ترکیب آن با یک فضای بلا استفاده شهری باعث شکل دهی و ایجاد یاهمیت 

 شهری می شود.انسان محور عمومی 

 

 
 (hashem et al)نحوه ایجاد یک فضای عمومی شهری -8شکل 
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ته حور پرداخمط انسان به بررسی تعدادی از موفق ترین تجربیات جهانی در تبدیل فضاهای بلا استفاده شهری به نقاادامه  در 

  می شود.

 ( نیویورک:high lineهای لاین )

( نیویورک high lineاستفاده شهری به مکان های انسان محور، های لاین )یکی از مشهورترین نمونه های تبدیل فضاهای بلا 

ومتری کیل 2.23از خط آهن  یبخش مرتفع یاست که بر رو کیلومتری 1.6 یپارک خط کیبه شمار می رود، های لاین 

 یاع طراحز در ارتفراه سب کیاست و به عنوان شده یسبز بازساز یبا فضا رودیکه به طرف جنوب منهتن م دیوست سا یمیقد

راه  نیا یگیر املاک در همسابه بازا دنیموجب رونق بخش یشهرپارک درون کیخط آهن به عنوان  نیا یاست. بازسازشده

 زایش دادهل توجهی افبود به شکل قاب و ناامن و فعالیت های شهری را در این محدوده که در گذشته بلا استفاده استشده

 است.

 

 
 

 
 نیویورک، آمریکا فاده وست ساید در نیویورک به پارک های لاینتصویری از تبدیل خط آهن بلا است -9شکل 

 

 قبل

 بعد
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 Porta romana :شهر میلان 

در شهر   porta romanaستگاه خارج از سرویساز دیگر نمونه های مورد توجه در تبدیل فضاهای بلااستفاده شهری، پروژه ای

به  اده در شهر میلانشناخته می شود. هدف این پروژه تبدیل این ایستگاه بلا استف roman parkمیلان ایتالیاست که با نام 

 میلان است. 2026یک نقطه انسان محور و پلازای شهری تا زمان برگزاری المپیک زمستانی 

 

 
 

 
 میلان، ایتالیا porta romanaتصویری از پروژه  -10 شکل

 
 تورنتو: bentwayپروژه 

نتو کاناداست که درگذشته در تور gardinerیکی دیگر از موفقترین نمونه ها تبدیل فضای بلا استفاده و نا امن زیر پل بزرگراه  

 رای پروژهبا اج وبه علت عدم توجه مسئولان شهری به محلی برای تجمع بزهکاران در محدوده شهری تورنتو تبدیل شده بود 

bentway   امن و پرطرفدار برای تفریح و پیاده روی و اجتماع مردم شده است.این فضا تبدیل به محلی 

 

 وضع موجود

 طرح پیشنهادی
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 تورنتو، کانادا bentwayتصویری از پروژه  -11شکل 

 
 بوستان نهج البلاغه تهران

ه در هج البلاغستان نق تبدیل فضاهای بلا استفاده شهری به بوستان و پارک های انسان محور پروژه بویکی از نمونه های موف

هران تن در شهر نا ام محدوده مسیر رودخانه و دره فرحزاد تهران است مسیر دره فرحزاد در تهران یکی از نقاط پر از مشکل و

به  ج البلاغهرداری تهران این در مسیر این دره بوستان نهشمسی به شمار می رفت که با تلاش های شه 90پیش از دهه 

 و هم اکنون نیز فازهای توسعه بیشتری از آن در دست احداث است. هکتار احداث گردید 35وسعت بیش از 

 نمونه از این بوستان ارائه می شود. ویریدر ادامه تص 

 

 

 قبل

 بعد
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 ده استشکه بر روی مسیر دره فرحزاد بنا  تصویری نمونه از بوستان نهج البلاغه -12شکل 

 

 شناخت وضع موجود -3

آن بزرگراه  ینوبباشد که در ضلع ج یهران مشهر ت 1منطقه  یشهردار یدر شمال شرق یجنوب یمعبر شمال کیآبادان  ابانیخ

ه شبکه آن ب یواقع شده است که امتداد شمال ینفت و محلات یمعبر در داخل محدوده شهرک ها نیارتش واقع شده است. ا

جاورت مو در  مطالعه است در حال حاضر بن بست بوده نیمورد بحث ا هآن ک یشده و امتداد جنوب یشهرک نفت منته یمحل

 .رسد یم انیاز جمله بوستان مهرگان به پا یمختلف یها بوستان

ست اتقاطع  یان دارآبادا ابانینفت به صورت مورب با خ دانیبه نام بلوار کنگان در محل م زین گرید یجنوب یمعبر شمال کی

وار دان به بلآبا نابایمذکور از خ ریشود. مس یم ینخل و سپس بزرگراه ارتش منته ابانیمعبر از جنوب به خ نیکه امتداد ا

ه بهر تهران ش یراهساکنان محدوده به شبکه بزرگ یدسترس ریمس نیتر یارتش، اصل راهنخل و در انتها بزرگ ابانیکنگان و خ

 .رود یشمار م

اشد ب یم یکونورت مسصبلوار آبادان به  یها یآبادان، غالب کاربر ابانیخ یسبز موجود در انتها یفضا یها یبر کاربر علاوه

اده شده در میان دنشان  12و همانطور که در شکل  شود. یم دهیخرد د یتجار یها یکاربر یبرخ زیمعبر ن نیا هیر حاشکه د

ضع موجود وها در کاربری های مسکونی غالب اطراف این معبر درصد بالایی از فضای سبز دیده می شود که بخش اعظمی از آن

 ده است.تبدیل به فضاهای بلا استفاده و نا امن شهری ش

 

  
 وجود فضای بی دفاع شهری در انتهای خیابان آبادان و عدم استفاده از فضاهای شهری موجود تصویری از -13شکل 
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 حاشیه آنوضعیت کاربری های اطراف خیابان آبادان و وسعت زیاد کاربری های سبز -14 شکل

 

 
 ه از فضاهای موجود در انتهاب خیابان آباداننمونه هایی دیگر از عدم استفاد -15شکل 

 
 پرسشگری از شهروندان به منظور امکانسنجی تبدیل فضای بلا استفاده موجود به فضای انسان محور -4

ی از ان پرسشگرن آبادبلا استفاده از موجود در انتهای خیابا سبز در جهت دستیابی به یک تصمیم موثر به منظور تبدیل فضای

 ند.اشهروندان و ساکنان محدوده صورت گرفت که سوالات پرسشگری شامل سوالات دموگرافیک و امکانسنجی بوده 

ان این افراد بیش از می درصد را زنان تشکیل می دادند که 39درصد آنها از میان مردان بوده اند و  61از میان پرسش شوندگان 

یانسان و مسن محدوده مسال قرار داشته اند که نشان از درصد بالای افراد  40درصد آنها در دسته افراد با سن بالای  55از 

 دارد.

د؟( جواب فی داردرصد پرسش شوندگان در پاسخ به سوال ) آیا فضای موجود برای پیاده روی و دوچرخه سواری امنیت کا 66

همسطح و  ترددی و عنوان نموده اند که به علت مشکلات مختلفی از قبیل روشنایی کم، عدم وجود مسیرهای منفی داده اند

 ه است.ش یافتنبود تسهیلات و امکانات رفاهی مناسب در محدوده تمایل آنها به پیاده روی در این محدوده بسیار کاه

 شده است.در ادامه نمونه ای از نتایج سوالات پرسشگری شهروندان ارائه 

 

 محدوده مورد مطالعه
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 توزیع جنسیت و سن پرسش شوندگان -16شکل 

 
 

 
 صوص وجود امنیت اجتماعی در فضای موجودتوزیع پاسخ شهروندان به سوال در خ -17شکل 

  

 
 سبز موجود در معبر موردمطالعه و فضای پیشنهادات شهروندان به منظور ساماندهی بوستان ها -18شکل 
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 راهکار پیشنهادی -5
شکلات مکی از همانطو که در بخش های پیشین اشاره گردید و در پرسشگری های انجام شده از شهروندان نیز مشخص شد، ی

ایی و عدم روشنت موجود در فضاهای سبز موجود احساس نا امنی و عدم امنیت برای شهروندان است که دلیل آن نبود تسهیلا

ا عه حاضر بر مطالوجود تسهیلات مناسب پیاده روی برای تردد شهروندان و ساکنان از این محدوده به شمار می رود. لذا د

 ،شهری سبزای استناد به تجربیات بررسی شده و الگوهای مدرن ایجاد ارتباط فضایی و یکپارچه پیاده روی مابین فضاه

دوده در مح ابق شکل زیر جهت برقراری ارتباط مابین فضاهای منفصل و نا امن موجودپیشنهاد شده است که الگویی مط

 پیاده شود:مورمطالعه 

 
 الگوی ارتباطی پیشنهادی مابین فضاهای موجود در محدوده موردمطالعه  -19 شکل

 
لاح حوه اصنی شود که در راستای ایجاد ارتباط یکپارچه در فضاهای موجود مطابق بررسی های صورت گرفته پیشنهاد م

 دسترسی های عابران و دوچرخه سواران به فضاهای مختلف مطابق الگوهای زیر باشد.

 
 ارای اختلاف ارتفاع موجود مطابق نمونه اجرا شده در کشور اسپانیادپیشنهاداتی به منظور ایجاد ارتباط غیرهمسطح مابین فضاهای  -20شکل 
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 یشنهادات همسطح سازی در محل معابر موجود برای ایجاد مسیرهای ترکیبی پیاده و دوچرخه مطابق شکل نشان داده شدهپ -21شکل 

 
 جمع بندی -6

ومی مت عمل و نقل موتوری بر زندگی شهروندان و مشکلاتی که این این سبک زندگی بر کیفیت سلاباتوجه به غلیه حم

نی، نظر ات جهاشهروندان ایجاد نموده است، در این مطالعه با استفاده از یک متد سیستماتیک علمی و مبتنی بر تجربی

ن محور ی انسااده و نا امن شهری به یک فضاشهروندان و اصول حمل و نقل و شهرسازی، امکان تبدیل یک فضای بلا استف

 واتی مدون یشنهاداستاندارد شهری در راستای ارتقای کیفیت پیاده مداری در شهرها مورد بررسی قرار گرفت و پس از آن پ

 د داشت:راه خواهارائه گردید که نتایج مثبت زیر را به همو نظرات شهروندان  اصول حمل ونقل و شهرسازیمبتنی براساس 
 
 تردد عابران یموجود برا یبوستان ها نیماب یکپارچگی جادیا -1

  امن دوچرخه یرهایمس جادیا -2

 نا امن یموجود و حذف فضاها لاتیو تسه ییروشنا یارتقا قیمحدوده از طر یسامانده -3

 رتقای کیفیت زیست محیطی محلات و کاهش میزان آلایندگی های صوتی و شیمیاییا -4

 عمومی و حرکت در راستای کاهش مرگ و میرهای زودرس ارتقای سلامت -5

 یای نا امن و کم تردد شهری در حاشیه مناطق مسکونی به یک محدوده پرنشاط و انسان محور شهرتبدیل یک فض -6
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