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 چکیده

رش در وزش و پروآم بی بدیلنقش ها یعنی نیروی انسانی را تربیت می کند. آموزش و پرورش مهمترین رکن در توسعه کشور  

 می تواند ه تنهانزندگی انسان و شکوفایی استعدادها و ارزش های والای انسانی بر هیچکس پوشیده نیست. آموزش و پرورش 

 جتماعی بهامصالح  زهای حقیقی واخلاقی، رفتاری و حتی جسمانی افراد مؤثر باشد، بلکه وسیله ای در جهت رفع نیا در رشد

ی شود محدود نم زندگی مادی و معنوی فرد متوقف ونسبت به  شکوفاییشمار می آید یعنی نقش آموزش و پرورش نه تنها در 

تم آموزشی، ذهن در سیس .و عامل رشد و تحول اساسی جامعه می گردد اجتماعی او را در بر می گیرد جنبه های بلکه تمام 

ا فراهم خصیتی آنهشکری و نباید انباشته از اطلاعات باشد ، بلکه باید از طریق ارائه اطلاعات ، موجبات پرورش ف دانش آموزان

مال کآن به  ، موجب تسهیل جریان رشد می گردد، رشد بیشتری را در فرد به وجود می آورد، فرد از طریقپرورش شود. 

رورش و موزش و پآ، تعریفی از مقالهدر این ا توجه به اهمیت موضوع بمطلوب می رسد ، حرکت از نقصان به سوی کمال است. 

 .یادگیری ارائه داده و عوامل موثر بر یادگیری را توضیح می دهیم

 

 زش و پرورش، اصول آموزش و پرورش، کمال مطلوب ، سیستم آموزشیآمو واژگان کلیدی:
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 مقدمه

و تجارب به افراد است . منظور از پرورش ، به فعل در آمدن استعدادها و  انتقال اطلاعات ، معلومات ، مهارتها به معنیآموزش  

قابلیتهای ذهنی و فطری افراد است . آموزش، باید وسیله ای برای پرورش باشد. به عبارت دیگر ، ما با انتقال اطلاعات و 

وی را تسهیل می کنیم . در حقیقت، معلومات ، پرورش فرد و شکوفایی استعدادهای بالقوه ، زمینه های پرورش تفکر و رشد 

پرورش به معنای هدایت جریان رشد کودک به سمت مطلوب و کمال می باشد. بنابراین ، چنانچه آموزش به درستی صورت 

بگیرد ، تفاوتی با پرورش ندارد. آموزش صحیح ، همان پرورش است . عده ای معتقدند که آموزش وسیله ای برای پرورش است 

یق انتقال معلومات و مهارتها، می توان پرورش شخصیت و جنبه های رشدی فرد را محقق ساخت. دیدگاههایی ، یعنی از طر

نیز وجود دارند که بین آموزش و پرورش تفاوتی قائل نیستند. این دیدگاه ها معتقدند که چنانچه آموزش به درستی صورت 

رورش، هدف اصلی آموزش است .یکی از ارکان بسیار مهم پذیرد ، همان پرورش است.آموزش بر پرورش مقدم است ، اما پ

آموزش و پرورش، یادگیری است. یادگیری، تغییرات کم و بیش دائمی در رفتار بالقوه فرد، در اثر تجربه می باشد. بنابراین، 

دارد که فرد چیزی یا مطلبی تغییرات یادگیری نسبتاً پایدار بوده و ناگهانی نیستند. تغییر در رفتار، بالقوه است ، یعنی احتمال 

را یاد گرفته ، اما نشان ندهد . این تغییرات ، در اثر تجربه رخ می دهد ، به این معنا که دانش آموز باید با محیط خود در تعامل 

ریق ارائه باشد ) تأثیر بپذیرد و تأثیر بگذارد ( تا مطلبی را یاد بگیرد. دانش آموز را ذهن پرورده باید ، نه مغز انباشته . ط

اطلاعات موجبات پرورش فکری و شخصیتی وی را فراهم و در امر یادگیری ، اولویت با تغییر رفتار است . بنابراین ، در مقاطع 

مختلف باید با اعمال یافته های رشدی و روانشناسی یادگیری ، از طرق مختلف به تغییر رفتار دست یافت . نکته مورد توجه ، 

ری ، آمادگی دانش آموز ، مدنظر قرار گیرد . آمادگی ذهنی و عاطفی ، باید با استفاده از اطلاعات و این است که در یادگی

معلومات ایجاد شود . عوامل موثر بر یادگیری عبارتند از : فضاهای آموزشی که باید شاد و پرنشاط باشند تا دانش آموز در آنها 

 ت ، نگرش مثبت ، پشتکار ، تشویق ، هدف ، روشهای تدریس متناسب بااحساس امنیت عاطفی نماید ، انگیزه ، علاقه ، رغب

انسان ذاتاً تربیت پذیر است و اگر این ویژگی وجود نداشت ، تعلیم و  قابلیت تربیت پذیریطرز تفکر و سطح تواناییهای فرد 

موجوداتی که مثل حیوانات ، وجود و موجودات عالم از نظر تعلیم و تربیت ، دو دسته اند :  . تربیت برای او قابل تصور نبود

کمال متقارنی دارند و موجوداتی که مثل انسان وجودشان بر کمال تقدم دارد و در اثر تعلیم و تربیت به کمال می رسند . هدف 

تربیت  تربیت : در اینجا ، باید دید که چه کسی( 1تربیت ، کمال است . در این مورد با دو موضوع بسیار مهم سر و کار داریم :

( 2می شود ؟ و با ماهیت انسان ، طبیعت ، انگیزه ها ، نیازها ، علائق و استعدادها سر و کار داریم . انسان تربیت پذیر است 
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این امر از طریق ایجاد  . استعداد : استعدادهای بالقوه انسان به استعدادهای بالفعل تبدیل می شوند و این ، همان پرورش است

 .ای یادگیری ، محیطهای آموزشی مناسب و تداوم این عوامل ، امکان پذیر می باشد شرایط لازم، فرصته

  یادگیری و عوامل موثر بر یادگیری

 .براثر تجربه پایدار دررفتار بالقوه فرد ، "یادگیری عبارت است از فرایند تغییرات نسبتا روان شناسان: تعریف یادگیری از نظر

پویایی آن  یکی از مشخصات بارز آن حرکت و و پیوسته درحال تغییر اطلاق می شود جاری و ،روابط پویا وقایع و فرایند بر

چون براثر تعامل دائم فرد  متغیرهای موجود درآن صورت می گیرد. یادگیری نیز یک فرایند است ؛ است که براثر تعامل اجزاء و

رفتاراست تغییری که به تدریج صورت می  تغییر دریادگیری  ر پیوسته صورت می گیرد.وهمه جا بط در همیشه و با محیط ،

این ویژگی منابع تغییر مانند بیماری  یادگیری در اثر تمرین یا تجربه صورت می گیرد پایدار است. ثابت و" نسبتا گیرد و

گفته نمی  تصادفی به هیچ وجه یادگیری رفتار موردی و دائمی می باشد و "یادگیری یک تغییر نسبتا ورشدرا شامل نمی شود.

شود. مثل یادگیری دوچرخه سواری.کاربرد عبارت بالقوه دلیل برتفاوت بین مفهوم یادگیری وعملکرد است.یادگیری قابل 

به رفتار  مشاهده اندازه گیری نیست.اما عملکرد چرا چون مقداری از تغییرات یادگیری به علت به وجودآمدن شرایط مساعد

 محیط آموزشی .شرایط و4د .تجارب گذشته ی فر3.انگیزه وهدف  2ی .آمادگ 1در یادگیری عوامل موثر .بالفعل تبدیل می شود

شاگرد باید از نظر روحی وجسمی عقلی وعاطفی رشد : آمادگی تکرار .تمرین و7 .روش تدریس معلم6 رابطه ی کل با جزء .5

که از هرنظر آمادگی داشته باشددر غیر این  کافی کرده باشدتا بتواند به خوبی یادبگیردویادگیری زمانی برای او مفید است

صورت یادگیری برای او خسته کننده است.آمادگی افراد در زمینه های مختلف متفاوت است ممکن است فرد از نظر عقلی 

ی پریشان اضطراب و آماده باشد اما از نظر عاطفی نسبت به امر مورد نظر فاقد احساس مطبوع باشد؛مثل ترس از معلم، دلهره ،

فکر یادگیری رادر زمینه ی مورد نظر مختل میکند.هرچه فرد آمادگی بیشتری داشته باشد برای انجام دادن رفتار به محرک 

خنداندن یک انسان خوشحال بسیا رساده تر از خنداندن یک شخص غمگین است.پس تدریس وفعالیت "مثلا کمتری نیاز دارد؛

د که شاگرد آمادگی لازم را از هر جهت داشته باشد.انگیزه : یادگیری معلول انگیزه معلم زمانی بیشترین تاثیررا دریادگیری دار

های متفاوتی است.از مهمترین آنها میل ورغبت شاگرد به آموختن است که باعث می شود اورا به فعالیت وادارد.عامل دیگر 

طلب کردن وادار می  را به خواستن و او اشدانگیزه هدف است که به انسان جهت می دهد اگر انسان هدف قابل وصولی داشته ب

تجربه به ما نشان داده که شاگردان  سبب پیدایش اراده در او می شود. و ای فعالیت را به او می دهدبر نیروی لازم  و کند

انگیزه  بادرس درگیر نمی شوندواجتناب می کنندچرا؟مهمترین عامل نداشتن انگیزه است .انگیزه ی درونی پایدارتر از"معمولا
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ماننداحساس رضایت.زمانی که انگیزه درونی کمرنگ شده بایداز انگیزه بیرونی استفاده کرد.مواردی که باعث به  ی بیرونی است.

.استفاده بهینه از فضا برای جلب نظر 2.فهمیدن مطلب ولذت بردن از آموختن1وجودآوردن انگیزه در دانش آموزان می شود.

.تداوم یادگیری درگرو تدریس مطالب با ارزشتجارب گذشته ی 4استفاده از فنون متنوع تدریس.سازماندهی مطالب و3شاگردان

فرد:تجربه ها وآموخته های گذشته ی شاگرد )ساخت شناختی اوراتشکیل می دهند.آمادگی شاگرد تاحدودی تحت تاثبر 

رب گذشته اش داشته باشد اگر این ارتباط می آموزد که پایه وریشه درتجا "تجارب گذشته ی اوست.فرد وقتی مفهومی را واقعا

برقرار نشود یادگیری به معنای خاص خود صورت نخواهد گرفتبنابراین معلم باید فعالیتهای آموزشی خودرا براساس تجارب 

گذشته ی شاگردان ومتناسب با ساخت شناختی طراحی واجرا کندتوجه به این امر اساسی موفقیت در کارهای تربیتی 

ادگیری:هرچه محیط از نظر فیزیکی مثل نور ،هوا ،تجهیزات وامکانات آموزشی بهتر باشد یادگیری بهتر صورت است.محیط ی

می گیرد.محیط عاطفی نیز دریادگیری بسیار موثراست مثل رابطه بین معلم وشاگرد، رابطه شاگردان باهم،رابطه والدین ونگرش 

س معلم:اگر معلم یادگیری را فقط کسب معلومات بداند واز روشهای والدین ومربیان درزمینه ی تربیت کودکان .روش تدری

غیرفعال استفاده کند .مطالب را طوطی وار از دانش آموز بخواهد با اصول یادگیری آشنا نباشدمسلم است که در تقویت 

جاد کننده شرایط کنجکاوی وپرورش استعداد وتفکر علمی شاگردان موفقیتی بدست نخواهدآورداگر معلم خودرا راهنما وای

مطلوب یادگیری بداند به جای انتقال اطلاعات روش کسب تجربه را به شاگردان می آموزدوآنان را در برخورد با مسائل فعالتر 

خواهد کردوبا چنین روشی ،شاگرد فقط حقایق علمی را یادنکمی گیرد بلکه با روشهای کسب معرفت نیز آشنا می شود.ودر 

ر وخلاقیت خودرا به کار خواهد انداخت.رابطه ی کل با جزء:طرفداران مکتب گشتالت معتقدند کل ،اجزاء فرایند یادگیری ،ابتکا

وقتی در  و مفهوم ندارند به تنهایی معنا و را دریک طرح وزمینه قرار می دهدوارتباط آنهارا روشن می سازد .به نظر ایشان ،اجزاء

مطالعه  رح یا کل قابل انتقال وتعمیم است اما اجزاء این خصوصیت را ندارندیک طرح وزمینه قرار گیرند معنا پیدا می کنند.ط

مطالعه از  ی فرایند یادگیری نشان خواهدداد که حرکت از کل به جزء روند یادگیری را بهتر وفهم مطالب را آسانتر می کند.

ویادگیری معنی دار می شود.تمرین کل به جزء با مشخص کردن روابط جزء با کل باث افزایش قدرت تحلیل در فرا گیران 

 نیکو کار.)است ناپذیر انکار حرکتی– روانی حیطه در"وتکرار :تاثیر تمرین در فرایندیادگیری وحیطه های مختلف آن خصوصا

کردن از پر کردن است( مانند بازی روی یخ یا رانندگی که فقط درنتیجه تمرین وتکرار یادگرفته می شوند.اما این نکته راباید 

چنانکه  .در نظر گرفت که کیفیت اجرای تمرین ،مقدار وزمان آن نقش بسیار مهمی در تثبیت یا عدم تثبیت رفتاردارد

آزمایشهای متعدد نشان داده است که اجرای تمین در زمان غیر متمرکز اثر یادگیری بیشتری نسبت به اجرای تمرین در کمان 

دقیقه ای یادمی  40دقیقه ای ،زودتر از یک تمرین  20ا در دوتمرین شاگرد موضوع مورد یادگیری ر"متمرکز داردمثلا
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گیرد.شرایط تکرار وتمرین:منظم ومرتب .طول دوره های آن مناسب باشد. در شرایط واقعی وطبیعی انجام گیرد. باید بلافاصله 

این مبحث ، مطالبی پیرامون ما در  از نتیجه تمرین وکارکرد خود مطلع شود.نباید بیش از حد طولانی وخسته کننده باشد

 اصول آموزش و پرورش ، خصوصیات اصول، منابع و انواع اصول ارائه خواهیم داد .

 

 اصل 

اصول ،  . نامیده می شود ، اصولی دارد "علوم تربیتی  "تربیت نیز به عنوان یک علم که  و تعلیم ، است اصولی دارای علمی هر

ی هستند که با توجه به آنها ، را خود را به سوی اهداف مورد نظر سوق می دهیم ، قواعد ، مفاهیم کلی و تکیه گاههای نظر

یعنی با توجه به اصول ، به منظور رسیدن به اهداف ، روشها را انتخاب می نماییم . بنابراین ، اصول تعلیم و تربیت ، تعیین 

اصول نسبی هستند ، نه مطلق ( 1عبارتند از :کننده روشهای آموزشی و اهداف می باشند . خصوصیات اصول تعلیم و تربیت 

:اصول مطلق ، اصولی هستند که در همه شرایط و مکانها قابل استفاده می باشند. اصول آموزش پرورش، مطلق نیستند ، یعنی 

یلی و در همه شرایط ، زمانها و مکانها مصداق ندارند ، مانند اصل آزادی و اصل فعالیت نسبی. بنابراین، مقطع سنی و تحص

اصول موضوعه هستند ، نه متعارفه :این اصل ، در ( 2شرایط و موقعیتهای دانش آموزان ، تعیین کننده این اصول می باشند . 

علوم دیگر اثبات و در تعلیم و تربیت ، به کار گرفته می شود . اصول متعارفه ، اصولی هستند که در همان علم ، اثبات و به کار 

تربیتی یک علم کاربردی است و مبانی نظری آن توسط علوم دیگر ، به ویژه روانشناسی، به دست می  گرفته می شوند . علوم

آید. مبانی نظری آن هم شامل روانشناسی رشد تربیتی است . روانشناسی، تحقیقاتی بین پدیده ها انجام می دهد ) برای مثال ، 

می آورد (. این اصول بر اساس یافته های روانشناسی، در تعلیم  روابطی بین انگیزه های پیشرفت تحصیلی دانش آموز به وجود

و تربیت شکل می گیرد. روانشناسی و تعلیم و تربیت، ارتباط بسیار نزدیکی با هم دارند . اولی علم محض و دومی کاربردی 

یتی به کار می برد. است. در حقیقت، روانشناسی نظریات را مطرح می کند و علوم تربیتی، مبانی نظری را در محیط ترب

روانشناسی به یکسری قوانین دست یافته که کاربرد و موارد استفاده آن، در تعلیم و تربیت است. برای مثال، نظریه گشتالت در 

روانشناسی یادگیری ، ارتباط جزء و کل را مطرح کرده است. بر اساس این نظریه، هر چه موضوعات درسی در یک کل منسجم 

کلی تری به دانش آموزان ارائه شود، میزان درک دانش آموز و یادگیری معنادار وی از موضوع ، بیشتر خواهد و بافت و زمینه 

بود. دانش آموز هر چه بیشتر بتواند ، بین مطالب ارتباط برقرار کند ، جزء را به کل ربط دهد و بین اجزاء پیوند برقرار کند ، 

صورت، این مطالب قابلیت انتقال بیشتری به محیط خارج از کلاس خواهند داشت.  بهتر می تواند مطالب را یاد بگیرد. در این

اصول کشف کردنی هستند ، نه وضع کردنی :اصول را باید بر اساس قوای یادگیری ، ماهیت انسان ، استعداد و نیازهای ( 3
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ع ، تفرد ، آزادی و اجتماع می باشند . دانش آموزان ، کشف کرد . اصول آموزش و پرورش ، فعالیت ، کمال ، تناسب عمل با وض

اصل فعالیت ، بیانگر این است که فرد به حالات ، علائق و نیازهای فعلی خود توجه کند . به عبارت دیگر ، این اصل به وضعیت 

ر ، فعلی کودک نظارت می کند . اصل کمال ، به آینده کودک ناظر است و مدافع منافع آینده کودک می باشد. شاید در ظاه

بین دو اصل فوق تناقض وجود داشته باشد، اما این تناقض، واقعی نبوده و توجه به وضعیت فعلی، نیازها و علائق کودک، در 

رایط، این حقیقت تضمین کننده آینده او می باشد . نکته مهم این است که در صورت توازن و تعادل بین اجرای اصول و ش

نسبی بوده و چنانچه معلمان بتوانند ، این دو را با هم ترکیب کنند ، مسائل به درجات  زیرا اصول ، .تناقضها قابل حل هستند

مختلف حل شدنی می باشند . به عبارت دیگر، در اینجا مسأله نیاز سنجی مطرح می شود . در مقاطع مختلف تحصیلی، باید 

اساس آنها پایه ریزی نمود . هنگامی که بحث  نیازهای فرد و جامعه را مشخص کرد و اهداف و محتوای تعلیم و تربیت را بر

نیازها مطرح می شود، نیازهای تعلیم و تربیت ، مانند طراحی برنامه ریزی آموزش پیش دبستانی و دبستانی ، در اولویت قرار 

ز به می گیرند . تمامی مراحل آموزش و پرورش ، بر اساس نیازها مشخص می شوند. نیازها در طراحی آموزشی، مانند نیا

محبت و امنیت عاطفی ، از اولویت خاصی برخوردارند. در مبحث نیاز سنجی ، باید به تفاوتهای فردی توجه خاصی نمود . در 

تفاوتهای درون فردی ) تفاوتهایی که بین استعدادهای گوناگون یا جنبه های  : تعلیم و تربیت، دو نوع تفاوت وجود دارد

های برون فردی ) تفاوتهایی که بین افراد مختلف وجود دارد ( . در دوره پیش دبستانی، مختلف یک فرد وجود دارد ( و تفاوت

توجه به تفاوتهای فردی از اهمیت بسزایی برخوردار می باشد، زیرا در این دوره، روشهای آموزشی، حتی المقدور انفرادی 

آموزان باشد. این نوع آموزش، آموزش برنامه ای نام هستند . انفرادی، یعنی اینکه محتوا باید متناسب با سرعت یادگیری دانش 

دارد ، یعنی آموزش محتوا باید متناسب با میزان و سرعت یادگیری افراد باشد . به عبارت دیگر ، آموزش باید براساس تفاوتهای 

سلط صورت می فردی و خصوصیات یادگیری دانش آموزان ارائه گردد. نوع دیگر آموزش، بر اساس نظریه یادگیری در حد ت

گیرد. بر اساس این نظریه، همه دانش آموزان در هر مقطعی قادر به یادگیری مطالب هستند، به شرط اینکه زمان لازم به آنها 

داده شود . اگر به همه افراد زمان کافی برای یادگیری داده شود ، همه می توانند ، همه چیز یاد بگیرند و چیزی به نام استعداد 

بلکه استعداد ، زمانی است که هر فرد، برای یادگیری مطلب به آن نیاز دارد . یکی در زمان کمتر و دیگری در  وجود ندارد .

زمان بیشتری ، یک مطلب را یاد می گیرد . به عبارت دیگر ، چنانچه با توجه به تفاوتهای فردی ، زمان لازم را به اشخاص 

موزش برنامه ای ، بیشتر در مقطع دبیرستان کاربرد دارد و آموزشی است بدهیم ، به موضوع درسی خود مسلط خواهند شد . آ

که در آن، محتوای دروس و موضوعات درسی به مراحلی تقسیم می شوند. مراحل، واحدهای بسیار کوچکی از موضوعات کلی 

ویت می گردد. چنانچه دانش هستند. دانش آموز با گذر از یک مرحله، به مرحله بعدی می پردازد و در هر مرحله، بلافاصله تق
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آموزی در گام اول مشکل پیدا کند، از طریق کامپیوتر ، به شاخه های دیگر همان مرحله هدایت می شود و در آن شاخه ها ، 

آن موضوع خاص با تفصیلات و توضیحات بیشتری ارائه می گردد. ارزشیابی نیز بلافاصله با استفاده از سوالات تستی انجام می 

فرهنگی بسیار اندک بوده و سطح دانش و  میراث مجموعه ، بدوی جوامع در ابتدایی دوره پرورش و آموزش ریفتعگیرد. 

مهارت ها آن چنان وسیع نبود ، در نتیجه نیازی به نظام آموزشی منسجم با سبک برنامه خاص احساس نمی شد . آموزش ، 

اشت . با گذشت زمان در کشورهای مختلف ، نظام های آموزشی بیشتر از طریق خانواده ها انجام می شد و جنبه غیر رسمی د

رسمی با ساختار بسیار منظم و برنامه ریزی شده ، شکل گرفت . در ایران با وجود تاریخ و تمدن کهن ، سیستم آموزشی در 

ی با این اسم ، در طول تاریخ دچار تحول گردیده و تحولات بسیار وسیعی در مقاطع مختلف رخ داده است؛ البته دوره ابتدای

نظام آموزشی ایران وجود نداشت . قبل از تشکیل نظام آموزشی نوین ، در ایران بیشتر مکتب خانه و مدارس دینی وجود داشت 

، افراد روحانی ، مکتب خانه را اداره می کردند و دروس قرآن و ادبیات فارسی به کودکان آموخته می شد . بعد از انقلاب 

هجری شمسی ، قانون معارف برای اولین بار تصویب شد ، در نتیجه آموزش ابتدایی را به عنوان اولین  12٩0مشروطه در سال 

مرحله ساختار نظام آموزشی نوین ایران معرفی نمود و لزوم بسط و گسترش آموزش ابتدایی نوین در تاریخ ایران ، برای اولین 

ی ، آموزش ابتدایی به عنوان یک دوره آموزش عمومی و تعلیمات طبق قانون تعلیمات اجبار 1322بار مطرح شد . در سال 

اجباری ، مطرح و همگانی شد . طبق ماده دوم قانون تعلیمات اجباری ، طول دوره آموزش ابتدایی ، شش سال تعیین شد ، 

 .هجری شمسی ، مدت این دوره به پنج سال تقلیل پیدا کرد 1345ولی در سال 

زش ابتدایی ، به عنوان اولین مرحله آموزش همگانی مطرح است ؛ البته آموزش پیش دبستانی به آمو آموزش ابتدایی اهمیت 

علت کمبود امکانات ، همگانی نمی باشد . از آنجا که برخی از خانواده ها ، از امکانات کافی مادی و فرهنگی برای آموزش 

موجب کاهش نابرابری های فرهنگی می گردد . آموزش محروم می باشند ، مرحله آموزش ابتدا یی در ساختار نظام آموزشی 

ابتدایی ، کودکان را برای مقاطع بالاتر آماده می کند و چنانچه از نظر کمی و کیفی در سطح بالاتری ارائه شود ، افت تحصیلی 

یت یا تمام و ترک تحصیل در مقاطع بعدی ، کمتر می شود . اگر آموزش ابتدایی در سطح گسترده ای صورت بگیرد و اکثر

نظام  1313کودکان واجب التعلم ایرانی را تحت پوشش قرار بدهد ، می تواند ، بی سوادی را در کشور ریشه کن کند در سال 

و سپس  "دارالمعلمات  "و  "دارالمعلمین  "نوین آموزشی ایران گسترش پیدا کرد ، دانشسرا و تربیت معلم در ایران ، به نام 

نظام آموزشی ایران دارای سیستم شش سال ابتدایی، سه سال دوره اول  1345یس شد. تا سال دانش سرای مقدماتی تأس

طول دوره ابتدایی از شش سال به پنج سال کاهش یافت.  1345از سال  .دبیرستان و سه سال دوره دوم دبیرستان بوده است

شوند تا استعداد آنها دقیقاً شناسایی شده و بر بدین ترتیب ، دانش آموزان برای ورود به سه سال دوره راهنمایی آماده می 
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مبنای استعدادهایشان ، در دوره متوسطه ، در رشته خاصی ادامه تحصیل بدهند. در حقیقت، نظام آموزشی ایران در سال 

یم دوره اول راهنمایی تحصیلی شروع شد . بسیاری از متخصصان تعل 1350به صورت کلی تغییر کرد و از مهر ماه سال  1345

و تربیت معتقدند که سن تقویمی نباید تنها شرط ورود کودک به دوره ابتدایی باشد ، بلکه کودک باید از طریق آمادگی، مورد 

ارزیابی قرار گیرد هدایت تحصیلی فقط به دوره راهنمایی تحصیلی محدود نمی شود، بلکه می توان زمینه مشاهده منظم و 

جود آورد و از این طریق ، زمینه های استعداد و علائق کودک را شناسایی نمود. به نظر علمی کودک را از دوره ابتدایی به و

مربیان تعلیم و تربیت ، مشاوره و راهنمایی تحصیلی در دوره ابتدایی، باید به طور سیستماتیک صورت گیرد و مشاهده 

آموزش دوران ابتدایی ، پرورش استعدادها سیستماتیکی از کودکان، به منظور تشخیص استعدادهایشان می باشد . هدف عمده 

و قابلیت های بالقوه کودکان می باشد ؛ لذا این آموزشها در تمام دنیا ، تحت عنوان آموزشهای عمومی در نظر گرفته می شوند . 

نامه آموزشهای رسمی با آموزشهای غیر رسمی :آموزشهای رسمی ، آموزشهایی هستند که دارای ساختار ، هدف ، بر تفاوت ●

ریزی ، روشهای تدریس و ضوابط پذیرش می باشند و فرق آموزش غیر رسمی با آموزش رسمی ، در این است که آموزش 

رسمی در داخل نظام آموزش و پرورش رسمی کشور صورت می پذیرد. آموزش های غیر رسمی، مانند آموزش فنی و حرفه ای، 

آموزش رسمی می باشند. ضوابط پذیرش در آموزش رسمی ، بسیار آموزش بزرگسالان و آموزش ضمن خدمت، خارج از نظام 

محکم و غیر قابل تغییر می باشد، برای مثال تا فرد موفق به اخذ دیپلم نشود ، نمی تو اند به دانشگاه راه یابد. ولی ضوابط 

تحصیلی باشند ، یعنی  پذیرش در آموزش غیر رسمی ، بسیار انعطاف پذیرند . در آموزش رسمی ، معلمان باید دارای مدرک

ضوابط خاص و از پیش تعیین شده ای برای معلمان این دوره ها مشخص شده ، در حالی که در آموزش غیر رسمی ، لزوماً 

آموزشهای رسمی ، بیشتر جنبه نظری دارند ، در حالی که آموزشهای غیر  .معلمان دارای مدرک ثابت و مشخصی نیستند 

هارت محورند . آموزش های غیر رسمی، سعی دارند ، کار آموزی و مهارت های عملی را در افراد رسمی ، بیشتر کوتاه مدت و م

ایجاد نمایند . تفاوت محیط پیش دبستانی و دبستان نیز ، به همین صورت است. محیط پیش دبستانی ، باید شبیه به خانه 

بستان ، کلاسهایی با ساختار منظم وجود دارد، زیرا باشد ، مربی کودک را در آغوش بگیرد و به او محبت بورزد ، اما در د

 فعالیتهای مدرسه باید با نظم و انضباط انجام شوند .

 

 

 یابتدای پرورش و آموزش اهداف 
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اهداف آموزش و پرورش ابتدایی ، مبنای تعیین روشها ، محتوا، سازماندهی محتوا ، ارایه محتوا و سایر اجزاء تعلیم و تربیت می  

مهمترین هدف در دوره ابتدایی، پرورش استعدادهای کودکان می باشد. منظور از استعداد، توانایی و قابلیتهای بالقوه  (1باشند. 

دانش آموزان است. استعدادها دو دسته عمومی و خاص می باشند . استعدادهای عمومی، باید در همه افراد جامعه شکوفا شوند 

های گروهی و اجتماعی نیستند . برای مثال ، در این زمینه می توان به پرورش قوای وگرنه، افراد قادر به مشارکت در فعالیت

تفهیم در کودکان اشاره کرد. در دوره ابتدایی ، باید بین افراد تفاهم و توافق عمومی ایجاد شود ؛ چون این امر سبب تقویت 

همه افراد به یک اندازه وجود ندارند و افراد ، از نظر وجوه تشابه افراد می گردد. استعدادهای خاص، استعدادهایی هستند که در 

استعدادهای خاص متفاوت هستند. برخی از افراد در یک استعداد خاص از بقیه بالاترند و عده ای در استعداد خاص دیگری، 

گیرد . هر چند مانند استعداد ریاضی، موسیقی ، نقاشی برتر هستند. پرورش استعداهای خاص ، در دوره دبیرستان صورت می 

که زمان بروز برخی از استعدادهای خاص در اواخر سالهای دبستان می باشد، اما اکثر آن استعدادها از دوره راهنمایی به بعد 

به عبارت دیگر دوره راهنمایی ، زمان تشخیص  . شکوفا می شوند و زمینه شکوفایی آنها در دوره دبیرستان فراهم می شود

طریق مشاهده منظم و پرسشنامه است ، ولی دوره متوسطه ، زمان پرورش استعدادهای خاص می باشد استعدادهای خاص ، از 

. پرورش استعدادهای خاص ، در همه افراد صورت نمی گیرد ، نیازی به پرورش همگانی نیست و فقط باید در برخی از افراد که 

آسانی شکوفا نمی شوند و شناسایی و پرورش آنها ، به سهولت دارای استعدادهای خاص هستند ، تحقق یابد . این استعدادها به 

صورت نمی گیرد. استعدادهای خاص ، باعث تقویت وجوه تمایز در افراد می گردند، برعکس استعدادهای عمومی که سبب 

د دانش آموزان را آشنا نمودن دانش آموزان با معارف دینی : در دوره ابتدایی ، بای( 2تقویت وجوه تشابه در افراد می شوند. 

متناسب با هوش و توانایی هایشان با رموز خلقت ، زندگی پیامبران، ائمه معصومین و آیه های ساده قرآن آشنا نمود . در 

تقویت حس نظم ، مسوولیت پذیری ( 3آموزش این مسائل، باید با ساده گویی و ارایه مثالهای عینی، اقدامات لازم انجام گیرد. 

گران : در این دوره، باید نظم و انضباط ، حس مسوولیت پذیری ، احترام به حقوق دیگران و کنترل خود را به و رعایت حقوق دی

کودک یاد داد تا خود مداری و خود محوری کودک ، به تدریج تعدیل گردد . در اینجا باید تناسب اصل سندیت و اقتدار نیز 

ر دوره ابتدایی ، باید کودکان را با علومی چون تاریخ ، جغرافیا و ایجاد بینش کافی نسبت به تمدن : د (4رعایت شود . 

اجتماعی آشنا نمود . هدف از آموزش چنین علومی در این دوره ، این است که کودکان با زمان و مکان پیرامون خود ارتباط 

ایمنی ، قوانین و هنجارهای آموزش اطلاعات بهداشتی ، ( 5برقرار کرده و نسبت به تمدن کشور خود ، احساس تعلق کنند . 

اجتماعی : کودکان در این دوره ، از نظر فکری قادر به درک قواعد هستند ، در نتیجه می توان هنجارهای اجتماعی، آموزشهای 

بهداشتی و ایمنی را به آنها ارایه نمود. مدرسه در دوران ابتدایی، از طریق آموزش هنجارها و ارزشهای اجتماعی به کودکان، به 
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آنها می فهماند که لازمه زندگی اجتماعی ، رعایت حقوق دیگران است. در مباحث قبل ، اصول آموزش و پرورش توضیح داده 

شد . ما در ادامه بحث، به همین مسأله می پردازیم .اصول ذیل در جهت داشتن شهروند حرفه ای گام بر می دارد . با دانستن و 

نهایت  مت خود شکوفایی دانش آموزان حرکت نموده و باعث تغییر در مدارس و درعمل کردن به این اصول در مدرسه به س

 . جامعه خواهیم شد

 : اصل فعالیت-1

شناسی و جامعه شناسی و پیشوایان مکتب عمل و تجربه انسان ذاتاً موجودی است شناسی، روانهای جدید زیستبراساس یافته

ه داشته و ب ن او و محیط وجودم عمل خویش را تضمین نماید و تعادلی که بیکند تا دوافعال، که در جریان امور دخالت می

 (143، ص 136٩طور موقت بر هم خورده است را به حالت اولیه خودش برگرداند )شکوهی، مبانی و اصول آموزش و پرورش، 

ه خود ه بدهند کاجاز ند و به اوبراساس این اصل از جمله حقوق ابتدایی و مسلم شاگرد ]کودک[ این است که او را راحت بگذار

ت به فعالی بیشتر امتحان و آزمایش ]تجربه[ نماید و از نتایج فعالیت خویش برخوردار باشد. بر این اصل هرچه قدر کودک

متکی  کند و کمتر به دیگرانگردد و در زندگی آینده به خود اطمینان پیدا میبپردازد، از حس استقلال و اقدام برخوردار می

 پس نباید ه آیندهنگردد. بنابراین باید به حال و آینده شاگرد ]کودک[ توجه نمود. چرا که برای کودک حال مطرح است می

 .فعالیت او را محدود کنیم

یل خویش دهیم شاگرد ]کودک[ متناسب با خواست و مبنابراین مطلوب این اصل چنین خواهد بود که ضمن این که اجازه می

ه عبارت دیگر ب .ی نماییم در صورت نیاز زمینه و موقعیتی نیز برای وی جهت فعالیت تدارک ببینیمحرکت نماید باید سع

هایی و روش یکردهامطابق این اصل فراگیران باید در فرآیند یاددهی ـ یادگیری درگیر شوند و این مستلزم به کارگیری رو

 :افتد که در فرآیند یاددهی معلمانفاق میببخشد. اصولاً این امر زمانی ات باشد تا این امر را تحققمی

 .مایندنآموزان را به قبول مسؤولیت یادگیری واقف ـ دانش1

 .آموزان را به تفکر وادارندـ دانش2

 .یار شاگردان قرار دهندهای یادگیری گوناگون در اختـ راهبردها و فرصت3

 :اصل کمال -2

ی گوید، برنامهکند و میموزان به دامن آنیت اصل کمال را مطرح میآدکتر هوشیار برای جلوگیری از افتادن محض دانش

بر آموزان میسر نیست. آموزگار علاوههای آنی دانشمدرسه و آیندة شاگرد نیز حقوقی دارند که تأمین آنها با پیروی از رغبت
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اعتبارات تمدنی را در ایشان زنده و  ها نیز هست. باید شاگردان را در جهت سیر تمدن سوق دهد وهدایت متربی نماینده ارزش

نظر نماید و طفل را جهت زندگی آینده وی حاضر سیال سازد و حتی غالباً هم شاید لازم آید که از لذت و سرور آنی طفل صرف

 .و آماده سازد

دارد که به بر آن می آید این است که اولاً توجه به مسائل فرهنگی و آینده شاگرد متولیان تربیت راچه از اصل کمال برمیآن

چون چرای بی وها را در دستور کار و برنامه خویش باید قرار دهند. ثانیاً از پیروی مطلق تدریج آشنایی کودکان با ارزش

ین امطلوب اصل کمال  .های کودکان کاستهای کودکان باید خودداری نمود و در نهایت این که باید از محدوده فعالیتفعالیت

سبت به نپردازد ان و متولیان تربیت باید چنان عمل نمایند که شاگر ضمن این که به زندگی کششی خویش میاست که مربی

ت آنیت آن چه که مورد قبول و علاقه دیگران و جامعه است علاقه نشان دهند. و از حالها، عقاید، اعتبارات، و خلاصه هرارزش

 دنظر باشدمباید  لق طبیعی و جایگزین اهداف عالی و مترقی به جای آنانسانی دیگر قدم بردارند. به عبارتی تمایلات مط

 (140-150، ص 1382)ملکی، مبانی و اصول تربیت، 

  : اصل آزادی -3 

ها است که آن ها و استعدادهایی در وجود خود است و این از حقوق کودکاصل حریت در این معنا است که فرد دارای توانمندی

دانستن تنها در »گوید: رو است که مید به او این اجازه داده شود که این استعدادها را شکوفا نماید. از اینرا بالفعل نماید. بای

تواند بالغ فردا آدم ب وزندگی کافی نیست و توانستن و به کار بستن نیز لازم است برای نیل به پرورش واقعی باید طفل امروز 

 گرد است کهقوه و استعداد در طفل موجود است و این امر یک از حقوق شا و از داند تحقق دهدچه را خوب و پسندیده میآن

ز هیچ اپردازد و بی است ودر مدرسه باید تأمین شود. مثلاً هر شاگرد به اموری مانند بریدن چوب و ... که مورد علاقه و رغبت 

 .کوششی خودداری نکند

ودکان با کوجود آید که باید بگویم که در مدارس باید شرایطی بهاگر این اصل را بخواهیم در مدارس امروز تعمیم دهیم 

 .کنند د تلاشاستفاده از ابزارهای مختلف آموزشی ـ امکانات مدرسه، کامپیوتر و ... در شکوفا کردن استعدادهای خو

 .مایدنود اقدام خدادهای تعبار آید. و خود بتواند از این راه به، بالفعل کردن اس« خودکار»مطلوب این اصل این است که شاگرد 

  :اصل سندیت -4

ها و اهداف مدرسه بلکه باید در قالب برنامه .گیری از ابزارها و امکانات مدرسه برای او کافی نیستآزاد گذاشتن شاگرد در بهره

تی در اصل سندیت عبور از عمل نمائید تا شایستگی ارتقاء به کلاس بالاتر را به دست آورد و از پس امتحانات و ... برآید. به عبار
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ای را عامل سندیت طرفی دکتر هوشیار تمرینات مدرسه از .نظر استمراحل مختلف، ارزشیابی، امتحان و... کسب موفقیت مورد

 .(25داند )پشنین، ص داند و آنها را برای تقویت نیروهای جسمانی و نفسانی و ایجاد عادات پسندیده لازم میو اعتبار می

ها و امیال شاگردان به تنهایی مبنای عمل قرار نگیرد. بلکه توجه به اهداف و ل سندیت در این است که رغبتمطلوب اص

اند نیز باید موردنظر باشند که رعایت آنها های مدرسه و گذر از آنها که در راستای رشد دادن شاگردان تنظیم شدهبرنامه

-180، ص 1368د عبارتند از: )شکوهی، مبانی و اصول آموزش و پرورش، نمایند. این قواعبخشی این اصل را ضمانت میاثر

178) 

 ـ اعمال اصل سندیت باید صادقانه و از سر اخلاص و حسن نیت باشد

 .ـ اعمال اصل سندیت باید توام با حس احترام باشد

 .ـ اعمال اصل سندیت باید مانع فعالیت آزاد کودک نشود

 .به میزان آمادگی کودک باشدـ اعمال اصل سندیت باید با توجه 

  : اصل تفرد -5

یعی هت سیر طبجیال و طبق این اصل هر فردی از افراد حق دارد برای برنامه زندگی خویش اقدام نماید و طرحی با توجه به ام

م و علیاصول ت احتیاجات خویش طراحی نماید و در برآوردن تمایلات شخصی و تأمین منافع خود تلاش کند )شریعتمداری،

 (. 25، ص 1380تربیت، 

دازد. ای باشد که حیات جمعی را به خطر نینهای شاگردان توجه گردد. اما این توجه باید به گونهمطلوب این است که به رغبت

 .افتد که هر فرد بخواهد مطابق با میل و منافع فردی خویش عمل نمایندو این اتفاق موقعی می

  : اصل اجتماع -6

ها و ندها، سازماگیرد و در اجتماع نیز نهافرد به تنهایی قادر به ادامه حیات نیست و نتیجتاً اجتماع شکل میبه این که نظر

فراد از گردند و موفقیت آنها در این است که امؤسسات مختلف مسؤول ایجاد نظم اجتماعی و بقاء حیات جمعی محسوب می

ه اولاً به عنوان نماینده اجتماع این حس مطلوب اصل این است ک .رار دهندهای آنها مدنظر قآنها تبعیت نمایند و دستورالعمل

داشته باشند و به خواست  ثانیاً افراد گذشت .را در میان شاگردان طرح و تقویت نمایند و آنها را با زندگی جمعی آشنا نمایند

موزش و پرورش را به شرح دیویی نیز اصول کلی آجان  .ثالثاً افراد منافع جمع را بر منافع فردی ترجیح دهند .اجتماع تن دهند

 زیر بیان کرده است
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 وقتی که عادت»نویسد: اصل ادامه موردنظر دیویی بر عادت متکی است. وی در این خصوص می  :اصل ادامه یا پیوستگی -7 

معنی است دینداوم تجربه باز این نظر اصل ت .ردد. این اصل اساساً بر واقعیت عادت متکی استنظر زیست شناختی تفسیر گاز

جمه جان دیویی، تر) دهد تأثیر قرار میجارب بعدی را تحتتگیرد و هم کیفیت می ای هم از تجارب قبل بهرهکه هر تجربه

گیرد و در جا که تجربه صرفاً در درون فرد و در خلأ شکل نمیاز آن(.  37، ص 136تجربه و آموزش و پرورش،  دکتر حسنی،

ی جربیات قبلگردند که مدرسه باید آنها را متناسب با تفرد منابعی وجود دارد که باعث پدید آمدن تجربه می محیط اطراف

وصیت را های مختلف تجربی فراهم آورد. بدون شک تجربیاتی که این خصشاگردان نموده و موجبات رشد آنها را در زمینه

 .(38موزشی محسوب خواهند گردید )همان، ص داشته باشند دارای اثرات تربیتی مناسب بود و تجربه آ

 

 :اصل تأثیر متقابل-8

امل عای توسط شاگرد شکل بگیرد هماهنگی و درنظر گرفتن دو پردازد که برای آن که تجربهاصل تأثیر متقابل به این نکته می

چه را که ما نظر بگیریم آنقابل درباشد. اگر آنها را با هم یا در حالت تأثیر متیعنی شرایط عینی ]محیطی[ و درونی لازم می

آید. منظور از شرایط عینی یا محیطی آنهایی است که تنظیم شان در حیطه قدرت مربی است. نامیم به وجود میموقعیت می

خل دتواند در آنها باشد که مربی نمیها، استعدادهای شاگردان میهای فردی، ژنتیکی، تواناییمنظور از شرایط درونی به ویژگی

اید بن مدارس بنابر آن چه که گذشت جهت تحقق اصل تأثیر متقابل متولیان تربیت به خصوص مربیان، مدیرا.و تصرف کند

تک شاگردان و به وجود آوردن امکانات و ها، علایق و تجربیات تکهوشی، استعدادها، توانمندی ها، بهرهضمن شناخت از ویژگی

 .لو برانندجام به ت کسب تجربه جدید را برای شاگردان فراهم آورند و آنان را یک گزمینه مسأله منطبق با هر فرد موجبا

 :اصل کنترل اجتماعی -٩

افراد یک جامعه تنها برای خود تربیت  :گیرد کهبحث کنترل اجتماعی و اعمال این فکر و اندیشه از آن جا سرچشمه می

به روز ارتباط بیشتری با دیگران دارند. آنها باید کنند که روزندگی میکنند و در جایی زشوند و تنها برای خود زندگی نمینمی

گیری نماید. در این صورت بقای هر دو تضمین از امکانات محیط و جامعه استفاده کنند، جامعه نیز باید از توان آنها بهره

ن نتیجه کم توجهی مربیان آنها به این امر تواتفاوتی در گروهی از افراد نسبت به مسائل جامعه را میگردد. وجود حالت بیمی

کنترل اجتماعی در واقع بدون این که سد آزادی فردی گردد به (.  50دانست )مشیری، آموزش و پرورش، نشر رامگاه، ص 

در مدارس جهت اعمال کنترل اجتماعی مربی مسؤول است که درباره .نمایددهد و آنها را منظم میهای افراد جهت میفعالیت

هایی را انتخاب کند که مربوط به سازمان اجتماعی که در آن افراد و موضوعات درسی دانش کافی داشته باشد تا بتوانند فعالیت



 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر
ISSN 2980-7786 

  

 

 

14 

 

باشند. همچنین ی کنترل میکنند خود عامل اصلهایی که همه در آن شرکت میکنند و فعالیتافراد فرصت همکاری پیدا می

در نگاه دیویی در مدارس  .58-5٩)تواند علل طرز برخورد و رفتارهای متمردانه را کشف کند )همان، ص که میمربی تا آنجا

کنند و فرصت کافی برای کمک به آنها تأمین شده ها جنبه اجتماعی دارند. هر یک از افراد احساس مسؤولیت میجدید فعالیت

آورد. دیگر این که محیط مدرسه زندگی جمعی را همین زمینه طبیعت کار افراد نظم و تربیت لازم را به وجود می است. روی

نمایند. باید توجه داشت که زندگی جمعی برند و با نظم و ترتیب خاصی فعالیت میها با هم بسر میبه وجود آورد که طبعاً بچه

 .های لازم را تهیه نمایدا مربی باید قبلًا درباره زندگی جمعی مدرسه فکر کند و نقشهکند. معلم یخود به خود سازمان پیدا نمی

 :اصل مربوط به هدف -10

 های رسیدن به آن شاگردانباشد که مدارس باید در یقین اهداف و راهدر دیدگاه جان دیویی اصل هدف متوجه این نکته می

نماید ترین نکته مدارس جدید عنوان میگیری اهداف را مناسبنقش بیشتری قائل باشد. او شرکت شاگردان در شکل

گیری اهداف کار ذهنی نسبتاً پیچیده و متضمن گوید شکلدیویی می .(75، ص 1380)شریعتمداری، اصول تعلیم و تربیت، 

 :موارد ذیل است

 .مشاهده شرایط خارجی ]محیط[ -1

 .اده استاطلاع از آن چه در شرایط مشابه گذشته اتفاق افت -2

 .کندبندی میقضاوت که موارد مشاهده شده و به یاد آمده را جمع -3

 :اصل مربوط به سازمان مواد درسی  -11

نماید مربوط به کتب تر میچه که تجربه را برای شاگردان سهلجان دیویی در خصوص محتوای کتب درسی معتقد است آن

وین جهت تد عینی مربوط به مشاهده، حافظه، تخیل و ... باشد. ویدرسی است. حال این موضوع امکان دارد به شرایط 

 :نماید که عبارتند ازمحتوای کتب درسی اصولی را مطرح می

 اب، تاریخ،ی زندگی و تجربیات عادی بگیرد. مواد درسی نظیر حسمواد درسی باید محتویات خود را از واقعیات روزمره  -1

 .خود را از تجربیات عادی زندگی انتخاب کنندجغرافیا، علوم و ... باید محتویات 

 .تر مورد توجه قرار گیردای وسیعجربیات درسی کسب شده باید در زمینه -2

 .کندتجربیات علمی با تجربیات فردی ارتباط برقرار  -3

مبانی و  گردند )ملکی، آشناای باشد که فرد را با حقایق و قوانین و مقررات و اصول علمی و اجتماعی محتوا باید به گونه -4

  .(152، ص 1382تربیت،  اصول
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رهنگی و ناسی فشمبانی اصول تعلیم و تربیت، روانشناسی رشد، روانشناسی یادگیری )قوانین و قواعد یادگیری (، جامعه 

دو  نی آن بهات . مبمباحث دینی می باشد. تعلیم و تربیت به عنوان یک علم ) علوم تربیتی ( دارای مبانی و علوم پایه اس

امعه شناختی جمبانی علم که مشتمل بر سه شاخه است :الف ( مبانی زیست شناختی ب ( مبانی ( 1قسمت تقسیم می شود : 

می  دانش آموز بر مبانی فلسفی که شامل فلسفه و اخلاق می باشدمبانی زیست شناختی، به اندام( 2ج ( مبانی روانشناختی 

معه بانی جامها و عضلات بزرگ و کوچک دانش آموز را مورد توجه قرار می دهد. در گردد. برای مثال، پرورش ماهیچه 

دبستان  تانی وشناختی، به مطالعه تأثیر گروهها، فرهنگ، عوامل اجتماعی و تشخیص رفتار دانش آموز در دوره پیش دبس

ارتباط  ولائق فرد عازها، گیزه یادگیری، نیپرداخته می شود. در مبانی روانشناختی، به مطالعه ماهیت انسان، انگیزه خواهی، ان

، تبه همان نسب کنیم، روانشناختی آنها پرداخته می شود. در اینجا، هر چه ما خودپردازنده مثبت دانش آموز را بیشتر تقویت

خی زد. بررداپعه می انگیزه یادگیری وی قوی تر می گردد. مبانی فلسفی، در مورد ارزش ها و اهداف تعلیم و تربیت به مطال

قرار  ورد بررسیربیت متمعتقدند که مبانی فلسفی، از سایر مبانی علمی مهمتر می باشند، زیرا اهداف، فقط در فلسفه تعلیم و 

ست و رخوردار ازایی بمی گیرند و تعلیم و تربیت بدون غایت ، ممکن نیست . در تعلیم و تربیت، انتقال ارزشها از اهمیت بس

ی مگونه شکل چرند ؟ رزشی در فرد می باشد . اما بحث درباره اینکه ارزشها کدامند ؟ چه منابعی داهدف ، تشکیل یک نظام ا

مبانی ذکر  به طور کلی، گیرند ؟ چگونه انتقال داده می شوند ؟ و ... ، در مبانی فلسفی مورد مطالعه و پژوهش قرار می گیرد.

ستانی انی یا دبش دبستل، چنانچه در صدد تغییر رفتار دانش آموز پیشده، کاربرد بسیاری در تعلیم و تربیت دارند. برای مثا

ر این د اقداماتی را فتار ،رباشیم، با استفاده از تحقیقات جامعه شناسی، می توان با بهره جویی از گروه به عنوان وسیله تغییر 

مطالب و  چه نوع وچه حدی قرار دارد زمینه انجام داد. به طور مثال ، اینکه در هر مرحله ای ، تفکر و شناخت کودک در 

ن ، تفکر نشناساآموزشهایی برای وی مثمر ثمر می باشد، از طریق روانشناسی رشد مشخص می گردد . بر اساس تحقیقات روا

فکر ت .اشدبدانش آموز پیش دبستانی، تفکر انضمامی است. کلمه انضمام به معنی منضم و پیوسته به یک شیئ حسی می 

ن شد. در ایی اندیپیش دبستانی، در هم آمیخته بوده، منطقی نیست و فقط به یک جنبه از مسائل یا اشیاء م کودک در دوره

م یافتن تمااز در دوره، چنانچه یک مجموعه در اختیار کودک قرار گیرد، وی تنها به یک بُعد و ویژگی آن توجه می کند و

تفکر  نابراین ،ند . بگر شیئ توجه کند ، بُعد اولی را فراموش می کویژگیهای شیئ ناتوان است. هنگامی که کودک به بُعد دی

  ت.ته و عاری از مناسبات و روابط اسکودک پیش دبستانی ، تفکری در هم آمیخ
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 انواع کارکردهای آموزش و پرورش 

دهد و رابطه آن با سایر نگرش کلی نهاد آموزش و پرورش چه کارکردهایی برای جامعه ، فرد در جامعه ، یا هر دو ، انجام می 

نهادها چیست؟ در اغلب جوامع امروز ، نهادهای آموزش و پرورش ، ابزارهای مهم تحقق اهداف و مقاصد اجتماعی به شمار 

رود که موجبات رشد و توسعه اجتماعی ، سیاسی ، اقتصادی جامعه را فراهم سازد. پاسخ گویی به این روند. و انتظار میمی

فرهنگ توسط آموزش و پرورش  انتقالآورد. ای از کارکردها را برای آموزش و پرورش بوجود مینه گستردهانتظارات ، دام

ای برای رفع نیازهای اساسی خود از حیث دوام و بقا و انتظام امور ، شاخص نحوه و روش زندگی است که هر جامعه فرهنگ

رسوم و معتقدات و علوم و هنرها و سازمانهای اجتماعی دلالت  کند. به بیان دیگر فرهنگ به ابزارها واجتماعی اختیار می

گذارد، فرهنگ نام دارد. در نتیجه ، برای تولید دوباره فرهنگ یا باز آفرینی میآفریند و به انسانها واکند، یا آنچه جامعه میمی

پذیری افراد انتقال ارزشها ، آموزش و پرورش در جامعه  نقش ▪کند. فرهنگی ، آموزش و پرورش رسمی ضرورت پیدا می

گیرد. اساس گرایشها ، هنجارها و آداب و رسوم فرهنگی و اجتماعی ، به منظور اجتماعی کردن نسلهای جدید جامعه صورت می

شود، بلکه از طریق پرورش و آموزش اجتماعی به جامعه پذیری براین واقعیت استوار است که انسان به صورت شخص زاده نمی

ای نیاز به نیروی کار ماهر و متخصص دارد. بوسیله آموزش و پرورش هر جامعه تخصیص و گزینششود. دیل مییک شخص تب

ای و تخصصی افراد جامعه ، یعنی ، آماده کردن آنان برای جذب در نیروی کار. بدین ترتیب آموزش و پرورش نقش تربیت حرفه

کند. نحوه عملکرد افراد در مدارس ، طول مدت ماعی ایفا میمهمی در گزینش و تخصیص افراد به مقامات و مشاغل اجت

تحصیل و رشته تحصیلی ، در تعیین شغل ، درآمد و منزلت اجتماعی آینده آنان ، تاثیر بسزایی دارند. از اینرو آموزش و پرورش 

رورش آموزش و پرورش توسط آموزش و پ اجتماعی نظارترسمی ، سهم مهمی در تسهیل تحرک اجتماعی افراد بر عهده دارد. 

کند. چون خودمداری فردی به با ابقای ارزشهای وفاداری به نهادهای جامعه ، به عنوان ساخت و کار کنترل اجتماعی عمل می

تواند از طریق تربیت و آموزش رود، از این رو ، آموزش و پرورش رسمی میمنزله تهددیدی برای نظم اجتماعی به شمار می

د را کاهش دهد. فرض بر این است که افراد با جذب و درونی کردن ارزشهای جامعه به کنترل خود پرداخته اخلاقی ، این تهدی

آموزش و پرورش آموزش و پرورش رسمی ، وسیله مهمی برای تبدیل یک  اجتماعی یگانگیشوند. و حامی نظم اجتماعی می

و تقویت فرهنگ و هویت مشترک است. از اینرو ظهور دولتهای ای یگانه و یکپارچه ، از طریق توسعه جامعه نامتجانس به جامعه

نهادهای آموزشی ، مخصوصاً در کشورهایی که مهاجرپذیر  .ملی با ایجاد نظامهای آموزش و پرورش همگانی مقارن بوده است

تواند ش و پرورش میپرورش آموز و آموزش با نوآوریاند، وظایف و مسئولیتهای خطیری در ایجاد یگانگی بر عهده دارند. بوده
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منشأ تغییرات اجتماعی نیز باشد. هر جامعه دستخوش تغییر و دگرگونی است. در اغلب جوامع ، تغییر با پیشرفت مرتبط تلقی 

رود که جامعه را در نیل به پیشرفت یاری رساند. گسترش آموزش و پرورش و اهمیت یافتن شده از آموزش و پرورش انتظار می

تواند به پیدایی نخبگان جدید ، و در نتیجه ، به تحول در های بازسازی و توسعه جامعه ، میدر دوره دانش فنی و تخصصی

پرورش رسمی ، نگرشها ، ارزشها ، سازگاریهای  و آموزش شخصی رشد و پرورش ▪سلسله مراتب قدرت و منزلت منجر شود. 

های اجتماعی دیگری غیر از مدرسه انجام پذیر نباشد. ر زمینهکند که شاید دذهنی ، رفتارها ، و مهارتهایی در فرد ایجاد می

کنند. در این میان آموزش و پرورش مدرسه را غالبا به عنوان جایگاه گذر از یک دنیای شخصی به دنیای غیر شخصی تلقی می

آموزش و پرورش  پرورش و آموزش گذاری سرمایه کارکرد ▪رسمی نقش مهمی در زمینه پرورش ذهنی افراد بر عهده دارد. 

گشاید. در نیم قرن گذشته پدیده مهم و فراگیر آموزش و پرورش از کلیدی است که در را به سوی نوسازی جامعه می

دیدگاههای علمی و تخصصی گوناگونی در دانشگاهها مورد مطالعه قرار گرفته است. ولی یک تحول مهم در علم اقتصاد که 

یا سرمایه   موزش و پرورش دارد. این تحول ، معمولاً ، تحت عنوان رویکرد سرمایه انسانیای با جامعه شناسی و آارتباط ویژه

به آموزش و پرورش ، شهرت یافته است. این رویکرد ، آموزش و پرورش را اساساً به منزله نوعی سرمایه گذاری   گذاری انسانی

ورش پرورش سیاسی ، فراگرد القای فرهنگ سیاسی توسط آموزش و پر  سیاسی پرورشکند.  از سوی جامعه و فرد تلقی می

کند به فراگردی که از راه آن ، افراد است. مفهوم پرورش سیاسی که در علوم سیاسی از اهمیت خاصی برخوردار است، اشاره می

ز کند. نظام آموزش و پرورش یکی اجامعه ، نگرشها و احساسات مربوط به نظام سیاسی و نقش خود در آن را کسب می

شود و هر چند اثرات آن در سالیان کارگزاران مسئول و فراگرد پرورش سیاسی است.تربیت سیاسی از دوران طفولیت آغاز می

یابد. آموزش تر است، با وجود این ، در بزرگسالی نیز ادامه میاولیه زندگی افراد ، به دلیل تأثیرپذیری زیاد در این سنین ، قطعی

 ها و کتب آموزشی خود ، متضمن اهداف پرورشی استو چه نهان ، برنامه و پرورش رسمی ، چه آشکار

 مراحل رشد کودک و تربیت ان

بینى پایان شود، و در یک لحظه غیرقابل پیشبینى آغاز مىنخستین مرحله زندگى هر موجود زنده در یک لحظه غیر قابل پیش

اى در پیش دارد. لحظه آغاز داند چه سرنوشتى یا آیندهرد و نمىیابد که خود او در هیچ یک از این دو لحظه اختیارى ندامى

کشد که دو هفته اول روز طول مى 280یا  27٩زندگى، لحظه انعقاد نطفه در رحم است. این دوره از زندگى در آدمى معمولاً 

مرحله تقسیم سلول است .شش نامند. مهمترین فرایند رشد و تکاملى در طول این « اىمرحله نطفه»یا « مرحله بارورى»آنرا 

شود. شدن سلول مشخص مى خوانند که با تفکیک و اختصاصى« مرحله پیش جنینى»یا « مرحله رویانى»هفته بعد را 
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دهند، و گروهى نیز براى آیند، برخى عضله یا استخوان را تشکیل مىمعنا که بعضى از سلولها به صورت بافت عصبى در مىبدین

شوند. با یابند. مثلاً سلولهاى عصبى مخصوص دستگاه بینایى از سلولهاى خاص پوست متفاوت مىص مىکنشهاى ویژه اختصا

پایان یافتن مرحله رویانى، ضربان قلب و کنش مغز )هنوز به شکل بسیار ساده( و مقدمات بسیارى از اندامهاى )سیستمهاى( 

گویند. این دوره بیش از آنکه ساختهاى « مرحله جنینى»را شود. هفت ماه پایانى زندگى پیش از تولد عضوى دیگر آغاز مى

  .اى در جنین بوجود آیند زمان نضج و نمو استتازه

 

 

 رشد جسمانی سالگی( 2تا 0دوران نوزادی یا طفولیت )

ود د، حدظه ی تولبه طور متوسط، وزن یک نوزاد طبیعی که پس از یک دوره ی کامل حاملگی به دنیا آمده است در لح : وزن

است. بدیهی است که اندازه ی قد و وزن در نوزادان  سانتی متر 50-48سه تا سه و نیم کیلو گرم و قد او به طور متوسط 

 .مختلف فرق می کند. رشد جسمانی و رسیدگی اندامهای بدنی به عوامل ارثی و محیطی بستگی دارد

د وزن از هفته ی دوم رم وزن خود را از دست می دهد. کمبوگ 300نوزاد طبیعی برای سازگار شدن با محیط، در ده روز اول تا 

ر هور متوسط طد. به جبران می شود و از زمانی که کودک بتواند به خوبی شیر بخورد و آن را هضم کند بر وزنش اضافه می شو

الگی وزن س 2ر پایان گرم به وزن نوزاد اضافه می شود. در شش ماهگی وزن نوزاد دو برار تولد می شود و د 200تا  150هفته 

 .کیلو گرم 12برابر وزن هنگام تولد می شود یعنی حدود  4نوزاد 

 76تا  70 سانتی متر رشد می کند یعنی در یک سالگی قد کودک حدود 20قد: در یک سال اول زندگی قد کودک بیش از 

   .سانتی متر خواهد بود 85تا  80سانتی متر خواهد بود و درپایان دو سالگی قد کودک 

می شود و سپس در  ماهگی ظاهر خواهند شد. ابتدا دندان پیشین در فک تحتانی ظاهر 8تا  6رشد دندانها: نخستین دندانها 

 .فک فوقانی چهار دندان ظاهر می شود

گاه نباید کودک ماهگی به کمک دیگران به مدت یک دقیقه بنشیند. البته هیچ 5نشستن: کودک به طور متوسط می تواند در 

ا هشت هفت ت مجبور به نشستن کرد. مگر وقتی که ستون فقرات او طاقت نگهداری بدن ا داشته باشد. کودک در حدود را

 .ماهگی می تواند بدون کمک دیگران و در نه ماهگی به تنهایی ده دقیقه یا حتی بیشتر بشیند
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کودک  جده ماهگی. در هز و امثال اینها بایستدراه رفتن: کودک اولین بار در هشت تا نه ماهگی میتواند به گرفتن صندلی، می

ر ی شود و دمحاصل  می تواند از پله بالا و پایین برود و اسباب بازیها را روی زمین بکشد. در دو سالگی توانایی دویدن

 .مهارتهای حرکتی، پیشرفتهای چشمگیری حاصل می شود

کان در دو سال ری فرد با محیط تلقی شده است. ذهن کودهوش، قدرت سازگا سالگی 2رشد ذهنی کودکان از شیر خوارگی تا 

  ;زندگی در مرحله حرکت قرار دارد که به نظر پیاژه دارای شش مرحله است

 ظیرن انعکاسی لاعما  مرحله اول : اعمال بازتابی از تولد تا پایان یک ماهگی است. در این مرحله نوزاد از طریق یک سلسله

  .می کند ربرقرا ارتباط محیط با مکیدن

صادفی به تصورت  مرحله دوم: اولین واکنشهای دوری یک تا چهار ماهگی است. در این مرحله کودک پس از انجام یک عمل به

ر او شکل دقلیدی تکرارآن می پردازد و از آن لذت می برد. در این مرحله بخشی از اعمال کودک هماهنگ می شود ورفتار ت

اهنگی ست. هماهار تا هشت ماهگی را شامل می شود و به دومین واکنشهای دوری معروف می گیردمرحله سوم: این مرحله چ

ده آن نهان شپبیشتری بین حرکات کودک به وجود می آید در این مرحله کودک می تواند با دیدن بخش معلومی از یک شی 

ف کند ع را برطرودک می تواند موانمرحله چهارم: هدفدار می شود و رفتارش خود به خود رخ نمی دهد ک.شی را تشخیص دهد

هوم بقای حله مفتا به شی مورد نظرش برسد یا از طریق واسطه قراردادن یک شی به هدف مورد نظرش دست یابد. در این مر

 شی حاصل می شود یعنی اگراز حوزه دید او پنهان شود هنوز آن شی برای او وجود دارد

ه حلهای مایش، راده تا هجده ماهگی است که در این مرحله کودک از طریق آزکنشهای دوری از دوازوا سومین  مرحله پنجم:

 .جدیدی را برای حل مشکلش کشف می کند و مایل است بداند اعمال او چه اثری بر محیط می گذارد

ا ودک تال کله اعممرحله ششم: ابداع وسایل جدید از طریق فعالیتهای ذهنی از هجده تا بیست وچهارماهگی است در این مرح

 به و کند مایین باز را مختلفی اعمال تواند می کودک همچنین. ندارد    خلاقیت همراه است و جنبه آزمایش وخطای صرف

 .پیش بینی نتایج آنها بپردازد

 رشد عاطفی

نقباض عاطفه، پاسخ فرد به نیاز درونی یا محرک بیرونی است که با علام فیزیولوژیکی نظیرافزایش ناگهانی ضربان قلب، ا

عضلات، بالا رفتن فشار خون و افزایش ترشح هورمون آدرنالین همراه است. قدرت درک و وضع جسمانی کودک در بروز 

عواطف موثر است. عواطف کودک در دو سال اول زندگی به علت محدود بودن تجارب متعدد و متنوع نیست و با افزایش سن 

حالات عاطفی کودکان را باید در واکنشهای آنان جستجو  .شود می  فهموتجربه پاسخهای عاطفی او متنوع ومشخص و قابل 



 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر
ISSN 2980-7786 

  

 

 

20 

 

خوشحالی دیگران  و خشم علام به زندگی اول سال در کودکان. کند می بروز ناآشنا اشیاء    کرد. در چهار تا ده ماهگی ترس از

دت طولانی دچار افسردگی می پاسخ می دهند. چنانچه کودک به فردی دلبستگی شدید پیدا کند در صورت جدا شدن از او م

در دو سالگی  .شود می عصبانی و تحریک زود خیلی و برد می سر به  کودک در هجده ماهگی درحالت عدم تعادل .گردد

تعادل روانی مطلوبی دارد و در همه زمینه ها آرامترو با ثبات تر از قبل است و دوست دارد دیگران را، از خود راضی کند. موارد 

رابطه بین کودک و  .کی نظیرترس، خشم، پرخاشگری و محبت کم و بیش در همه کودکان مشاهده می شودعاطفی مشتر

مادرو نیز کسانی که از او مراقبت می کنند و رشد عواطف او اهمیت بسیاردارد بتدریج که کودک بزرگتر می شود پیوند عاطفی 

رفتارها و ارزشهای والدین و مورد علاقه خود همانند سازی می خود را با والدین و اطرافیان نزدیک حفظ کرده، در نتیجه با 

 .کند

 رشد اجتماعی

دراولین سال زندگی رابطه عاطفی کودک با اطرافیان بخصوص مادر نقش تعیین کننده ای در رشد اجتماعی او دارد یعنی 

دیگران است. مادرعصبانی و مضطرب ارضای نیازهای اولیه کودک از جمله، گرسنگی وتشنگی سازنده نگرش آینده او نسبت به 

نمی تواند کودکش را به طور مناسب غذا بدهد و ارتباط عاطفی مطلوبی با او برقرار سازد تکرار این حالت بتدریج غذا خوردن را 

برای کودک ناراحت کننده می کند در نتیجه باعث بد غذایی و ضعف جسمانی کودک می شود کنترل ادرار و مدفوع نیز در 

اعی شدن کودک نقش بسزایی دارد و کودک باید آن را بیاموزد. در این مورد مادر نقش اساسی و اولیه را بر عهده دارد اجتم

چون کودک در حدود شش ماهگی می تواند مادرش را از دیگران باز شناسد، معمولا جدایی طولانی کودک از مادر در این سن 

کودک چهارماهه شکل افراد مختلف را در فکرش مجسم می کند  .گذاردآثار ناگواری در رشد شخصیت کودک بر جای می 

قیافه و صدای مادر را بدرستی تشخیص می دهد و با دیدن قیافه آشنایان خوشحال می شود. از هفت ماهگی گرچه بیشتر 

نجاو است و نسبت به اوقات خود را به بازی کردن با خودش سپری می سازد به اطرافیان نیز توجه خاص دارد و درباره آنان ک

قیافه های آشنا و بیگانه واکنشهای متفاوتی بروز می دهد. کودک ده ماهه به تقاضای اطرافیان پاسخ می دهد، دوست دارد 

مورد توجه قرار گیرد و به بازی کردن بسیار علاقه مند است. رابطه کودک بیست ماهه با اطرافیان بر اساس گرفتن است نه 

دادن کارهایی که بر خلاف میل دیگران باشد لذت می برد و هنوز مایل به همکاری و مشارکت نیست کودک دادن، او از انجام 

دو ساله تعادل وآرامش دارد . در انجام کارهای شخصی پیشقدم می شود، از تشویق وستایش خوشش می آید و می خواهد 

ه والدین کودک را در این زمینه بیشتر تشویق کنند هرچ .اطرافیان را راضی کند و نسبت به محیط و انسانها کنجکاو است
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احساس استقلال در او بیشتر رشد می کند و در مقابل حمایت افراطی با تمسخر تلاشهای نا موفق کودک ممکن است او را 

 .نسبت به توان خودش مردد سازد

 رشد اخلاقی

آنان  گران برایقوق دیبیر و تغییر می کنند و رعایت حکودکان در دوره شیر خوارگی، نادرستی اعمال را برحسب لذت یا درد تع

دین معنی ب  .نندع می کمعنی ومفهوم ندارد. کودکان از هجده ماهگی ساختن بازیهای آرمانی از اشیا و امور و رفتارها را شرو

همین شد. درکه اسباب بازی شکسته می شود همه دگمه های لباس باید سر جای خود باشد و لباس هیچ پارگی نداشته با

خاشگری هار پرمزمان کودک درمورد رفتار درست ونادرست در موقعیتهای خاص، معیارهایی را که اغلب در محدوده نظافت، 

ا وان خوب یان را به عنکودک دوساله و ارزیابی رفتارش درک آغاز سر معیارها این  واطاعت از والدین است، را مشخص می سازد.

ف گهای مختلا فرهنبور با معیارهای آنان هماهنگ نباشد، مضطرب می شود، این مورد در کودکان بد شروع می کند وچنانچه ام

 .مشترک است

 (سال 6 تا2 دبستانی پیش دوره) اول کودکی  دوران

 

 رشد جسمی

 با اینکه رشد جسمی کودک در این دوره به سرعت دو سال اول نیست، ولی سرعت فراوانی دارد. یک پسر متوسط در سه سه

 .سانتیمتر قد دارد. دختران سه ساله در این سن، کمی سبک تر و کوتاهتر از پسران هستند ٩5کیلو وزن و  15سالگی حدود 

در این دوره، رشد استخوانها ادامه می یابد و حرکات بدنی برخلاف دو سال اول با مهارت انحام می شود. نسوج غضروفی بتدریج 

اد و سختی استخوانها، تغییرات مهمی به وجود می آید و شکم برآمدگی نشان می دهد؛ ولی استخوانی می شود و در اندازه، تعد

ماهیچه ها ی بزرگ نسبت به ماهیچه  .در حدود شش سالگی تناسب اندام به اندازه های دوران بزرگسالی شبیه تر می شود

بسن دکمة لباس و بند کفش و فعالیتهایی از  های کوچک رشد یافته تر هستند؛ بنابراین ممکن است کودکان در کارهایی مانند

این قبیل، مهارت چندانی نداشته باشند. از این رو کودکان این گروه سنی را نباید به کارهای ظریف و دقیق واداشت. وسایلی 

داره های بزرگ مانند مدادهای رنگی، قلم مو برای آب رنگ زدن و سایر وسایلی که کودکان از آنها استفاده می کنند، باید به ان

تهیه شود و کار کردن با اشیای کوچک را باید به حداقل ممکن کاهش دارد، چون هماهنگی چشم و دست هنوز کامل نشده 

  .است

کودک در سه سالگی با سهولت و سرعت می دود و بدون کمک دیگران از پله ها بالا می رود. می تواند مدتی سه چرخه سواری 
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 .کند

سالگی، قدرت به کار گرفتن مؤثر اشیا به وجود می آید. در این هنگام، قدرت تجسم و تخیل کودک حدود سه  رشد حرکتی

بیشتر می شود و دیگر در موقع باز ی کردن با مکعبهای چوبی، مانند دو سالگی آنها را بی هدف به این طرف و آن طرف نمی 

آنها خانه و برج می سازد یا با پشت سر هم قرار دادن آنها، اندازد، بلکه این قطعات را به شکلهای مختلف روی هم چیده و از 

با پیشرفت رشد ذهنی کودک،  رشد شناختی  .کودک در این سن بسیار فعال و پرجنب و جوش است.قطار درست می کند

اید مورد توجه خلاقیت به اوج هود می رسد؛ بنابراین، علاوه بر فعالیتها حسی و حرکتی، پرورش فعالیتهای تخیلی و ذهنی نیز ب

قرار گیرد. والدین با مربیان می توانند از طریق بازی، قصه و نقاشی قوة تخیل کودک را پرورش دهند. بعضی کودکان چنان از 

قوه تخیل خود استفاده می کنند که بین دنیای تخیل و واقعیت فرقی نمی گذارند. برای این کودکان باید راه حلهای عاقلانه ای 

در این سنین، ضمن اینکه کودکان را به شنیدن قصه ها  .رفتن قوه تخیل آنان نشود ه شکلی که باعث از بینظر گرفت، بدر ن

تشویق می کنیم و اینکه بتوانند خودشان تصاویر و نقاشیها را تعریف کنند و از تصاویر پیوسته و مرتبط، داستان بسازند، باید 

یق آن چیزی باشد که اتفاق افتاده است؛ و البته گرچه قصه گویی بسیار اوقاتی را در نظر گرفت که کودک موظف به شرح دق

  .خوب است، ولی گاهی ضرورت دارد که واقعیتها نیز عیناً بیان شود

 رشد گویایی

 1500الگی سکلمه، در چهار  1000تا  800رشد گویایی در دوره دوم کودکی بسیار سریع است. یک کودک سه ساله حدود 

عوامل گوناگونی در رشد گویایی  .فهمدداند و میکلمه را می 2500کلمه و در شش سالگی  2000لگی حدود کلمه، در پنج سا

لی قبل از ام برد؛ ون را نکودک مؤثر اشت که از مهمترین آنها م توان گروه همسالان، رادیو و تلویزیون، کتاب و قصه های کودکا

 زمادر باید ا باشد. واند در رشد گویایی و گسترش آن تأثیر بسیار داشتهورود هر عامل دیگر در رشد تکلم کودک، مادر می ت

یایی کودک بسیار مؤثر بازی و ارتباط با دیگران در رشد گو .تمام اوقاتی که با کودک است استفاده کند و با کودک حرف بزند

 .است

آن گوش  علاقه به کمال ز هم بهو تکرار شود، باکودک در این سالها دلباختة داستان و قصه است. اگر قصه ای چندین بار برای ا

 .دهد و از آن لذت می برد می

 

 رشد اجتماعی
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ی دیگران کند. کودک از این به بعد از تنها بازی کردن یا تماشای بازای میدر سال سوم زندگی، ارتباط با همسالان تغییر عمده

توانند در اده میتباط برقرار کند. گروه همسالان نیز همچون خانوراکند و بیشتر دوست دارد با کودکان دیگر کمتر استقبال می

یافته نیست و به سرعت های بازی کودکان معمولا کوچک است و چندان سازمانگیری شخصیت کودک موثر باشند. گروهشکل

زی هنوز سر اسباب با رنزاع بین کودکان بسیار کوتاه است و به سرعت فراموش می شود. دعوای بین کودکان ب .کندتغییر می

ان را ود مسائلشخدکان، غیر طبیعی نیست و گاهی اجتناب ناپذیر می شود. در این گونه موارد، بهتر است اجازه داده شود که کو

روه گدکان این رای کوحل کنند و اگر بزرگسالان ناچار از مداخله شوند، بهتر است توجه کودک را به چیز دیگری جلب کنند. ب

 .ان مسأله را با گفتگوی صمیمانه و آرام حل کردسنی، می تو

 

 رشد استقلال و اعتماد به نفس در کودک

ند کودک بخواه کند که او در انجام دادن آنچه در توان دارد آزاد باشد. اگر بزرگسالان ازاستقلال وقتی در کودک رشد می 

اهد ه دست نخوم را بدک ندهند، کودک هرگز اعتماد لازبیش از توانایی خود بکوشد و اجازه تجربه و آموختن طبیعی را به کو

پذیری و ولیتریزی و مسئآورد و نسبت به توانایی خود شک خواهد کرد. علاوه بر اینها، کودکان در این سن علاقمند به طرح

 .های اجتماعی هستندانجام فعالیت

 رشد عاطفی

این  دی است. درکنند. بروز ناگهانی خشم و ترس در این گروه عایکودکان این گروه سنی عواطف خود را به طور آشکار ابراز م

های اساسی رشد عاطفی کودک احساس شود که کودک خسته یا گرسنه باشد. یکی از جلوهسنین خشم زمانی بیشتر دیده می

یاز را برآورده قعی این نر و واامنیت در این سنین است. مادر، پدر و سایر افراد خانواده باید طی یک دوره طولانی از مراقبت پایدا

تواند نگرشی مثبت و شود. کودک در صورتی میاحساس امنیت از طریق محبت کردن به کودک و تأثیر او حاصل می  . کنند

است که  واضح .پایدار نسبت به زندگی داشته باشد که محبت و تأثیر پایداری و یکنواختی از طرف خانواده دریافت کند

با آن به  ی ترسد یامچیزی  ز عواطف خود تا اندازة زیادی تحت تأثیر بزرگترها واقع می شوند. اینکه آیا کودک ازکودکان در ابرا

زرگسالان باگر  .طور طبیعی رو به رو می شود، به مقدار زیادی به واکنشهای بزرگترها در موقعیتهای مختلف بستگی دارد

  .در حضور کودکان بر خود مسلط باشند دارند باید سعی کنند تا حد امکانترسهای خاصی 

 (سالگی 12 تا6 دبستانی  دوره کودکی دوم )دوره
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کاوان، این دوره کودکی را غالبا دوره نهفتگی شوند. روانسالگی وارد مدرسه می 6تا  5/5ها، کودکان در در اغلب جامعه

از عقده ادیپ به یک  ست که امیال جنسی او پسای رسیده اح این است که کودک به دورهنامند. مفهوم ضمنی این اصطلامی

 .ودفلات رسیده، او در حال تکوین است تا در مرحله بلوغ بر اثر تغییرات فیزیولوژیکی و اجتماعی حاصل ش

کنند؛ چهار های شخصیتی، اساسی و مهم تلقی میهای دبستانی را برای رشد بعضی جنبهشناسی سالبیشتر محققان روان  

های خود را کنار بگذارد، به کسب ساز برای کودک است. او مجبور است بعضی وابستگیتان یک دوره سرنوشتسال اول دبس

ای های عوامل اجتماعی تازهها و نگرشهای تحصیلی و به ایجاد روابط با همسالان بپردازد. به علاوه، او در معرض ارزشمهارت

خاشگری و نفعالی، پرد بسیاری از کودکان تدابیر رفتاری باثباتی را در زمینه ارسگیرد. وقتی دوره پیش از بلوغ فرا میقرار می

  .توان تصویر روشنی از چگونگی وضعیت بزرگسالی کودکان داشتاند. این زمانی است که میهای عقلی شکل دادهمهارت

دهند و اینک استقرار می های شناختی تجسمی که از دو سالگی آغاز شده بودند به تحول خود ادامهگیری ساختشکل

  .یابندمی

 رشدجسمانی 

 :یر استزه شرح باین دوره از نظر رشد جسمی آرام و نسبتا یکنواخت است. مهمترین تغییرات جسمانی در دوره کودکی دوم 

ی قد یک ست و بلنداسانتیمتر  147ساله  11سانتیمتر است. بلندی قد دختر  8تا  5افزایش قد متوسط در این دوره بین  :قد

 .پسر متوسط در همین سن تقرببا همین اندازه تا حدودای کمتر است

یلوگرم است. وزن دختر ک 2.5تا  1.5وزن: در این دوره وزن در مقایسه با قد بیشتر افزایش پیدا می کند. افزایش سالانه بین 

 .کیلوگرم است 3٩ساله حدود  11کیلوگرم و پسر  40ساله متوسط  11

 دوره قبل ا که دراین دوره اگرچه سر هنوز نسبت به سایر اعزای بدن بزرگتر است بسیاری از بی تناسبی هتناسب بدن: در 

هم در  ور اندازه ی هم دوجود داشت از بین می رود. زیرا دهان و آرواره بزرگتر، پیشانی پهن تر و لبها بزرگتر می شود و بین

ها دراز  وها و ساقر، بازترازتر و باریکتر، گردن قوی تر ، سینه و شکم پهن ترکیب وضع بهتری پیدا می کند. تنه در این دوره د

 .تر و دست ها و پاها به آرامی و به مقدار کمی بزرگتر می شود

اندازه چربی و عضله: در دوره کودکی دوم بافت چربی سریعتر از بافت ماهیچه ای رشد می کند در حالیکه در ابتدای بلوغ بافت 

جهش رشد فراوانی برخوردار می شوند. رشد چربی و ماهیچه بستگی به ساختمان بدنی دارد. روشن است در ماهیچه ای از 

دارای ساختمان  کودکان  کودکانی که ساختمان بدنی آندومورفیک دارند رشد چربی بیش از رشد ماهیچه است در حالیکه
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بدنی اکتومورفی دارند رشد چربی و ماهیچه بر  بدنی فرومورفیک عکس این قضیه صادق است و در کودکانی که ساختمان

  .یکدیگر برتری ندارند و به همین دلیل کودکان استخوانی و لاغر به نظر می آیند

 رشد و پرورش عقلانی  -2

فهمد که با اندیشیدن و آزمایش و یابد کودک به تدریج میرشد عقلی در این دوره به سرعت به سمت تکامل بیشتر ادامه می

ای تواند موقعیتهای مختلف را به هم ربط دهد و با هم تلفیق کند. رفتارش تا اندازهمی .توان مشکلات را حل کردیخطا م

باشد. به سرعت نام اشیاء قابل لمس و عین را یابد و مقاومتش در مقابل تلقین همچنان کم میشباهت به بزرگسالان می

شود و خواندن و افزایش مفاهیم و تعمیم آن بر اساس عینیات استوار می کند.آموخته و تجربیات حاصله را سازماندهی می

کند. استعدادهای مختلف وی شکوفا نوشتن و حساب کردن به این تعمیم کمک کرده و با مفاهیم بیشتری او را آشنا می

تری شود. تصویر روشنشود. مخصوصا در زمینه مسایل مهمی رهبری و حرکتی در سن ده سالگی رشد کیفی او سریعتر میمی

تر دهد با مفاهیم گستردهها از خود بروز میکند. تفکر بیشتری در این زمینهاز خویشتن و مقام و موقعیت خود درک می

تواند بر اساس سن، جنس، شکل، اندازه و .... طبقه بندی کند و از موارد ا ستفاده از آنها اشیاء را می .یابدبیشتری آشنایی می

کند. در این سن موقعیت خانوادگی در وی تائید به سزایی دارد. مخصوصا در رشد و ب کرده و مهارت پیدا میآگاهی کس

یابی مسایل کمک افزایش بهره هوش وی نقش زیادی خواهد داشت. مشاهدات عینیات و تجربیات ملموس وی را در علت

شود و به زیبایی اهمیت رسد به طبیعت علاقمند مییبرد به درک بهتری از کمیت و کیفیت مکند و به مفاهیم پی میمی

شود که در نبرد اشیاء ، در رسد و توان آن را دارا میدهد و به تفکر انتزاعی میدهد. جهات اصلی را تشخیص میخاصی می

ی پیدا سالگی نیرویش در تجسم فضایی و درک روابط عددی خلاقیت بیشتر 12مورد آنها بیندیشد و تفکر کند. کودک در 

بندی و ربته بندی کند. قوه حافظه و درک وی از تواند اشیاء را از نظر خصوصیات که کمتر نمایان است، طبقهکند و میمی

  .شودحقیقی بودن یا غیر حقیقی بودن چیزی، بیشتر شده و توجهش به این موارد بیشتر می

کنند. در این دوره آهنگ ای میمنطقی پیشرفت قابل ملاحظههر گاه آنان را بطور منطقی و شایسته راهنمایی کنند در تفکر 

باشد و کودک می تواند جزئیات و ویژگیهای مختلف تر و سریعتر میرشد عقلیو اندیشه و استدلال از مراحل پیشین عمیق

ابد مفهوم زمان را یها، وی به درک بهتر و بارزتری از علت و معلول مسایل دست میمفاهیم و اشیاء را درک کند در این سال

دهد و درک وی گیرد. به زیبایی و دلربایی علاقه زیادی نشان میتر درک کرده و جهات فرعی و اصلی را به تدریج فرا میعمیق

کند. دوس دارد اطلاعات بیشتری راجع به اشیاء و مسایل مختلف به دست در این مورد به سمت معیارهای بزرگسالان سیر می

ها آشنایی بیشتری پیدا کند احتمال طبقه بندی کند. در این زمان هر چه کودک با راهنمایی و آموزش با پدیدهآورد و آنها را 
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تواند هر لحظه به نقطه آغازین برگردد و عملکرد آگاهانه داشته و با تر و بهتر به کودک در این دوران میپاسخگویی معقول

ن بپردازد و با استفاده از این عملکرد فرد، کارها را به خوبی انجام داده و از بینی عملکرد خود و دیگراتشکیل فرضیات به پیش

 .اشتباه خود بکاهد

 

 نتیجه گیری

 شوری خصوصاًکهر دف هبا توجه به مطالب گفته شده در بالا در مورد اصول و کارکردهای آموزش و پرورش و با توجه به اینکه 

نگی می سی و فرهسیا اجتماعی، ی مطلوب و همه جانبه در زمینه های اقتصادی،توسعه تغییر و دگرگونکشور عزیرمان ایران 

ه را ود و جامعشند و خنوآوری داشته با باشد که آن نیز بستگی به پرورش مغزهای آموزش یافته داردکه می تواند تحقیق کنند،

اه ریی را در ش بسزالمان، می توانند نقبا محیط مناسب سازگار نمایند. آموزش و پرورش عامل اصلی و یکی از ارکان آن، مع

ین رین رکن اتاصلی  ، به شرطی اینکه جامعه و حاکمیت به آموزش و پرورش و خصوصاٌ معلم به عنوانتوسعه کشور ایفا نمایند

 نظام بها دهند.
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