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 چكیده 
در  یزیآمتیقموفی هاتیدر مدرسه فعال ریدرگ آموزاندهد که اکثر دانشینشان م تحصیلی یریدرگ حیطهدر  هاپژوهش

. اره دارداش فیتکل کیو مشارکت فعال فرد در طول  یجانیه تیفیکو رفتار  یرومندیبه ن یریدرگ. تحصیل خود دارند

وزان در آمانشد یاساس زشیسنجش انگ یشاخص قابل مشاهده برا کیمعلّمان به آن به عنوان  رایمهم است ز اریبس یریدرگ

 به که کنندمی کمک درخواست معلّمان یا همسالان از منظور این به آموزاندانش اوقات گاهی. کنندیم هیتک لیطول تحص

 نوع این. ودشمی نامیده اجرایی طلبی کمک که کنندمی خودداری هرکاری انجام از یا دهندمی انجام را تکلیف سادگی

 به همسالان ای معلّمان از آموزاندانش که هنگامی حال این با. نیست رفتاری درگیری برای خوبی نشانگر کمک درخواست

 .است رفتاری درگیری برای مهمی نشانگر «زاریاب طلبی کمک» نوع این گیرند،می کمک درسی مواد فهم و یادگیری منظور
ریه های نظلی، مطالعه پیش رو به روش توصیفی و با مرور منابع کتابخانه ای و مقالات به بررسی موضوع درگیری تحصی

 و انواعی از جوانب موثر در تحصیل دانش آموزان پرداخته است.  مرتبط
 

 تحصیلی، دانش آموزان ، درگیریافزایش بهره وری تحصیلیکلمات کلیدی: 

 

 

 

 

 

 

 



 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر
ISSN 2980-7786 

 

 

2 

 

 

 

 مقدمه 

را در  یلیتحص میرسدکه مفاهیبه نظر م ریآموزان درگاست. دانش یلیتحص تیموفق دیکل یلیتحص یریشده است که درگ شنهادیپ

، اکلزوانگ و ؛ 2009، لاد و دینلاکنند )یم افتیدر ی(، نمرات بالاتر2006 ،یهاس، جکسون و پرر ن،یبلوز ،ی)کنرندیگینظر م

تر برند موفقیخود رنج م یلیدر رشته تحص لیکه از تحص یآموزاندر دوران مدرسه از دانش لات( و در مواجهه با مشک2012

در مدرسه  ریدرگ آموزاندهد که اکثر دانشینشان م تحصیلی یریدرگ حیطهدر  هاپژوهش (.2008، 1اسچنوبل شارکی، یو وهستند)

آموزان با از دانش یحال، برخ نی(. با ا2011، لی و لرنر ؛1999، اگل و تئو ،جینرسوندهند)یام مانج یزیآمتیموفقی هاتیفعال

 فالو و پاگانی، جانسون، آرچامبوت)به عنوان مثال ابندی ینم شیافزا زین هدر مدرس یریدرگ قیاز طر یمواجه هستند که حتی مشکلات

-دانش یلیتحص یریرا که باعث درگ یو فرد یطیعوامل مختلف مح یلیتحص یریدرگ نهیپژوهش در زم. (2011، لی و لرنر؛ 2009، 

رنیک وهال، ، کاراوی و توکر)یلیشکست تحصز و ترس ا یآموزان، به عنوان مثال خود کارآمددانش یهایژگیو لیآموزان است، از قب

، چاویساطراف آن) جوامع رس ومدا یشناس تی( و جمع2000)مارکس، یگخانواد نهیشی(، پ2003، مک کلند و موریسون؛ 2003

، آندرسون؛ 2007، رایان و کاپلان، پاتریکدر مدرسه، معلّمان) اند.کرده یرا معرف (2008، کوکبورن و جریفین، اسمالز، دراک

( تاثیر 1999، سیج وکیندرنان؛ 1999، هودگس بووین و، گای؛ 2001، بوش و لاد( و همسالان )2004، سینکلایر و لهر، چرینسون

خود  یلیتحص یها تیدر فعال ریآموزان درگکه دانشیی هاحال، انواع راهبرد نیآموزان دارند. با اتحصیلی دانش یریوصی بر درگبخص

به عنوان  رایمهم است، ز اریبس یریمدرسه، درگ طیدر مح شناخته شده است.کمتر کنند،یمدرسه استفاده م یاجتماع طیدر مح

(. 1991کند)ولبورن، یآنها کمک م یو توسعه بعد یریادگیبه  ، وآموزاندانش یزشیانگ یندهایکندکه به فرایعمل م یرفتار ریمس

اسپنسر ، کانلدادن به مدرسه) انیپا تی( و در نها1998، زیمر جمبیک و کانل، اسکینرآموزان )دانش شرفتیپ ی،ریمثال، درگ یبرا

 یشاخص قابل مشاهده برا کیمعلّمان به آن به عنوان  رایاست ز مهم اریبس یریدرگهمچنین  کند.یم ینیب شی( را پ1994، وآبر

اسکینر و ؛ 1993، اسکینر و کانل ،پاتریک؛ 2003، اسکینر و فوررکنند)یم هیتک لیآموزان در طول تحصدانش یاساس زشیسنجش انگ

 تیدر نها لیدل نیکند و به ایم ینیب شیپرشد( را  ،یریادگی مثل) مهم جینتا رایاست، ز تیاهم بای ریدرگ ن،ی(. بنابرا1993، بلنونت

 .کندمشخص میرا  یاساس یها زهیانگ

، کانل و ولبورن؛ 1990، کانلاشاره دارد ) فیتکل کیو مشارکت فعال فرد در طول  یجانیه تیفیکو رفتار  یرومندیبه ن یریدرگ    

از مشارکت  یاست که بازتابای ساختار گسترده یریگ(. در1991، ولبورن؛ 1977،  فیدلر و دچارمز، کونیگز؛ 1975، فیدلر، 1991

 یرونیب زشیانگ ،یدرون ختهیمانند رفتار برانگ زشیمرتبط با انگ هایاز مؤلفه یاریاست و شامل بس فیتکل کیفرد در  کی انهمشتاق

، هارتر و کانل؛ 2003، کینرفورر و اس؛ 1989، ساندرز هوکودا و، فینچامشود)یم یتسلط زشیو انگ تکلیف یریگگر، جهتنییخود تع

ابتکار  قیاز طر ایمشارکت فعال فرد مانند تلاش و احساسات مثبت و  قیمحققان از طر (.2002، هاردر و اومارا، جانگ، ریو؛ 1987

افراد با  قات،یاز تحق یسر کیکنند. به عنوان مثال، در یم یریرا اندازه گ یریدرگ یشخص تیاتخاذ مسئول یشخص در تلاش برا

؛ 1991، کانل و ولبورن؛ 1990، کانلکنند)یم انیرا ب یریدرگ تکلیف، به یمندو علاقه یداریمشارکت فعال خود، تمرکز، قدرت، پا

 ،یحواس پرت ،میلی یدهند که انفعال آنها بواسطه بینشان م ریدرگ ری(. در عوض، افراد غ1991 فورر و اسکینر، ،ولبورن؛ 2003

                                                           
2. Sharkey, You & Schnoebelen 
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در  راتییتغ جادیا ینظر خود و ابتکار عمل در تلاش برا انیب با ریافراد درگ قات،یدوم تحق یت. در سراس یتفاوت یب ای یدرماندگ

با  ،غیر درگیر. در عوض، افراد درگیری خود را مشخص کردند (1977و همکاران،  کونیگ؛ 1975 دلر،ی؛ ف1976، دچارمزخود ) طیمح

 دهند. یخود را نشان مانفعال خود،  خارج از کنترل بیرونی یروهایاجازه دادن به ن

و  شارکی؛ 2004و همکاران،  فردریکس) شودیم یو عاطف یشناخت ،یلفه شامل ابعاد رفتارؤم نیشده است که ا شنهادیپ    

 ، استقامت،انند، تلاشم ییو رفتارها فیو انجام تکال یریادگیآموزان در شامل مشارکت فعال دانش یرفتار یری(. درگ2008همکاران، 

 یریدرگ (.2003، جیمرسون و همکاران؛ 2009، آرچامبالت و همکارانباشد)یم یمرکز، سوال کردن و مشارکت در بحث کلاست

به تلاش  لیکر و تماتف ،یمیکند، از جمله خودتنظیاشاره م یریادگی یهاتیآموزان در فعالدانش یشخص یگذارهیبه سرما یشناخت

ت مانند لذّ ،یریرگدبر (. عوامل مؤثر 2009، لاد و دینلا) یریادگیمختلف  یهاده از روشاستفا نیدر مدرسه و همچن لیتحص یبرا

 یم لیکرا تش یلیتحص درگیری یدر مدرسه، ابعاد عاطف لیو تعلق و نگرش نسبت به تحص تیحما ،یخستگ ای ضطرابا ،یبردن، شاد

 ری عاملیتدارد. درگی اند که درگیری عاملیت نامافه کردهاخیرا پژوهشگران بعد دیگری به درگیری تحصیلی اض (.1989 ن،یف دهند)

ه این مفهوم جدید را کنند، تعریف شده است.  چیزی کآموزان در جریان آموزشی که آنها دریافت میبه عنوان مشارکت سازنده دانش

گیرند و شرایط و ه یاد میکتا چیزی را  کنندای فعالانه تلاش میآموزان عمدتأ و تا اندازهآورد، فرایندی است که دانشبه میان می

نها می تواند به عنوان ت(.  درگیری عاملیت نه 2011گیرند را شخصی و پربار کنند)ریو و تسنگ، ها یاد میهایی که تحت آنموقعیت

لّم آموز و معدانشین آموز در جریان آموزش دیده شود بلکه به عنوان یک مجموعه از تبادلات دیالکتیکی در جریان بمشارکت دانش

نه  یلیحصت یریاز درگ سطوح بالا داشته است. یآموزش جیبر نتا یفقدان آن تأثیر قابل توجه ای یلیتحص یریدرگ(. 2013است  )ریو، 

، سوینی وپیتارینن ،پیهالتوآنها ) یستیبهز یبرا نیهمچن ( بلکه2010 آموزان )وانگ و هولکامب،دانش یلیعملکرد تحص یتنها برا

 لیه تحصبمشغول  آموزاندانش نکهیبر ا یوجود دارد مبن یشود. شواهدیم  شانیلیتحص یبلند مدت درزندگ یها شرفتی( و پ2010

د و ( کارآم2012 به مطالبات مطالعه )وانگ و اکلز، یدگیدر رس به صرف وقت و تلاش در مطالعات خود هستند و احتمالاً لیما

مانند  یمنف یهاتیاز موقع آموزان و محافظت از دان یکلاس یهاتیدر فعال شتریب یریدرگ شیفزاباعث ا احتمالاً نیا هستند. ترداریپا

که از  یآموزانش(. به نوبه خود، دان2006، باکر و اسچوفلی، هاکاننشود)ی شغل یممکن است منجر به فرسودگ شودکهیم یخستگ

 (.1989 ن،یدهند)فیم شیا افزار لیترک تحص ایو  یلیتحص تبرند، خطر افیرنج م یریکاهش درگ

 

 مؤلفه های درگیری تحصیلی:

 1رفتاری درگیری

 درگیری این.  ببیند را ها آن تواند می راحتی به معلمّ که است تکالیف با برخورد در آموزاندانش مشاهده قابل رفتارهای شامل    

 آموزاندانش به کمک درخواست و پایداری تلاش، سبح بر معلمّ.  باشد می طلبی وکمک تلاش،پایداری مانند نشانگرهایی شامل

 منصرف راحتی به اینکه یا کنندمی کار تکلیف روی به سختی به هاآن آیا. نه یا اند شده درگیر تکلیف با هاآن آیا که ببیند تواندمی

 هنگامی آیا کشند؟می دست آسانی هب یا کنندمی ایستادگی مشکلات با رویارویی هنگام آیا کنند؟می اندکی کوشش تنها و شوندمی

 و است تکالیف انجام برای آموزاندانش تلاش میزان رفتاری درگیری های شاخص از یکی کنند؟می کمک درخواست باشد نیاز که

 تلاشی میزان کند،می بیان( 2000است. پینتریچ) تکالیف اتمام تا هاآن بر پافشاری و مداومت و تکالیف انجام برای افراد تمایل بیانگر

                                                           
1. Behavioural  engagement 
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 تکالیف انجام و تحصیل برای آنها که است هاییهدف تأثیر تحت دهند،می نشان خود از تحصیلی تکالیف انجام برای آموزاندانش که

 .کنندمی انتخاب خود برای درسی

 رفتاری رگیرید ینشانه کمک هایدرخواست انواع تمامی البته. است رفتاری درگیری هایمؤلفه از دیگر یکی خواهی کمک    

-می انجام را کلیفت سادگی به که کنندمی کمک درخواست معلّمان یا همسالان از منظور این به آموزاندانش اوقات گاهی.نیستند

 برای خوبی گرنشان کمک درخواست نوع این. شودمی نامیده اجرایی طلبی کمک که کنندمی خودداری هرکاری انجام از یا دهند

 و یادگیری منظور به نهمسالا یا معلّمان از آموزاندانش که هنگامی حال این با(.  1997پینتریچ،  و ریان)  یستن رفتاری درگیری

 .است رفتاری درگیری برای مهمی نشانگر «ابزاری طلبی کمک» نوع این گیرند،می کمک درسی مواد فهم

 یادگیری در پشتکار و گریتعیین استمرار تلاش، از است عبارت باشد و می فرد یمشاهده قابل رفتار بیانگر که رفتاری درگیری    

 و هابرنامه فوق سمت به گیری جهت تکلیف، به معطوف رفتار درس، کلاس در داوطلبانه مشارکت و منظم حضور صورت به که

 اپلتون ؛2003 گریف، و کامپوس جمیرسون، ؛2004 همکاران، و فردریکس ؛1989 فین،)کندمی بروز تحصیلی هایفعالیت در پایداری

 به ؛2003 پینتریچ، و برینک لین ؛2003 ،2لم و وانگ کنگ، ؛1990 کانل، و ولبورن اسکینر، ؛2007 ،1باون و وولی ؛2006 همکاران، و

 و داده نشان خود از بیشتری کوشش اغلب دارند یادگیری تکالیف با مؤثری رفتاری درگیری که . افرادی(1390 سیادت، از نقل

 اهداف ینظریه در "پایداری" مفهوم با بیشتر درگیری، نوع این که رسدمی نظر به.  دارند تحصیلی تکالیف در بیشتری اریپاید

 است شده تعریف نیز مدیریت یا تلاش تنظیم صورت به همچنین پایداری. باشد می راستا هم( 1988 دوئک، و الویت) پیشرفت

 درک قبیل از مشکلاتی با مواجهه هنگام به یادگیری در آموزاندانش مداوم گذاری ایهسرم معرف که( 1993 همکاران، و پینتریچ)

 داشته وجود مفهومی همپوشی تلاش تنظیم و پایداری رفتاری، درگیری بین که رسد می نظر به بنابراین .است شده تعریف دشواری،

-دانش تحصیلی پیشرفت در توجهی قابل سهم رفتاری درگیری های مؤلفه از یکی عنوان نیز به تلاش( 2008 ،3و نی لاو، لیم،)  باشد

 (.1385 رستگار، از نقل به ؛1991 همکاران، و پنتریچ)کندمی ایفا آموزان

 

 4شناختی درگیری

 و پیچیده مفاهیم درک برای فکری کوشش به تمایل یبرگیرنده در که است یادگیری در گذاریسرمایه نوعی شناختی، درگیری    

 که آنجا از. پذیرد می صورت یادگیری راهبردهای بکارگیری و شناختی خودتنظیمی طریق از عمدتاً  و بوده دشوار هایمهارت بر تسلط

 و بوده پذیر مشاهده کمتر رفتاری درگیری به نسبت دارد، سروکار مسئله حل ذهنی و شناختی فرایندهای با بیشتر درگیری، نوع این

 دیگران، به نسبت برخوردارند یادگیری در بالایی شناختی درگیری از که (. افرادی2004 پریس، و لدبومنف فردریکس،) است تر درونی

.  جویندمی بهره باشکست برخورد در انفعال و مسئله نامنعطف حل مقابل در شکست، با فعال انطباق و پذیر انعطاف مسئله حل در

(. 1990 کانل،)دهند می ترجیح آسان بر را دشوار تکلیف و هستند مستقل یادگیری های سبک دارای بیشتر افراد این همچنین،

 در( 1382 سیف، از نقل به ؛1375است. )کجباف،  شده سازی مفهوم متفاوتی هایگونه به مختلف هایپژوهش در شناختی درگیری

                                                           
1. Wolly & Bowen 

2. Kong& Wong& Lam 
3. Liem& Lau& Nie 

4. Cognitive engagement 
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 و برینک لین.  است دارد رارق بررسی و پژوهش مورد فراشناختی و شناختی راهبردهای عنوان تحت را شناختی درگیری خود پژوهش

 .کنندمی صحبت شناختی فرا و شناختی راهبردهای از استفاده نشانگرهای عنوان تحت شناختی درگیری از(  2003)پینتریچ 

 

 1عاطفی درگیری

 نسبت ارزش و بتمث نگرش علاقه، بیانگر که است یادگیری به معطوف عواطف و هاهیجان از وسیعی طیف شامل عاطفی درگیری    

 عاطفی روابط یرندهبرگی در نیز و بوده یادگیری پیامدهای با مرتبط انتظارات و فرمانی خود خودکارآمدی، احساس و یادگیری به

 ؛1989 فین،) است آموزشی محیط و هاهمکلاسی معلمّ، درس، کلاس به هیجانی آنان هایواکنش و آموزاندانش منفی و مثبت

 کانل، ؛2003 م،ل و وانگ کنگ، ؛2006 همکاران، و اپلتون ؛2003 گریف، و کامپوس جمیرسون، ؛2004 پریس، و بومنفلد فردریکس،

 داده،کنجکاوی، نشان خود از یادگیری به نسبت بالایی علاقمندی برخوردارند، بالایی و مثبت هیجانی درگیری از که افرادی( 1990

 ملالت، عصبانیت، با یادگیری ومحیط تکالیف در منفی و پائین هیجانی یریدرگ مقابل در. کنندمی تجربه را بیشتری شادی و اشتیاق

 (.1990 کانل،) است همراه ناآرامی و دلسردی  ناراحتی،

 

 2عاملیت درگیری

 این که آنچه ود.شمی تعریف کنندمی دریافت که آموزشی جریان به آموزاندانش یسازنده کمک عنوان، عاملیت، به درگیری    

 هم که کنندمی تلاش فرافعالانه حدی تا و خودخواسته طور به آموزاندرآن، دانش که است فرایندی دهد،می بدست یدجد مفهوم

-غنی  را هاآن متعاقباً و درآورند شخصی بصورت گیرند فرا بایستی هاآن در که را هاییموقعیت و شرایط هم و فراگیرند باید که آنچه

 کیکم یا پیشنهاد کنند، نبیا را کنند، تقدمی ارائه( ورودی) داد درون است ممکن آموزاندانش آموزش، جریان طول در مثلاً.  ترکنند

 پیشنهاد کردن دنبال برای ار غایتی یا هدف بگذارند، میان در را دارند نیاز و کنندمی فکر که را آنچه بپرسند، سوالی کنند، فراهم را

 اطارتب بردن بالا برای ییهاراه دنبال به شوند، یادگیری هایفرصت یا منابع خواستار ند،گذار میان در را شانعلاقه دهند و میزان

 آموزش برداری،الگو مثل کمک تقاضای ویا آورند بوجود را هاییایده باشند، سازیشفاف دنبال به باشند، درس با شان شخصی

 .یانتزاع مفهوم یک از ملموس مثال یک یا قبلی دانش بازخورد، خصوصی،

 به آموزانکنیم؟ دانش اضافه تحصیلی درگیری چهارم یجنبه عنوان به را عاملیت باید شود این است که چراسوالی که مطرح می    

 و عاطفی درگیری رفتاری، درگیری از موجود مفاهیم و دهندمی نشان واکنش کنند،می فراهم معلّمان یادگیری که هایفعالیت

.  دهند می نشان را شده فراهم معلمّ توسط یادگیری که هایفعالیت به آموزاندانش العمل عکس یدامنه خوبی به شناختی، درگیری

 است ممکن آموزاندانش و کنند حل را آن تا کند مطرح آموزاندانش برای را ریاضی مسأله یک است ممکن معلّم یک که معنا بدین

 یا پیچیده راهبردهای از استفاده متعاقباً  و آن درباره کردن نگرانی احساس ای فعالیت از بردن لذّت نکردن، یا کردن توجه با که

 را خود حدی تا آموزاندانش-کندمی ارائه را یادگیری فعالیت یک معلّم)خطی مدل چنین. دهند نشان العمل عکس یادگیری سطحی

 فرایند در را آموزاندانش عاملی درگیری ،(گیرندمی ایبهره تجربه این از متعاقباً  و گیرندمی یاد حدی تا آموزاندانش -کنندمی درگیر

 هایفعالیت به نسبت تنها نه آموزاندانش واقع . در(2011 تسنگ، و ریو از نقل به ؛2006 ،3بندورا) اندازد می قلم از یادگیری

                                                           
5. emotional 

1. Agentic engagement 
2. Bandura 
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 چیزی به را آن مثلاً،) کنندمی غنی و اصلاح را هاآن کنند،می عمل نیز هاآن روی به بلکه دهندمی نشان العمل عکس یادگیری

 تا دهند،می قرار اول یوهله در و آورده بوجود را هاآن حتی و(.  کنندمی تبدیل برانگیز چالش آلی ایده بطور یا و شخصی تر،جالب

 اوقات گاهی آموزاندانش که معنا این به .باشند داشته العمل عکس هاآن به نسبت صرفاً شد گفته هاآن به که همان طوری اینکه

 شوند رهنمون جریانی به بالقوه بطور است ممکن که کنندمی پیشنهاد را دروندادی نتیجه در روند، جلوتر درس از کنندکهمی تلاش

هایشان بندی اولویت و علائق نیازها، به تربرانگیزتراست، مرتبط چالش است یعنی شده غنی بیشتر یا دارد شخصی یجنبه بیشتر که

 افتد،می اتفاق دهدمی ارائه آموزاندانش به را ریاضی مسأله یک معلّم که هنگامی آنچه که از( تر دقیق)ترکامل تجسمی ت. بنابرایناس

 و کم بلکه دهند،می نشان خودشان از شناختی و عاطفی رفتاری، درگیری از مختلفی های بازتاب تنها نه آموزاندانش که است این

 لذّت را تکلیف تا هستند موقعیتی دنبال سازند، به غنی را یادگیری فعالیت کنندکه تلاش تا کنندمی عمل عاملی صورت به بیش

 صورت به یادگیرند است قرار که را آنچه دهند، می تغییر را دشواری میزان کنند،می کنند، پیشنهاد اصلاح را آن کنند، تربخش

 خود به بیشتری استقلال دهند، می ارائه را نظراتی گذارند،می میان در را ندارند یا دارند دوست که را آورند، چیزهاییمی در شخصی

 را منابع)  کنندمی پیدا دارند نیاز هاآن به بهتر فهم برای که وسایلی به بیشتری دسترسی کنند،می بیان را شان دهند، ترجیح می

 و عاطفی رفتاری، درگیری روی به تنها که تحصیلی درگیری از لیفع های سازی مفهوم(.  کنندمی کمک تقاضای کنند،می درخواست

 آموزشی برگزاری حال در جریان به عاملیت صورت به آموزاندانش که کمکی یدامنه توانندنمی دارند، تأکید آموزاندانش شناختی

 فعالیت با مواجه هنگام در یادگیری یپیچیده راهبردهای تعیین و بردن لذّت کردن، تلاش سخت .دهند بدست را کنندمی دریافت که

 و تجربه چگونه که این و شود گرفته یاد باید که آنچه اصلاح به سازنده صورت به کردن کمک که، حالی در است، چیز یک یادگیری،

 .است دیگری چیز شود، گرفته فرا

 را هاگزینه از تریوسیع شمار آن در کنندکهمی آغاز را فرایندی هاآن کنند،می عمل عاملیت صورت به آموزاندانش که آنجایی تا    

 قوی یانگیزه نکرد تجربه برای را شانشانس و دهندمی توصیه را عملشان آزادی که هایی گزینه آورند،می فراهم خود برای

 (.2006 بندورا،) مفهومی درک سازی و درونی معنادار مثلاً یادگیری و( خودمختاری،تواضع)

 که این اول.  تاس جهانی و مهم پیشرفتی دلیل دو به آموزدانش درگیری از جدید جنبه یک عنوان به عاملیت دنکر اضافه    

 وزآمدانش درگیری سازی مفهوم بنابراین،. داد توضیح را دانش آموزان پیشرفت در فرد به منحصر و معنادار گوناگونی عاملی، درگیری

 فردی به منحصر ورط به عاملی، درگیری چرا که این دلیل. دهد توضیح را پیشرفت که است قادر باشد، می عاملیت درگیری شامل که

 ار هایی راه که سازنده و فعالانه فرا خودآگاهانه، هایعمل طریق از آموزاندانش که است این دلیل به ظاهراً کندمی کمک پیشرفت به

 گیرندمی یاد ایطشر آن در که شرایطی بردن بالا و یادگیری جربهت کردن غنی طریق از شان یادگیری های فرصت بردن بالا برای

 چگونه که این از ترکامل ترسیمی که چرا است، مهم امری درگیری، جدید جنبه یک عنوان به عاملیت کردن اضافه اینکه، دوم.  است

 یاد چگونه آموزانانشد که سازدمی روشن ار تصویر این کند،می میسر را کنندمی یادگیری هایفعالیت درگیر را خود آموزاندانش

 بطور -دهندمی شانن را خودشان مختلف طرق به آموزاندانش شک، بدون.  برند می بهره یادگیری بالقوه هایفرصت از و گیرندمی

 از خارج علایق و هاسرگرمی به آوردن روی مثلاً) درس از رفتن طفره هنگام مثلاً حاصل، بی و تدافعی نیز حال عین در و سازنده

 کمک همان عنیی -موضوع مفهومی تعریف روی به را عاملی درگیری مورد در بحثی هرگونه که است مهم نتیجه در(.  درسی تکلیف

 .شود متمرکز -کنندمی دریافت که را آموزشی جریان به آموزاندانش یسازنده

 



 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر
ISSN 2980-7786 

 

 

7 

 

 :شده است میتنظ ایپو پیچیدگیبا  یلیتحص یریدرگ

 یهاتیدر فعال شدن ریمختلف درگ یطیو مح ینشان داده است که عوامل فرد یلیتحص یریدر مورد درگ نیشیپ قاتیتحق    

خود  یریادگیبه عنوان مثال،  (.2009، شارکی؛ 1999 ،جیمرسون و همکاران؛ 2003 کاراوی و همکاران،شوند)یرا موجب م یلیتحص

 یها( و مهارت2003 کاراوی و همکاران،) 2یتسلط یری(، جهت گ9901، پنتریچ و گروت؛ 2003، مک کلند و موریسون)1میتنظ

کند. یکمک م یلیتحص یری( مشخص شده است که به درگ1997، ونتزل و کالدول؛ 2003،  مک کلند و موریسون) 3خوب یاجتماع

 هیسال تکرار پا کیکه  یموزانآ(، دانش2002، گلیسون و دینارسکیدارند ) یبالاتر پذیری تیکه مسئول یآموزانخود، دانش هبه نوب

اند ( منتقل شده1999، سوانسون و اسچنیدرمدارس) نیکه ب یآموزان( و دانش2000، باکون و استون، ناگائوکا، رودریکاند)داشته

ست. در به متوسطه ا ییمدرسه، انتقال از مقطع ابتدا ریدر مس یمرحله بحران کی رنج ببرند. لیتحص کدارند،که از تر یشتریاحتمال ب

-ختهیدر هم آم یواجتماع یشناختروان ،یجسمان یهاو چالش راتییتغ انیرا که با ب یامتناظر و توسعه راتییآموزان، تغانتقال دانش

( 2008،  ؛ اسنپ و میلر2008 گلیسون و همکاران،؛ 2008، کاریانن و آیوتیو، الونن؛ 2000 آندرسون و همکاران،کنند)یاند، روبرو م

 یلیتحص یریرا بر درگ یاژهیو اتشده است که تأثیر شنهادیکامندان و همسالان پ ریدرون مدرسه با معلّمان، سا یماعروابط اجت

که  افتندی( در2003) 4نریبه عنوان مثال، فورر و اسک (.1998، ونتزل؛ 2014 ،پیهالتو و سوینی، پیتارینن)دارندآموزان داشته دانش

هستند. علاوه بر  هیجانیو  یعاطف یرفتارها یلیتحص یهاتیفعال ریدرگ شتریکنند، بیم یقدردان خودکه از معلّمان  یآموزاندانش

همراه است  لاتینه تحصیدر زم شتریو تلاش ب یلیتکم لاتینسبت به تحص یشتریداشتن رابطه مثبت با معلّمان با تأثیر مثبت ب ن،یا

معلّم و بازخورد سازنده به کاهش سطح  تیفقدان حما گر،ید یاز سو(. 2004 آندرسون و همکاران،؛ 2007، پاتریک و همکاران)

با توجه به  زیآموزان با همسالان نروابط دانش (.1990، فارلشود )یمربوط م لیترک تحص ی( و حت2004، کانل و کلیم) یریدرگ

، یومتناقض است ) ،یلیتحص یریگحال، شواهد در مورد تأثیر روابط همسالان در در نیدارد. با ا تیآنها اهم یلیتحص یریدرگ

ارتباط  رسهبا روابط مثبت با همسالان در مد یمناسب و تلاش علم یدر مدرسه، رفتار اجتماع یتمندیمثال، رضا ی(. برا2011

ه که ب یآموزانمدرسه گزارش شده است، دانش فیاز مشارکت در تکال ییسطح بالا ن،یعلاوه بر ا (.2004، کالدول و باری،ونتزلدارد)

که کمتر دوست دارند  یآموزانکنند. در مقابل، دانشیصحبت م گریکدیو بازخورد از کار  ی خودهادگاهید و هادهیدر مورد ا یطور جد

 لیعلاقه به تحص ،کنندیکنند و کمتر در مدرسه مشارکت میشرکت م کمتری یهابا همسالانشان مشارکت داشته باشند، در کلاس

مک  و کرید، هانیش، چیپور، جیمبیک -زیمر (.1999 گای و همکاران،؛ 2001، بوش و لادکنند)یبه مدر مدرسه را تجر یکمتر

مدرسه را  وندیروابط پ نیکه ا یشود، زمانیمرتبط م یلیمثبت تحص یامدهایکنندکه روابط همسالان با پی( استدلال م2006) گریگور

فقدان آن به واسطه  ای مدرسه یهاتیکه مشارکت دانش آموزان در فعالدهد ینشان م ات قیتحق نیا یهاافتهیدهد.  یم شیافزا

 شود.یم میتنظ یطیمح ای یفرد یها یژگیو از شتریاو، ب یریادگی طیآموز و محدانش نیب ایپو یدگیچیپ

 

 

 

                                                           
1. self-regulated learning 

2. mastery goal orientation 
3. good social skills 

1. Furrer and Skinner 
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 تحصیلی درگیری بررسی به مربوط رویكردهای

 از متأثر ای سازه عنوان به درگیری بررسی: از عبارتند که دارد دوجو درگیری به مربوط هایپژوهش ادبیات در عمده رویکرد دو    

 .بافتی رویکرد و ایزمینه عوامل به توجه با درگیری خصوص در پژوهش نیز و خود به مربوط متغیرهای

 در بیرونی تأثیرات به بافتی متغیرهای.  شود آن از مانع و یا کند تقویت را درگیری یا تواند می بافتی و خود متغیرهای از بسیاری    

 یا خود.  کندمی اشاره همسایگان، و محله مشخصات یا مدرسه، محیط همسالان، روابط خانواده، حمایت قبیل از آموزاندانش زندگی

 خود، به مربوط متغیرهای و بافتی متغیرهای.  هستند خود فرمانی یا خودکارآمدی سطح قبیل از فردی های ویژگی بیرونی متغیرهای

 را متغیرها نوع هردو مشارکت اهمیت که نظری دیدگاه یک بنابراین،.  دارند یکدیگر با تنگاتنگی و پیچیده روابط مستمر وربط

 و کانل.  آورد فراهم آموزان،دانش درگیری در متغیرها این نقش بهتر درک برای دهنده سازمان چارچوبی تواند می کند،می یکپارچه

 (.1990 کانل، و ولبورن، اسکینر، ؛1991 ولبورن، و کانل ؛1990 کانل،) اند کرده یشنهادپ را الگویی چنین همکارانش

 آموزاندانش یشده ادراک اجتماعی بافت است، رفته بکار تحصیلی پیشرفت زمینه در که انگیزش از کانل فرایندی الگوی طبق    

 شده، ادراک خود فرمانی مثلا،) گذاشته اثر خود نظام اً برمستقیم( همسایگی های ویژگی مدرسه، محیط خانواده، حمایت مثلاً،)

 در درگیری عدم یا عاطفی و رفتاری درگیری شناختی،)شودمی آموزدانش عملکرد به منجر بازگشت در و( شایستگی و ارتباط

 و هارتبه قبیل از تحصیلی هایمدپیا بر مستقیماً عمل رفتارهای یا آموزدانش تحصیلی درگیری الگو این بر این طبق علاوه(.  یادگیری

 توسط الگو این. باشد تحصیلی پیشرفت انگیزش اساس تحصیلی درگیری رسدمی بنابراین، به نظر. است اثرگذار استعداد آزمون نمرات

 آنچه به توجه . با(1990 کانل، و ولبورن اسکینر، ؛1991 ولبورن، و کانل ؛1990 کانل،) اند گرفته قرار تأیید مورد هاپژوهش از تعدادی

 چارچوب دهد،می قرار توجه مورد را بافتی و خود رویکرد هردو که را کانل درگیری انگیزش فرایندی الگوی توان می شد، بیان که

 .کرد محسوب تحصیلی درگیری درک برای مناسبی مفهومی

 

 ارتباط درگیری تحصیلی  با مفهوم انگیزش:

جود ی تفاوت وبیرون نگیزش ارتباط تنگاتنگی دارد. در مبحث انگیزش؛ بین انگیزش درونی ومفهوم درگیری تحصیلی با مفهوم ا    

گیزش الی که انست، درحهای بیرونی اها و مشوقدارد. به طور معمول اعتقاد بر این است که انگیزش بیرونی وابسته به وجود پاداش

الیف تنبیه تک ناب ازرونی فقط برای به دست آوردن پاداش یا اجتدرونی مستلزم هیچ پاداشی نیست. دانش آموزان دارای انگیزش بی

رونی فعالانه در د(. دانش آموزان دارای انگیزش 2005؛ به نقل از اسکلکتی، 2004خود را انجام می دهند) بروکس و همکاران، 

ام می یف را انجود تکلونی و شخصی خیادگیری درگیر می شوند و به دلیل کنجکاوی، علاقه، لذت و یا دستیابی به اهداف با ارزش در

ن برمی آای انجام را بر هادهند. برای شروع یا اتمام تکلیف هیچ نیازی به پاداش و تشویق ندارند و ماهیت چالش انگیز تکالیف، آن

برای مثال  تکالیف) زارجی اانگیزاند. با این حال در هر دو نوع انگیزش دانش آموز پاداش می یابد؛ در مورد انگیزش بیرونی، پاداش خ

 تایید معلمّ(، در انگیزش درونی پاداش درونی تکلیف) دستیابی به ارزشهای شخصی(. 

ها ممکن است یا ها همیشه درونی هستند. انگیزهها ممکن است درونی یا بیرونی باشند اما انگیزهها یا تشویقبه طور کلی پاداش    

نی شده اند یا ناشی از نیازهای اساسی و فطری نوع انسان باشند با این حال در هر دو هایی باشند که اکتساب و دروناشی از ارزش

آموز به تکالیف دارد همسو باشند، منجر به درگیری تحصیلی می هایی که دانشها و ارزشها، گرایشصورت درونی اند و اگر با نگرش
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توجه و تعهد ایجاد می کنند، نیازی به پاداش های بیرونی ندارند و ای طراحی می شوند که در دانش آموز شوند. تکالیفی که به شیوه

 در نتیجه منجر به تسلیم یا اطاعت نمی شوند. 

مسایل و  نها درآوقتی تکالیف و فعالیت های تحصیلی برای دانش آموزان ارزش کمی دارد نیز روش هایی برای درگیر کردن     

د ب می شومدرسه ای که مشارکت و همکاری کامل در میان گروه همسالان موجموضوعات تحصیلی وجود دارد. برای مثال در 

بر  های آموزشی کهآموزان افزایش یابد احتمال درگیری تحصیلی بیشتر است تا در کلاسها یا محیطتبادلات کلامی و ذهنی دانش

احی ونه ای طری به گظام های آموزشی کنونرقابت و اهداف فردی تاکید دارند و بر تکالیف مشارکتی تاکیدی نمی شود. متاسفانه ن

ای ردهمیق و گستعلاحات شده اند که بیشتر اطاعت و تسلیم را ایجاد می کنند تا درگیری در تکالیف تحصیلی، از این رو نیازمند اص

 (.1396در برنامه ها و تکالیف درسی اند) رساله دکتری؛ منظری توکلی، 

 

 یلیتحص یریدرگافزایش  یراهبردها

ها شرکت تیکه دانش آموزان در فعال ییوهایمدرسه و ش طیآنها به شدت توسط مح یریادگی طیآموزان و محدانش نیب ییایپو    

 رندیگیها و انتظارات مختلف قرار مآموزان در معرض خرده فرهنگمدرسه دانش در لیشود. در دوران تحصیم میکنند، تنظیم

از  یمختلف یهاکنند، باگروهیمشارکت م یآموزش یهاتیآموزان در انواع مختلف تعاملات و فعالدانش (.2010 و همکاران، 1پیهالتو)

پیتارینن و ، آهونن ،پیهالتوکنند)یم فایمدرسه ا هیو چند لا دهیچیپ ا،یدر جامعه پو یمختلف یهاکنند و نقشیمشارکت مسالان هم

 دهیچیآموزان و حل مسئله پبه ابتکار و مجادله دانش ازیکه ن یآموزش یهاوهیش نکهیا رب یوجود دارد مبن ی(. شواهد2011، سوینی

آموزان نه تنها تحت حال، دانش نیبا ا (.2004، پرینس؛ 2003، گیلیز و آشنانکند)یدار کمک م یمعن یریادگیدارند، به آموزش 

کنند.  خود را انتخاب یعرصه مقدمات ،ید، حداقل تا حدتواننیبلکه م رند،یگیمدرسه قرار م طیارائه شده از مح یهاوهیتأثیر انواع ش

-مختلف، دانش یرو، با اتخاذ راهبردها نیاز ا. ها اتخاذ کنندتیدر فعال یریدرگ یرا برا یمختلف یآموزان ممکن است راهبردهادانش

، وستلینگ و سوینی، پیتارینان ،توپیهالدهند) رییمدرسه تغ یهاتیشرکت در فعال یخود را برا یهاو فرصت طیتوانند محیآموزان م

و  یلیتحص یرینشان داده شده است که به درگ یو کارآمد ینیمتمرکز بر خوشب یبه عنوان مثال، استفاده از راهبردها (.2011

 وجود دارد که یشواهد نیهمچن (.2009،  تویوانن و نورمی، آرو -سالملا؛ 2003، )کینانن و کانگاسمربوط هستند یلیتحص شرفتیپ

دهد که استفاده از ینشان م نی(. ا2011، 2لینااست )در ارتباط  آموزاندانش انیبا نمرات بالاتر در م موجود یاستفاده از منابع اجتماع

را  یاجتماع کارآمدینانه، یخوش ب یاجتماع یباشد. راهبردها دیمف یلیتحص یریتواند در بهبود درگیم یفعال و اجتماع یراهبردها

علاوه بر  (.2003کروگر و وهس، ، کمبل، باونستردهد)یم شیها افزااستقامت را در برابر چالش شیند که احتمال افزادهیم شیافزا

حل  ینوآورانه برا یهادهیبه انجام ا لی( و تما2001 ،3کسونیاز راهبردها )فردر ریاحساسات مثبت به منظور استفاده انعطاف پذ ن،یا

از  یتیحما یهاپاسخ مثبت احتمالاً یریدرگ ب،یترت نی( و به ا2009 ،جاونوجا و جارولا؛ 2005، ینرکینگ و دا، لیوبومریسکیمسائل )

به  ( با ارتقاء اعتماد1989، و کانل جمبیک، جمبیک -زیمر، اسکینر؛ 2006، )کیوک و هاگسکندیو همسالان را فراهم م انمعلّم

تأثیر مثبت  جهیدر نت (2011، یوکلاس درس ) یهاتینها به شرکت در فعالآ لیتما شیخود و افزا یهاییدانش آموزان به توانا نفس

-دانش یاز انجام کار ممکن است خود کارآمد یریناکارآمد مانند اجتناب و جلوگ یبه نوبه خود، راهبردها دارد. یریادگیبر  یتریشب

                                                           
1. Pyhalto 
1. Leana 

2. Fredrickson 
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ها (. پژوهش2006، دورنن و اسچوفلی ون، باکر ،لانگلانشود ) ی نیزلیتحص یریتواند باعث کاهش درگ یآموزان را کاهش دهد که م

 یریبه درگ زیمورد استفاده دانش آموزان ن یپذیرفته شده توسط معلّمان، بلکه راهبردها موزشآ یهاوهیکه نه تنها شد دهینشان م

 کند.یارائه شده توسط مدرسه کمک م یلیتحص یهاتیها در فعالآن

 

 گیری  جهینت 

 منابع از ستفادها با و مطالعاتی شیوه به« مطالعه ای مروری بر درگیری تحصیلی دانش آموزان»عنوان  باپژوهش حاضر در      

اخته موزان پرددانش آ به توضیح همه جانبه مفهوم درگیری تحصیلی، نظریه های مرتبط و عوامل مؤثر بر این مؤلفه درکتابخانه ای 

( 2005(. اسکلکتی)2004کلیف یا فعالیت است)ریو، جانگ، کارل، جاون و بارچ،  درگیری تحصیلی بیانگر ورود فعال فرد در یک تشد. 

ود که شاعث میآموز به تکلیف جلب شده و این جلب توجه بنیز معتقد است که درگیری تحصیلی به این معناست که توجه دانش

لفه ؤم نیکه ا ده استش شنهادیپ تکلیف باشد. انرژی خود را برای انجام کامل تکلیف حفظ کند، به طوری که متناسب با ملزومات آن

و  فیالانجام تک و یریادگیآموزان در شامل مشارکت فعال دانش یرفتار یریدرگ. شودیم یو عاطف یشناخت ،یشامل ابعاد رفتار

جیمرسون ؛ 2009، انآرچامبالت و همکارباشد)یم یمانند، تلاش، استقامت، تمرکز، سوال کردن و مشارکت در بحث کلاس ییرفتارها

ند، از جمله کیاشاره م یریادگی یهاتیآموزان در فعالدانش یشخص یگذارهیبه سرما یشناخت یریدرگ (.2003، و همکاران

. (2009، لاد و دینلا) یریادگیمختلف  یهااستفاده از روش نیدر مدرسه و همچن لیتحص یبه تلاش برا لیتفکر و تما ،یمیخودتنظ

ابعاد  ر مدرسه،د لیو تعلق و نگرش نسبت به تحص تیحما ،یخستگ ای ضطرابا ،یت بردن، شادمانند لذّ  ،یریدرگبر عوامل مؤثر 

اند که فه کردهاخیرا پژوهشگران بعد دیگری به درگیری تحصیلی اضا (.1989 ن،یف دهند) یم لیرا تشک یلیتحص درگیری یعاطف

کنند، تعریف می دریافت آموزان در جریان آموزشی که آنهات سازنده دانشدرگیری عاملیت نام دارد. درگیری عاملیت به عنوان مشارک

کنند یملانه تلاش ای فعاهآموزان عمدتأ و تا اندازآورد، فرایندی است که دانششده است.  چیزی که این مفهوم جدید را به میان می

 (. 2011، ریو و تسنگگیرند را شخصی و پربار کنند)یها یاد مهایی که تحت آنگیرند و شرایط و موقعیتتا چیزی را که یاد می

لات ه از تبادک مجموعآموز در جریان آموزش دیده شود بلکه به عنوان یدرگیری عاملیت نه تنها می تواند به عنوان مشارکت دانش

 (.2013آموز و معلمّ است  )ریو، دیالکتیکی در جریان بین دانش

 یلیتحص یریرا بر درگ یاژهیو اتشده است که تأثیر شنهادیمندان و همسالان پرکا ریمان، سادرون مدرسه با معلّ یروابط اجتماع

که  افتندی( در2003) 1نریبه عنوان مثال، فورر و اسک (.1998، ونتزل؛ 2014 ،پیهالتو و سوینی، پیتارینن)دارندآموزان داشته دانش

هستند. علاوه بر  هیجانیو  یعاطف یرفتارها یلیتحص یهاتیفعال ریدرگ رشتیکنند، بیم یقدردانخود که از معلّمان  یآموزاندانش

همراه است  لاتینه تحصیدر زم شتریو تلاش ب یلیتکم لاتینسبت به تحص یشتریداشتن رابطه مثبت با معلّمان با تأثیر مثبت ب ن،یا

معلّم و بازخورد سازنده به کاهش سطح  تیفقدان حما گر،ید ی(. از سو2004 آندرسون و همکاران،؛ 2007، پاتریک و همکاران)

با توجه به  زیآموزان با همسالان نروابط دانش (.1990، فارلشود )یمربوط م لیترک تحص ی( و حت2004، کانل و کلیم) یریدرگ

، یوت )متناقض اس ،یلیتحص یریحال، شواهد در مورد تأثیر روابط همسالان در درگ نیدارد. با ا تیآنها اهم یلیتحص یریدرگ

مورد استفاده دانش  یپذیرفته شده توسط معلّمان، بلکه راهبردها موزشآ یهاوهیکه نه تنها شد دهیها نشان مپژوهش (.2011

دانش آموزان به  به نفس با ارتقاء اعتماد کند.یارائه شده توسط مدرسه کمک م یلیتحص یهاتیها در فعالآن یریبه درگ زیآموزان ن

                                                           
1. Furrer and Skinner 
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 یریادگیبر  یتریشتأثیر مثبت ب جهیدر نت (2011، یوکلاس درس ) یهاتیآنها به شرکت در فعال لیتما شیو افزاخود  یهاییتوانا

آموزان را کاهش دهد دانش یاز انجام کار ممکن است خود کارآمد یریناکارآمد مانند اجتناب و جلوگ یبه نوبه خود، راهبردها دارد.

 .شود یزی نلیتحص یریتواند باعث کاهش درگ یکه م
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