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 یده کچ

 گرید یهام بخشاست و به تما یسلامت یبرا یمتنوع و اغلب فرد اریجنبه بس کی سلامت معنویکه  کنندیاستدلال م یبرخ

، یندگزهدف در  جادیاهای سلامت معنوی را می توان شامل؛ . نشانهددهیو معنا م نهیزم مانیزندگ اتیما و تجربزندگی 

 رک درست ود اشتند، یزندگ یدادهایرو یتأمل در معنا یگذاشتن برا وقت، ییبه تنها یگذراندن زمان انعکاس ییتوانا داشتن

 یبرا و اقدام بتمراق، دیقاد داراعت دیچرا به آنچه اعتقاد دار نکهیا حیتوض ییتوانا داشتن، نادرست و عمل کردن بر اساس آن

د دار اجیحتا تیعنومبه  یانسان در هر زمانی و .. دانست. بخشش و شفقت در زندگ نیتمر ییتوانا، ستیز طیو مح گرانیرفاه د

ذر از ع در گجوام و زمـان بـه مدرسـه رفـتن اسـت. یزمان کـودک ینید تیدادن معنو میتعلـ یزمـان بـرا نیو بهتـر

تند ر تلاش هسد یجمع یهاخـود ماننـد نهـاد خانواده، نهاد آموزش و پرورش و امروزه رسانه یو آموزشـ یاجتمـاع ینهادهـا

به بررسی اهمیت توجه به  ضرمطالعه حاکنند.  ریپـذها جامعهزشخصوص فرزندان را نسبت به ارتا افراد جامعه خود را به

ها و راهکارهای این موضوع را مورد بررسی قرار الشچو با مرور مقالات،  پردازدآموزان در مدارس میسلامت معنوی دانش

 دهد.می
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 مقدمه

 یصخا یمعنو ای یمذهب یدئولوژیا ایعمل  چیبه ه نیاز آن وجود ندارد. ا یاست که درک درست یاغلب مفهوم یمعنو سلامت

ه ما ممکن است به از رفاجن نیرد. ابالاتر از خودمان اشاره دا یزیانسان به معنا، هدف و ارتباط با چ ازی، بلکه به نکندیاشاره نم

ما  یه ارفه حرفبه ح اقیاشت قیاز طر ای عتیاحساس شده با طب قاًیعم وندیپ قیاز طر ،یبمذه مانیا کیعمل به  قیاز طر

ت جنبه اس نیترکه مهم کنندیاستدلال م یاست، اما برخ یسلامت یبرا یمتنوع و اغلب فرد اریه بسجنب کی نیبرآورده شود. ا

 (.1398)عباس زاده،  فرشاد،  دهدیو معنا م نهیزم مانیزندگ اتیما و تجرب گرید یهاو به تمام بخش

ت. اساس اس ریذشما اجتناب ناپ یدگآن بر زن ریاما تأث د،یبه آن فکر کن یلینباشد که خ یزیممکن است چ یمعنو سلامت

 عوامل .دیم دهانجا دیکه با دیدار یکه هدف دیو بدان دیخود کشف کن یرا در زندگ یاست که احساس معنادار نیا تیمعنو

رشد در  قیاز طر یها، اخلاق، اصول و اخلاق. برخاعتقادات، ارزش ،یمذهب مانیا -نقش دارند  تیمعنو فیدر تعر یاریبس

که  دهدیا مرامکان  نیا امبه  تی. معنوآورندیرا به دست م تیمعنو عت،یصلح با طب قیاز طر ای گران،یخود با د یروابط شخص

ه چفرد  نکهیف نظر از اصر م،یکن دای، پآوردیبه ارمغان م یگذر از هر آنچه را که زندگ یلازم برا یآرامش و آرامش درون

 (.Hosseini et al., 2022) شما باشد یمعنودر کجا ممکن است در سفر  ایدارد  ییباورها

الم با روح س کی ،کنیمیبدن خود ورزش م میتنظ یجنبه ماست. درست همانطور که برا ینترگرفته شده دهیانسان ناد روح

ود خ هیاقب روحبور دهد. اگر مرع یزیما را از هر چ تواندیاز خودمان است که م ی. روح جنبه ایابدیهدفمند پرورش م نیتمر

 هیوحر کی. میا تجربه کنراحساس آرامش و هدف  توانیمی، مکندیما وارد م به یضربه سخت یکه زندگ یزمان یحت م،یباش

 (.Witte et al., 2022) میو با فضل شکوفا شو میزنده بمان هایدر مواجهه با سخت یکه حت کندیبه ما کمک م یقو

 تیمعنو از یدن شکلش داریآن پد جهینت رسدیخود جدا شده است و به نظر م یخیتار نهیاز زم تیدر حال حاضر اصطلاح معنو

از  یعنوم تیو ممکن است هو شودیم تیو منجر به کمرنگ شدن اصطلاح معنو شودیم نییتع یاست که به صورت فرد

سئله م نیکه ا کنندیمطرح م یبرخ .شودیظاهرم کند،یم نییکه فرد تع تیاز معنو یمتعدد شکالحالت ا نیدست برود. در ا

 (.1398.نویم ،ی( است )اسدزندIndividualism) ییفردگرا هیبا نظر یمراقبت سلامت ستمیس یمنعکس کننده اشتغال فکر

، الهام یرااست و ب یمذهب یفراتر از وابستگ یتیفی، کتیکه معنو شودیاشاره شد، عموماً ذکر م نیاز ا شیهمانگونه که پ

 تواندی، مندارند اعتقاد ییخدا چیکه به ه یدر کسان یحت تیحالت، معنو نی. در اکندیهدف تلاش م، معنا و تیاحترام، خش

ن آه توسط کباشد  یوهایباشد؛ اگرچه مذهب ممکن است ش یجزء مذهب کیشامل  دیلزوماً نبا تیمعنو. وجود داشته باشد

 (.Francis et al., 2021) شان، درک کنند یرا در مورد زندگ افراد، معنا

ت اجزاء ممکن اس یگروه یتیحما هاییتو فعال یسازهمچون مراقبه، مجسمه ییهاتیآن است که فعال انگریب هایدگاهد یبرخ

 نیأمتر را تگبزر تیواقع کیو  گرانیو اتصال به خود، د ی، خود آگاهیهمچون معنا و هدف در زندگ یمختلف سلامت معنو

ار ک ای یجتماعا سی: کار با سروشودیذکر م کنند،یکمک م یکه به فرد از نظر معنو یاموربه عنوان  زین ریگاه، موارد ز. کنند

 یاو صدا بر بدون سر ی، داشتن زمانعتیدر طب یادهروی، پیوح یها، خواندن کتابیعباد ی، خواندن آوازهاشیایداوطلبانه، ن

 (.Witte et al., 2022) یحضور در خدمات مذهب ایورزش  کیانجام  وگا،یفکر کردن، انجام 

دارد  یرا در پ جهینت نیا گردد،یم انیو... ب ی، آرامش درونی، احساس راحتیاز سلامت معنو یکه هدف از برخوردار یهنگام
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 یگرید یکند، ممکن است برا جادیو آرامش ا یاحساس راحت یفرد یکه با توجه به متفاوت بودن افراد، آنچه ممکن است برا

 (.Mozafarinia et al., 2014) شدبا تهنداش ییکارا

و مطالب  به ارمغان آورد یمعنا و آرامش درون د،ی، امیاحساس راحت یشخص و یباشد که برا یزیچ یدر پ دیهر کس با پس

 ،یابندیمذهب دست م قیاز طر تیاز مردم به معنو یاریکه بس شودیم انیراستا ب نیا در است. دگاهید نیا یعیطب جهیفوق نت

 یتعاملات معنو گران،یبا دیابند. یو اصول خود م هاآن را در ارزش گرانی. دعتیارتباط با طب ای، هنر یقیموس قیز طرا یبرخ

که  عتیدر مورد طب یاتی، تجربیو دلسوز ی، احترام، فداکاریکپارچگی، یعشق، اعتماد، صداقت و درستکار لهیمشخص به وس

 یروهاین یبا برخ یشخص ریکند، ارتباط با ارواح جدا شده از جسم، ارتباط غ جادیرا ا یعیطب یایو اتحاد با دن یکیاحساس نزد

 ,Como)کند یو از او مراقبت م شناسدیکه فرد را م یشخص یخدا کیبا  ای کندیم تیکه جهان را هدا یقدرت ایبرتر 

2007.) 

 هایهینزم ،دگاهید نیفاوت است. در اشکل آن مت گریبه فرد د یاست که از فرد یتجربه شخص کی تیمعتقدند معنو یبرخ

ن به مک کردگستردهاند، عبارتند از: احساسات دوست داشتن و دوست داشته شدن، ک یمشترک که در تمام تظاهرات معنو

 (.Como, 2007)ی در زندگ آرامشول داشتن، تجربه کما یدر زندگ یهدف اساس کی ،لذت را تجربه کردن گران،ید

 

 ش آموزاندان یبرا یسلامت معنو

مراحل  ریسا و یلیتکم لاتیدر طول دوره تحص ژهیاست، به و یضرور یدر تجارب زندگ شیمایپ ندیفرآ یبرا یمعنو سلامت

 یتا چارچوب اعتقاد کندیم تیآموزان حمااز دانش ی(. مراقبت معنوHsiao et al., 2010گذارد )یم ریکه بر آن تأث یزندگ

ر، بحران و گذار ما هر زمان که از افراد دچار ضر .خود را کشف کنند تیهوو  یزندگ یخود را توسعه دهند و هدف و معنا

ا آنها ر یگس کنند زندکه احسا یتیهدفمند. هر موقع یو زندگ یدر معناساز شانییبا توانا ژهیوبه م،یکنیم تیحما شوندیم

 کی یدارا مواجه شود، ق و ارتباط آنها با چالشاحساس تعل ایاطراف  یای، هر زمان که درک آنها از خود، دنکندیدشوار م

 (.Witte et al., 2022) عنصر انسجام است

تنها مربوط به نه یهاتاز انواع سن یمعنو یهادهندگان مراقبتبا ارائه یانفراد یهاقرار ملاقات قیاز طر توانندیم آموزاندانش

 قیها از طرلاقاتمزمان، قرار  نیکنند. در ا دایپ یمانه دسترسمحر یشخص یبانیبه پشت ،ینیبلکه به فلسفه و جهان ب ن،ید

آنها را  توانیوجود دارد که م ییهاآموز، راهدانش یمعنو تیبه هو بسته .شودیامن ارائه م یریصوپلت فرم چت ت کی ایتلفن 

 یمؤلفه اساس کی تیکه معنو میهآموزان اطلاع دبه دانش میکنیم یما سع .کرد یمعرف کیآگنوست ای خدایب ،یمذهب ،یروحان

 کیهمه ما  است که نی. فقط اکندیم ریدرگ کنند،یم ییچگونه شناسا نکهیرفاه است که همه افراد را بدون در نظر گرفتن ا

 (.1398)عباس زاده،  فرشاد،  میشکل منحصر به فرد از ظاهر آن دار

 یهاروهگ ،یمختلف، بزرگان بوم یهااز سنت ونیاز روحان یادارتباط با تعد یبرا ییهاآموزان فرصتدانشدر محیط مناسب، 

قات با در ملا یکمتر یراحت احساسکه  یوجود، کسان نیمنابع مرتبط مرتبط با دانشگاه دارند. با ا ریفعال و سا یمذهب

مورد  شترید را بموجو یهانهیگز توانندیخاص است، م یسنت اعتقاد کیدارند که نشان دهنده  یدهنده مراقبت معنوارائه

که به  دهدیرا ارائه م ییهاو مراقبت دهدیشخص محور را ارائه م یهامراقبت ت،یدر نها ،یبحث قرار دهند. مراقبت معنو

 (.Como, 2007) توجه دارد یشخص یهاها و سنتارزش هاییژگیو
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 جادیا ،یارائه شده توسط مراقبت معنو یهامهاز برنا گریهدف د ،یبرجسته از دانش آموزان در سطح فرد تیبر ارائه حما علاوه

که  میکن یادآوریاست که به مردم  نیاز نقش ما ا ی. بخشردیدر بر گمدرسه را در  یمعنو هاییتاست که تنوع در هو یطیمح

 ,.Hawks et al) میو با وقار رفتار کن میها را محترم بشمارتفاوت میتوانیو م م،یمتکثر و متنوع دار ییبایبه ز یاجامعه

1995.) 

ه بدر کمک  یو نقش مهم کندیرا متحد م یعاطف یریو انعطاف پذ یریدر آموزش، انعطاف پذآموزان سلامت معنوی دانش

، ط، مراقبتنشا ت،یخلاق ،یکوکاریعبارتند از: شجاعت، ن آموزانهای سلامت روانی در دانشجنبه .کندیم فایدانش آموزان ا

وقت  طاعت،ارفتار،  ،یمهربان ،یشوخ طبع ،یکمک، سخت کوش ،یشاد ،یصداقت، فروتن ،یکین ،یوفادار ،یانضباط، برابر

 (.Witte et al., 2022) و ارزش بودن ییراستگو ،یاخلاص، سادگ ،یمشارکت فداکار ،یصلح، مودب، اجتماع ،یشناس

ش خود را پرور یشخص یفرد هاییژگیتا و کندیما کمک م آموزاندانشبه  یو فرهنگ یاجتماع ،یاخلاق ،یآموزش معنو

حترام به ان، صداقت، شوند. به عنوان مثال، متفکر بود لیارزشمند جامعه تبد یتا به اعضا کندیدهند که به آنها کمک م

 (.Hosseini et al., 2022) استقلال و احترام به خود ،یتفاوت، اصول اخلاق

 

 یسلامت معنو یهانشانه

 :(Yuen, 2015)را مورد بررسی قرار داد  های سلامت معنویتوان نشانهبرای بررسی سلامت معنوی، می

 یهدف در زندگ جادیا 

 ییبه تنها یگذراندن زمان انعکاس ییتوانا داشتن 

 یزندگ یدادهایرو یتأمل در معنا یگذاشتن برا وقت 

 درک درست و نادرست و عمل کردن بر اساس آن داشتن 

 دیاعتقاد دار دیه اعتقاد دارچرا به آنچ نکهیا حیتوض ییتوانا داشتن 

 ستیز طیو مح گرانیرفاه د یو اقدام برا مراقبت 

 یبخشش و شفقت در زندگ نیتمر ییتوانا 

 

  یمعنو سلامتسوالاتی برای بررسی 

 :(1398.نویم ،ی)اسدزندگردد در این بخش سوالاتی برای بررسی سلامت معنوی مطرح می

 د؟یتنها باش دهیدیبه خودتان اجازه م ایآ 

 به قدرت بالاتر؟ یابیدست ای ؟یخون ینماز م ایآ  

 ؟کنیدیفکر م یزندگ یبه معنا ایآ 

 د؟یقدردان تحول هر فصل هست ؟زنیدیقدم م عتیدر طب ایآ 

 ست؟یشما ن زیهمه چ یکه زندگ دیکن یادآوریتا به خود  کنیدیمکث م ایآ 

 د؟یتا فقط باش گذاریدیم نیخود را زم یگوش ایآ  

 د؟یسرعت خود را کاهش ده دهدیکه به شما امکان م کنیدیم نیرا تمر ییهایتفعال ایآ 
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 در زندگی معنا و هدفترویج 

 :کنندیم جیکه معنا و هدف را ترو هایییتفعال

 ت خود را بر مشارک یذاررگیتأث ایانتخاب  ییتوانا توانندیاحساس کنند که م دیدانش آموزان با :حس کنترل تیتقو

 داشته باشند

 دیبشناس تیو به رسم دیتلاش و مشارکت دانش آموزان ارزش قائل شو یبرا ی:احساس ارزشمند جیترو 

 ارزشمند است  دهندیکه انجام م یاحساس کنند کار دیآموزان بادانشبودن: دار و معتبر  یمعن 

 

 دانش آموزان مشارکت قیتشو

تر دهجامعه گستر ور مورد آنچه در کلاس، مدرسه که چگونه دانش آموزان نظرات خود را د کندیم فیتوص مشارکت اصطلاح

 :(Mozafarinia et al., 2014) عبارتند از های. استراتژدهندیارائه م افتدیاتفاق م

 ای یوزشمواد آم هیکت در تهبه اشتراک گذاشتن افکار و نظرات خود مانند مشار یآموز برادانش یهافرصت شیافزا 

 (.Como, 2007) رفاه مدرسه یهابرنامه جادیکمک به ا تر،عیدر سطح وس ای یکارواحد  کی یارهایمع یگذارعلامت

 فیمختلف تکل یهاانتخاب حالت ییخود مانند توانا یریادگیحق انتخاب به دانش آموزان در  دادن 

 ارتند از: عب دهدیآنها م یریادگی یهدف برا وآموزان معنا که به دانش «یواقع یزندگ» ای یواقع یریادگی یهافرصت

 .فراتر از کلاس درس یوندهایپ جادیو ا یدرسهم یهاتیفعال ق،یبر تحق یمبتن یریادگی

 انیهمتا ییراهنما ان،یهمتا یبانیپشت مانند ،ییدانشجو یرهبر یرسم یساختارها (Hawks et al., 1995.) 

 فوق برنامه توسط دانش آموزان یهاها و گروهاداره کلوپ لیتسه (Witte et al., 2022.) 

 با جامعه  یانجام پروژه ا ایتر، به عنوان مثال، داوطلب شدن کار دانش آموزان در مدرسه و جامعه گسترده لیتسه

 (.Francis et al., 2021)ی محل

  

 روابط مثبت با دانش آموزان جادیا

 ابندییرورش مپوسط مدرسه که ت ییهارزشکنند و با ا نیتا فعالانه تمر دیآموزان فراهم کندانش یرا برا ییهافرصت 

 کنند یزندگ

 متمرکز بر رشد  یهاو برنامه هانی. تمردیقرار ده یرا در برنامه درس یتیشخص هاییژگیمثبت و و یهاارزش آموزش

 :(Witte et al., 2022مانند ) ییهاتیمثبت شامل فعال یهاتیها و شخصارزش

 هازمان کلاس به آموزش و کشف ارزش اختصاص 

 شده توسط دانش آموزان دیتول یدرس، که ممکن است پوسترها یهاها در کلاسارزش یبصر شینما یدهسازمان 

 باشد

 ها رزشا نیبا ا کنیمیم نیکه ما آنها را تحس یچگونه افراد نکهینشان دادن ا ینقش برا یدر مورد الگوها بحث

 (.Francis et al., 2021)کنند یم یزندگ

 شودیمشترک م یهاارزش ایمدرسه  جیاقدامات دانش آموزان که باعث تروشناختن  تیو به رسم لیتجل 
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 داوطلب شدن در جامعه ای ستیز طیمشترک، به عنوان مثال باشگاه مح هاییتاز فعال تیحما 

 

 یارتباطات اجتماع جادیا

مسائل  آموزان از انشد یبهبود آگاه یبرا ی. برخکنندیم جادیاهداف خاص ا یرا برا یمختلف یارتباطات اجتماع مدارس

 تیوو ه تیرفظ جادیبه ا گرانیخدمات. د یهافعال و ارائه فرصت یآموزش دانش آموزان در مورد ارزش شهروند ،یجهان

آموزان دانش یرا برا یواقع یهافرصت توانندیجامعه م ی(. شرکاFrancis et al., 2021)کنند یدر جامعه کمک م یجمع

 هایراتژاشند. استشته بخود را دا یکردن، اجرا و تأمل در مورد رفاه معنو یت تجربه، اعمال، درونراح الیفراهم کنند تا با خ

 :(Hawks et al., 1995عبارتند از )

 با جامعه و درون آن کار 

 یمال یهاکمک یجمع آور هاییتفعال 

 کنندیار مستند، با هم کهائل ارزش ق شانیو برا کنندیکه انتخاب م یموضوعات یکارکنان و جامعه رو آموزان،دانش 

 هاانجمن گریدر مجامع و د یاجتماع یهادادن گروه مشارکت 

 از تنوع تیگرفتن و حما جشن 

 عبارتند از هایتراتژخود ارتباط برقرار کنند. اس یو معنو یمذهب ،یفرهنگ هایینهتا با زم دیدانش آموزان فرصت ده به

(Hawks et al., 1995) : 

 هفته ،یبه عنوان مثال، روز هارمون راث،یجشن م یبرا ییهافرصت NAIDOCدر  یفرهنگ یو اجرا ی، سال نو قمر

 مجامع

 یدانش آموز یمناسب نمازها قیتطب 

 ازیدر صورت ن نیوالد یاسناد برا ترجمه 

 همه دانش آموزان یبرا هایتاز در دسترس بودن فعال نانیاطم 

 

 معنویت در دیدگاه اسلامی

 انسـان ه،دگاید نیچند مشخص کرد. در ا یقیبراساس حقا تـوانیانسـان را مـ ی، سـاحت معنـویاسـلام یبراساس انسانشناس

 یستعدادهاا یدارا . از آنجا که روح انسانشودیانسان مربوط م یبه بعد روحان تیدو بعـد جسم و روح است، و معنو یدارا

 یتبمرا یدارا تـوانینسـان را مـا یاست، بعد روحان واناتیح ریتر از روح ساجهـت، کامل ـنیاست و از ا یفراوان و متنوع

، یدأ هست، با مبخود یبه خود ایمشترک است  واناتیح ریاست که در آن با سا یاز مراتب روح انسان، مرتبه ا یکیدانست. 

روان انسان  توانیرا م مرتبه نی(.  ا1398)عباس زاده،  فرشاد،  ندارد میارتباط مستق استانسان  یبرا یقیکـه مبـدأ ارزش حق

 می، و تسلینیو، خداگزاخداوند و عشق به  ی، حس پرستش و بندگییآگاهانه، خداجو یهمچون خداشناس هایییژگی. اما ودینام

حاصل  اوند متعالباط روح با خدارت هیکـه در سـا تدانس یروح انسان یمتعال هاییژگیاز و توانیو رضا در برابر خداوند را م

 (.Hosseini et al., 2022) مینامیانسان م یروح را بعد معنو یمرتبه متعال نی. اشوندیم

 یو نشیبه هدف از آفر لین یاست که خداونـد بـا حکمـت بالغه خود، همه آنها را برا یمتنوع یقوا و استعدادها یانسان دارا
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هماهنگ و متعادل آنها در جهت هدف مزبور که تقرب به  یریهدف تنها با به کارگ نیدر وجود او نهاده است، وصول به ا

 نیکه علاوه بـر تأم شودیحاصل م یانسان در صورت یقیحق یتعال گر،ی. بـه عبارت دشـودیحاصـل مـ تخداوند متعال اس

 یا به طـور افراطـاز آنه کیچیکه نه ه یبه طور ابند،یهـدف واحـد سامان  نیا یانسان، همه آنها در راستا هاییازمندین ریسا

 صورت گرفته، از آن غفلت شود طیتفر ـکیچیو نه درباره ه رد،ین هدف لازم است مورد توجه قرار گیا یاز آنچه برا شیو بـ

 (.1391، ی)عباس

 نیرد همچنـکـ میتقسـ هـاییو توانا هاشیگرا هـا،ـنشیبه سـه دسـته ب توانیم یمزبور را به طور کل یقوا و استعدادها

ا ر یت معنو، سلامـبیترت نی. بـدردیگیصورت م جیبه تدر کیدر هر شرفتیاست و پ یمراتـب گوناگون یاز آنهـا دارا ـکیهر

 تـوانی، مـحاصـل ییو توانا شی، گرانشیدانست که ناظر به تقرب به خداوند متعـال است و بسته به سطح ب یتیوضع توانیم

 ی( و برونـیجوانح) ی، اعم از درونیانسان ی(.  رفتارها1398)عباس زاده،  فرشاد،  افتیاز آن دست  یبـه درجـات گوناگون

ا مورد ر یعنومسلامت  زانیم توانیم زین ـقیطر نیهستند و از ا یروح در ساحت معنو یتعال زانیم انگری( نمای)جوارح

 (.1398.نویم ،ی)اسدزند سنجش قرار داد

م لازم فراه یهاییو توانا هاشیگرا ها،نشیب دیتقرب به خداوند متعال است، با که یسلامت معنو ییوصول به هدف نها یبرا

 یبندسته، دیارو رفت یشی، گراینشـیدر سـه دسـته اهـداف ب توانیرا م ی، اهداف متوسط سلامت معنوبیترت نیباشد. بد

 ،ی)اسدزند میکنیره مسه دسته اشا نیااز  کیهر یهااز نمونه یبه برخ ریذکر کـرد. در ز ییهاک نمونهیهر یکرد و برا

 ( :1398.نویم

صـوم مامـان معص( و ااکـرم ) ـامبریموجودات، شـناخت پ ری: شـناخت خداونـد متعـال و رابطـه او بـا سـاینشـی.  اهداف ب1

 ؛لیاز منابع اص نیمعارف د یریادگی)ع( و 

 تیو خش اس خوفبه او در همه حال، احس دیودن به او، ام: احساس محبت و عشق به خداونـد، خـوش گمـان بیشیگرا اهداف

و خشوع  حساس خضوعااوند، و شکر در برابر خد تیرضا هی، روحیدر برابر احکام اله میاو، تسل یدر برابـر خدا و درباره نافرمان

 او؛ یاز گناه و نافرمان یمانیو پش یدر برابر او و شرمسار

ه حـال، خدا در هم ادیو  ، توجهیاله یایمحـض در برابـر خدا، اطاعت از اول یتقوا، بنـدگ، بیبه خدا و غ مانی: ایرفتار اهداف

رآن و ، انس با قـنیدبه احکام  یخـدا، التزام عمل یدادن خشـنود حی، تـرج، طاعتبتی، شکر، صبر بر مصتوکل اخـلاص،

 (.1398،  فرشاد، )عباس زاده ی)ع( و شرکت فعال در مساجد و مراسم عباد نیمعصـوم ـاتیروا

 

 معنویدر سلامت  لیدخ یرونیبدرونی عوامل و موانع 

ن دسـته و آ ییسـاشنا زـیدر سلامت را ن لیدخ یرونی، عوامل و موانع بیعلاوه بر عوامل و موانع درون دیسلامت با نیتأم یبرا

ر در ام لیخد یرونیب و یو موانـع درونعوامـل  ینتر. مهممیما هستند به نحو مناسب کنترل کن اریاز آنهـا را کـه در اخت

 : (1391، ی)عباس عبارتند از یمعنو تسلام

 

و وصول بـه مقـام  یبه تعال دی، امیحـق، محبت به امور معنو ـنی: علم و دانش نسبت به خداونـد متعـال و دیعوامل درون 

از گناه،  زیاو، توکل، صبر، اخلاص، تقوا و پره یاـیو اطاعـت از خـدا و اول مـانی، همت بلند و احساس شـرافت، ایقـرب الهـ
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 ، تفکر درباره مرگ و جهان آخرت، شکر، دعا و استغاثه، شرح صدر؛یالهـ یهاخدا و نعمت ادی

 

احساس  ،ی، راحت طلبیو شهوت پرست یی، لذتگرایـی، تجمـل گراییـاگرای، دنیی، خـودرأی: خودپسـندیدرون موانع

 و اهمال؛ یدور و دراز، سست یهااز خـدا و آرزو یـازینیب

 

سـاجد و هـد، مو مـومن، خـانواده و دوسـتان مناسب، سخنوران و هنرمنـدان متع یمتقـ ی: معلـم و مربـیرونیعوامل ب

 مناسب؛ یعیها و مواهب طب، رسانهیامـاکن مـذهب

 

 یهاشوامل و روع دی، بایسلامت معنو یارتقا ی، مال حرام. برایکاریو دوستان، فقر و ب نانینش: مراکزگناه، همیرونیب موانع

ل، عوام یریگما به کارارا برطـرف کـرد.  یموجود بکار گرفت و موانع احتمـال طیهدف و شرا یهارا بسـته بـه گروه یمتنوع

 یاصـخز اصول ا مزبور اتیکه در عمل رسانندیمطلوب م جهیما را به نت یگونـاگون، در صـورت یهارفع موانع و استفاده از روش

به  نجایا در مراحل گوناگون هستند که در یمعنـو انـدرکاران آمـوزش سـلامتدست ملع یاصول راهنما نی. امیکن یـرویپ

 .میکنیآنها اشاره م نیترمهم

حور م اده، برو خانو ، مانند آموزش و پرورشیدر امـر سـلامت معنو رگـذاریتأث یعوامـل و نهادهـا انیم یهماهنگ جادیا .1

 السلام؛ همیعل نیمعصوم وهیاسلام و الگو قرار دادن ش میتعال

، یشنهادیپ یهابرنامه یمان بندتناسب و توازن در ز تی. رعا3، و ظاهر و باطن؛ یو معنو یماد یازهایزمان به ن. توجه هم2

 بان؛مخاط تیداد و ظرف، اسـتعنهیشـیها، سـطح، پ، فرصتطیها، با اهداف، شـراروش محتـوا و

زت و وا، زهـد، عـ، تقــهیمثبت، مانند تزک یمعنو یهاو خصلت هاشیگرا تیتثب یدر حرکت به سو جیاصل تدر تیرعا. 4

 ؛یو عادات منف هاشی، و رفع گراییو فطرتگرا تیکرامـت، احسـاس مسئول

 مستمر آنها؛ یابیآنها و ارز یبر اجرا یها و نظارت دائماستمرار برنامه . 5

 ؛مختلف یها و نهادهاسازمان یهااهـداف در برنامه رینسـبت بـه سـا یو معنو یدادن به اهداف متعال تیاولو. 6

 یو اخلاق اسلام تیبه معنو بندیمتعهد و پا انیمعلمان و مرب یریکارگبه. 7

 نـدیفرآ یرهبـر و تیو امکانات لازم، هدا یانسانمنابع  جی، بسی، سازمان دهیزیشامل برنامه ر یسلامت معنو تیری. مد8

 .مستمر آن یابیو کنترل و ارز یسـلامت معنـو

 

 در مدارس آموزانبه دانش یآموزش سلامت معنو

کرار، تو  نیتفکر، تمر استدلال، .رداستفاده ک توانیم یمتنوع یهاآموزان، از روشبه دانش یآموزش سلامت معنو یبرا

مطالعه  ،ـتیمعنو ون اخـلاق بزرگـا ی، معرفیو همانندساز دی، تقلی، الگوبردار، نقـل داستانـلی، تحلی، عبـرتآمـوزییزداشبهه

 همیلـع نیوممعص، توسل به یمراسم عباد ی، برگزاریو خصوصـ یبا آنها، مشاوره، موعظه عمـوم داریو د شانیسرگذشت ا

، نیتحس و یازدهیت، امقیشـو، تیمعنـو میمفـاه یدر القـا یطـیمح یهـاالسـلام، مسـابقه و رقابـت سالم، اسـتفاده از جاذبـه

 .یراو بزرگو ، عفوعفت ا،یح هیو اسباب آن، پرورش روح یطیاز گناه و خطا، مبارزه بـا انحرافـات مح عیتوبه و بازگشت سر
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، یآموزشـ ی، محتـوایآموزشـ یزهااین دیبا یدرس ـزانیآموزان، برنامـه ردر حوزه آموزش دانش تیخصوص آموزش معنو در

 (.1391، ی)عباس کنند یو طراح یرا بررس یآموزش یابی، ارزشیآموزشـ یهاروش

ه زمـان بـ و یودکزمان کـ ینید تیدادن معنو میتعلـ یزمـان بـرا نیدارد و بهتـر اجیاحت تیبه معنو یانسان در هر زمان

است و  یانسان عـتینـگ بـا فطـرت و طبهماه ـنیکـه د کنـدیم یادآوری یاهیمدرسـه رفـتن اسـت. چنانکـه خداوند در آ

مطرح  یاگونههب دیدر مدارس با تی. معنوکندیم ییبشـر خود نما یو قطعـ یضـرور ـاجیاحت کیبه صورت  شهیهم نیبنابرا

 کند. یو معنو یعوامل روح آموزان آنها را متوجهشـود کـه بتوانـد متناسب با درک و فهم دانش

لـب خـلاق و قا جادیدر ا یمنزل و خانواده، عامل مهم طی، بلکه ماننـد محستیعلومات و معارف نم نیمدرسه تنها تلق فهیوظ

 حیآموزش صح امر با نیکه ا شودیها مآن نیاخـلاق بـ یوسـتگیآموزان در مدرسه، سبب پ. جمع شدن دانشاست میسـل

 (.Bensley, 1991) است ریو تعادل امکان پذ یرو انهیاصل م تیدر مـدارس بـا رعا ـتیمعنو

 یجمع یهاسانهرمروزه اخـود ماننـد نهـاد خانواده، نهاد آموزش و پرورش و  یو آموزشـ یاجتمـاع یجوامع در گذر از نهادهـا

و به  یاکنند. از آنجا که هر جامعه  ریپـذها جامعهرا نسبت به ارزش خصوص فرزنداندر تلاش هستند تا افراد جامعه خود را به

ــث ــت، بحکــردن فرهنــگ خــود در مخاطبانشــان اس نــهیکــردن و نهاد یدر صـدد درونـ یهـادآن هر ندنبال 

 ایها شمحتوا، رو یعنی، یساسسه عنصر ا انیشـد که از م یمدع توانیم یریپذ. در حوزه جامعهشودیمطرح م یریپذجامعه

و  یفرهنگ تیآن به هو لیو تبد یفرهنگ یهاانتقال و ساختن ارزش یبرا عامل نیترمهم هاسمیو منابع، عنصر مکان هاسمیمکان

 (.1398.نویم ،یاست )اسدزند یمعنو ای ینید تیهو

رورش، زش و پآمو یاصل فیاز وظا یکیاست و  یاسلام ـزیکشور ما مسلمان و حکومـت آن ن تیبه اتفاق جمع بیقر تیاکثر

 تیر تربد میمستق ریغ ای میآموزش و پـرورش بـه طـور مستق یهاتیت. فعالاس دینسل جد یسلامت معنو نیاهتمام بـه تـأم

که  یه نقـش مهمب. با توجه دینمایتر مافراد برجسته گریاز د انینقش معلمان و مرب ـانیم ـنی. در اتدانش آموزان مؤثر اسـ

 دیآیم انیمآموزان سخن به دانش یتیربدانـش آمـوزان دارنـد هرگاه از مسائل ت یسلامت معنـو نیدر تأم تیو ترب میتعل

 .ردیگیشتر مورد توجه قرار میب انیمعلمان و مرب گـاهینقش و جا

 فین( توصگوناگو)هزاران سال توسط مؤلفان  یو ط ستینو ن یدهایاز آموزش و پرورش به طور حتم ا یبه عنوان کارکرد روح

موضـوع مشـهود بـوده  نیا یرو یجد یوگوهـافقـدان گفـت 1990از دهـه  شیپـ یهاحال، در خلال دهه نیشده است. بـا ا

ا ده بود امش یناسب تلق، نامتیگفتمان جـد ایدر آموزش و پرورش سکولار  اتیو راز ح تیروح، معنو اننـدهم ییهااسـت. واژه

 یها. در زمانشـدند یـب تلقــون و متناسهمگ یندهایطور فزامعاصـر و ازجملـه آموزش و پرورش به یها در زنـدگواژه نیهمـ

 اند.فتهرورش سخن گ( در قلمرو آموزش و پتیروح )معنو یسازشدهاند که با صراحت تمام از داخل دایپ یدانشمندان ریاخ

( فیتعر نیا . روح )دردنکنیم فیتعر یزندگ ـتیتجربـه تمام یبرا یحالت ای تیفیء که به عنوان کیش کیروح را نه به عنوان 

 وح با علمست. را ی(، تعلق، قلب و رشد شخصرژرفا، عشق )مه رندهیخورده که در برگ وندیپ یاز تجـارب زنـدگ یدبا ابعـا

. مـور، دهدیما م یابعاد زندگان یبهتر شناخته شده و عبارت اسـت از آنچـه کـه صداقت و عمق معنا به تمام یحضور

گرفته تا  بخشتیرضا یوگوگفت کیما، از  یکه با همه ابعاد زندگ کندیم یگذارشاخص گونهنیروح را بد یعیطب یوسـتگیپ

 (.1398.نویم ،یدزنددر ارتباط است )اس ابد،ییو با دلمان تماس م ماندیکه در حافظه ما م یاو صادقانه یتجارب واقع

از  یه روح کـارکردکـ میبدان دیبا زیاز هر چ شی، پـمیرا به پژوهش بکش تیو ترب میکه موضوع روح در تعل نیا یبرا
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خطا باشد  یـزیاسـت کـه اگـر چ نیدر آموزش و پرورش امروز ا هی. باور اولستیحـل مسأله ن ـایو  ی، اسـتراتژیروششناسـ

 یـزیروح را چ دیاست، نگاه کرد؛ بلکه با حیتصح ازمندیکـه ن یـزیبه عنـوان چ توانیکرد. به روح نم حیآن را تصح دیپس با

 یاست که به زندگ یزندگ یکوچـک ابعـاد معمـول یهاهم در انتخاب مر،مست یتوجه و مراقبت شخص منـدازیدانسـت کـه ن

اسـت  ییمراقبت و شکوفا ازمندی. روح نکندیما را متحول م یهایکه زندگ یکلانـ یهـامیو هم در تصـم دهد،یعمق و معنا م

 (.1391، ی)عباس بیآس کیاز  ییرها یدرمان برا ازمندینـه ن

ا ب تیوترب میتعل ردیقرار گ ژهیکـه روح مورد مراقبت و توجه و یشود. هنگـام افتی یریادگی ندیقرار است روح در مرکز فرا

روح  یایحاست. ا یمرس یتیو ترب میاز ورود ما به ورطه سـفر تعلـ شیپ جیهمان روند را نیخواهد بود و ا زاننـدهینشاط و برانگ

 ید تماملکـه کـارکربو دانستن متمرکز است که نه تنها کـارکرد عقـل  یریادگیاز  ترقیعم ییپرورش بر معنا ودر آموزش 

. تراودیم نرویآن ب از قیعم یریادگیاست که  یااسـت. روح مـا سرچشمه لاتیانسان با لحـاظ احساسـات و تخـ تیابعاد ماه

 که خود را کندیآموزان را دعوت مو دانش دهدیم ـاتیو حمعنـا  یریـادگیو پـرورش بـه  موزشآ ندیآوردن روح به مرکز فرا

ت نشأ گذارند،یم نشـایپا شیپـ گـرانیکـه د یخود آنها و نه راهـ هیداخل کنند که از رو یریـادگیدر آن دسته از تجارب 

 (.Hosseini et al., 2022) ردیگیم

 

 گیرییجهنت

ها و راهکارهای پردازد و با مرور مقالات، چالشآموزان در مدارس میانشاین مقاله به بررسی اهمیت توجه به سلامت معنوی د

 هاییترفه ابعاد و ظب دنیبخش تیو فعل یهدفمند، تعال یشامل زندگ یسلامت معنو دهد.این موضوع را مورد بررسی قرار می

اگر  .کندیم جادیادل اانسان تع یزندگ یو اجتماع یروان ،یجسم یهاجنبه نیب یمختلف انسان است. سلامت معنو

هنگ امعه و فرج است،یس خ،یبر تار نید قیعم ریتأث دیعمل کنند، با یهانج ستهیشا یعنوان شهروندانآموزان بخواهند بهدانش

د دارد، مکان وجو مان وزدر  یرا که در هر نظام اعتقاد یرا بدانند و تنوع ینید یو اصول اساس قیحقا دیرا درک کنند. آنها با

 ند.بشناس

 ،یهبمذ مانیاست. ا تیو رضا یشاد ،یعشق و بخشش، نوع دوست تیشامل شفقت، ظرف یسلامت معنو یایاز مزا یبرخ

کمک کند از  آموزاندانشبه  تواندیو م کندیرا مشخص م هویت دینی تیمعنو است. اتیها، اعتقادات، اصول و اخلاقارزش

 د روابط ودر مور نی. اشودیم تیارائه ما تقو یهاتمام جنبه قین از طرکودکا یرشد معنو .حفاظت نمایندخود  یسلامت معنو

 ها.ها و نگرشمهارت م،یتوسعه دانش، مفاه نیو همچن دانیمیاست که ما آنها را مهم م ییهاارزش

پر  و یاتینه، حصادقا یکه به قدر کندیه ماشار یآموز، معلم و آزمودندانش نیب یقیبه ارتباط عم تیو ترب میدر تعل تیمعنو

به کودکان بعد مهم از رشد همه جان کی تیمعنو مرتبط باشد.با سلامت روانی به شدت  تواندیجنب و جوش است که م

ه در موش شدمنطقه فرا کی. متأسفانه، اغلب به عنوان یریپذ تیو مسئول یریخردسال است، مانند استقلال، انعطاف پذ

 ماند.یم یها باقگاز فرهن یاریدر بس یآموزش دوران کودک

 آگاه گرانیاحترام به خود و د و تیمانند احترام، مسئول هایییژگیکه از و گیرندیم ادیکودکان  ،یمعنوسلامت رشد  قیاز طر

. آنها بشناسند تیحساس ترس به رسماافراد را بدون  نیب یهاکه بتوانند تفاوت گیرندیم ادیباشند و از آنها راحت باشند. آنها 

 .کنندیاز آن اقدام م افظتمح یو برا ورزندیعشق م نیبه زم
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