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  یدهچک

 ،ینگخا فیلانجام تکا یبه جا یادگیرندگاناست که در آن  یآموزش کردیرو کی فیبدون تکل یریادگی

 تکالیف .رندیگ یم ادی یاریو مطالعه اخت یآموزش یها یباز ،یگروه یپروژه ها ،یعمل یها تیبا فعال

هم فرا شود،یم یسهفته تدر یابه آنچه در کلاس درس در آن روز  یدناستحکام بخش یرا برا یفرصت

 یف. تکالکنندیرا ارائه م گذردینسبت به آنچه در مدارس م ینوالد یتنها حس واقع یف. تکالکندیم

، الح ین. با اودش یادگیرندگان یشترب یتمنجر به موفق تواندیشود م یطراح یبه درست یوقت یدرس

 یرو غ یلیتحص یبعامو  یامزا یدارا یفتکال اگرچه. اثر معکوس داشته باشد تواندیآن م یادمقدار ز

 یشاعث افزاب یفتکل یینکه تع دهدینشان م یرقطعیاست، اکثر مطالعات انجام شده شواهد غ یدرس

 دهند،ین منشا صخا انیادگیرندگ یرا برا ی. اکثر مطالعات اثرات مثبتشودیم یادگیرندگان یشرفتپ

 ردکیرو. کنندیم یجادرا ا یاثرات منف یحت یهند، و برخدیرا نشان نم یریتأث یچه یگرد یبرخ

شود.  لیکمت گرید یاثربخش نبوده و بهتر است با روش ها ییدر مدارس ابتدا فیبدون تکل یریادگی

 یحطرا انیادگیرندگرا به شکل جذاب و مناسب با سطح  فیتوانند تکال یان مآموزگارمثال،  یبرا

نند و ک نگاهکلاس درس هم یها تیرا با فعال فیبدهند، تکال یادگیرندگانکنند، بازخورد مناسب به 

 اره اینکهان درباستدلال های موافقان و مخالفدر این پژوهش به  را کنترل کنند. فیحجم و زمان تکال

 پرداخته بررسیی در مدارس ابتدای گانبه یادگیرند یا عدم ارائه تکلیف یادگیرندگان تکلیف بهارائه 

 است.

 

 .وزگارآم ،ره ابتداییدو ،یادگیرندگان یف،بدون تکل یادگیری: یدیکل واژگان
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 مقدمه 

نه هم خا یفکالمتمرکز است. ت یادگیرندگان یشرفتو پ یادگیریبر  یفتکال یرتأث ییو چرا یاغلب بر چگونگ یفتکل بحث 

اده دآموزش  گارآموزتوسط  که در مدرسه ییهاو مهارت یمرا با محتوا، مفاه ینیتمر یف،تکالدارند.  یمثبت و هم منف یامدهایپ

 با یفکه تکال دهدیات نشان مالعاز مط یکند. برخ یترا تقو یکآکادم یمحتوا رکحفظ و د تواندیو م کندیفراهم م شود،یم

 یشرفتبود پباعث به یفتکال یینکه تع دهدیمنشان  یناز مطالعات همچن یارتباط دارد. برخ یادگیرندگان یشرفتپ

 شرفتیپ ینب یستگهمب حال، ین. با اشودیم ییندر مدارس با عملکرد پا یادگیرندگانو  یینبا عملکرد پا یادگیرندگان

 فیالمربوط به تک هاییراناز نگ یگرد یکی.  یستن یقطع شود،یداده م ییابتدا یادگیرندگانکه به  یدرس یفو تکال یادگیرنده

ه ب گیرندگانیادخانواده است.  وقت ینو همچن یبدن یتها از فعالو دور کردن ذهن آن یادگیرندهتداخل آن با زمان استراحت 

 که کنند،یم یفکالترا صرف انجام  یادیاوقات فراغت، زمان ز هاییتلذت بردن از فعال یااز خانه  یروندر ب یباز یجا

واده رف شده با خانصباعث کاهش زمان  یفتکال ین،بر ا علاوه .کندیم یتو تقو دهدیرا آموزش م یمهم زندگ یهامهارت

 .رددگ یجادا تواندیم یکودک در حال رشد مهم است و بدون آن مشکلات اجتماع یک یبرا یژه. زمان خانواده به وشودیم

 یک ینن، ااآموزگار یشد. برارشد او مناسب باسطح با  یدبا یفرا انجام دهد، اما مقدار و نوع انجام تکال یفشتکال یدبا یکودک هر

به نفع  یزها نادهخانو یفکالکردن ت ین. اما سنگیستها نبه نفع کودکان و خانواده یفاقدام متعادل کننده است. حذف کامل تکال

 (.Kay et al., 1994) یستخانواده ن یاکودک 

 ینکهند اکننده باشند، مانسرگرم توانندیم یف. تکالیستن ینرتم یک یلشامل تکم ییابتدا یادگیرندگان یبرا یفتکال همه

 یا دطالعه کننملذت  یشان را نگه دارند، برامورد علاقه یورزش هاییمکنند، آمار ت یدبازد یآموزش یهااز مکان یادگیرندگان

خارج  هاییتفعال ود کهداده شنشان  یادگیرندگاناست که به  ینکمک کنند. هدف ا ییمواد غذا یدخود در خر ینبه والد یحت

 (.Bempechat et al., 2011مرتبط باشد ) شوندیم یادکه در کلاس درس  یبا موضوعات تواندیاز مدرسه م

و  ینبحث والد هاست که محلکنند، مدت یافتدر یفتکال یدچقدر با ینکهنه، و ا یاکنند  یافتدر یفتکل یدبا یادگیرندگان اینکه

اند، با ردهکرا اجرا  دگانیادگیرنبه  یفعدم ارجاع تکل هاییاستس یاز مدارس حت یبرخ یر،اخ یهاسال بوده است. در یانمرب

(. Dolean and Lervag 2020ردازند )بپ هایتفعال یرو سا یقیمدرسه به ورزش، موس زپس ا یادگیرندگانهدف که  ینا

 یاانواده با خ یف،لانجام تکا یابه ج یدرسه باکه ساعات بعد از مداند استدلال کرده یژه،به طور و ی،دبستان یادگیرندگان ینوالد

 تشرفیپ یرسد یفوجود دارد که نشان دهد تکال کمی یقاتشود. تحق یسپر یاز خانه و کسب تجارب اجتماع یروندر ب یباز

 (.Paschal et al., 1984) بخشدیرا بهبود م ییابتدا یادگیرندگان یلیتحص

 یمهنگا یف،الارزش است. انجام تک یتر داراجوان یادگیرندگان یبرا یحت یفکه انجام تکال گویندیم از کارشناسان یبرخ اما

 یهاهارتمات مطالعه و کنند و عاد ینرا تمر یاصل یمکمک کند تا مفاه یادگیرندگانبه  تواندیانجام شود، م یکه به خوب

 یمس و تنظدر کلا ادگیرییمربوط به  یفمؤثر، حفظ تکال یفتکال یدکه کل گویندیم سانزمان را توسعه دهند. کارشنا یریتمد

ه باشد، و ها وجود نداشتمهدکودک یبرا یفیتکل یچکه ه کنندیم یهاز کارشناسان توص یاریمقدار آن بر اساس سن است. بس

 .افزوده شوند  یجبه تدر یفتکال ییابتدا یهادر کلاس

زمان را  یریتمد یهامهارت کند،یم یتاستقلال را تقو یفد دارد، تکالجوو یفتکل یینتع یبرا یدرس یرغ یلدلا همچنین

 یهاعادات و مهارت تواندیم ییسن ابتدا یادگیرندگانبه  یفتکال یص. تخصدهدیرا آموزش م پذیرییتو مسئول دهدیتوسعه م
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ها را در و خانواده شودیبه مدرسه م نگرش مثبت نسبت یجادباعث ا یفاد کند. تکالیجآموزش متوسطه ا یرا برا یمطالعه بهتر

 (.Van Voorhis, 2003) کندیفرزندشان آگاه م یادگیریمورد 

منجر به  تواندیها مآن ینهدر زم یفها تسلط داشته باشد، انجام تکالقبلاً بر مهارت یادگیرندههم دارد. اگر  یمنف یتداع تکالیف

ن بزرگسالا که از ینزما یا یگرد یادگیرندهکردن کار  یبا کپ یاود. تقلب کسالت شود و سبب از دست دادن علاقه به مدرسه ش

سترس و ااست منجر به  از حد ممکن یشب یفتکال یینتع ین،. همچنشودیهمراه م شود،یم ریافتمک دک یفانجام تکال یبرا

 گذاردیم یرأثت یادگیرنده یتفکر و سلامت جسمان ییشود که بر احساسات، رفتارها، توانا یادگیرندهمورد بر  یفشار ب

(Kazantzis, 2016.) 

 و یبدن یتها از فعالنآو دور کردن ذهن  یادگیرندهتداخل آن با زمان استراحت  یفمربوط به تکال هاییاز نگران یگرد یکی

 یادیز ت، زماناغاوقات فر هاییتلذت بردن از فعال یااز خانه  یروندر ب یباز یبه جا یادگیرندگانوقت خانواده است.  ینهمچن

 .کندیم یتو تقو دهدیرا آموزش م یمهم زندگ یهامهارت که کنند،یم یفرا صرف انجام تکال

م ال رشد مهحکودک در  کی یبرا یژه. زمان خانواده به وشودیباعث کاهش زمان صرف شده با خانواده م یفتکال ین،بر ا علاوه

 (.Kazantzis, 2016گردد ) یجادا تواندیم یاست و بدون آن مشکلات اجتماع

 

 مخرب؟ یا: موثر یادگیرندگانبه  یفتکال ارجاع

که  ییزچ ینها نشستن در کلاس، آخرآن وحشت دارند. بعد از ساعت یدناز شن یادگیرندگاناست که اکثر  یاکلمه تکلیف

نوان عبه  یفکه تکل یالحدر داشته باشند.  یشتریمدرسه ب یفارزشمندشان، تکال یهااست که در آخر هفته ینا خواهندیم

ساس اح یخشده است. بر یلنسبتاً متفاوت تبد یامروزه به موضوع ت،شناخته شده اس یآموزش سنت یاصل یاز اجزا یکی

کرد  یزیرهزمان را بهتر برنام توانیمعتقدند که م یگرد یکه برخ یمدرسه است، در حال یبخش ضرور یک یفکه تکال کنندیم

(Xu, 2016.) 

 

 یادگیرندگانبه  یفارجاع تکال ایمزای

 .شودیپرداخته م یادگیرندگانبه  یفجوانب مثبت ارجاع تکال یبخش به بررس ینا در

 

 یادگیرندهدر ذهن  یممفاه شفافیت

که  ی. در حالشودیم یننظم در تمر یجاداست که باعث ا ینا یفمثبت تکال یراتاز تأث یکیباورند که  یناز مردم بر ا بسیاری

به  یفاست. تکال یازها به تکرار نبهتر شدن در مهارت یکننده باشد، برابر و خستهزمان هایتفعال یربا سا یسهااست در مقممکن 

 Valle Arias) دهدیشان مرا هنگام شروع حرفه یشتریب یهافرصت یادگیرندگانو به  کندیکمک م یمتر شدن مفاهشفاف

et al., 2018.) 

 

 یادگیرندگانو  ینارتباط والد افزایش

که به  ینیفرزندانشان دخالت دهد. والد یرا در زندگ ینباشد که والد یزیچ تواندیم یفسالم باشد، تکال یطکه مح یصورت در

ک تا با آنچه کود دهدیاجازه م ینآنان شرکت کنند و به والد یلیتحص یتدر موفق کنند،یکمک م یففرزندشان در انجام تکال
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 Dolean and Lervagباشد ) یکدیگرارتباط با  یبرا یفرصت تواندیم ین. همچندکنن یهمراه د،دهیدر مدرسه انجام م

2020.) 

 زمان یریتمد یهامهارت توسعه

هد و دزمان را توسعه  یریتمد یهامهارت تواندیم یفمحوله است. تکال هاییناز انجام دادن تمر یشترب یلیخ تکالیف

. شودیام مقع انجبه مو یفشانکنند و مطمئن شوند که تمام تکال یزیرمان خود را برنامه را مجبور کند تا ز یادگیرندگان

ثرات مثبت ااز  یکی. کنندیم ینتمر یزحل مسئله و تفکر مستقل خود را ن هایتزمان، مهار یریتمد یادگیریبا  یادگیرندگان

 (.Bemppechat et al., 2001) کندیو سازش را اجبار م یریگ یمت که تصماس ینا یفتکال

 

 ین، مدرسه و والدآموزگار، یادگیرندهتعامل  ایجاد

ر را بهت یکدیگرتا  دهدیمبه همه اجازه  ین. اشودیم ین، مدرسه و والدآموزگار، یادگیرنده ینارتباط ب یجادباعث ا تکالیف

 ینندبب توانندیم زین ینا، والدمعن ینهم که فرزندانشان در کجا با مشکل مواجه هستند. به ینندبب توانندیم ینبشناسند و والد

فراهم  هیادگیرند یرا برا یدتربهتر و هدفمن یبرنامه آموزش تواندیبه نوبه خود م یف. تکالستنده یکه فرزندانشان در کجا عال

 .کند 

 

 یادگیری یبرا یشترب زمان

 رندگانیادگی یبرا یزمان کاف یشهمدرسه هم. ساعات دهدیم یاردر اخت یادگیری یندفرآ یلتکم یبرا یشتریزمان ب تکالیف

 ندگانیادگیر یرابدر درازمدت  وکمبود زمان مقابله کنند  یراتبا تأث توانندیم یفو تکال یست،ن یاصل یممفاه یدرک واقع یبرا

 (.Kay et al., 1994) ینندنب ااگر در لحظه آن ر یباشند، حت یدمف

 

 مطالعه در خانه تشویق

تعداد  ین. اگر آنها در مدرسه نبودند، اکنندیم یزیونتلو یرا صرف تماشا یادیز یارساعات بس یشمال گانیادگیرنداز  بسیاری

و از گذراندن  کندیم یق. اگرچه مشق شب معمولاً نامطلوب است، اما عادات مطالعه بهتر را تشوشدیم یشترب یاحتمالاً حت

فوق برنامه در نظر گرفت و  هاییتاز فعال یگرد یکیبه عنوان  توانیرا م یف. تکالکندیم یریجلوگ یزیونوقت در مقابل تلو

تا وقت  کنندیم یگذار یهمختلف سرما هاییتها و فعالرا در باشگاه یادیال حاضر زمان و پول زها در حاز خانواده یاریبس

 Van) یرنددر برنامه فرد قرار گ انندتویم یدرس یفتکال ه،فوق برنام هاییتفرزندان خود را پر کنند. درست مانند فعال یاضاف

Voorhis, 2003.) 

 

 یادگیرندگانبه  یفارجاع تکل معایب

 .شودیپرداخته م یادگیرندگانبر  یفنامطلوب تکال یراتتأث یبخش به بررس ینا در

 یادگیرندگانکاهش تحرک 

داده شود،  یادیز یفگر به کودکان تکالبه همان اندازه مهم است. ا یزن یکه زمان کلاس درس مهم است، زمان باز یحال در

بگذارد. مطالعات نشان داده است که  یرآنها تأث یادگیریو  یبر رشد اجتماع تواندینخواهند داشت، که م یکاف یزمان باز
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به آنها کمک کند در کلاس درس توجه  تواندیم یراز گیرند،یدر مدرسه م ترینمرات به کنند،یم یباز یشترکه ب یکسان

 (.Cooper et al., 1998داشته باشند ) یتریشب

 یب یگ. سبک زندکنندیمساعات اضافه  ینفقط به ا یدرس یفو تکال نشینندیدر کلاس درس م یطولان یهاساعت هابچه

 در یگذار یهصرف سرما توانیرا که م یزمان یفشود. تکال یمانند چاق یخطرناک باشد و باعث مشکلات سلامت تواندیتحرک م

 .بردیم ینکرد، از ب یبدن یتلفعا

 

 در خانه یادگیری یدمف یوجود فضا عدم

ا سالم ر یطیها محت، همه خانهکودکان اس یادگیری یبرا یدمف یطیها محخانه کنندیکه فکر م یاز افراد یاریکه بس یحال در

 یکمک یا یتنوع حما یچه ینلداز وا یانجام شود. برخ ینوالد یاز سو یکم یاربس گذارییهو ممکن است سرما کنندیفراهم نم

 ینب تواندیم یف. تکالتوانندیاوقات نم یگاه ی،موانع شخص یلاگر بخواهند به دل یو حت دهندیانجام نم فیانجام تکال یبرا

 (.Paschal et al., 1984است ) یفبد بودن تکال یلاز دلا یکیکند که  یجادآنها اصطکاک ا ینکودکان و والد

 

 نرندگایادگی خستگی

وز را در کلاس ساعت در ر 6از  یشآنها معمولاً ب یرااست، ز یادگیرندگان یشغل تمام وقت برا یکدر حال حاضر  مدرسه

 یهاازه دورههنر دارند که به اند یا یقیمانند ورزش، موس یافوق برنامه هاییتاغلب فعال یادگیرندگان ین. همچنگذرانندیم

 یبرا یضافاوقت  یادگیرندگانکه  شودیها مانع از آن ماستهخو ینبه همه ا ین ساعات اضافآنها مهم است. اضافه کرد یسنت

ز خارج ا یدجد یهاارتمه یادگیری یاز کشف خود و داشتن زمان برا یفخلاقانه داشته باشند. تکال یهاانواع تلاش یخود برا

 (.Kay et al., 1994)است  یفتکال یاصل یباز معا یکی ین. اکندیم یریمدرسه جلوگ یستمس

 

 یفارجاع تکل یردر مورد تاث ابهام

 یفکالو مشخص نشده است که ت کندیم یجادنسبت به مدرسه ا ینگرش منف یفاند که تکالنشان داده یمتعدد هاینظرسنجی

 یفالکه تک یالح . درنشده است یبانیپشت یبه اندازه کاف یفمرتبط باشد. از اثرات مثبت تکال یلیتحص یتبا سطح بالاتر موفق

ارد که وجود ند یمدرک واقع یچکنند، ه یشرفتتا در موضوعات خاص پ ندکمک ک یادگیرندگاناز  یاست به برخممکن 

 .شود  یشرفتباعث پ یدرس یفتکال

 کسب یناسبخود نمرات م یفتکال بدون انجام توانندیهمچنان م گیرندگانیادچالش باشد و  یک تواندیم یفتکال یواقع اجرای

 مقدم باشد. یتبر کم یدبا یشههم یفیتک یست،نمرات بهتر ن یمدرسه لزوماً به معنا ید. وقت اضافکنن

که  یژهوشند، بهکوس داشته بااثرات مع توانندیم یخانه حت یف. تکالیستقابل اعتماد ن یبه سادگ یفدر مورد تکال یقدق تمرین

 یفکالز انجام تاقلب کنند تا در کلاس ت دهندیم یحترج یادگیرندگاناز  ییاردارد. بس یبستگ شانینو والد یادگیرندهبه  یفتکال

 (.Xu, 2016) کنندیم یکپ خوانندیم ینترنتکه در ا یمطالب یا یکدیگراغلب فقط از  هابچهکنند، و  یدر خانه خوددار

 یادز یفاز تکل یناش استرس

بدان معناست که  ینهر سطح کلاس داده شود. ا یدر روز برا هقیدق 10از  یشب یدنبا یادگیرندگاناست که به  ینا یکل توافق

داده  یفتکل یقهدق 20کلاس دوم  یادگیرندهکه به  یداده شود، در حال یفتکل یقهدق 10حداکثر  یدبا یکلاس اول یادگیرندهبه 
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معکوس در  یربه نوبه خود تأث ینشود. ا یداده و منجر به فرسودگ یشاسترس را افزاند سطح توایم یاد،ز یف. دادن تکالشودیم

 (.Doctoroff and Arnold, 2017دارد ) یلیتحص یتموفق

 یدر مورد مطالب خارج درس تکالیف

ان وزگارآماز  یرخاستاندارد و زمان محدود در طول روز مدرسه، ب یهاپوشش دادن همه موضوعات در آزمون یفشار برا با

 یجادعث ابلکه با کند،یم یجادنه تنها استرس ا یننشده است. ا یسرس تدرکه هنوز در کلاس د کنندیم یینرا تع یفیتکال

به کودکان خود در  توانندیو نم کنند،یدر چند شغل کار م یناز والد ی. برخشودیم یادگیرندگان یدر برابر ییهاچالش

آور است، و عذاب یارا بسهچهو ب ینوالد یبا موضوعات خارج از درس برا یفتکال یافتکمک کنند. در یدجد یمآموزش مفاه

و همکاران،  فریان)باقر انددهها پر شآن یتدرک از اهم گونهیچاست که بدون ه ییهابرگه با پاسخ یبه انتها یدنهدف رس

1395.) 

 برو زمان ینسنگ تکالیف

هر سطح کلاس  نه درباش یفتکال یقهدق 10است، که شامل  "یقهدق 10قانون "شده،  یهتوص یفکالاستاندارد ت دستورالعمل

 .کندیم یافتدر یفدر هر شب تکل یقهدق 40کلاس چهارم، در مجموع  یادگیرنده یکاست. به عنوان مثال، 

 2015مطالعه در سال  یک. گیرندینم یاد یکسان یادگیرندگانبه خصوص که همه  شود،یمؤثر واقع نم یشهروش هم ینا اما

 یفالشده تک یهار توصدر واقع سه برابر مقد یشر شد، نشان داد که کودکان دبستاننتم یخانواده درمان یکاییکه در مجله آمر

 (.Kay et al., 1994) یابدیم یشافزا یفبا بار تکال مراهو استرس خانواده ه کنندیم یافتدر یدرس

 یژهوبه ف،یتکال یادر زقدام ینحواس خود را جمع نگه دارند، بنابرا توانندیم یکوتاه یهادوره یخردسال فقط برا کودکان

 یبلندمدت فرد یهااز پروژه یبگذارد. برخ یمنف یردر مورد مدرسه تأث یادگیرندگان یدگاهبر د تواندیم ی،طولان یهاپروژه

م هند بچه با مانند آن که در آن چ یاپروژه یص. تخصشوندیم ینوالد یبرا یفتکل یکبه  یل، تبدیادگیرندگان یمعمولاً به جا

ه بپروژه  ین. فرستادن اکنندیروژه کار مپآن  یها معمولاً روصورت، بچه ینمثبت است. در ا یکردرو یک کنند،یر مکا آن یرو

 (.Van Voorhis, 2011) کندینم یجادا یواقع شیو اثربخ شودیم یلدتب ینبار سنگ یکها، به خانواده یخانه برا

 

 نگیاخ یفتکل یهعل هااستدلال

 یشب ای یرند،بگ دیادر خانه  را یدجد یممفاه کنندیرا مجبور م یادگیرندگانهستند،  یدرس یتر فعالمتمرکز ب که صرفاً تکالیفی

 خواندن، یاضی،ر یهامؤثر مهارت یفتکال گویندیمعکوس داشته باشند. کارشناسان م یجهنت توانندیهستند، م یرگاز حد وقت

 یاها پروژه رسند،ینظر م کار پرمشغله به یهشب یشترکه ب یفیمعنادار، تکال اییوهند، اما به شکیم یتاملا را تقو یانوشتن 

 یبرا توانندیم یستند،مرتبط ن شوندیم یادلاس درس که در ک یندارند و با موضوعات آموزگاربه بازخورد  یازیکه ن هایینتمر

 .کنند  یجادا ینیها بار سنگخانواده یخسته کننده باشند و برا یادگیرندگان

ن ده قانو"ند. تا تازه شو دارند یازدر مدرسه فقط به زمان ن یروز طولان یککه کودکان خردسال پس از  کنندیاستدلال م برخی

را انجام  یفتکال یقهکه ده دق کندیکلاس اول را مجبور م یادگیرندگان - شودیم یهتوص یفکه توسط محققان تکال - "یقهدق

ر مختصر اگ یفتکال یند، و حتبما یتازه شدن باق یبرا یادیزمان ز شودیباعث م ین. اغیرهو  یقهدق یستها بدهند، کلاس دوم

 (.Kay et al., 1994داشته باشند ) یقابل توجه یرتأث توانندیشده باشند، م یطراح یه خوبب
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 -ندارد تست استا یلبه دل یدا حت -است که  یمربوط به برنامه درس ییدر سطح ابتدا یفدر مورد تکال یمشکل اساس یک اما

ه ک یر مدارسد یژهاند، به وحذف شده یارانده شده  یهو علوم به حاش یمحدود شده است. مطالعات اجتماع یاضیبه خواندن و ر

استنتاج »مانند  یفرض یخواندن یهامهارت ینها را صرف تمرهر هفته ساعت یادگیرندگاناست.  ییننمرات آزمون در آنها پا

در  یبه محتوا سع یتوجهبا کم یاها بدون توجه که آزمون ییهاانواع مهارت - کنندیم «یسندههدف نو» ییشناسا ای« کردن

 (.Van Voorhis, 2003آنها دارند ) یریگاندازه

ن مطالعه است که در مورد آ یاز موضوع یمؤلفه در درک مطلب، آگاه ینترثابت کرده است، مهم یقاتطور که تحقهمان اما

د که شو یدرباره موضوعات دانش یجادبهتر است که صرف ا یاربس ،شودیدرک م «یهامهارت»که صرف  یف. زمان تکالکنیدیم

 دگانیادگیرنز اخواست کردن مثلاً با در -استفاده کنند  یابیباز یناز تمر نندک یان سعآموزگاراگر  یاند. حتمدارس حذف کرده

 یادیز یرتأث - ندیاوراند را به خاطر بگرفته یاد "یدادهارو یتوال" یا "کردن یسهمقا"در مورد آنچه را که در آن روز  ینکها یبرا

 (.Van Voorhis, 2011نخواهد داشت )

که  یمان آموزش دهآموزگاربه  دیبا -محروم  گانیادگیرند یبرا یژهوبه - یماستفاده کن یفاز قدرت بالقوه تکال خواهیمیم اگر

 عاً مؤثر هستند.واق یفیچه نوع تکال

ه عنوان بحققان، مورد استفاده م یشرفتپ یارهایمؤثر شوند، ممکن است در مع یفلتکا یصان موفق به تخصآموزگاراگر  حتی

اند، نه شده یمطلب طراح درک یعموم یهاسنجش مهارت یها براآزمون ینمثال نمرات آزمون استاندارد شده، ظاهر نشود. ا

 خاص.  هایکلاسدر  یادگیرندگان یرییادگ یزانم یابیارز یبرا

ر در سطوح کا ینکه ا دهندینشان م اند، در واقعکرده یههستند به آن تک یفکه مخالف تکال یکسانکه توسط  تحقیقاتی

 اندکردهوع توجه نموض یناموارد، مطالعات به  یشتر. اما در بییدارد، نه در مقطع ابتدا یمثبت کم یرتأث یرستانو دب ییراهنما

تلف مخ یتیجمع یهاگروه یبرا یمتفاوت یراتتأث یاآ ینکها یا شودیم یینتع یفیمهم است که چه نوع تکل ینا یاکه آ

 (.Valle Arias et al., 2019روشنگر باشد ) تواندیم یزات. تمرکز بر آن تمایرخ یاوجود دارد  ییادگیرنده

 رفتیشپ ییتدادرسه ابدر م یفتکال ین، نشان داد که انگاه کرد ضییار یفکه به طور خاص به تکال یاعنوان مثال، مطالعه به

 اد که کمکالعه نشان دمط یکاست.  یفدر مورد تکال یکل هاییافتهبرخلاف  یقاًدارد که دق یینسبت به دوره راهنما یشتریب

عه اشد. مطالداشته ب یمنف یرثتأ تواندیم یو حت دهدینم یشرا افزا یادگیرندگانشرفت یمعمولاً پ یفدر انجام تکال ینوالد

 کنندیمک مک یفالدر انجام تک ینشانمحروم هستند و والد یکه از نظر اقتصاد ییادگیرندگانکه  یدرس یجهنت ینبه ا یگرید

 (.Bempechat et al., 2011) بخشندیبهبود م یقابل توجه یزانعملکرد آنها را به م

 ییهاه بچهباست که  ینااست، و آن  یفمکرر نسبت داده شده به تکال اشکالات از یگرد یکیمخالفت با  ینکه ا رسدینظر م به

 توانندیبهتر م کردهیلحصت ینکه والد دهدیبحث ادامه م ین(. اvan Voorhis, 2003) دهدیم یازدارند، امت یقبل یتکه مز

اهم فر ینترنتابه  یو دسترس ریوتکنار کامپ ها درکار بچه یآرام برا ییاست که فضا ترحتمرفه را ینوالد یکمک کنند، و برا

به  تواندیمؤثر م یرغ یفتکال یینتع یا یفتکل ییندرست باشد، اما عدم تع یزهاچ ینکه ممکن است ا یکنند. در حال

 بدهد. یشتریب یازبرتر امت یادگیرندگان
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دارد که  یرحتمال کمتا یرادارند، ز زیاائه دهد، نار تواندیثر ممؤ یفکه تکال یتیبه تقو یشترکم سواد ب یهاخانواده یادگیرندگان

 ایحاضر شدن در کلاس  یبرا یه اغلب زمانک -درآمد کم ینوالد یبرا یراه تواندیم یفدانش را در خانه به دست آورند. تکال

 (. Valle Arias et al., 2019) زندانشان فراهم کندارتباط با مدارس فر یجادا یبرا -ندارند  دینوال یهاشرکت در سازمان

 ینکه ا یلسترس کنند. در حااحساس فشار و ا یادگیرندگان شودیاست که باعث م ینا یفتکال یهها علاز استدلال یگرد یکی

لاً اغلب اص ییناپمدارس با عملکرد  یادگیرندگانصادق باشد،  کنندیمرفه خدمت م یتکه به جمع یممکن است در مدارس

را  یفالحداقل تک یافتدر یوستهدرآمد به طور پکم یادگیرندگانداد که  شانمطالعه ن یک. نندکینم یافتدر یادیز یفتکال

لعه در هر شب و اگر طام یقهدق 30گاه به گاه، و  یهاپروژه ی،صفحه کتاب درس یادو برگه  یا یک یدشا کنند،یم یفتوص

 (.Kay et al., 1994)داشت  یعواقب کم کردند،یرا کامل نم یفتکال

 تواندیها مآن در یفتکال مطالعه و عادات انجام یهامهارت یمحروم به دانشگاه برسند، کمبود نسب یادگیرندگانکه  یزمان راگ

و  پوستاهیس یادگیرندگانمتوجه شد که  ینکهپس از ا یشمال ینایاستاد دانشگاه کارول یککند.  یجادا ینقص جد یک

که  یرسد یفتکال ز جمله دادنکند، ا یجادا ییراتیگرفت تغ یمتصم کنند،یو را رد مدرس ا یتبار در تعداد نامتناسب یاییاسپان

به  اما یافت، لکرد در کلاس بهبودد را امتحان کنند. عمخو هایشان،یادداشتتا بدون مشورت با  کردیرا ملزم م ندگانیادگیر

و  پوستیاهس یاندانشجو ینب یادگیریکاف پوست و افراد محروم قابل مشاهده بود و ش ینرنگ یادگیرندگان یبرا یژهو

 (.Warton, 2001) یافتبه نصف کاهش  یدپوستسف

در  یادیز یفلتکا یرندگانیادگاز  یمتفاوت است. به برخ یارسب یهدر سطوح پا شودیداده م یادگیرندگانکه به  یفیتکال میزان

م ر خانه انجاداصلاً کارشان  یا شودیداده م یکار کم نیادگیرندگا یرکه به سا یدر حال شود،یساعات خارج از مدرسه داده م

 (.Valle Arias et al., 2019) شودینم

شود؟  ینیتع دیبا یفچه مقدار تکل یست؟چ یفتکال یبو معا یامزا یست؟چ یفمناسب است؟ هدف از انجام تکال یزیچه چ پس

 شود؟یم یادگیرندگان یشرفتپ یشزاباعث اف یفتکال یاتر: آچقدر مهم است؟ و از همه مهم یفتکال یفیتک

 ال گذشته،س یستب یط یدرس یفاست. تکالدر دو دهه گذشته  یفتکال یرامونپ یجار یهاسؤالات نشان دهنده بحث این

 ودکان دستک یبرا یشهبالاتر از هم یشرفتیهداف پبه ا یدمدرسه با یراتر، دو برابر شده است، زکوچک یهادر کلاس یژهوبه

 . یابد

 (Paschal et al., 1984.) 

 

 یفبدون تکل یراهکارها یاجرا یحصح نحوه

 آن یتبر کم یفتکال  یفیتک ترجیح

. کندیمن یشترها را بمهارت و یمکه مفاه شودیداده م یفیتکال یادگیرندگانبا هدف است. در اکثر موارد به  یفمؤثر، تکل تکلیف

 یدولتکرد بالاتر با عمل ییادگیرندگان یفما حک شده است که تکال یکه در ذهن جمع شودیم یینتع یلدل ینبه ا یفتکال

 یاود، شرور داده م یهد، برادرا که قبلاً آموزش داده شده را پوشش  یمؤثرتر است که مطالب یزمان یفحال، تکال ین. با اکندیم

که درک  ییهاو مهارت یممورد مفاهدر  یدبان یادگیرندگانشده استفاده شود. به که قبلاً آموخته ییهامهارت یتتقو یبرا

 (.Valle Arias et al., 2019داده شود ) یفتکل کنندینم
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ا از درس ر( یمها و مفاهمطالب )مهارت یادگیرندگانمطالب.  یادگیریمطالب است نه  ینتمر یفتکل یلتوجه گردد که دل باید

ز ا یبرخ رایبرسانند ز یانرا در خانه بدون کمک به پا بتوانند کار یدبا یادگیرندگان. گیرندیم یادشده در مدرسه  یستدر

 (.Kazantzis, 2017ندارند که به آنها کمک کند ) یاکرده یلتحص ینوالد یادگیرندگان

ف و هد یاوانرمقدار، ف یر،خ یا شودیم یادگیرنده یشرفتپ یشباعث افزا یدرس یفتکال یاآ ینکها یینپژوهش، در تع یجهنت در

 یدبا نیامرب یف،تکال یتکم یبه نحو احسن استفاده کرد. به جا یدبا یفدر نظر گرفته شود. از تکال یفتکل ینیقبل از تع یدبا

آن را در  یاثربخش دیبا ،یفتکل یینهنگام تع ین،شوند. بنابرا یطراح یبه خوب یدخانه با کالیفرا بهبود بخشند. ت یفتکال یفیتک

سخ بدون پا فیورد تکلصورت، بحث در م ینا یرداشته باشد. در غ یادگیرنده گیرییادبر  یمثبت یرتأث یدبا یفنظر گرفت، تکال

 (.Doctoroff and Arnold, 2017) یابدیادامه م

 

 یفهدفمند تکال ارجاع

ها و ادغام مهارت یاگسترش  ی،آماده ساز ین،به عنوان تمر یف. تکالکنندیم یینو اهداف مختلف تع یلرا به دلا یفتکال مربیان

را که قبلاً در کلاس درس آموزش  یمیها و مفاهاز مهارت یادگیری یف،تکال ین. تمرشودیاختصاص داده م یهسطح پا یمهمفا

ه عنوان مثال . بشودیشده م یستدر یباعث حفظ مفهوم، مهارت و محتوا یفتکال رین. تمکندیم یتداده شده است، تقو

 Valleبه حافظه بلند مدت اشاره کرد ) یمها و مفاهمهارت ینتقل کردن انوشتن جملات ساده به منظور من ینبه تمر توانیم

Arias et al., 2019.) 

 ینبا ا شده است. به آن پرداخته خواهد شد، اختصاص داده یندهآ یهاکه در درس یمطالب یمعرف یبرا یآماده ساز تکلیف

دارند.  یکمتر یی، کارااستفاده شوند یچیدهپ یا یدجد یهاآموزش مهارت یبرا یفکه اگر تکال دهدینشان م یقاتحال، تحق

 یجاددرسه امو  دگیرییاسبت به ن یمنف یدگاهد تواندیکه م شوندیمعمولاً دچار استرس م یادگیرندگان یف،نوع تکال ینا یبرا

 کند.

 هایتوقعمه کنند و آنها را در اند استفادهکه قبلاً آموزش داده شد یمیها و مفاهکه از مهارت خواهدیم یادگیرندگاناز  تکالیف

ه آموخت یمها و مفاهکه مهارت خواهدیم یادگیرندهادغام از  تکالیف(.Kay et al., 1994)به کار ببرند  یدجد یهاپروژه یا

در  یفالتک ینچن. همیردکتاب و نوشتن گزارش در مورد آن به کار گ یکپروژه واحد مانند خواندن  یک یدتول یشده را برا

ان و فرزند نیوالد ینب باطارت یبه برقرار تواندیم یف. تکالیستندبا آموزش مرتبط ن یماًهستند که مستق یگریاهداف دخدمت 

مدرسه  هاییتالرد موضوعات و فعرا در مو ینوالد تواندیانضباط استفاده کرد که م یاز آن به عنوان نوع توانیکمک کند و م

 (Kay et al., 1994آگاه کند )

 

 یفحجم تکال تعیین

اوقات ممکن است  ی. گاهیرخ یا کشدیطول م رسدیحجم کار به همان اندازه که به نظر م یاکرد که آ یابیارز یدبا ابتدا،

 ینبرگردند. والد یفشوند و بعداً به ادامه انجام تکل یگرد هاییتخانه کنند، مشغول فعال یفتکل یک یکان شروع به کار روکود

خود کرده و هنوز آن را انجام  یفشروع به انجام تکال یشدانند که فرزندشان از چهار ساعت پیاما م نند،بییموضوع را نم ینا

 یزمان صرف شده برا ینبنابرا دهد،یانجام م یادیز یکه در آن چهار ساعت فرزندشان کارها بینندینم یننداده است. والد
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از حد است، کارشناسان به  یشب یحجم کار یاشوند یزا ماسترس یدرس یف. اگر تکالیستخود در واقع چهار ساعت ن یفتکل

 (.Doctoroff and Arnold, 2017مدرسه مراجعه کنند ) یرو سپس مد آموزگارکه ابتدا به  کنندیم نهادیشپ ینوالد

را  یفتکال دهد،ینجام نما یکار چندان یشرفتپ یشافزا یبرا یفکه تکال دهندینشان م یقاتیاز مدارس با استناد به تحق برخی

دارس از م یاریبس رسدیظر مکنند. به ن یینرا تع یفاز تکال یگریدارند که نوع د یازان فقط نآموزگار ید. اما شاکنندیحذف م

 یشااگر مشق شب باعث افز یاند که حتاند. منتقدان اعتراض کردهرا اتخاذ کرده یمشابه یاهیاستسروصدا س یب یگرد ییابتدا

ظارت بر ن یبرا یندبه وال یاب مطالعه و ارائه پنجرهدارد، مانند پرورش عادات خو یگرید یاینشود، مزا یرات امتحاننم یانمرات 

 (.1395و همکاران،  فریان)باقر دهندیدر مدرسه انجام م یادگیرندگانآنچه 

از  یعیوس یفشناسان طروان شود؟ینم یلیتحص یشرفتپ یشباعث افزا یفدارند، اما چرا تکال یستگیها شااستدلال این

نجام ا یاز آنها برا یاریبس رسدیم که به نظر یرند،بگ یادتا  کندیکمک م یادگیرندگانکه به  اندکرده ییرا شناسا هایاستراتژ

 مناسب هستند. یدرس یفتکال

است که قبلًا  یدن اطلاعاتبه خاطر آور یتلاش برا یوجود دارد که به معنا "یابیعمل باز"به نام  یعنوان مثال، مفهوم به

بلکه پس از  یست،بلافاصله پس از به دست آوردن اطلاعات ن یابیباز ینشدن در تمر یردرگ یبرا ینهآموخته شده است. زمان به

بخواهد که بدون ارجاع به  یادگیرندگاناز  تواندیم یفتکل یککرده باشد.  موشآن را فرا یکم یادگیرندهآن است که 

نشان داده است که  یقاتدرباره آنچه در کلاس آن روز پوشش داده شده است، پاسخ دهند. تحق یبه سؤالات هایشانیادداشت

 ,.Valle Arias et alمرور مطالب است ) یا یقدرتمندتر از بازخوان یارمشابه بس یادگیری یو راهبردها یابیباز ینتمر

2019.) 

 ریشتند و بلاع داراط یقتحق ینان از اآموزگاراز  ید کماست که تعدا ینا یفتکال یکل یشعدم افزا یبرا یاحتمال یحتوض یک

 یهارنامهبو  یآموزش هستند که مدارس یزهاییچ ینها. ااندیدهد یآموزش کم یفتکال یینتع ییو چرا یآنها در مورد چگونگ

 یبرا کنندیم ینیان تعموزگارآکه  ییفاز تکال یاریکاملاً ممکن است که بس ابراین. بندهندیمعمولاً آموزش نم آموزگار یآمادگ

 .مؤثر نباشد  یادگیرندگاناز  یاریبس

 

 گیرینتیجه

روش نسبت به  ینا یبو معا یامزا یفی،توص یپرداخته و با استفاده از روش یفبدون تکل یستدر یکردهایرو یمقاله به بررس این

 یفآن ارائه نموده است. تکال سازییادهپ یبرا ییاهکارهاقرار داده است و ر یرا مورد بررس یسنت یفبا ارجاع تکال یسروش تدر

کنند تا بتوانند رشد کنند و رشد  یبروند و باز یرونب یشترب یدها با. بچهگذاردیم یباق کانکود یکودک یرا برا یزمان کمتر

خواب فاصله  یهان از ساعتکه کودکا شودیعث مبا یدرس یفتکال ین. همچنداردیامر باز م ینآنها را از ا یفکنند، اما تکال

 یدرس یف. مطالعات نشان داده است که تکالشودیم درسهم یدر درس بعد یوربهره یشکه به نوبه خود باعث افزا یرندبگ

که  ی. در حالبخشدیآزمون و احتمال حضور در دانشگاه بهبود م یجنتا یافته،را از نظر نمرات بهبود  یادگیرندگان یشرفتپ

را در کلاس  خودخود ارتباط برقرار کنند و عملکرد  یادگیریکمک کند تا با  یادگیرندگانممکن است به  یفاز تکال یمقدار

دارند، سطح استرس  یادیز یفکه تکال ییادگیرندگانداشته باشد.  یاثرات مخرب تواندیاز حد م یشب یفدهند، تکال یشافزا

 تواندیاز حد م یشب یفاسترس آنهاست. تکال یمنبع اصل یفکه تکال دهندیبه طور مرتب گزارش م یادگیرندگاندارند.  ییبالا
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بد شود و  ییمنجر به عادات غذا تواندیاز حد م یشب یفو کاهش وزن شود. تکال یخستگ درد،سر ی،منجر به کم خواب

تا  دهدیاجازه م رندهیادگیبه  یاریاخت یفتکال یین. تعکنندیانتخاب م ترییعسر یگزینها فست فود را به عنوان جاخانواده

 یکه به درست دهدیم یادگیرندگانامکان را به  ینا تیاریاخ یفتکال یافتزمان خود را بهتر کند. فرصت در یریتمد یهامهارت

 کار خود را انجام دهند و زمان خود را به حداکثر برسانند. یبند یتاولو
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