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 چکیده 

کنترل و حفظ رفتار و انضباط به نظر  یقبول برا یرقابلناکارآمد، خطرناک و غ یدر مدارس روش یهتنب یبه طور کل

رسد  یبه همراه دارد. به نظر م یادگیریآموزش و  یندمثبت در کل فرآ یبه جا یمنف یامدهایپ یرارسد، ز یم

 یشافزا ی،فکر یها یتکاهش موفق اعی،رفتار ضداجتم یشکودک، افزا یپرخاشگر یشباعث افزا یبدن یهتنب

باعث  یهکه تنب ییشود. از آنجا یمشکل در سلامت روان م یجادمعلم دانش آموز و ا-رابطه والد یینپا یفیتک

 یدر آنها م یسو تدر یادگیری یندفرآ یدر ط یارزش یاحساس خجالت، شرم و ب یجادکردن کودکان و ا یرانسانیغ

در حق  یرالغو شود، ز یدبا ینشود. همچن یتمثبت تقو گیرییادحذف شود تا  سهشود، بهتر است در خانه و مدر

 ین. با اکندیتداخل م یفیتبا ک یلبا حق تحص یجهو در نت کندیتداخل م کنند،یآموزان که با وقار رفتار مدانش

نکات مهم  ویر یداستفاده کنند، با یهکنند لازم است از تنب یاحساس م ینوالد یاکه معلم  یحال، هنگام

 یبرا یشتریتلاش ب یدوجود، با ینرفتار دانش آموزان مؤثر کنند. با ا ییرماها( تمرکز کنند تا آن را در تغ)راهن

که در دسترس آنها است، صورت  ییها یگزینجا یزو ن یبدن یهتنب یامدهایو معلمان در مورد پ ینآموزش والد

 یزخشونت آم یرغ یسه نه تنها به واکنش هااست که نظم و انضباط خوب مدر یتنکته حائز اهم ین. توجه به ایردگ

در این پژوهش به بررسی تنبیه  دارد. یبستگ یدهدانش آموزان، بلکه به معلمان ماهر و آموزش د یفبه رفتار ضع

 بدنی دانش آموزان و تاثیر آن بر یادگیری می پردازیم.

 آموزش وپرورش، تنبیه بدنی، یادگیری،تنبیه فیزیکیواژگان كلیدی: 
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 مقدمه 

کنترل رفتار و انضباط دانش آموزان استفاده  یابزارها یناز مهمتر یکیبه عنوان  یهدر منازل از تنب ینمعلمان در مدارس و والد

کنار  ی،رفتار را کاهش دهد. درد جسمان یککه وقوع  شودیگفته م یزیبه هر چ یهتنب ی،شناختروان یدگاهکنند. از د یم

اما فرد خاص آن را  دهند،یآن را پاداش م یگرانکه د یزیچ یحت یا یختوب ها،یتفعال یا یزهادن چگذاشتن توجه، از دست دا

 .(Lefton, 2002; Kosslyn & Rosenberg, 2002) دوست ندارد 

ن را به آموزارفتار دوباره تکرار نشود. در مدرسه، معلمان دانش ینترس در دانش آموز است تا ا یجادا یهتنب یاز اهداف اصل یکی 

ها و و عدم عملکرد بهتر در آزمون یکلاس یفمدرسه، انجام ندادن تکال یننکردن قوان یتبه مدرسه، رعا یدنر رسید یلدل

 (URT, 2006) کنندیم یهامتحانات و موارد مشابه تنب

باغات  یاریمانند آب ینبد یشود عبارتند از: چوب زدن کودک، انجام کارها یرفتارها داده م ینکه در پاسخ به ا یهینوع تنب 

و حمل چند  یدنور خورش یرز یزانو، انجام حرکات فشار یراه رفتن رو یمانی،س یسنگ ها یزانو زدن رو ی،مدرسه، کشاورز

روند توسط پدر و  یبه مدرسه نم یشوند. در خانه هم وقت یم یهکه کودکان در آن تنب یستن ییمدرسه تنها جا .سطل ماسه

انکار غذا، سوزاندن دست  یقخود از طر ینکنند. کودکان در خانه توسط والد یم ینهاو امثال ا یدزد د،زنن یمادرشان کتک م

 (URT, 2006)شوند  یم یهدر بوته تنب یدنخواب یو بدرقه شدن از خانه برا یدزد یها با آتش برا

سازمان ملل متحد  یونرسد، کنوانس یکنترل رفتار و انضباط دانش آموزان به نظر م یمناسب برا یکیتکن یهتنب ینکها علیرغم

 یرقابلدر مدارس و خانه ها ناکارآمد، خطرناک و غ ینمعلمان و والد یبدن یهدر مورد حقوق کودک اذعان کرده است که تنب

 با توجه به.  آورد یبه ارمغان م یادگیرندگان یمثبت برا یبه جا یمنف یراتتأث یرارسد. روش نظم و انضباط ز یقبول به نظر م

حقوق کودک  یونکنوانس 20ماده  2را ممنوع اعلام کرد. بند  یبدن یهحقوق کودک سازمان ملل تنب یونکنوانس یرات،تأث ینا

 یکند که با کرامت انسان یم یانب ینظم و انضباط مدرسه را به گونه ا یاز اجرا ینان( ضرورت اطم1101سازمان ملل متحد )

کودک است  یفراتر از نقض حقوق اساس ینهزم یندر ا یدمجازات شد ین،باشد. بنابرا سازگار یونکنوانس ینکودک و مطابق با ا

 مدت داشته باشد لانیطو یتواند اثرات روان یاضطراب و خشم شود که م یر،تحق یب،ممکن است باعث درد، آس یراز

(TEN/Met, 2008) . 

کرده است که حقوق  یدق کودک سازمان ملل متحد تأکحقو یونحقوق کودک، نهاد ناظر کنوانس یتهکم یت،واقع ینبا توجه به ا

 یناست. در واکنش به ا یرکنندهتحق یاظالمانه  یمجازات ها یرهر چند سبک و سا یبدن یمجازات ها یهبشر مستلزم حذف کل

 یهربوط به تنبم یندر قوان ییراتتغ یرغمکنند. عل یدر مدارس را لغو م یبدن یهکشور اعلام کرده اند که تنب ینچند یون،کنوانس

 یلیس زنند،یلگد م زنند،یآموزان را کتک ماست که در آن دانش یجرا برخی کشورهاهنوز در مدارس  یبدن یهاعمال تنب ی،بدن

 کودک دارد یو سلامت روان یادگیریبر  یادیز یمنف یراتت تأثیوضع ینا . کنندیم یرو تحق کنندیپرتاب م یواربه د زنند،یم

)s, 2010(Murphy & Vagin. 
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 انواع مجازات

نفرت  یشود که با اعمال محرک ها یاطلاق م یهیمثبت به تنب یه. تنبیمجازات وجود دارد، مجازات مثبت و منف یدو نوع اصل

احتمال  یجهاست و در نت مراهه یبروز رفتار با ارائه محرک بد یه،نوع تنب یندهد. در ا یاحتمال عود رفتار را کاهش م یز،انگ

مثبت در نظر  یهتنب یکزدن به عنوان  یلیزدن است. س یلیمثبت س یهاز تنب یشود. نمونه ا یکمتر م یندهتار در آبروز رف

 یهیبه تنب یمنف یهتنب یگر،د ینکند. از سو یکه بدرفتار یاموزدشود تا به کودک ب یدرد م یجادشامل ا یراشود، ز یگرفته م

که وقوع رفتار با حذف  یمعن یندهد. به ا یتمال وقوع رفتار را کاهش ممحرک لذت بخش، اح یکشود که با حذف  یاطلاق م

 یزمان یمنف یهاز تنب ینمونه ا .کمتر است  یندهاحتمال وقوع رفتار در آ یجهشود و در نت یکننده دنبال م یتمحرک تقو یک

 یردگ یم یفیدرسه نمره ضعدر م ینکه والد یزمان یاکند  یاز کلاس حذف م اریبدرفت یلرا به دل یاست که معلم کودک

  (Westen, 1999)کند. یمنع م یزیونتلو یکودک را از تماشا

 

 تنبیه بدنی

است. در حال  یفیتو پس از دبستان به آموزش با ک ییعادلانه مدارس ابتدا یدسترس یاصل یاز چالش ها یکی یبدن یهتنب

 یجاز جمله استفاده را یادیمشکلات ز یلنامطلوب به دل تیوضع یناند. اکرده یلآموزان ترک تحصاز دانش یادیحاضر تعداد ز

 یمدارس به برابر یابیدست یبلکه برا یلینرخ فارغ التحص ینه تنها برا یلتحص ترک یاست. نرخ بالا یبدن یهدر مدارس از تنب

هر "برند.  یکودک رنج م یتو آزار و اذ یتوجه یاز ب یشتردختران ب ی،بدن یهکه تنب یاست. در حال یزچالش برانگ یزن یتیجنس

حقوق کودکان  یتهروشن باشد، توسط کم که یاستفاده شود، در حال یناراحت یادرد  یجادا یکه توسط قدرت برا یمجازات

 "شده است. یفتوص یبدن یه، به عنوان تنب2882سازمان ملل متحد، 

شامل لگد زدن، ضربه زدن، مشت زدن،  است که ممکن است یهیهر تنب یبه معنا "یبدن یهتنب" یا "یبدن یهتنب" اصطلاح

از  ی( باشد که منجر به هر درجه ایرهو غ یبستن کمربند، کفش، قاشق چوب یدن،ابزار کودک )چسب یاکتک زدن نوزاد، دست 

 یدگرگون یاقصاص  یا یعدالت یب یبرا یو انتقام احتمال یمانند رنج عمد دنیب یهامکان تنب یبدن یهتنب یناراحت یادرد شود. 

 یها یطدر مح یمجازات فرد خاط یکلمه معمولاً به معنا ینکند. ا یرا فراهم م یندناخوشا یداشتن رفتارها یا یافراد خاط

 . (Hyman, 1995)ابزار باز است  یابا دست  ییقضا یا یآموزش ی،خصوص

 "یبدرد اما نه آس یجادا یودک براکنترل رفتار ک یااصلاح  یبرا یزیکیف یرویاستفاده از ن"توان به عنوان  یرا م یبدن تنبیه

 یندب ینم یجد یبشود که آس یگفته م یبدن به عنوان اعمال یهدهد که تنب یم یحتوض یشتر( ب2882کرد. گرشوف ) یفتوص

 یم یبکه باعث آس ییها یتشود، در مقابل فعال یدر نظر گرفته م یزیکیزدن( به عنوان خشونت ف یلیزدن، س سیلی)مانند 

 . (Gershoff 2002) مشت زدن، سوزاندن(. شوند )مانند 

سازنده از نظر  یا ینداشتباه، اصلاحات ناخوشا یککه در آن، پس از  یانضباط یکتکن یکدرد است،  یمعمولاً شامل نوع یهتنب

ط که توس یرانهسختگ ی. همه آن اقدامات انضباطیفتداتفاق ب یبا بروز کم یندهتا در آ شودیم ی( خوددار1102) یترسونپ

 یشکست دانشگاه و طرد اجتماع ی،ضد اجتماع یشود منجر به رفتارها یمستبد / سرکوبگر و معلمان کودکان انجام م ینوالد

جوانان  یتشوند که در واقع به خطر جنا یم یافسردگ یدنفس و تشد تباعث کاهش عز ینشود. هر دو علامت همچن یم

 .(Patterson 1982)کند  یکمک م
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 رستنبیه بدنی در مدا

حق دارد. مقامات  ینشانآموزان مانند والدکه مدرسه به دانش کندیرا موظف م یناست که والد یمشمول قانون یبدن یهتنب

اقدام انطباق استفاده  یکتواند به عنوان  یم یزیمجاز است، چه چ یبدن یهکه تنب یکنند، در مناطق یشفاف ساز یدبا یرسم

 یا ینبه والد یابا آنها تماس گرفته شود  یاشود که آ یگرفته م یمهستند و تصم یمغز یکارکنان مسئول سکته ها یشود. اعضا

دهد تا  یبه آنها اجازه م ینآنها دارد. ا یقدق یو اجرا ینقوان یقدق یزیبه برنامه ر یسرپرستان سکته ها اطلاع داده شود. بستگ

 . (Hyman, 1995) قرار دهند  یقانون یگردقانون را تحت پ

 یزیکیف یرغ یهتنب ینوع ینرنج ببرند، اما ا یماریکودکان ممکن است از هر ب .نوزاد متخلف است  یک یعمد یرتحق یدنب تنبیه

 یندهایبلکه در فرآ شود،ینم یجادزخم درد داشته باشد، درد عمداً ا یناست. سلامت آنها قابل توجه است. اگر کودک در ح

  (McCord, 1991). مجازات است یفاً در اجراصر یبدن یه. تنبشودیب اعمال میبهبود و آس

مانند سرقت، فرار از  یرقانونیمورد توجه قرار گرفته و گنجانده شده است که منجر به اعمال غ یمتعدد یقاتدر تحق یبدن تنبیه

به  ینوالدمعلمان و  یوقت  .شود یم یو قلدر یدزد یب،مانند فر یاجتماع یرفتارها ینمدرسه، فرار و رفتار مدرسه و همچن

 یوجود دارند که فکر م یانیکه مدع خاطرنشان کرد هیمنشود.  یظاهر م یبدن یهدنبال کاهش رفتار کودک خود هستند، تنب

ارزش  یراکودکان کتک زدن و ضرب و شتم است ز یآن برا یتمهم است و مز یارآموزش بس یبرا یشرکت یهتنب یتکنند اهم

و  یناست: عشق به والد زیر. . ارزش ها به شرح یستن یابیقابل دست یلیرت عدم سو معلمان در صو یناحترام به والد یها

 . (Hyman, 1995)  ینمعلمان، حس خوب و بدتر

 یدر مدارس به نظم و انضباط بهتر کمک م یبدن یهتنب ینکهبر ا یمبن یکه شواهد یردپذ یم (1111هیمن )ا ین،علاوه بر ا

دهد،  یم یشاقتدارها را توسط دانش آموزان افزا یرسا یااحترام معلمان  یابخشد،  ید ماخلاق در کودکان را بهبو یجادکند، ا

 کند. ینم یتترب یگزینو بدون استفاده از اعمال جا یحکه کودک را به روش صح ییت. از آنجایسروشن ن

 ینکرده اند در پاسخ به ا یخود مواجه هستند. معلمان سع یفراتر از دانش و مهارت ها یانضباط یبا چالش ها یانمرب بیشتر

 یگزیندر معرض جا یبدن یهمدارس به جز تنب ی. به عنوان مثال، برخیابندب یاز مسائل رشته ا یبرخ یبرا ییراه حل ها یاز،ن

 ین،والد یهسالم و توص یاست، مانند کارگروه بعدازظهر شنبه، مشروبات الکل یدمف آنهاجامعه  یکه برا یرندگ یقرار م ییها

 . (Hyman, 1995)   یدشد یتدر موارد جنا یسمداخله پل یاشده  ییددانش آموزان به مدارس تا انتقال

تنها در  یق. تعلیبدن یهدرمان است و نه تنب ید،جرم شد یک ی( معتقد بودند که تنها راه حل برا1112) یفینزو گر رافرتی

ارائه  یمنف یمثال یاقرار دهد  یتمورد آزار و اذ یگران ددانش آموز یکه مهاجم برا یردتواند مورد استفاده قرار گ یم یصورت

پاداش داده شود.  ید. رفتار خوب، اگرچه رفتار بد، بااندرفتار مخرب مطرح کرده  یرا برا لفیمخت یکردهایروهمچنین  دهد. 

دانش  یو مشاور برا استفاده شود. معلمان به عنوان راهنما یمدرسه و خدمات شبان یرانتواند توسط مد یم ینمشاوره همچن

هستند که نگران اقدامات هستند. انضباط نادرست  ادیانضباط کنندگان افر ینکنند. آنها همچن یمشکل عمل م یآموزان دارا

 ( Griffins ,1996) and Raffertyباشد. یقتعل یا یریممکن است شامل دستگ

 یم ینباشند. معلمان همچن یازاتامت ینلغو ا یبرا یانضباط یکتاکت یککرد که معلمان به دنبال  یشنهاد( پ2884) گیچورو

شامل گروه بحث،  یدادهاییرو یناست. چن یددانش آموزان مف یرا انتخاب کرده و از آنها بهره ببرند که برا ییتوانند برنامه ها

 ( (Gichuru,2004 است. یاهداف آموزش یشعر برا یا یآموزش یها یتمشارکت دانش آموزان در فعال
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 های مجازاتنظریه 

اصلاح،  یه. نظریو بازدارندگ یاصلاح، تلاف یها یکند. تئور یم یفتوص یادگیریوجود دارد که مجازات را در مورد  یهسه نظر

 .دارد  یریگیادبر  یاثرات اصلاح یهاست که تنب ین. فرض بر اداندیفرد م یک ینیبازآفر یااصلاح  یمجازات را تنها راه ممکن برا

شده تظاهر به فرد مجازات یراز شود،یمجازات، رفتار بد سرکوب م یکه پس از اجرا کندیفرض م یهنظر ینا یب،ترت ینبه هم

 . (Tarimo, 2006)تکرار رفتار نادرست نخواهد کرد

به خاطر  یگراند ینیماست که بب یلم ینا .انتقام استوار است یعنیاست که بر قانون قصاص  یا یهقصاص نظر یمقابل، تئور در

 ینمرگ شود، ا یامنجر به جراحت  یبدن یهاگر تنب یه،نظر ینشوند. بر اساس ا یمجازات م یابرند  یمل اشتباه خود رنج مع

ممکن  یدشد یهقصاص اصرار دارد که تنب کند. تئوری یم یتتقو یانقربان یرنجش را برا وشورش، مقاومت، انتقام  یتوضع

مقابله به مثل )چشم در  یبرا یمتفاوت یهاراه تواندیآموز مدانش یرامعلم شود، ز آموز ودانش ینب یروابط منف یجاداست باعث ا

 . (Cicognani, 2004)یابدکه مجازات شده است ب یعمل یدندان در برابر مفهوم دندان( برا یابرابر چشم 

از انجام  یندهمجرمان، در آ یدمجازات شد یدنشن یافرض استوار است که در صورت مشاهده  ینمجازات بر ا یبازدارندگ نظریه

 یبرا یدرس آموز یگران،آموز در مقابل ددانش یزآمخشونت یهکه تنب کندیفرض م ینخواهند کرد. همچن یآن جرم خوددار

تخلف مجازات  ینما شما را به خاطر انجام ا»جمله که  ینمعلمان و قضات با ا مروزیخواهد بود. در جامعه ا یگرآموزان ددانش

شوند، در  یکه مرتکب تخلف م یافراد یبرا یمجازات سخت« باشد که رفتار نادرست دارند یگرانید یبرا یتا درس یمکن یم

 . . (Cicognani, 2004)یرندگ ینظر م

 یاناسناد ب یهنظر یاسناد و کنترل اجتماع یدهد. تئور یم یحکند که مجازات را توض یرا اضافه م یه( دو نظر2882) گرشوف

 یساز یدرون یلدر تسه یبدن یهتنب یاز ناتوان یکودک ناش یضد اجتماع یاو رفتار بزهکارانه  یبدن یهتنب ینباط بکند که ارت یم

کودک -ینروابط والد ینوالد یبدن یهدهد که تنب ینشان م یکنترل اجتماع یکه تئور حالیکودکان است. در  یو ارزش یاخلاق

دهد که  یجامعه کاهش م یو ارزش ها ینوالد یکردن ارزش ها یدرون یا براکودک ر یزهبرد و به نوبه خود انگ یم ینرا از ب

 ( (Gershoff ,2002 .شود یبر خود م یینبه نوبه خود منجر به کنترل پا

 

 استدلال موافق و مخالف استفاده از مجازات

 یههستند که از استفاده از تنب یساندر مورد مجازات دارند. ک ینظرات متفاوت یانمرب یرو سا ینافراد مختلف مانند معلمان، والد

کنند، معتقدند که اگر  یم یتحما یهکه از استفاده از تنب کسانی .کنند و مخالف هستند یم یتحما یبدن یهتنب یژهبه و

 یبزرگ، زمان یهامثال، در کلاس یشوند. برا یم یلکنترل تبد یرقابلکنترل و غ یرقابلغ ینشوند، به شهروندان یهکودکان تنب

  Gershoff.دانندیبرخورد با نظم م یمناسب برا یرا روش یهها مشکل دارند، تنبمعلمان در حفظ سکوت و دستورالعمل که

 ,2002)) 
تمرکز  یادگیریسکوت نخواهند کرد و بر  یبدن یهباورند که دانش آموزان بدون استفاده از تنب ینمعلمان بر ا ینهزم یندر ا 

سبک  ینبه ا یدمدارس با ینو بنابرا شوندیکه خودشان مجازات م کنندیاحساس م یناز والد یرخب ین،نخواهند کرد. علاوه بر ا

نظم و انضباط  یو القا یادگیری یلکودکان، تسه یتترب یاغلب برا یهو بوتسوانا، تنب یاکن یا،در جنوب آسد. ادامه دهن یهتنب زا
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ترسند که  یهستند و م یناراض یبدن یهتنب یتمعلمان از ممنوع یا،از کشورها مانند استرال یشود. در برخ یم یتلق یضرور

  (Cicognani, 2004). باعث شود دانش آموزان پرخاشگرتر شوند

 دانند،یماندگار م ی( را نه تنها در دوران کودکیبدن یه)تنب یههستند، اثرات مضر تنب یبدن یهکه مخالف استفاده از تنب افرادی

 یکند، حق کودکان را برا یم یرانسانیکودکان را غ یهمعتقدند که تنب ین. آنها همچنمانندیم یباق یزن یبلکه اغلب تا بزرگسال

 یهباورند که تنب ینکودکان دارد. آنها عموماً بر ا یمثبت برا یبه جا یمنف یامدهایکند و پ یم نقضبرابر تحت قانون  یتحما

دهد،  یم یشرا افزا یدهد، رفتار ضد اجتماع یم یشودک را افزاک یکند، پرخاشگر یارزش، ترسان و شرمنده م یکودکان را ب

 یهلغو تنب ینآن افراد از کمپ ین،بنابرا. سلامت روان شود  تتواند منجر به مشکلا یدهد و م یرا کاهش م یفکر یدستاوردها

 یتیو حما یقدامات قانونکنند که ا یپارلمان خود را متقاعد م یندگاناز کشورها نما یکنند. برخ یم یتو حما یتحما یبدن

از  یشکشور( ب 180کودکان در مدرسه در حال حاضر در ) یبدن یهرا اتخاذ کنند. تنب یبدن یمجازات ها یهلغو کل یلازم برا

  (Gazzaniga, 2003).جهان ممنوع است یاز کشورها یمین

 

 راهنمای استفاده درست از تنبیه

 یشترناخواسته در ب یبردن رفتارها یناز ب یبرا یفضع یروش ی،بدن یهتنب یژهو به یه،باورند که تنب یناکثر روانشناسان بر ا

 یهتنب یگر،بزرگسال د یحت یاکودک  یکرفتار  یریتمد یوجود دارد که ممکن است برا یحال، مواقع ینها است. با ا یتموقع

 ر نظر داشت:د یددستورالعمل ها را با ینه استفاده شود، ایاز تنب یدکه با یلازم باشد. هنگام

 یبلافاصله و به اندازه کاف یهمطمئن شود که تنب یدباشد با یزآم ینتوه ینکهکننده بدون ا یهاست که تنب یناز نکات مهم ا یکی

پس از ارتکاب اشتباه  یماًرا مستق یهمهم است که تنب ینوالد یامعلم  یببرد. برا ینقابل توجه است تا پاسخ نامطلوب را از ب

انجام شود. با  یهرفتار ناخواسته و تنب ینبه منظور حفظ رابطه واضح ب یدکار با ین. ایروقتا کنند، نه ساعات داجر وزدانش آم

. اما یستن یرامکان پذ یشههم یبلافاصله پس از بدرفتار یا یندر ح یهکند که اعمال تنب ی( استدلال م2881حال، کون ) ینا

را  یرتاخ ید،کن یم یهرا تنب یچه اقدام ینکهواضح ا یانتواند با ب یکننده م یهک تنبیدر مورد کودکان بزرگتر و بزرگسالان، 

شود  یکه بلافاصله پس از پاسخ صادر م یدارد. مجازات یبه زمان بند یادیز یمجازات بستگ یبرطرف کند. در واقع اثربخش

 یمداخله گر مرتبط م یدادهایرو یربا سا ازاتکه مج ییراتیباشد، تغ یشترب یهپاسخ و تنب ینب یراست. هر چه تأخ ینموثرتر

 . (McNeil & Rubin, 1977)شود  یم یشترشود، ب

توان از آن  یشود و چگونه م یم یهچرا کودک تنب ینکهدر مورد ا یحیهمراه با توض یدبا یهآن، تنب یاز اثربخش یناناطم برای

 یاطلاعات را قبل از اجرا ینا یدبا ینوالد یاباشد. معلم  مناسب است، همراه یچه نوع رفتار ینکها یااجتناب کرد و  یندهآ یبرا

کند و به  یکننده کمک م یهاز تنب یترس عموم یجاداز ا یریبه جلوگ یحاتمجازات. ارائه توض یبدهند اما نه بعد از اجرا یهتنب

کودک را  ین. همچنیستاصلا مناسب ن یندهدر آ یرفتار ینکند که انجام چن یدرک م یکند و به خوب یرفتار کمک م ییرتغ

مؤثرتر است  یزمان یه( اصرار دارد که تنب1111حال، وستن ) ینمرتبط کند. با ا تنبیهبا  یعمل را به درست یکسازد تا  یقادر م

.  & Bernstein)شود یتتقو یزو قابل قبول ن یگزینرفتار جا یشده برا یهکه فرد تنب یکه با استدلال همراه باشد و زمان

Nash, 2002) 

اجتناب کند. در  یبدن یدشد یهاز تنب یدمعنا که مجازات کننده با ینباشد. به ا یزیکیشامل آزار ف یدنبا یهتنب یگر،د یاز سو
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تواند  یم یبدن یهاست که تنب یهینادرست استفاده کند. بد یسرکوب رفتارها یتواند از حداقل مجازات لازم برا یعوض او م

 ینکنند. از ا یدتقل ینندب یدارند آنچه را که م یلکودکان تما یراشود آزاردهنده باشد ز می انجام یتکه در حالت عصبان یزمان

. سلب یردراه حل مورد استفاده قرار گ ینبه عنوان آخر یدبا ینهزم یندر ا یبدن یهتنب .پرخاشگر شوند  یاررو ممکن است بس

  ,Coon, 2001; Kosslyn & Rosenberg).است یبدن یهاز تنبکودکان بهتر  رایمثبت معمولاً ب هایکنندهیتتقو یا یازاتامت

2002) 
 داندیدر مورد آنچه که به عنوان رفتار نادرست م یداو با. مجازات ثابت قدم باشد  یدر اجرا یدبا ینکننده همچن یهتنب یک

 یا اقضبه طور متن یهود. اگر تنبمجازات ش یددهد با یرخ م یستبدان معناست که هر بار که رفتار ناشا ینکاملاً واضح باشد. ا

شود که در کنترل  یآموخته شده، واکنش فرد یانجام شود، ممکن است منجر به درماندگ یسمبدون اشاره به رفتار ارگان

استفاده  یب،ترت ینکشد . به هم یدست م یوجه از دادن هرگونه واکنش یچبه ه ینکند و بنابرا یم یمجازات احساس ناتوان

و  یطیشود، تحت چه شرا یم یهتنب یچه رفتار ینکها یادگیریممکن است کودک را از  ینوالد یا متوسط معل هیمکرر از تنب

  (Lefton, 2002; Westen, 1999).چگونه از آن اجتناب کند، باز دارد

با  یهاگر تنب . مثبت دنبال شود تا رفتار مناسب کنترل و حفظ یتبا تقو یدبا یهمؤثر و معنادار کردن آن، تنب یبرا همچنین

 مطلوب،رفتار  یتبه طور خلاصه، تقو .حاصل نخواهد شد  یچندان یتکه مناسب تر است دنبال نشود، موفق یرفتار بعد یتتقو

 یمثبت و منف یتمهم است که تقو یارنکته بس یناست. درک ا یهاصلاح رفتار نسبت به استفاده از تنب یبرا یمناسب تر یکتکن

ممکن است به پاداش رفتار  ینمجازات هستند. به عنوان مثال، معلمان و والد یرفتار پس از اجرا ییردر تغ یاتیح یجنبه ها

  (Feldman, 2005).گرفتن رفتار نادرست کودک اشاره کنند یدهخوب کودک و ناد

 

 تاثیر تنبیه بر یادگیری دانش آموزان

بر  یمنف یرمشخص شده است که تأث یرامسئولان مدرسه است، زمدارس و  ینگران هایینهاز زم یکی ی،بدن یهتنب یژهبه و یه،تنب

مثبت  یو برخ یمنف یراتبه تأث یررو، در ز یندارد. از ا یمثبت یراتتأث یزمجازات ن یت،واقع ینا یرغمعل .دارد یلیعملکرد تحص

و  یستدر یندهایدر طول فرآ یژهترس در دانش آموزان به و یجادباعث ا تنبیه شود. یدانش آموزان اشاره م یادگیریبر  یهتنب

  (URT, 2006)شود. یم یادگیری

ترس  یرتحت تأث یبدن یهرشد خود. تنب یکه معلم را خشنود سازند و نه کسب مهارت و دانش برا یرندگ یم یادکودکان صرفاً  

دچار  یرندگ یمقرار  یو عاطف یکه مورد آزار جسم یکند. دانش آموزان یمخدوش م یادگیری یدانش آموز را برا یزهانگ

کند که اگر مدرسه به  یاستدلال م(2881کون ) .شود  یم یفضع یادگیریشوند که باعث از دست دادن تمرکز و  یاضطراب م

 ینبگذارد. به هم یمنف یرتأث یلیکه عملکرد تحص داحتمال وجود دار ینشود، ا یلدانش آموز تبد یاضطراب زا برا یطیمح

که  یتیبا موقع یاکند  یکه آن را اجرا م یشود، ترس را نه تنها با رفتار نامطلوب، بلکه با فرد یم یهکه تنب یدانش آموز یب،ترت

د تا علاقه خود را نسبت به سازیآموز را قادر مدانش کند،یرا اجرا م یبدن یهکه تنب یکند. معلم یدهد، مرتبط م یدر آن رخ م

رو  ینداشته باشد. از ا یاحساسات منف کند،یکه معلم اداره م ییهاکلاس ینموضوع از دست بدهد و نسبت به معلم و همچن

 .(Coon, 2001) یردگ یم یینیدانش آموز نمرات پا

 یم یردانش آموزان تأث یادگیریبر  یچوب به همراه دارند، به طور قابل توجه یککه در کلاس فقط  یوجود، معلمان ینبا ا 
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در دست دارند وارد  یکه چوب یکه در حال ینشان داد که معلمان یبدن یهه به تنبا توجکولنیا گذارد. مطالعه انجام شده توسط 

نکنند.  توجهی یادگیریشود که دانش آموزان در  یباعث م یتوضع ینشوند. ا یشوند باعث ترس و لرز در کودکان م یکلاس م

و نظرات در مورد آنچه  یاتها، تجرب یدهاوقات دانش آموزان ممکن است به طور مؤثر در ارائه مشارکت، ا یترس، گاه یلبه دل

  (URT, 2006)دانند شرکت نکنند. یکه در رابطه با درس م

 یکه ممکن است رشد آموزش یتیکند ممکن است توسط دانش آموز اجتناب شود، وضع یرا اجرا م یبدن یهکه تنب یمعلم

کند.  یب از معلم از حضور در مدرسه خودداراجتنا یممکن است برا یموارد، دانش آموز حت یکودک را مختل کند. در برخ

که  یاز کودکان یاریکودکان است. بس یلترک تحص یبرا یتوجه ابلو ق یممستق یلدل یبدن یهدهد که تنب یمطالعات نشان م

ه مدرس هاییتاند که اغلب از فعالگزارش داده اند،تهقرار گرف یاعمال انضباط یرسا یادر معرض کتک زدن، دست و پا زدن 

  (URT, 2006). .کنندیم یخوددار یلیتحص هاییتو از فعال کنندیم یریگکناره

 

 جایگزین های تنبیه بدنی

رسد، بهتر است  یانضباط به نظر م یکنترل و نگهدار یقبول برا یرقابلناکارآمد، خطرناک و غ یروش یبدن یهکه تنب ییاز آنجا

و معلمان  یناز حداکثر رفتار و رفتار مثبت در مدرسه و خانه، والد یناناطم. به منظور حصول یمآن داشته باش یبرا یگزینیجا

 ها نگاه کنند. ینهگز ینبه ا یدبا

 یزیونتلو یمثال عدم تماشا یتواند برا یم یهنوع تنب یناست. ا یازاتمجازات، سلب امت یممکن برا یگزینجا یاز راه ها یکی

موفق  یادگیری، یمختلف به جا یزیونیتلو یبرنامه ها یدر تماشا یادمرکز زت یلکه به دل یدانش آموز یباشد، به خصوص برا

عدم  یاملاقات دوستان  یتواند شامل محدود کردن کودکان برا یامر م یناوقات ا ی. گاهیردگ یم ییننمره پا یاشود  ینم

 ینباشد. با ا یادگیری یندکل فرآموارد عامل شکست او در  ینرسد همه ا یکه به نظر م یباشد، در صورت یبیپول توج یافتدر

   ,Garshoff)داشته باشد. یدهد تا عملکرد خوب ییرمطالعه رفتار خود را تغ یبرا یادیتواند با صرف زمان ز یکار، کودک م

)2002 
 نیموضوعات شامل تدو یندر مورد مسائل مدرسه مشارکت داشته باشند. ا یریگ یمبا دقت در تصم یدو دانش آموزان با والدین

 یمدر تصم ینمثبت در صورت لزوم است. مشارکت والد یرفتار یتهمراه با حما یانضباط ینو قوان یاهداف آموزش یو اجرا

خوب را پاداش دهند و  یتوانند رفتارها یکه چگونه م یرندبگ یممعلمان تصم باممکن است به آنها کمک کند تا از قبل  یریگ

و معلمان  ینحال، به والد ینبگذارند. با ا یانبعداً قصدشان را با دانش آموزان در م کنند و یهقبول را تنب یرقابلغ یرفتارها

دار با آموز مشکلنگرش مثبت دانش یتتقو یقاز طر یژهوآموزان بداخلاق بهدانش یگریمرب یرا برا ییهاکه راه شودیم یهتوص

  (Garshoff, 2002)کنند  یجادا یدو تمج ینتحس

از مشاوران در مدرسه داشته باشند تا به معلمان کمک کنند تا دانش آموزان مشکل دار خود را به  یادیمقدار ز یدبا مدارس

کودکان  یبرا یژهکنترل خشم و تکانه را به و ینخود و همچن یریتتوانند مد یم یرادهند ز یدسترس یگریبزرگسالان دلسوز د

همه دانش آموزان خواهد بود.  یبهتر مدرسه برا یآموزش یفضا یشفزادر مدارس و ا یبدن یهاز تنب تفادهاس .کوچکتر ارتقا دهند

 یزمان یزن یلکنند را دوست خواهند داشت. انصراف از تحص یم یسکه تدر یدانش آموزان مدرسه، معلمان و موضوع ین،بنابرا

کمک کنند، که  یشانهاسآموزان در حل مشکلات و استرکمک به معلمان و دانش یبرا یکه مدارس با مشاوران یابدیکاهش م
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   (Garshoff, 2002)آموزان خود کند.دانش یبرا یهممکن است آنها را مجبور به اعمال تنب

 یبدن یهاعمال تنب یحفظ نظم در کلاس به جا یتوانند از آن برا یاست که معلمان م یمناسب یکتکن یزوقت استراحت ن

کند.  یفکر م یزآم ینشود و به عواقب رفتار توه یخارج م یتموقع است که در آن کودک از یاوت روش یماستفاده کنند. تا

)دانش آموزان مجاز به مشاهده  یرحذفکند. فرم اول، زمان خروج غ یم اره( به سه نوع عمده از زمان استراحت اش1112) ینو

انش آموزان از شرکت کردن د ی)مستثن یتکنند(، شکل دوم، زمان محروم یدر حال انجام هستند اما شرکت نم یها یتفعال

مدت  ی)دانش آموز برا ستکلاس بدون حذف دانش آموز از کلاس درس و سوم از انزوا ا یجار یها یتدر کلاس و مشاهده فعال

از  یشب یدثابت باشد و نبا یدبا یمؤثر بودن، مهلت زمان ی(. برایردگ یمنطقه جداگانه قرار م یکشده در  یینتع یشزمان از پ

در مورد زمان استراحت  یکم یواقعاً آن را برقرار کند، هشدارها ینکهکند قبل از ا یسع یدبا ینلم همچنحد طول بکشد. مع

استفاده  یرا برا یاصل یچهار راهنما (1111نارین )از رفتار نادرست و رفتار مورد نظر را دنبال کند.  یمختصر ضیحبدهد و تو

شده استفاده  یهتوص یبانیو پشت ینمتناسب با تمر یفقط به نحو یدباکه زمان استراحت  کندیم یشنهاداز زمان استراحت پ

)منطقه، مدرسه، آژانس( را  یمحل هاییاستس یدمشروع داشته باشد، با یکارکرد آموزش یکد یشود. با توجه به شدت رفتار، با

قبل از استفاده از وقت  یدمکتوب با یکلاس هاییهدر مورد استفاده از وقت استراحت همسو کند و رو یالتیا یهابا دستورالعمل

   (Nairne, 1999). شود. یجاداستراحت ا

 یبرا یخود روش مؤثر یبه خود یهکرد. روانشناسان اصرار دارند که تنب یگزینمثبت جا یتتوان با استفاده از تقو یرا م تنبیه

شود. به عنوان مثال، معلمان در  یتتقو یتتقو یقکودکان از طر یکنند رفتار کلاس یم یهو توص یستحذف رفتار ن یاکنترل 

 یکنند. در مؤسسات آموزش یتدرس، تقو یکاو در خواندن  یاز عملکرد عال دردانیکلاس ممکن است دانش آموزان را با ق

اما . کنندیم یافتمؤسسه پاداش در یامدرسه  نامهیینبر اساس آ دهند،یاز خود نشان م یکه عملکرد خوب یآموزاندانش یا،تانزان

قرار  یبدن یهدارند، مورد تنب یفیعملکرد ضع ختلفم یهاها و آزمونکه در آزمون یآموزانمدارس آن دسته از دانش یدر برخ

 یتا برا سازدیآموزان را قادر مدانش یبدن یهتصور را دارند که تنب یناست که رهبران مدرسه ا یلدل ینبه ا ین. اگیرندیم

 یهمثبت و بدون خشونت تنب یها یوهش بهمعلمان کودکان را  یدارد که وقت یاظهار م یرند.بگ یادا اجتناب از آنها تلاش کنند ت

   (Nairne, 1999)احترام حل کرد. ینا یفتوان بدون تضع یکه تعارض را م یرندگ یم یادکنند، کودکان  یم

 

 نتیجه گیری

 یاست که به بررس یکتابخانه ا یاز نوع مرور دانش آموزانتاثیرات تنبیه بدنی بر میزان یادگیری  یمطالعه با هدف بررس ینا

اسناد و  رندگی،اصلاح، قصاص، بازدا یها یهنظر در این پژوهش پردازد. یم یادگیریو  بدنی یهمسائل مختلف در رابطه با تنب

ارائه شده توسط  یمقاله به استدلال ها ینا یگر،د یداده شده است. از سو یحمجازات به طور جامع توض یکنترل اجتماع

مقاله نکات  ینکند. در ا یکنند و مخالف آن هستند اشاره م یم یتدر خانه ها و مدارس حما یهکه از استفاده از تنب یکسان

قرار  یمورد بررس یبدن یهمختلف تنب یها یگزینجا یزدانش آموزان و ن یادگیریبر  یهتنب یراتتاث یه،از تنب فادهمهم در است

دهد در  ینم یشمثبت دانش آموزان را افزا یادگیری یراحذف شود ز یدبا یبدن یهکه تنب یردگ یم یجهاله نتمق ینگرفته است. ا

 معلمان و دانش آموزان به همراه دارد. یبرا یادیز یمنف یامدهایعوض پ

کلاس را بدون توسل معلمان وجود داشته باشد تا به آنها کمک کند تا به طور مؤثر کنترل  یبرا یو کاف یاتیآموزش ح یک یدبا
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خدمت  یناز خدمت و ح یشپ یارائه آموزش ها یقتوان از طر یرا م ینحفظ کنند. ا یتهاجم یا یزخشونت آم یها یکبه تکن

 یم یجدانش آموزان ترو ینکلاس درس را در ب یرفتار که تعامل اجتماع یریتمد یها یکتکن یریبه کارگ ییبه معلمان با توانا

( معتقد است 1111) یمشود. ک یآن دانش آموزان م یمثبت برا یادگیری یطمح یک یجادباعث ا ینهمچن ینکند، انجام داد، ا

کلاس درس، درک  یریتارتباطات، مد ینهضمن خدمت در زم یهاارائه برنامه یه،تنب یبرا یگزینجا یهاراه یناز بهتر یکیکه 

  (Kim ,1999) ..است یبدن یهاستفاده از تنب یبه جا یدرفتارمقابله با ب یبرا یگزینجا یهاو راه یفرد یهارفتار و تفاوت

استفاده کنند.  یهاستفاده از تنب یرفتار خوب به جا یتتقو یاصلاح رفتار برا یکمعلمان مهم است که از تکن یبرا همچنین

خشونت  یرغ یها کیدهد و تکن یمثبت است که به رفتار مناسب پاداش م یتتقو یها یکاصلاح رفتار شامل استفاده از تکن

پاداش  یستمشامل مشاهدات معلم از کودک، خاموش کردن رفتار نامناسب و استفاده از س نیندهد. همچ یرا توسعه م یزآم

کنند و  یهرفتار را توصآموزان خوش( اصرار دارد که اگر معلمان دانش1111در کلاس است. وستن ) یرفتار انطباق یقتشو یبرا

جنبه،  ینشوند. در ا یلفرد نمونه در مدرسه تبد یک هب کنندیم یسع یشتریآموزان ببدهند، دانش هیزجا یا یزهبه آنها جا

به نظم و انضباط خشن و در  یازرا توسعه دهند که در کاهش ن یمثبت یرفتار یتشوند تا حما یقتشو یدمدارس و معلمان با

مؤثر بوده  یدآمیزخشن و تهد یانضباط هاییکبر تاکت یهتک یو سازنده به جا یمنا یآموزش یطمح یکاز  یتحال حما ینع

 .( (Westen ,1999است.
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