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 ده یکچ
کند تا با کمک می یادگیرندگانشود که به هایی گفته میسواد زیست محیطی به مجموعه مهارت

واد س. درام بگذارنمحیط زیست خود و جهان طبیعی اطراف خود آشنا شوند و بتوانند به آن احت

د س، بایبرای ارتقای سواد زیست محیطی در مدار. ستزیست محیطی شامل دانش، نگرش و رفتار ا

های عملی و بازدید از ال، با برگزاری کلاسبرای مث .های تعاملی و عملی استفاده شوداز روش

نشان داده  دگانیادگیرنبا محیط زیست خود آشنا شده و به  یادگیرندگانهای طبیعی، محل

ارتقای  مربیان بهداشت و آموزگاران نقش مهمی در. ارندشود که چگونه باید به آن احترام بگذمی

های های عملی و بازدید از محلتوانند با برگزاری کلاسا میهآن .سواد زیست محیطی دارند

ه ونه چگکند نشان ده یادگیرندگانرا با محیط زیست خود آشنا کرده و به  یادگیرندگانطبیعی، 

دارس ی در مدر این پژوهش به بررسی اهمیت مقوله سواد زیست محیط .باید به آن احترام بگذارند

ل برای نسظ محیط زندگی قای سواد زیست محیطی برا حفاهمیت ارتیلی مختلف و مقاطع تحص

ان راقبممدارس، معلمان و قش عوامل اجرایی نآینده پرداخته شده و در ادامه به های حال و 

 ت.سلامت اشاره شده اس

 

 ، ییابتدا، یادگیرندگان، سواد زیست محیطیدیر مدرسه، علم، ممراقب سلامت، م :یدیلک کلمات
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 مقدمه
 

واد نواع سااز  یکی یطیمح ستیکند. سواد ز یم جادیا یطیمح ستیرا در قالب سواد ز یجنبش یطیمح ستیوجود مشکلات ز

. ود استخ طیفرد در تعامل با مح ییتوانا یطیمح ستیمرتبط است. سواد ز ستیز طیمحاست که با نگرش دوست داشتن 

اقدامات  مورد در ریتفس جیشود و سپس نتا یمربوط م یطیمح طیشرا ریافراد در درک و تفس ییبه توانا یطیمح ستیسواد ز

اده موزش دآ یتئور قیز طرنها انه ت یطیمح ستیسواد ز شود. یم یریگ میتصم یطیحم طیحفظ و بهبود شرا یمناسب برا

 .مل استع کیجود عادت کردن، و هینظر نیبهتر رایتحقق آن است. ز یمدرسه برا یاعضا نیب یهمکار ازمندیشود، بلکه ن یم

، هاارزشکسب دانش،  یبرا ییهاصترفهر فرد  یبرا طینسبت به محو جامعه  هاگروهافراد،  دیجد یرفتار یالگوها جادیا

به فی توصی تحلیلی وشر با مطالعهاین فراهم شود.  ستیز طیحفاظت و بهبود مح یبرا ازیمورد ن یهامهارت هد و، تعاهنگرش

دازد. پریم ییبتداا یادگیرندگانبه  یطیمح ستیز ی سوادارتقا راهکارهای ، مزایا وحایگاه و نقش سواد زیست محیطی بررسی

 الش هاچد، در حل کن یرا بررس یطیمح ستیز موضوعات دهدیمن امکا فراگیراست که به  یندیفرآ یطیمح ستیز وادس

 .داقدام کن طیبهبود مح ید و براشرکت کن

هنگ و فر کیبه  نینابرابمرتبط است،  زیعادت ها ن ریبلکه با ساد، شو یخواندن و نوشتن مربوط م یها تیسواد نه تنها به فعال

اً به عمدت نیاست. ا یادگیرندگانمثبت در  تیپرورش شخص یش براماده مهم به عنوان تلا کیشود. سواد  یم لیتبد تیهو

 یشخص یهاتیشخص رودیکه بعداً انتظار م یبلکه با اعمال ست،ین یمرتبط با شناخت یهاتیاست که سواد فقط فعال لیدل نیا

 د زیست محیطیسوا .ستا ستیز طیکه تا به امروز حل نشده مشکل مح یاز مسائل جهان یکیدارد.  یباسواد باشند، همبستگ

. روندیماتر کلاس فر یاوارهیدشوند که از  یواقع یایمسائل دن ریکند تا درگ یفراهم م یادگیرندگان یرا برا یمهم یهافرصت

 توانندیمو  ندنیواجه است ببما با آن م ارهیکه س یا دهیچیپ یطیخود را با مسائل مح یالعات کلاساط مطارتب توانندیمآنها 

 یبرا یست محیطیزآموزش سواد  .دارند، به دست آورند ازیحل مشکلات خلاق و مدافعان قدرتمند ن یبرا هرا ک ییاهمهارت

 .]1[ است دیمف تربزرگ یایو دن، مدارس یادگیرندگان

 در اقتصاد توانندیمکه  یطیمح ستیبا سواد ز یاست که با هدف توسعه شهروندان یندیفرآ یست محیطیسواد زآموزش 

 اعمال حقوق و و ستیز طیآگاهانه در مورد مح یهاانتخاببه  لیو دانش و تما هامهارت یرقابت کنند، دارا یجهان

ز و حفاظت ا یروو بهره  یدرک و درک جامعه، فناور هب یطیمح ستیسازمان است. انجمن. دانش ز کی یاعضا هاییتمسئول

 .[2] کند یخود کمک م ستیز طیمح یو فرهنگ یعیمنابع طب

ه مقابل یراکار ب یرویآنها و ن یهاحلمشکل جامعه و راه  کی یازهایجامعه، ن یازهایحل ن ییتوانا وزش سواد زیست محیطیمآ

را  زهیستند، انگه یامروز یهاچالشکه  یطیتا در مورد مسائل مختلف مح میدار ازین یادگیرندگان. ما به داردرا  یاونبا اذهان تع

 .[4] آماده کنند ندهیآ یرا برا هاو آن از مدرسه به اشتراک بگذارند

ها و وک الگدر و عتیل طبمشاهده دست او جانیجوان در ه یهاکردن ذهن ریدرگ یبرا یالهیبه وس دیبا ستیزطیمح آموزش

 محیطی سواد زیستاز  یااطراف آن که بخش عمده طیو مح ستگاهیشود تا از ز لیتبد یو اجتماع یعیطب یایدن یندهایفرآ

ئل از مسا یخبر زین و متوسطه ارشد هیمدرسه. در مراحل ثانو لاتیتحص ییو ابتدا ییشود. در هر دو مقطع ابتداراقبت است م

 .[3] ردیقرار گ یمورد بررس یشتریب اتیئجز با دیو حفاظت با تیریدم ست،یز طیمحعمده مانند حفاظت از 

 

 ستوسط مدار یادگیرندگان یبرا آموزش سواد زیست محیطی یایمزا
توان از  یرا م نیمدرسه، ا طیاست. در مح تسیز طیبه مح یادگیرندگانتوجه کم  لیبه دل یطیمح ستیرشد سواد ز تیاهم
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 بهبود مشاهده کرد. فیکث یدفن زباله و کلاس ها یانباشتن زباله در محل ها اهان،یخشک شدن گ ختن،یرفتار زباله ر

د بهبو یادگیرندگانبه  یعیطب یایجذاب در مورد دن یهادرسبا ارائه نمرات آزمون را  سواد زیست محیطی یلیتحص شرفتیپ

 .[4]اعمال شود یرات درسو نم هاینهزمر همه تواند د یکه م بخشدیم

 نیکه اول دهدیمارائه  یمتصل به برق نسل امروز یزندگ یر برادزهپا کی سواد زیست محیطیعادت داخل خانه  شکستن

تجربه  متنوع را یعیطب هاییطمحبا  یمناطق باز ایمدرسه  هایینزمکه  یکند. کودکان ید ماست که در داخل خانه رش ینسل

 .هستند گریکدینسبت به  ترینمتو  ترخلاق، ترآگاهخوب  هی، از تغذترفعال یز نظر بدن، اکنندیم

سلامت  جیشکلات راو به رفع م دآوریباز و فعال م یرا در فضا یادگیرندگان سواد زیست محیطی یادگیرندگانسلامت  یارتقا

سواد زیست  کمیو  ستیقرن ب یازهاین رفع .کندیکمک م یلال کمبود توجه و افسردگختا ،یمانند چاق یدر کودکان امروز

 ر،یفست ل،یتحل و هیمشکلات، تجز فیتعر ق،یفردا، مانند پرسش، تحق یایدر دن تیموفق یبرا یضرور یهابر مهارت محیطی

 [6] دارد دیو حل مشکلات تأک یریگجهیاستدلال، نت

بر  مرکزتو و بحث  یتفکر انتقاد گران،یبا د یمشارکت یریادگیبر  سواد زیست محیطی. یرهبر هاییژگیو پرورش

را  یادگیرندگان ییاناتو سواد زیست محیطیتمرکز و شناخت.  بهبود .دارد دیتأک یعواق یایدن یعمل با کاربردها یهایاستراتژ

ر از قرا زیود توجه نتلال کمببه اخ . کودکان مبتلابخشدیمآنها را بهبود  یشناخت هایییتواناو  دهدیم شیافزا تمرکز یبرا

 .[1] بل کنترل تر استباشد، علائم آنها قاروزمره کودک سبزتر  طیمح چه هر – برندیمسود  شتریب عتیرض طبرفتن در معگ

 نیترماز مه یخوب ستیزطیشهروندان مح یما برا یادگیرندگانده کردن ماآ کم،یو  ستیحال حاضر، در دهه دوم قرن ب در 

 جادیا .است ندهیآ یهانسلو فرزندان ما و ان ما فرزند یبرا نی. امیهام دانج میتوانیاز ما م کیاست که هر  ییاکاره

 هامر سراسر برندو معتبر  یواقع یایدن ،یعمل ،یغن یریادگی یرا برا ییهافرصت سواد زیست محیطیمشتاق  یادگیرندگان

 .[5]کندیمش لهام بخا و ریآنها را درگ یاز آموزش سنت شیب یادگیرندگان یارتباط با زندگ نیدهد. ا یارائه م یدرس

باز ببرند و  یرا به فضا یادگیرندگانتا  دهدیمتماد به نفس اع انیبه مرب سواد زیست محیطیرهبران نوآور. -معلم شپرور

سواد زیست ی اردهادبه استان پرداختن .شود یادگیرندگانکنند که باعث مشارکت  یطراح یاتریو پو یتعامل یریادگی اتیتجرب

بان ز یرهاهن در یمشترک اصل یمشخص شده در استانداردها یهاده کردن محتوا و مهارتآوربر یجذاب برا یروش محیطی

 صرفه .کندیم ارائه یعات اجتماعمطال یبرا C3 چوبچارو  یعلوم نسل بعد یاستانداردها نیو همچن ات،یاضیو ر یسیانگل

دام و اق قیقود تحخمحوطه مدرسه ها و نساختما یطیبهبود عملکرد مح یابر یادگیرندگانکه  یدر پول مدارس زمان ییجو

 .[6] دهندیرا کاهش م رهیپسماند و غ تیریب، مدبرق، آ یهانهیاغلب هز کنند،یم

خواهد داشت  ازی، نکند نیتام تواندیم ارهیکه س یجهان دو برابر منابع تی، جمع2030ال شود که تا س یزده م نیتخم 

 - گریرد دو موا یمعنو ،یفرهنگ ،یاقتصاد ،یطیحم ستیاز نظر ز -ما  یوند جهانهرش یازهای. برآورده ساختن ن[ستیاکونوم]

 یبرا زهیو انگ هامهارترا با دانش،  دگانیادگیرن آموزش سواد زیست محیطیاست.  مشکلاتمستلزم درک و حل خلاقانه 

 .[4] کند یمجهز م کمیو  ستیدر قرن ب دهیچیپ یطیمح یهاچالشمقابله با 

تر در مسبزتر و سال یریادگی یاهطیمح جادیتا در ا سازدیدر مرا قا یادگیرندگان سواد زیست محیطی ترسالممدارس  پرورش

 .کنند یشرویپمدرسه خود  یهاداخل و خارج از ساختمان

ه بمجهز  مطلع شده و حیکند که شهروندان در مورد علم صح یم نیتضم سواد زیست محیطی حیصح یریگ میاز تصم تیحما

 تیفیو ک که اقتصاد یعیاز منابع طب رتگبزرمتحده و جهان  الاتیا یاز برخوردار نانیاطم یهستند که برا هایییریگ میتصم

 .[3] است یاتیدارد، ح یما به آن بستگ یزندگ

 جادیا یطیمح ستیز دهیچیبه مسائل پ یدگیرس یرا برا ازیمورد ن یهامهارتدانش و  سواد زیست محیطی یداریبه پا کمک

 یجام منب و جوش انسازنده و جوامع پر ج یتصادهااق ،یعیبط یایسالم نگه داشتن دن یرا برا یاتداماق نی، همچنکندیم

 .دهد
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و  ستیز طیر محاز رفتار طرفدا یبا درجه بالاتر یبه طور قابل توجه یطیمح ستیتر دانش زسطوح بالا یعیمنابع طب حفظ

 یم شتریب رهیغ در مصرف آب و ییصرفه جو ،یمصرف انرژ ت،افیبدانند، احتمال باز شتریهر چه مردم ب حفاظت مرتبط است.

 .[5] ودش

 در آموزش و پرورش مدارس آموزش سواد زیست محیطی تیوضع 
وزش هدف آمد. رتبط کنمردم و مردم م یزندگ یو آرزوها ازهایرا ارائه دهد و آن را با ن سواد زیست محیطی دیبا هیاآموزش پ

 یکیولوژیبو  یکیزیف طیمحر د یاصل یندهایاصول و فرآ م،یمفاه ق،یاز حقا حیتوسعه درک صح دیبا ییارس ابتداعلوم در مد

از  یضرور یبخش آموزش سواد زیست محیطی. یه، متوسطه عالوسطمت ،ییدر ابتدا آموزش سواد زیست محیطی باشد.

حل  ل درارکت فعامش یآگاهانه برا یو منجر به نگران کندیمکمک  طیاز مح یآگاه قیاست و به تشو فراگیرهر  یریادگی

 .[6] شودیم یطیمح ستیلات زمشک

 قیاز طر تسیز طیرک و توجه به محدانش، دتوسعه  یبرا یفرصت چیو ه میشور و شوق را درک کن نیما ا ست کهمهم ا  

 باشد.  ذت بخشل رندهیادگی یبرا دیبا زین ستیز طیآموزش مح یو فرا درس یآموزش مدرسه از دست نرود. تلاش برنامه درس

 

 محیطیآموزش سواد زیست ت همیل ادلای

رتبط با ضوعات مط از مطالعه موفق که میدار ازین یاطراف خود، به آگاه طیجهت حفاظت از محر د یتن هر گامداشبر یبرا

مختلف  یهاگونه ؟تسیدهنده جهان چ لیتشک یمواجه است؟ اجزا یشود. امروز جهان با چه مسائل یما حاصل م ستمیاکوس

ان به آن تو یو چگونه م تسیچ یداریپا م؟یکن نیآنها را تضم دتم یولانط یبقا توانیمیمچگونه کدامند؟  یو جانور یاهیگ

صورت  ن دانش را بهآو  میاموزیب ستیز طیکه در مورد مح شوندیمپاسخ داده  یسوالات تنها در صورت نیا همه افت؟یدست 

 .[4] میبه کار ببر یعمل

 

 یداریپا
 د بود.خواه یروزابع اماز مصرف آن من ردایپا یشود، شکل یم برآورده نیتوسط منابع زم ندهیآ نسل یازهاین نکهیاز ا نانیاطم

نابع، م نیا از ام رمسئولانهیشود. استفاده غ یم هیتخل ندهیآ یهانسل یبه سرعت برا یعیمصرف، منابع طب یبا نرخ فعل

تا  کندیم کبه مردم کم آموزش سواد زیست محیطیخواهد کرد.  ین بهره برداریواقب امتحمل عما را  ندهیآ یهانسل

 .[5] کنند آن عملاز حد را درک کنند و بر اساس  شیاز استثمار ب یناش یامدهایپ

 

 یسلامت دیفوا
 توانندیم نهایا م،یاشبدر تماس  عتیبا طب شتری. اگر بگیرندیمقرار  طیمح بیتخر ریهر دو تحت تأث یو روان یجسم سلامت

شود.  یم مکلاس درس انجا کیه است که در خارج از محدود نیا نوع آموزش نیا یایمزا نیهتراز ب یکی .شکوفا شوند

را  عتیطب و قدرت شفابخش کنند، آرامش یباز سپر یزمان را در فضا نیا توانستندینمصورت  نیا ریکه در غ ییادگیرندگان

بهبود  یتا از افسردگ کندیممک ک مارانیبه ب نی. اگویندیم یاکو درمان ،یعیطب قیز طربه درمان ا. در واقع کنندیمتجربه 

ا بهبود ر یینای، ببخشدیمود ، طول عمر خواب را بهبکندیمحفظ خون را ، فشار کندیمرا درمان  یقلب هاییماریب ،ابندی

 .[8] هریو غ بخشدیم

 

 یهنر لیتخ
 رهیو غ یسازمجسمه ،یاست. شعر، نقاش شانیهارخلق شاهکا یهنرمندان برا یمکان برا نیبهتر یعیطب طیبا مح ییهامکان
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هستند، اما  یضرور یحفظ زندگ یهستند که برا بینج یهاارک نهایا ،یقانون، مهندس ،یپزشک. هستند لیمحصول تخ یهمگ

 تعیاغلب محصول طب یخلاقانه ا یکارها نیچن. یممانیمآن زنده  یاست که ما برا یزیچ نهایا ،ییبایشعر، عاشقانه، عشق، ز

 .[1] ن درون خود را بشناسندباعث شود مردم هنرمند پنها دتوانیم ستیزطیاست. آموزش مح

 

 یطیمح ستیز داتیدر مورد تهد یهآگا شیافزا
هتر را ب یعیبط یاینجات در بلا یهانیآورند. تمر یو بهتر رو تریمنا یهاانتخابکند که به  قینسل امروز را تشو تواندیم نیا

 [م دهدانجا تواندینم ییارود چیم دهند که هانجارا  یکار توانندیآنها م] دیه کنخود بهتر استفاد یهایاز سبز ونهچگ د،یدانیم

 دهدیار مبرود هشد شیکه ممکن است اشتباه پ یزیاست که به شما در مورد هر چ یموضوع ستیزطی. آموزش محرهیو غ

[9]. 

 

 یانرژ ریدپذیتجد منابع
مانند  ریناپذ دیتجد یرژرا درک کنند. منابع ان ریدپذیتجد هاییانرژ تیمردم اهم شودیمث اعب آموزش سواد زیست محیطی

اد و ب یانرژ ،یدیرشخو یمانند انرژ ریدپذیجهان هستند. استفاده از منابع تجد یآلودگ یمنابع اصل رهیو غ لیگازوئ ،نیبنز

توسط  یمختلف یهاهپروژ .است یضرور یجهان شیماو در مبارزه ما با گر کندیم قیرا تشو آموزش سواد زیست محیطی، رهیغ

 ر حال انجام است. ددر سراسر جهان  یطیمحتسیز یهاآموزش تیتقو یاها برها و سازماندولت

هر روز  یاجتماع یهاهانرس هایینکمپدر حال گسترش است.  زین تالیجید یهارسانهو  نمایس قیاز طر یطیمح ستیز یآگاه

 یابهتر بر یانبه مکان جه لیابتکارات به تبد نیا همه .نندک یمنتشر م ستیز طیفاظت از محورد حدر م یشتریاطلاعات ب

 .[3] کند یکمک م یزندگ

 نهاد. آهند یآموزش م ترشیب عتیطب تی، مردم را در مورد اهمکنندیمرا مطالعه  ستیز طیکه مح ییادگیرندگان ن،یاز ا یجدا

 .کنندیمآگاه  ارهیحفاظت از س یو فن یسنت یهاروشمردم را در مورد 

 

 محیطیزیست آموزش سواد اهداف 
 جادیممکن و ا یهاحلکشف راه  ،یطیمح ستیدر مورد مسائل ز یعموم یآگاه شیافزا طیمحیآموزش سواد زیست از  هدف

 نی. اتسا یعیطب از منابع یقو استفاده عاقلانه و منط ستیز طیآگاهانه و فعال افراد در حفاظت از مح کاملاًمشارکت  هاییهپا

 :[2] کندیمارائه  آموزش سواد زیست محیطی یرا برا ریز یاصول راهنما هاامهعنقط

 .مشترک بشر راثیبه عنوان م ستیز طیمح  •

 تعادلظ به عنوان کمک به حفاظت از سلامت انسان و حف ست،یز طیمح تیفیمشترک حفظ، حفاظت و بهبود ک فهیوظ  •

 .یکیاکولوژ

 .از منابع یطقو منبه استفاده محتاطانه  ازین  •

 .باشد میسه ستیز طیاز محر حفاظت با رفتار و عمل خود د تواندیم یکه هر فرد یروش  •

مسائل  یابخش بر تیرضا یهاحلو ارائه راه  ستیز طیمح تیریبهبود مد آموزش سواد زیست محیطیبلند مدت  اهداف

 .است یطیمح ستیز

 طیحفاظت و بهبود مح یراب ازیمورد ن یهامهارت، تعهد و هانگرش، هاارزشکسب دانش،  یبرا ییهافرصتراهم آوردن  • 

 .ستیز

 ،یجامعه شناخت ،یکیولوژیب ،ییایجغراف ،یکیزیف -مختلف  یاز منظرها طیمح ریو تفس یبه بررس گانیادگیرند قیوش  •
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 .یو اخلاق یتشناخ ییبایز ،یخیتار ،یفن ،یاسیس ،یاقتصاد

 .یطیمح ستیمشارکت فعال در حل مشکلات ز قیو تشو ستیز طیدر مورد مح یادگیرندگان یو کنجکاو یآگاه ختنیبرانگ •

 .دارد یدرس یهاحوزه گرید یا رهیبا موضوعات متقابل دا یکیارتباط نزد آموزش سواد زیست محیطی  •

 :است ینگرش ضرورنش، مهارت و مرتبط با دا ریاهداف ز ،آموزش سواد زیست محیطیتبادل مؤثر  یبرا

 

 :دانش
 :[7] هنددانش و درک آن را توسعه د دیافراد با ط،یقضاوت آگاهانه در مورد مح یبرا ییبناعنوان م به

 .افتدیماتفاق  طیکه در مح یعیطب یندهایفرآ  •

 .ستیز طیبر مح یانسان هاییتفعال ریتأث  •

 .لمختلف در گذشته و حا هاییطمح نیب سهیمقا  •

 هوا.  یآلودگ [iii]و  یدیباران اس [ii]. یه اگلخاناثر  [1]مانند:  یطیمح یستز مسائل  •

 .ستیز طیحم تیریحفاظت و مد یبرا یللالم نیو ب یمل ،یمحل یقانون یهاکنترل  •

 .ستیز طیدر مورد مح هایریگ میو تصم هایاستسنحوه اتخاذ   •

 .ستیز طیبه مح انسان شتیو مع یزندگ یوابستگ یچگونگ  •

 .شود جادیمانند اشتراک آب رودخانه ا یطیمح ستیمسائل ز در مورد تواندیمکه  یتعارضات  •

 .و اقدامات گذشته ماتیبر اثر تصم طیمح یرگذارینحوه تأث  •

 .یشناخت ییبایو توجه ز یو طراح یزیبرنامه ر تیاهم  •

 .ستیز طیمح تیریحفاظت و مد یاقدام موثر برا تیاهم  •

 

 :هامهارت

 یر استه شامل موارد زک است یضرور آموزش سواد زیست محیطی یبراست که شده ا ییشناسا یمهارت متقاطع درس شش

[5]: 

 .یباطارت یهامهارت  •

 .یعدد یهامهارت  •

 .مطالعه یهامهارت  •

 .حل مسئله یهامهارت  •

 .یشخص یهامهارت  •

 .اطلاعات یو فن آور یاجتماع یهامهارت  •

 

 :هارشنگ
 ل شوند و نقشبه آن ارزش قائ یادگیرندگان/یادگیرندگاناست اگر  یضرور ستیز طیبه مح مثبت نسبت یهانگرش جیترو

 نیبه ا ریده در زفهرست ش یشخص هاییژگیودر  هانگرشتوسعه  قیتشو .درک کنند ندهیآ یاز آن برا خود را در حفاظت

 :[10] کند یکمک م ندیفرآ

 .ستیز طیراقبت و توجه به محاز م یقدردان  •

 .نیزم یموجودات زنده رو ریسا یابر ینگران  •
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 .یطیمح ستیر مورد مسائل زتفکر مستقل د  •

 .نگرایاحترام به نظر د  •

 .یاحترام به استدلال و شواهد عقل  •

 .گرانید هاییدگاهدبا  ییارویتحمل رو  •

 :ر نظر گرفتشامل سه جزء مرتبط د توانیمرا  آموزش سواد زیست محیطی

 .[دانش] هایطمحآموزش در مورد   •

 .[و اقدامات مثبت هاگرشن، هاارزش] ستیز طیمح یش براآموز  •

 .[منبع کی] ستیز طیمح قیآموزش از طر  •

 

 ابتدایی یادگیرندگانبرای  محیطیآموزش سواد زیست حل مرا

  :هیاول مرحله
 اتیاضیر و نزبا قیاز طر یطیمحستیز میآموزش مفاه یبرا یسمتقابل در یکردیرو یطیمحستیمطالعات ز یدرس یهاکتاب

 :[11] است ریبه شرح ز هاکتاب نیمطرح شده در ا میو مفاه مطالبته است. داش ستیز طیدر مورد مح

 .با بدن خود ییآشنا  •

 .اطراف طیدر مورد مح یآگاه  •

 .حیبه غذا، آب، هوا، سرپناه، پوشاک و تفر ازین  •

 .اهانیان و گدرخت تیاهم  •

 .گرید اءیو اش واناتیح ،یگان محلبا پرند ییآشنا  •

 .زنده ریابل موجودات زنده و غمتق یوابستگ  •

 .نظافت و بهداشت تیاهم  •

 .یمل یاد و روزهایت بزرگداشت اعیاهم  •

 .باران و باد د،یاز نور خورش یآگاه  •

 .یخانگ واناتیمراقبت از ح  •

 .یهوا، آب، خاک و صوت یدر مورد آلودگ یآگاه  •

 .ستیز طیبه حفاظت از مح ازین  •

 .یرژدانش در مورد منبع ان  •

 و هاجنگلحفظ منابع آب و  تیاهم  •

 .ستیز طیمورد حفاظت از مح در یو سنت یدانش بوم  •

 زایبر ن نیچنهم دارند. دیتأک یطیمح ستیز هایینگرانو حساس کردن کودکان در مورد  یسطح آگاه شیبر افزا یدرس کتب

ند. ک ین فراهم مکودکا یرا برا یرب معنادارترشده است که تجا دیتأک یخاص محل هایینهزمدر  یریادگی یبه سازمانده

 ز آن وجوداس و خارج در کلاس در تیانجام فعال یبرا یشنهاداتیو پ جاعاتشده است. ار یمعرف زین یبوماز دانش  ییهاجنبه

 یو فرهنگ یتماعاج ،یکیزیف ،یعیبط طیجامع از مح یهدگایعموماً د یطیمحستیطالعات زم یبرا یدرس یهادارد. کتاب

 .[8] دارند

 طیتا درک لازم را در مورد مح دهندیح رشد کودکان را نشان ممرتبط با سن و سط یهادهیا یدرس یهااست که کتاب یهیبد

ادر سازد تا رد تا کودکان را قوجود دا یشتریب هاییتفعالاندن گنج یبرا یا نهیحال، زم نیخود به آنها ارائه دهد. با ا کینزد
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 .کنند لیدمؤثر تب یفتاررا به کنش ر یآگاه

 

 یفوقان هیاول مرحله
 یلکبه طور  یدرس یهادهد. کتاب یرا ارائه م هیشده در مرحله اول یمعرف میسط و بسط مفاهب ،یدرس یهاکتاب لبمطا

 یدرس یهاکتاب نیکه در ا یاعمده  میمفاهتند. هس یعلوم و علوم اجتماع یدرس یاهدر کتاب یطیمحستیز میمفاه یحاو

 :[10] آنها پرداخته شده است عبارتند از به

 .طیموجودات زنده در مح یسازگار  •

 ؛یعیطبمنابع   •

 چرخه آب؛  •

 ؛ییغذا یرةزنج  •

 .ط زیستینگه داشتن مح کاهان و درختان در پایت گیاهم  •

 .اهانیگ یدطبقه بن  •

 .و حفظ خاک یطیحوران در تعادل مو جان اهانینقش گ  •

 .هایستماکوس  •

 .سالم یزندگ یپاک برا یضرورت هوا  •

 .آنها اتیو خصوص واناتیح  •

 .کربن دیاکس ید شیافزا [iii] اوزون و هیلا بیتخر [ب] ،یاثر گلخانه ا [i] -هوا یآلودگ یامدهایو پ یطیمح یرات آلودگاث  •

 .ستیز طیدر مح هایکروارگانیسممنقش   •

 .ستیز طیجامعه به مح یوابستگ  •

 .و جو آن نیدر مورد زم هیادانش پ  •

 .کشور یکیزیف هاییژگیو  •

 .ستیز طیو مح تیجمع  •

 .مراقبت و حفاظت از دام  •

 .وحش اتیضرورت حفاظت از ح  •

 .ییجنگل زدا ریتأث  •

 . وستیز طیشدن بر مح یصنعت ریتأث  •

 .یخیتار یااز جمله بناه یو عموم یاموال شخص ست،یز طیاز مح در حفاظت ینقش جامعه مدن  •

 هاییتفعال شتریببه گنجاندن  ازیده است، نده شپوشش دا یبه طور کل محیطی سواد زیست هایینهزم شتریکه ب یحال در

از جمله  ییهاتیوجود دارد. فعال یریادگی یبه منظور ارتقاء هر دو حوزه موثر و شناخت یو کار پروژه ا یو گروه یفرد

 شتریب دفبه ه یابیممکن است در دست یاجتماع یهاتیها و فعالبحثها، مناظره ،یگفرهن یهابرنامه ها،شینما یدهانسازم

 .کمک کند

 

 :هیثانو مرحله
، [یکیزیعلوم ف]ول علوم پارت ا یعنیارائه شده است.  یعلوم و علوم اجتماع یدرس یهاکتابدر  سواد زیست محیطی میمفاه

وشش تحت پ میهستند. مفاه یو انتزاع ینیهر دو در سطوح ع یطیمح می. مفاهایو جغراف [یستیعلوم ز]علوم پارت دوم 

 :عبارتند از
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 .وسفریب  •

 ؛یاثر گلخانه ا  •

 .اوزون هیلا بیتخر  •

 .هاکشاستفاده از کودها و آفت   •

 .وحش اتیحفاظت از ح  •

 .خاک یمیش  •

 .یو صنعت یخانگ یپسماندها تیریمد  •

 .یاقدامات کنترل صدا، هوا، آب و خاک و یآلودگ  •

 بوم؛ ستیز  •

 .هیقابل تجز ریمواد غ تیریمد  •

 .ینتیو ز یخوراک اهانیگ  •

 .هارودخانه یدفع فاضلاب و پاکساز  •

 ؛یهسته ا یانرژ  •

 .خطرات تشعشع  •

 نشت گاز؛  •

 ؛قدرت باد  •

 . ویستیز یانرژ  •

 .یطیمح ستیو مقررات ز نیقوان  •

 یازس ینو درو یریادگیکه  یابدیمگسترش  یو علوم اجتماع هازبانمانند  یموضوع یهاحوزه به نیهمچن یطیمح میمفاه  •

 .کند یم تیرا تقو میمفاه نیتمام ا

 

 نهایی مرحله
 شود،یگراتر مرشته و ترقیمع میاه. پرداختن به مفکنندیمرا انتخاب  یحرفه ا ای یلیرشته تحص ای یادگیرندگانر این مرحله د

یست سواد زاره درب یجامع دگاهیرشته مستقل، د کیبه عنوان  دهد،یموضوع مربوطه پاسخ م یهاا به خواستهمحتو رایز

س وست که دراده آم ایو جغراف یمیش ،یشناس ستیز یدر کتب درس میست. اکثر مفاهیموجود ن یدرس یهادر کتاب محیطی

سواد زیست مختلف  یهاهجنباساس در  نی، بر اکنندیمتخاب موضوعات را ان نیاز ا کیر که ه ییادگیرندگان هستند. یاریاخت

 .[7] برندیمسود  محیطی

 :[9] است ریموضوعات مختلف شامل موارد ز یدرس یهاکتابدر  سواد زیست محیطی میمفاه پوشش

 .داریو توسعه پا ستیز طیمح  •

 ن،یزمگرم شدن  -اتمسفر  یآلودگ  •

 ،یاثر گلخانه ا  •

 ،یدیباران اس  •

 .اوزون هیلا بیتخر  •

 ،یدنیآب آشام یالملل نیب یاستانداردها -آب  یآلودگ  •

 آب، محلول در ژنیاکس تیاهم  •

 ییایمیوشیب ازیمورد ن ژنیاکس  •
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 ،ییایمیش ازیمورد ن ژنیاکس  •

 ن،یزم یآلودگ  •

 ،هاکشآفت   •

 .یبوم شناس  •

، ورت نمونهبه ص یسطه عالو متوسطه و متو ،ییابتدا ،ییابتدا یهاساز کلا سواد زیست محیطیمربوط به  یهاتیالاز فع یبرخ

 .اندآورده شده نجایدر ا یتعداد

 

 آموزش سواد زیست محیطی یایمزا
 و یشد علمر کیتحر ،یدانشگاه یهارشته ادغام یبرا یعال یرا به عنوان راه واد زیست محیطیآموزش ساغلب  معلمان

واد زیست آموزش سمدارس بر  شتریب .کنندیم شیستا یعیطب ستیز طیظت از مححفا جیذهن جوانان و ترو یاجتماع

 به نیا .کندیمرا منتقل  عتیطب ندهیو امکانات آ یفعل تیداشته اند که دانش در مورد وضع یادیتمرکز ز محیطی

ظ آن حف یمعقول برا یاهراهدر  نیکنند و بنابرا یرا بررس ستیز طیمحمربوط به  که تمام مسائل آموزدیم یادگیرندگان

و  میجه است کشف کنبا آن موا طیکه مح را یتا مشکلات کندیمبه ما کمک  آموزش سواد زیست محیطی .کنندیممشارکت 

حال،  نیهم در .ندکیمئل کمک مسا نیبه ما در برخورد موثر با ا طیاز مح قی. درک عممیکن جادیا یدر مورد آن مسائل آگاه

 .[12] است آموزش سواد زیست محیطیاز  یبخش زین عتیو حفظ طب تیتقو یبرا یاستراتژ جادیا

 یاریبس دیفوا حیطیمآموزش سواد زیست  م،یببر رونیبه ب یریادگی یرا برا یادگیرندگانو چه  میرا وارد کلاس کن عتیطب چه

مدارس به  ینامه درسدر بر آموزش سواد زیست محیطیکردن  وارد .ددار کنندیم یکه در آن زندگ ینسل جوان و جوامع یبرا

 .است یاتیدر آنها ح ستیز طیحفظ مح یهاارزش یعنوان القا

 
 

 و خلاق یتفکر انتقاد یهامهارت تیتقو
 قیحقتت خاص اتفاقا ییو چرا یکنند، درباره چگونگ قیکند تا تحق یم قیرا تشو یادگیرندگان آموزش سواد زیست محیطی

تفکر  یهاهارتم تیو تقو شرفتیبا پ یبوم شناخت آموزش .رندیبگ میتصم یطیمح ستیز دهیچیمسائل پباره عداً درد و بکنن

 .دهد یم زهیگان رندگانیگ میگذاران و تصم استیرف کنندگان، کارگران و سو خلاق، به نسل جوان متشکل از مص یانتقاد

 یم ریتأث ستیز طیرا که بر مح یطیتا شرا سازدیمکودکان را قادر  ،محیطی آموزش سواد زیستدر مورد  یریادگیو  بحث

 .[4] کنند یابیگذارد، ارز

 

  سالم یسبک زندگ جیترو

 تیقابل یدارا طی. محاز خانه خارج شوند شتریکه ب دهدینماجازه  یادگیرندگانو اضطراب به  یمانند چاق یمتعدد مشکلات

آموزش  نیا .کنندیم فاده را از زمان خوداست نیترهب یادگیرندگانکه  ندکیم نیتضم یطیمح هاییتفعالاست و  یشفابخش

که  یشتمسائل بهدا از یاریبس به یدگیدر رس نیبروند و فعال شوند. همچن رونیبه ب یادگیرندگان شودیمدر مدارس باعث 

 .[6] کندیمروزها با آن روبرو هستند کمک  نیا یادگیرندگان

 

 صله گرفتن از روزمرگیفا

تا  کندیمکمک  یادگیرندگانبه  زیاوقات دور شدن از روال ن یاست، گاه یاتیمدرسه ح یلوس اصدر یبرنامه درسکه  یهنگام

 شودیماست که باعث  یریادگی یهاروش نیاز بهتر یکی آموزش سواد زیست محیطی .کشف کنند عتیعشق خود را به طب
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احساس فعال و  یادگیرندگان شودیم باعث نید. ابپردازن یعمل هاییتفعالاز کلاس درس خارج شوند و به  یادگیرندگان

 .[10] کندیمفراهم  یادگیرندگان یاستراحت سرگرم کننده برا کیبه عنوان  نیسرزنده کنند و همچن

 

 ستیز طیبهبود مح یمسئولانه براام اقد
 رییغرا ت طیو اقدامات آنها مح ماتیکند تا بفهمند که چگونه تصم یکمک م یادگیرندگانبه  آموزش سواد زیست محیطی

 .دکن یم تیرا تقو یطیمح ستیز دهیچیبه مسائل پ یدگیرس یبرا ازیمورد ن یهامهارت، دانش و دهدیم

 

 یطیمح ستیز یهاچالشدر مورد  یریادگی
هستند، آموزش  ستیزطیبر مح رید تأثمناسب که مستع یهااز چالش یتر در مورد برخجوان یهابه ذهن ستیزطیمح آموزش

 یطیحم یریادگی .دمشارکت کنن ستیز طیحفاظت از مح یبرا یجهان یهاتا در تلاش دهدیم یتنها فرصه آاً ببعد نیا .داد

 یه مآماد ندهیشدن در آ یحرفه ا یلازم برا یهامهارتکند و آنها را با  یآماده م هندیمشاغل آ یرا برا یادگیرندگان نیهمچن

 .[2] کند

 

 یطیبازگرداندن تعادل مح
 ستیز طیمح و اقدامات آنها بر ماتیکند تا بفهمند که چگونه تصم یکمک م یادگیرندگان به محیطی آموزش سواد زیست

که  یاماتاقد .کند یم دیولتدر کنار آن  یطیمح ستیبه مسائل ز یدگیرس یبرا ازیمورد ن یهامهارت، دانش و گذاردیم ریتأث

 وزندامیب دگانادگیرنیبه  دی. مدارس باانجام داد هندیآ یراساختن آن ب داریو پا یو قو ستیز طیحفاظت از مح یتوان برا یم

 .[1] ک کندکم یطیتواند به حفظ تعادل مح ی، که مگذاردیم ریتأث عتیکه چگونه اعمال آنها بر طب

 

 یچشم انداز شغل کیبه عنوان  ستیز طیمح
 توانندیم یادگیرندگان .ندکال را دنبشغل  تا همان کندیم قیو او را تشو کندیمرا آماده  فراگیر آموزش سواد زیست محیطی

با  و مصاحبه آب یبردارباشد، از ساختن مهدکودک گرفته تا نمونه زیشامل همه چ تواندیآماده کنند که م یشغل یخود را برا

 ستیزطیحم یدگسنینو ای هااستیر سب یرگذاریتأث یگذاران براتا ملاقات با قانون ایدر برابر بلا یدر مورد آمادگ یمردم محل

[1]. 

 

 یگیریجهتن
سه موورد بوه  هستند، رشدجامعه در حال  هاییاییپواز  یاریکه بس یدر حال است. ایپو یندیفرآ آموزش سواد زیست محیطی

 .یو برابر ست،یز طیجوامع سالم و مرفه در درازمدت مهم هستند: اقتصاد، مح جادیا یبرا ژهیو

از انوواع سورطان  یو برخو یقلبو هواییماریب ،یتنفس هاییماریبمانند  یت سلامتمشکلاباعث  توانندیم یطیمح هاییندهآلا

ردار در ودکوان و زنوان بواناسوالم دارنود. و ک یدنیو آب آشام کنندیم یدر مناطق آلوده زندگ شتریب نییشوند. افراد با درآمد پا

موا را  ی، هوواکنندیم زیسالم آب ما را تم هایمیستاکوس هستند. یمرتبط با آلودگ یتاز مشکلات بهداش یشتریمعرض خطر ب

اهم موا غوذا فور یو بورا کنندیم افتیرا باز ی، مواد مغذکنندیم می، آب و هوا را تنظکنندیم، خاک ما را حفظ کنندیم هیتصف

 .کنندیم فراهم گریداروها و مقاصد د ی. آنها مواد خام و منابع را براکنندیم

حفوظ،  یبورا دیواز جامعه با یعنوان عضوفرد و به کیعنوان است که انسان به ییهاارزش صول واشامل  یطیمحستیاخلاق ز

 ینظوام ارزشو قیدارد که از طر یبا رفتار انسان یمیاخلاق رابطه مستق ن،ی. بنابراکند یرویاز آن پ ستیزطیمح تیریحفظ و مد
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نگرش مثبوت  جادیو ا یطیمح ستیز یآگاه جادیدر ا یش مهمنق تواندیممعلم  نیبنابرا شود. یمشده توسط فرد انجام  جادیا

حفاظوت  تیوو اهم ستیز طیمح یدرک شکنندگ یطیمح ستیز یکند. آگاه فایا یادگیرندگان نیدر ب ستیز طینسبت به مح

 از آن است.
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