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 چکیده 

 یاجتماع یهامهارت و بوده دیمف یزندگ یهااز جنبه یاریدر بس یو عاطف یاجتماع یریادگمطالعات و تجارب نشان داده که ی

بوده  یستمیس یکردرو یک یفعاط-یاجتماع یادگیری .منتقل کرد زندگی مختلف هاییتبه موقع توانیآموزش داده شده را م

ه طور بدهد که  یمبر شواهد را پرورش  یمبتن یها یوهو عادلانه و ش یمشارکت ی،مراقبت یادگیری یطمح یک یبه طور عمدو 

 ا،هیاستراتژ از منابع، یکردرو اینکند.  یم یرخود درگ یلیو تحص یعاطف ی،فعال همه دانش آموزان را در رشد اجتماع

 .برندیره مو از آنها به دهندیکه هم احساسات و هم روابط را پرورش م کندیاستفاده م یدرس یهاو برنامه یستدر یهاروش

 حیتوض ، از جملهکنندیم یرویمراحل پ یسر کیاز  یبه طور کل حیط های آموزشییادگیری عاطفی اجتماعی در مرویکرد 

انجام  دهشنوشته  متن ایصدا،  دئو،یو ر،یاغلب با استفاده از تصاو کهمفهوم خاص یادگیری عاطفی اجتماعی توسط معلم  کی

به  ینوشتار فیتکال قیاز طر ای ک،یشر ای سن و سال بحث با گروه هم ،یمهارت نیتمر قیآموزان از طردانش سپس شود،می

-انشجتماعی به داهای عاطفی و مقاله حاضر به بررسی اهمیت آموزش مهارت بند.می یامفهوم دست  نیاز ا یترقیدرک عم

 پردازد.میو تقویت این مهارت آموزان 
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 مقدمه

ها نه تنها به مهارت نیاند که ااند، نشان دادهمتمرکز شده یعاطف-یاجتماع یهامهارت ریکه بر تأث یمتعدد قاتیتحق

بهبود بخشند، بلکه  یریخود را به طور چشمگ یو روابط خانوادگ یو جسم یتا سلامت روان کنندیآموزان کمک مدانش

(. Eklund et al., 2018)دهندیکاهش م زیمقابله را ن یبرا ازیمورد ن یبعد یضباطساز و اقدامات انمشکل یرفتارها

 نیکنند و بنابرا میکه کودکان بتوانند رفتار خود را بهتر تنظ شودیم نیمنجر به ا یاجتماع یعاطفهای ی مهارتریادگی

 (.1398)فدایی وطن و همکاران،  داشته باشند گریآموزان دبا دانش یترمثبت یتعاملات اجتماع

 یریادگی، نشان داد که استفاده از ه بودندشد فیتوص "پرخطر"که به عنوان  یآموز در مدارسدانش 705 یمطالعه رو کی

مانند خواندن،  هاییینهدر زم یلیبهبود مهارت تحص یبرا دوارکنندهیام کردیرو کیرشد  هیدر مراحل اول یاجتماع یعاطف

 یهامهارت حینشان داد که آموزش صر 2012در سال  یامطالعه  (.Schonert-Reich, 2017) است یاضینوشتن و ر

 Ashdown and) شودیساز ممشکل یبه کودکان منجر به کاهش قابل توجه رفتارها یو عاطف یاجتماع یریادگی

Bernard, 2012.) آموزش  یاجتماع یهااست و مهارت دیمف یزندگ یهااز جنبه یاریدر بس یو عاطف یاجتماع یریادگی

 .مختلف منتقل کرد هاییتبه موقع توانیداده شده را م

 یریادگی یسنگ بنا یاز خودآگاه یسطح حفظتواند تاثیرگذار باشد. اجتماعی به دلایل مختلف می یادگیری عاطفی

منجر به  چگونه اقدامات مثبت کهبرسند  این از یشتریتا به درک ب دهدیآموزان اجازه ماست و به دانش یعاطف-یاجتماع

را درک  یتیریخود مد تیاهم انکودکان و جوان ،یعاطف-یاجتماع یهارشد مهارت باشود. یخود مشخص از  ربهبود تصو

 (.1390کاران، )نصیری و هم است یاهداف شخص نییو تع یجانیه تیریمد ،یدرون زهیکه مربوط به انگ ژهیوبه کنند،یم

 ی وفعاط-یاجتماع یریادگی ،با شما رفتار شود دیکه دوست دار یابه گونه گرانیرفتار کردن با د ییحول قانون طلا تمرکز

 .کندیم قیمختلف تشو یهادگاهیبا توجه به د یترعیو هم در دامنه وس یبا روابط شخص یرا هم در سطح فرد یاجتماع یآگاه

 نکهیموزش اآحل تعارض و  یبرا ییهاتوسعه روابط با ارائه راهبرد یآموزان را براعاطفی اجتماعی دانش یهامهارتیادگیری 

 (.Lawson et al., 2019کند )یاست، توانمند م یروابط مثبت ضرور جادیا یطرف مقابل برا یازهایاز ن یآگاه

 یهادر تمام جنبه تواندیخاص م یهایریگمیکه تصم شودیآموزان آموزش داده مدانش بهاجتماعی، -در یادگیری عاطفی

 بگذارد. ریمثبت، تأث رییرشد و تغ یمثبت برا یریگمیتصم ی( و چگونگیو فکر یکیزیف ،یعاطف ،ی)اجتماع شانیزندگ

آموزان که دانش کندیرا فراهم م یو اساس مثبت هیپا یو عاطف یاجتماع یریادگ، چرا که یمهم است یعاطف-یاجتماع یریادگی

علاوه بر (. Elksnin and Elksnin, 2003د )اموزنیمدرسه ب یامن و پرورش طیمح کی در گرانیدر مورد خود و د توانندیم

و  علمانتوسط م مشابهبه طور  توانندیها ممهارت نیا ت،یمانند تنوع، تصور از خود و مسئول یموضوعاتبه  حیپرداختن صر

به کلاس تنها  یو عاطف یاجتماع یریادگی یادگیری عاطفی اجتماعی منتقل شوند. یهاتیها و فعالدرس ریآموزان به سادانش

و  شتریب لاتیآموزان کمک کند تا تحصبه دانش تواندیاعی میادگیری عاطفی اجتم یزندگ یها. مهارتشودیدرس ختم نم

 ,Schonert-Reichl)کنند جادیبا خانواده و دوستان ا یو روابط بهتر ابندیدست  یبالاتر را دنبال کنند، به اهداف شغل

که به  کندیبه آموزش ارائه م یکردیآموزان، روو رفاه دانش یبا متمرکز کردن شاد یعاطف-یاجتماع یریادگی (.2017

تا  دهدیبه آنها اجازه م و نیز دهدیعادات مثبت را م جادیفرصت ا یانهیآموزان با هر زمو به دانش دهدیم تیاستقلال آنها اهم

 (.Weissberg et al., 2015) شوند لیتبد اجتماعی سالم و یبه بزرگسالان
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 یادگیری عاطفی اجتماعی

 نیراتب و تمرسلسله م یت،اولو یجهت جزئ ییرشناخت و تغ ینوع یعاطف-یعاجتما یادگیری ی،در چارچوب آموزش عموم

 یهاو برنامه یستدر یهاروش ها،یاز منابع، استراتژ یکردرو این .کندیم یدآموز تأکدانش یروانشناخت یستیاست که بر بهز

 یام به ارتقمعنا که ه ین. به ابرندیمو از آنها بهره  دهندیکه هم احساسات و هم روابط را پرورش م کندیاستفاده م یدرس

 یناز ا کیهر  یرحضور چشمگ ازکند و هم  یشود کمک م یکه منجر به رفاه و روابط سالم م ییتفکر و انجام کارها ییتوانا

 (.Elias, 2004) کند یاستفاده م یلیرشد تحص یارتقا یدانش آموزان برا یدر زندگ یعیموارد به طور طب

-یاجتماع یادگیری یبرا یواحد و جهان یفتعر یکاند، ساخته شده یمکه با آن مفاه ییهاو چارچوبیم فاهاز م یاریبس مانند

است که احساسات و  یادگیریتفکر در مورد  یبرا یروش. این یادگیری ندارد که وجود داشته باشد یلزوم ووجود ندارد  یعاطف

شود که  یم یکه بررس یدر حال ،کند( یم یمحداقل آنها را تنظ ایکند ) یکنند متمرکز م یم یفاا بهزیستیرا که در  ینقش

 Zins) بگذارند یرتوانند به نوبه خود بر روابط تأث یگذارد و چگونه احساسات م یم یربر احساسات تأث یگرانچگونه روابط با د

and Elias, 2007.) 

 یریتا مدرروابط سالم  توانندیکه نم یدهدرنج آموزانشده است: دانش یجادضرورت ا یلبه دل یاست که تا حد یشناخت این

 یحاست که در طرا هاییعکس رویکرد ین. اکنندیعملکرد خوب در مدرسه تلاش م یبرا یند،ها برآاز پس چالش یاکنند 

 یجهو در نت) «یواقع یزندگ»در « عملکرد»به  یدعملکرد در کلاس درس با که ییکند، جایدلالت مسنتی  یآموزش عموم

 (.Elksnin and Elksnin, 2003) ( منجر شودیستیبهز

ن در آ یجتماعاکه تعاملات و روابط  ی)و نقش یستیدهد که بهز ینشان م ی،حداقل تا حد ی،عاطف-یاجتماع یادگیری

به طور بوده و  یستمیس یکردرو یک یعاطف-یاجتماع یادگیری  تواند منجر به رشد در مدرسه شود. یکند( م یم یفاا یستیبهز

عال همه ه طور فبدهد که  یبر شواهد را پرورش م یمبتن یها یوهو عادلانه و ش یمشارکت ی،مراقبت یادگیری یطمح یک یمدع

ا در هر ر یاطفعو  یاجتماع یادگیریکرد یرو ینکند. ا یم یرخود درگ یلیو تحص یعاطف ی،دانش آموزان را در رشد اجتماع

خانه و  که آنها در یدرس، در تمام ساعات روز مدرسه، و زمان یکلاس ها مدر تما -روزمره دانش آموزان  یبخش از زندگ

 (1395)اکبری و همکاران،  کند یم یقاجتماع خود هستند، تزر

ها شامل ارتمه ینهستند. ا هاهمه محتوا یاما هسته اصل یستند،ن یاصل یمحتوا یو عاطف یاجتماع یادگیری یمهارت ها

و حفظ  دیجاا ،یگرانبا د یبه اهداف مثبت، احساس و نشان دادن همدل یابیو دست یینتعاحساسات،  یریتدرک و مد یچگونگ

 (.Denham and Brown, 2010) مسئولانه است گیرییمروابط مثبت، و تصم

 

 مدارسو یادگیری عاطفی اجتماعی 

آنها فراهم  یبرا را فرصت نیا ،شودیم جادیکودکان در مدرسه ا یبرا یو عاطف یاجتماع ،یامن علم یفضا کیکه  یهنگام

 (.Schonert-Reichl, 2017) کندیم تیهدا ندهیرا کسب کنند که آنها را به آ یدیجد یاجتماع یهاتا مهارت کندیم

که به نوبه  کند،یآموزان کمک مبه دانش نهمسئولا یریگمیو تصم یعاطف یهابا آموزش مهارت یو عاطف یاجتماع یریادگی

 یلیآموزان شاد و سالم از نظر تحصنشان داده است که دانش قاتیتحق کنند. جادیا یترتر و سازندهنگمدرسه هماه طیخود مح

و  کودکان هاخانواده مداخله ایداشته باشند.  ازین یدارد که به اقدامات انضباط یو احتمال کمتر کنندیبهتر عمل م اریبس
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از افراد را  یاریبس یو عاطف یرفاه اجتماع ی، که هسته اصلبرندیممثبت سود  یاز روابط خانوادگ کسانیبزرگسالان به طور 

 (.1395دهد )اکبری و همکاران، یم لیتشک

به  تواندی، مشده است یروابط طراح نیدر ا یعاطف یهابهبود مهارت یکه به طور خاص برا یو عاطف یاجتماع یریادگی

را  یاطفو ع یجتماعا یبر آگاه یرابطه مثبت متقابل مبتن کید و با فرزندانشان کمک کن ترکینزد وندیپ جادیدر ا نیوالد

 یزندگ هایینهزم ریدر سا تیموفق یبرا داریاای ارزشمند و پپایه تواندییادگیری عاطفی اجتماعی م بدین دلیل، کند. تیتقو

 (.Elias, 2004) فراهم کند

 

 و جامعه یادگیری عاطفی اجتماعی

 یضرور یو عاطف یجتماعا یادگیری یبرا یگرانمختلف د هاییدگاهو د هایشینهاشتن و درک پ، به اشتراک گذگذاشتناحترام 

به  گرانیر با داقدام مثبت حول محور رفتا یاجتماع یعاطف یادگیری یکردجوامع بر اساس تفاوت، رو یمتقس یاست. به جا

 وعه هماهنگ جام یک یجادا یافراد برا نیرا ب رییشتب یو ارتباطات اجتماع شود،با شما رفتار  یدای است که دوست دارگونه

ت، اما موفق اس یمدرسه سنت یطآموزان در محاز دانش یتبه وضوح در حما یعاطف-یاجتماع یادگیریکند. می یقتر تشومثبت

 .(Zins and Elias, 2007یافت )از انواع مختلف  یهای اجتماعتوان فراتر از مدرسه و در گروهآن را می یایمزا

 

 یادگیری عاطفی اجتماعیچگونگی آموزش 

به  نییپا نیاز همان سن یو عاطف یاجتماع یریادگی یهاای در نظر گرفته شده است که آموزش مهارتطور گسترده به

به عنوان  نی. ایاری نمایدآنها را  یو نوجوان یدر دوران کودک تواندیرا توسعه دهند که م ییهاتا مهارت کندیکودکان کمک م

آموزان به یادگیری عاطفی دهند که کدام دانش صیکه معلمان بتوانند تشخ شودیم نیمنجر به ا شود،یم دهینام "هیاثر تغذ"

 ییادگیری عاطفی اجتماعی در مدرسه به طور کل (. Elias, 2004)ندارند یدسترس یکاند و به کدامداشته یاجتماعی دسترس

اغلب با  کهمفهوم خاص یادگیری عاطفی اجتماعی توسط معلم  کی حیتوض ه، از جملکندیم یرویمراحل پ یسر کیاز 

بحث با گروه  ،یمهارت نیتمر قیآموزان از طردانش سپس شود،انجام می متن نوشته شده ایصدا،  دئو،یو ر،یاستفاده از تصاو

 Elksnin and) افتیند مفهوم دست خواه نیاز ا یترقیبه درک عم ینوشتار فیتکال قیاز طر ای ک،یشر ایهمسالان 

Elksnin, 2003.) 

 یکار به خانه برا اعارجکه با  ردیبگ میممکن است تصم معلم .خواهد کرد تیو تقو ینیمفهوم را در طول هفته بازب نیا معلم 

ورت و در ص کندیم یجلو را بررسروبه درک حرکت معلم .کند تیحما سیمشاغل خود، از تدر ای نیآموزان در کنار والددانش

 (.Schonert-Reichl, 2017دهد)یرا مجدداً آموزش م یلزوم نکات خاص

 کی جادیعنصر مهم در ا کی، واضح است که یادگیری عاطفی اجتماعی دهدیطور که آموزش به تکامل خود ادامه مهمان

 یعاطف یادگیری یا اجراتوسعه دهند. ب یریادگی نیرا در ح یعاطف یهامهارت توانندیمؤثر است که در آن کودکان م طیمح

 یشرفتآموزان و پدر جو مدرسه، رفتار دانش قابل توجهدر کلاس با اقدام مثبت، هر مدرسه و منطقه شاهد بهبود  یاجتماع

را آغاز  آمیزیلتمعلم و کارکنان خواهد داشت که چرخه بازخورد فض یهبهبود روحدر  یفرع یرامر تأث ینخواهد بود. ا یلیتحص

که ممکن است هرگز به تمدن  ی. در حالگذاردیم یرآموزان و جامعه اطراف تأثچرخه بعداً بر خانواده دانشن ی. اکندیم
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که هر  یتیحما یطمح یجاددر ا علمانتواند به ممی هاآموزش این مهارت نیافت،که افلاطون متصور بود دست  یهماهنگ

 (.Elias, 2004)سزاوار آن است کمک کند یآموزدانش

انواع  قیرآن را از ط توانیم نیاها است و بنابرای از مهارتدر مورد بهبود مجموعه گسترده یو عاطف یاجتماع یریادگی هینظر

 یشخص یعاطف-یاجتماع یهااز مهارت یاساس یاکه مجموعه کنندیاکنون اذعان م انیآموزش داد. مرب یآموزش یهاروش

 وارههمتکامل  نیا. مهم هستند بسیاراند، اما امروزه رها شده یاست که تا حد مهم اریآموزان بسدانش یمهم وجود دارد که برا

احاطه  یتعامل هاییآموزان توسط فناورو دانش کندیدر کلاس م دیجد هاییفناور بیآموزش شروع به ترک رایادامه دارد ز

 جادیا انیو مربآموزان انشد ییادگیری عاطفی اجتماع یرا برا یدیجد یهاها و چالشفرصتموضوع،  نی. اشوندیم

 (.Zins and Elias, 2007)کندیم

را  یامن طیتا مح شوندیم قی. معلمان تشوخواهد داشتنسبت به خود  یهنگام انجام اقدامات مثبت احساس خوبهر فردی 

 آموزانهای دانشگروه یازهایمتناسب با سن و ن یبه راحت تواندیکه م دکنن جادیخود ا یهابحث و تأمل در کلاس یبرا

 (.Zins and Elias, 2007)شود میمدرسه تنظ

 

 در مدارس یعاطف-یاجتماع یریادگی یریو اندازه گ یابیارز

 یها به دانش و مهارت برامهارت نیدارند. ا یادیز یدسخت مانند خواندن، نوشتن و محاسبات تأک یهاها بر مهارتانسان

 نیا توانندیم یبه راحت انیمرب واستاندارد، معلمان  هاییابیها و ارزف آزموندارند. به لط ازیمشخص شده ن فیوظا لیتکم

 (.Elias, 2004)کنند یریرا اندازه گ هاییتوانا

 یعاطف گیرییادوار است. آن دش یری، اندازه گیفطبق تعر یباًمهارت نرم است که تقر یک یعاطف-یاجتماع یادگیریدر مقابل، 

را  افراد ی. برخکنیمیم ییابارز یاما فقط به صورت ذهن یمآن را درک کن یمتواند است که ما مینامشهو ییتوانا یک یاجتماع

 ؟(Schonert-Reichl, 2017یم)را آموزش ده یجانیهوش ه یمتواندر وهله اول می یان سؤال واداشته است که آیبه ا

 

 یدر سطوح سن یعاطف-یاجتماع یریادگی

 که بررسی شود دهندیاجازه م دهند ویم در دسترسآموزان دانش یسنجش تجربه آموزشو  یابیرد یبرا یراه هایابیارز

یادگیری  هاییابیرزکه ا یدر حال کنند. شرفتیو در کجا ممکن است پ دهندیرا خوب انجام م ییآموزان چه کارهادانش

آموزان را به سمت اهدافشان دانش واندتیکه م دهندیرا ارائه م یارزشمند هایینشذاتاً ناقص هستند، ب عاطفی اجتماعی

 .کند ییراهنما

یادگیری عاطفی  یهارشد، مهارت یهاروزمره کودکان دارد. در طول سال یدر زندگ ینقش مهم یادگیری عاطفی اجتماعی

 یرلتر خودکنب فیوظا نیروابط مثبت با همسالان و بزرگسالان است. ا جادیاحساسات و ا تیریشامل شناخت و مد اجتماعی

 (.Zins and Elias, 2007)باشد زیچالش برانگ نییپا نیدر سن تواندیدارند که م دیتأک

 یهاهارتم نیاز مردم، بر ا یبزرگ یهاو تعامل با گروه کینزد هاییدوست جادیا نیکه در ح رودمیانتظار  آموزاندانشاز 

 دگاهیرا از د ایکه دن دهدیا مر ییتوانا نیآموزان ادانشهمراه است و به  یبا رشد همدل نیهمچن یمسلط شوند. نوجوان یاساس

 .(Elias, 2004)بزرگسالان است ریو سا نیاستقلال از والد یبه سو یاهپل ،ی. بلوغ عاطفنندیبب گرانید
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 یی عاطفی اجتماعیادگیر یابیرا حفظ کنند. ارز ریمس نیکه ا شودخواسته میاقدام مثبت، از کودکان و نوجوانان بحث  در

 افتیدر تیدارند، حما ازیکه به آن ن یکانمآموزان در زمان و دانش کندیم نیکه تضم کندیرا ارائه م یشواهد قابل سنجش

 رزشمند استا یادگیری عاطفی اجتماعی یهاخود مهارت ندازهبه ا باًیتقر شودیحاصل م هایابیارز نیکه از ا ی. جهتکنندیم

(Denham and Brown, 2010.) 

 

 یعاطف-یاجتماع یریادگی یریاندازه گ یابزار برا نیربهت

مختصر  خچهیتار درس کیبه  م،یصحبت کن یادگیری عاطفی اجتماعی یریاندازه گ یابزار برا نیدر مورد بهتر نکهیاز ا قبل

 هاییافتهو  ندنویسیممشاهدات خود را  انیمعلمان و مرب، یادگیری عاطفی اجتماعی یهایابیارز نیتریمیقددر . میدار ازین

 .دهندیم میتعم یخود را به صورت دست

 یابیا ردر یشتریب یهاداده دهدیمحاسبات نه تنها به ما امکان م ی. فناوریموده شده استپ یادیراه ز نترنتیاز دوران قبل از ا

آموزان که به دانش شودیباعث م ندهیکارآمد فزا کردی. رومیپردازش و درک کن ترعیها را سرآن دهدیبلکه به ما امکان م م،یکن

 (.Schonert-Reichl, 2017)کند اعطاخود را  یبه اهداف آموزش دنیرس یلازم برا زهیانگ

 

 شدهو کنترل یسازیتصادف یهاییکارآزما

به آموزان دانش صیخصتشامل  ندیفرآ نیهستند. ا یابیارز یبرا ییاستاندارد طلا شدهو کنترل یسازیتصادف یهاییکارآزما

 (.Denham and Brown, 2010) هستند یشیآزما هیگروه کنترل و بق کیمختلف است. حداقل  یهاگروه

اطفی یادگیری ع آموزش جینتا ای ترایبه طور قطع از تأث توانیمی. ما نمکندیعمل م یابیارز یاصل هیکنترل به عنوان پا گروه

آموز دانش اعییادگیری عاطفی اجتم یهامهارت ایآ نکهیمشاهده ا یبرارا  یی. گروه کنترل مبنامیبر هر فرد مطلع باش اجتماعی

 .دهدیارائه م ریخ ای کندیرشد م یمنف ایدر جهت مثبت 

بماند.  یباق یابیز ارزند قبل امان دیباشد. گروه کنترل با دیبا شیگروه کنترل و آزما نی، تنها تفاوت بهاییاز اتمام کارآزما پس

 :(Zins and Elias, 2007)اند ازروش عبارت نیا یایاز مزا یبرخ

 ان شرکت کنندهآموزدانشواضح  ییشناسا -

 نسبت به مطالعات کور زیتجو سهولت -

 رساندیرا به حداقل م تیجمع یریکه احتمال سوگ یساز یتصادف -

 حداقل رساندن عوامل مخدوش کننده به -

 هاداده یابیارز یبرا یآمار یابزارها -

شده و کنترل یسازیتصادف یهاییکارآزما. یمکن یلتبد یرا به منابع عمل یقتحق یجدهد نتامکان میساده به ما ا یشناسروش

 دهد. ه میارائ یمکن یمتنظ یخوب دروس آنها را به یمتوانو چگونه می یاموزندب یدآموزان بااز آنچه دانش یواضح یرتصو

 ,Schonert-Reichl) اند ازعبارت شوندمی شیآزما اجتماعیدر ارزیابی فرآیند یادگیری عاطفی که  یندهاییاز فرا یبرخ

2017): 

 فعال یریادگی -
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 مدرسه یآب و هوا برا رییتغ یهابرنامه -

 مفصل با دروس روزانه یدرس یهابرنامه -

 نیوالد تیمشارکت و حما یهاطرح -

 مثبت کلاس درس تیریمد -

 معلمان آموزش -

 (IIS)  یساز ادهیپ ستمیس

 ندهیآ ایهروش یسازادهیپ هاییستمهستند، سدر حال استفاده شده در حال حاضر و کنترل یسازیتصادف یهاییکارآزما اگر

 جینتا بهبود یبرا یمستند یهابر شواهد توسعه دادند تا راه یمبتن یهابرنامه یرا به طور خاص برا IIS هستند. سازندگان

ه عنوان شده، آن را ب اثبات یخشکنترل شده و اثرب ماتیتنظ ق،یدق یهااز تست یبیارائه دهند. ترک یادگیری عاطفی اجتماعی

 (.Schonert-Reichl, 2017کند)یآل مدهیا یادگیری عاطفی اجتماعی یابیارز کی

منحرف  ریمس . اگر آنها ازدهدیود ارائه مخ یآموزان به سمت اهداف آموزشدانش شرفتیبه نحوه پ قیدق ینگاهاین سیستم 

 .مین اجرا کنآو آن را بر اساس  میکن یسازیشخص یحلهرا م،یتا مشکلات را بشناس کندیه ما کمک مب ستمیشوند، س

 :(Elias, 2004) اند ازعبارت این سیستماز اهداف  یرخب. دیاز هفت سال طول کش شیب IIS جادیاتوسعه و مشاوره 

 مطلوب جیتعداد نتا شیافزا -

 در طول زمان راتییتغ یمستندساز -

 ریخ ایاست  دهیمطلوب رس جیبه نتا آموزدانش ایآ نکهیا نییتع -

 انیجر انیان در مآموزدانشاهداف  لیتعد -

 عملکرد یدیو حل مسائل کل یگذار هدف -

 یبانیخدمات پشت یساز ساده -

 یخدمات کل ییجاجابه کاهش -

 شده ویآرش هایینظرسنج

آموزان از نشدا یشرفتپ یگدر مورد چگون ییهااند سرنختومی که درک حال، نگاه به گذشته است یراه برا یناوقات بهتر یگاه

ان ارائه آموزان در طول زمدانش شرفتیاز پ یشواهد دست اول های آرشیو شدهنظرسنجیبه ما بدهد.  یو عاطف ینظر اجتماع

ه هنوز در حال هستند ک یردبه همراه موا یادگیری عاطفی اجتماعی یقبل هاییابیاز ارز یبیشامل ترک هایگانی. بادهدیم

 (.Zins and Elias, 2007) استفاده هستند

 

 یدوران کودک یابیارز

تر خواهد بود. هر رفع آن آسان د،یکه کوچک است متوجه شو ی. اگر مشکل را در حالدیدار یکه در سقف خود نشت دیکن تصور

 زین یو عاطف یاجتماع یریادگیطق در مورد من نیهم .شودیتر متر و گرانموضوع گسترده د،یندازیب قیرا به تعو راتیچه تعم
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 یمسائل بالقوه و اجرا ییشامل شناسا ندیاز فرآ ی. بخشادقرار د تیموفق ریهر چه زودتر کودکان را در مس باید. کندیصدق م

 (.Denham and Brown, 2010) حل آنها است یخلاقانه برا یهاحلراه

آموزان هر بار دانش یجیتدر شرفتپی با شود.یتکرار م یزیبرنامه ر و لیو تحل هیتجز ،مستندسازی مشاهده، آموزش،چرخه 

 ا اهدافشانو آنها را ب میضوح درک کنآنها را به و یازهاین میتوانیم کنند،یم یرا ط یابیآموزان چرخه ارزشدانش یوقت

مثبت  نتایجاز  توانندیم هاییناوات هر سطح ازآموزان با که دانش کندیم نیتضم یشخص هو توج ی. آموزش عملمیهماهنگ کن

 .مند شوندبهره

درصد  95فته محققان، را به خود جلب کرده است. به گ یشتریتوجه ب ریاخ یهایادگیری عاطفی اجتماعی در سال یهامهارت

 وزان صرف نظرآمهمه دانش یبرا تواندیقابل آموزش است و م یعاطف-یاجتماع یریادگی یهایستگیباورند که شا نیافراد بر ا

 (.Schonert-Reichl, 2017) باشد دیمف شاننهیشیاز پ

 

  یاجتماع یعاطف یریادگی هاییستگیشا

که  ییهاآموزش مهارت یرا برا یاند که چارچوب روشنشده یای طراحبه گونه یعاطف-یاجتماع یریادگی یاصل یستگیشا پنج

، ارائه سودمند خواهد بود گریها و جوامع دانوادهرسه و کار گرفته تا خاز مد هایییتآنها در موقع یآموزان در طول زندگدانش

 (.Elias, 2004) دهند

از  ،یمختلف زندگ هایینهدر زم تیموفق یبرا ازیمورد ن یهامهارت قیدق نییآنها در تع ییتوانا لیبه دل هایستگیشا نیا

 Denham and) نداهانتخاب شد ،یاملات اجتماعدر تع شتریب نانیگرفته تا احساس اطم یلیبه اهداف تحص یابیدست

Brown, 2010.) 

است که  دیسالم و مف یندیفرآ ،یو عاطف یاجتماع یریادگی قیآموزان از طردر درون دانش یاصل یهایستگیشا نیا پرورش

 ,.Lawson et al) اشته باشدآموزان به آنها تعلق دارند، ددانش نیکه ا یاز افراد ییهابر گروه یمثبت ریتأث تواندیمتعاقباً م

2019.) 

 

 یادگیری عاطفی اجتماعی یاصل یستگیشاپنج 

 پنج شایستگی اصلی در یادگیری عاطفی اجتماعی شامل موارد زیر هست:

 یخودآگاه -

 یتیریمد خود -

 مسئولانه یریگ میتصم -

 یاجتماع یآگاه -

 یارتباط یهامهارت -

 یهاوشر قیاز طر توانیو م کنندیتمرکز می عاطف-یاجتماع یریادگی یبرا یاتیح یهاییهر کدام بر توانا هایستگیشا نیا

 .(Schonert-Reichl, 2017)ها کار کردآن یرو یمختلف
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 یخودآگاه

 ریا تأثبر اعمال شم تواندیونه مچگ نکهیخود و ا اتیها و تجربدر نظر گرفتن و درک احساسات، افکار، ارزش ییتوانا یخودآگاه

 فیر طدخود را  یدنقاط قوت و ضعف فر یکه به طور مؤثرتر دهدیامکان را م نیبه شما ا یودآگاهبگذارد است. بهبود خ

 یلاص یستگیاش)دو  دیخشخود را بهبود ب تیریو مد یریگ میبه طور بالقوه تصم نینابراو ب دیکن ییشناسا هاینهاز زم یعیوس

 .(گرید

ر د یمثبت اترییکند که تغ قیشوشما را ت تواندیم گذاردیم ریتأث چگونه افکار و احساسات شما بر رفتار شما نکهیا صیتشخ

. دهدیائه مما ارشو اعمال  قیعلا مات،یدر مورد تصم یدیجد نشیکه ب دیریرا در نظر بگ یدگاهیو د دیکن جادیخود ا یزندگ

، بلکه کندیم تیرا تقو مسئولانه یریگ میو تصم ینینه تنها خوش ب رایاست ز یرضرو یخودآگاه ،یاصل یستگیدر پنج شا

 (.Elias, 2004کند )یفراهم م گرانیو حفظ روابط سالم با د جادیا یای براپایه

 

 یتیریخود مد

به عنوان  است. خود متمرکز یو کنترل احساسات، افکار و رفتارها میفرد در تنظ ییبر توانا یتیریخود مد یاصل یستگیشا

ف، اهدا نییعت یشما برا ییتوانا ،یسازمان یهااسترس، مهارت تیریمانند مد هاییهینبهبود زم یبه معنا تواندیم نیمثال، ا

 (.Elksnin and Elksnin, 2003) باشد یکنترل تکانه و انضباط شخص

 تواندیشما م یتیریبهبود خود مد شود،یم یمنیا یهایاز نگران شتریب یتر و آگاهمسئولانه یریگمیمنجر به تصم نکهیبر ا علاوه

را  ینجایفتار هرنترل ک یشما برا ییبه آن، و توانا دنیرس یاهداف و تلاش برا نییتع یشما برا ییشما، توانا یلیملکرد تحصع

 (.Lawson et al., 2019) دهد شیافزا

داشته  یاشکال مختلف تواندیم یادگیری عاطفی اجتماعی مثبت در چارچوب آموزش یتیریخودمد یاستراتژ کیاز  استفاده

 ریکه در سا یله موارد)از جم یاقدامات بعد دیاز خود است تا بتوان ینانهبواقع یابیو ارز یو معمولاً مربوط به خود انعکاس باشد

 .دیده نجامذکر شده است( را به طور سازنده و مثبت ا هایستگیشا

را آموزش  یتیریخود مد ی، همگدهندیم لیاقدام مثبت را تشک یادگیری عاطفی اجتماعی یکه برنامه درس یواحد هفت

 (.Zins and Elias, 2007)شودیاعمال م یتیریخود مد یبرا ماًیوجود دارد که مستق یخاص یواحدها نی. همچندهندیم

 دهیدیکه اعمال مثبت انجام م یزمانشود. یت آموزش داده ماحساسا-عمالا-افکار رهیفلسفه و دا قیاز طر یدرون زهیانگ

ین ا .دیود داشته باشخنسبت به  یاحساس خوب خواهیدیکه م کندیفرض م یکه به درست دیدار نسبت به خود یاحساس خوب

ا نسبت ت میکن تیریمد دیاوجود دارد که همه ما ب یکه منابع شخص آموزدیو م شودیم دهینام "یتیریخودمد"به طور خاص 

ضطراب و ا ،ییحسادت، تنها ،یشم، ترس، نگراناز جمله افکار، اعمال، احساساتمان خ م،یداشته باش یبه خود احساس خوب

 .گرانید

 یبرا یدیکل وندیپ کی شتابزدگیو کنترل  یتیریرا حل کنند. بهبود در خود مد شتابزدگیتا  کندیآموزان کمک مبه دانش نیا

 به نیهمچن. کارآمد است اریکلاس درس بس طیمح کیآموزان و دانش یعاطف - یو اجتماع یلیمثبت تحص تیموفق

 یاحساس خوب شان،یو استعدادها هاییپول، دارا ،یمانند زمان، انرژ گریمنابع د تیریکه با مد شودیآموزان آموزش داده مدانش
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 Elksnin) دارند افتدیم شانیبرا یبر آنچه در مدرسه و زندگ یشتریکنترل ب کنندینسبت به خود خواهند داشت و احساس م

and Elksnin, 2003.) 

در هدف اصلی . کندیکمک م تیآموز به واقعدانش یهاو خواسته یاهارؤ لیاف، پشتکار و طرز فکر رشد به تبداهد سخاوت،

 یتیریدخود م میهمفا تینشان دادن و تقو یمتعدد برا یهاروش قیز طراخود با استفاده از اقدامات مثبت  تیریمورد مد

 (.Lawson et al., 2019) شوندیآموزش داده م

 

 مسئولانه یریگمیتصم

 و یداف شخصمانند اه یو اجتماع یمثبت و سازنده بر اساس عوامل فرد یهاانتخاب یلازم برا ییمسئولانه توانا یریگمیتصم

 مات بالقوهکه عواقب اقدا خواهدیاست. از شما م یاجتماع یو هنجارها یمنیا هایینگران ،یاخلاق یاستانداردها ،یلیتحص

مهم،  یهایریگمیتصم در ازیکه در صورت ن دیو بدان د،یخود را درک کن یهاتیمحدودنقاط قوت و  د،یریمختلف را در نظر بگ

 (.Lawson et al., 2019) دیبخواه یشتریکمک ب دیبا یچه زمان

که  شودیخواسته م ، از آنهاکنندیم گیریهای مختلف تصمیممدام در زمینهروزمره خود  یکه مردم در زندگ ییآنجا از

به  ازیمثبت ن جهینت کی یراب یمختلف اتخاذ کنند، که همگ هاییتای از موقعگسترده فیبزرگ و کوچک را در ط ماتیتصم

 .توجه دارند

وردن ه دست آمثال ب یخود مربوط باشد، برا یدنبال کردن اهداف شخص یممکن است به نحوه انتخاب شما براگیری تصمیم

 یاجتماع هاییتقعممکن است به مو ایشما،  یبهبود نگرش کل ای و خود هاییتنمرات مدرسه بر اساس نقاط قوت و محدود

له است ر این مقودنیز  لمحفظ روابط سا یبرا شتریب یزمان و انرژ ففعالانه مربوط باشد. صر ای گریفرد د دگاهیمانند انتخاب د

 (.1395)اکبری و همکاران، 

 

 یاجتماع یآگاه

 اهیدگرفتن دگشما در  ییتوانا یگران،با د یشما در همدل ییمانند توانا ییهابهبود مهارتدر مورد  یاجتماع یآگاه یستگیشا

 ینکها از ینانطما یشما برا ییهای مختلف، و تواناافراد و گروه یرشما از سا یمختلف به سمت خود، آگاه هاییتافراد در موقع

 (.Elksnin and Elksnin, 2003شود )کنید بیان مییمنصفانه رفتار م یگرانبا د

واده، بر خان یتمثب ریتأث نیراسالم کمک کند، و بناب یو حفظ روابط و تعاملات اجتماع جادیبه شما در ا تواندیمشایستگی  نیا

 .دهیدیها انجام مگروه نیرا در ا یعاطف-یاجتماع یریادگیکه  یهنگام ژهیمدرسه و جامعه شما خواهد داشت، به و

 ژهیبه و گر،یراد دبا اف یو همدل دگاهیدرک د یشما برا ییبه توانا تواندیم شتریب یاجتماع ینوع، آگاهو ت یتوجه به برابر با

 نانیطمشما ا ییکمک کند و از توانا یمال طینژاد، مذهب، سن، فرهنگ، طبقه و شرا ت،یمانند جنس یرامونیپ یهایژگیو

 .(Zins et al., 2007گیرد )یرسه، تنوع را در نظر ممانند مد یاجتماع هاییطدر مح یریگ میتصم یحاصل کند. برا
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 گرانیارتباط با د

 مختلف داشته یهاو فرهنگ هایشینهپاز  گرانیبا د یو همدل دگاهیکه بتوانند د آموزدیآموزان مبه دانشارتباط با دیگران 

احترام،  ،ی، مانند همدلشودیم جیترو عییادگیری عاطفی اجتما است که توسط هایییستگیبر شا یباشند. تعاملات مثبت مبتن

 (.Elksnin and Elksnin, 2003) و انصاف یگوش دادن فعال، همکار ،یمهربان

ش تار، آموزرف یراشده ب تیهنجار تثب کی ،ییرفتار را با آموزش قانون طلا یبرا یو اخلاق یاجتماع یدرک هنجارها نیهمچن

 .ر شودبا شما رفتا دیای که دوست داربه گونه گرانی، که عبارت است از رفتار با ددهدیم

و  آنها را در مدرسه، خانواده یچه کس نکهیکه از ا شودیآموزان آموزش داده مبه دانش یادگیری عاطفی اجتماعی قیاز طر

 یاهاز آگ راتراجعه کنند. فبه آنها مر ازیآگاه باشند و در صورت ن کندیم تیو از آنها حما دهدیقرار م ریجامعه تحت تأث

 ادجیجامعه ا ودوستان، خانواده  نیب از ارتباطات یشبکه اجتماع کیکه  گیرندیم ادیآموزان دانش ،یدر تعاملات فرد یاجتماع

 (.1390)نصیری  و همکاران،  کنند

 

 یارتباط یهامهارت

ظر گرفتن ا در در نشم ییتوانا نیو همچن گرانیارتباطات مثبت با د جادیشما در ا ییرابطه به توانا یهامهارت یستگیشا

مربوط  رزش متقابلاو حفظ روابط سالم و با  جادیبه منظور ا ،یمختلف و تعاملات اجتماع هاییتاحساسات آنها در موقع

 ومناسب  یجتماعا یارتباط مؤثر، درک رفتارها یمانند خوب گوش دادن، برقرار ییهاشامل مهارت نیهمچن نیا.شودیم

 یراشما ب ییاو توان گران،ید یهاشما در در نظر گرفتن احساسات، افکار و ارزش ییسازش، توانا یشما برا یینامناسب، توانا

 (.Elksnin and Elksnin, 2003) است گرانیبا د یو همدل دگاهیدرک د

 هایینهمر زعلمان، و دمدر مدرسه با همسالان و  یارتباط یهابا خانواده و دوستان، مهارت یشخص هاییتدر موقع نیهمچن

 مهم است.  آموزاندانشبا همکاران و  یاحرفه

 

 بودنصادق 

 ی. وقتکندیم استفاده موزشآ هیکه از هفت واحد به عنوان پا آموزدیم ییربنایز یافلسفه قیرا از طر یخودآگاهصادق بودن، 

رد واحساسات در م-اعمال-لقه افکارح کی قیاز طر نیاارید. نسبت به خودتان د یاحساس خوب دهیدیاقدامات مثبت انجام م

د خود و حساسات در مورچگونه افکار منجر به اعمال و اعمال به ا دهدیکه نشان م رسدیم یخود به سطح آگاهانه و عمل

خود را به  هاییتحدودنقاط قوت و م توانندیو م آموزندیآموزان با صادق بودن با خود مدانش .شودیسپس بازگشت به افکار م

 (.Elksnin and Elksnin, 2003) کنند یابیت ارزدق

 

 رفتار با دیگران

 یثبت اساسروابط م دجایا یای که دوست دارند با آنها رفتار شود، برابه گونه گرانیرفتار با د یآموزان براآموزش دادن به دانش

عمل  وابط بهترر فتد،یاتفاق ب نیکه ا یو نحوه برخورد مثبت با او و زمان دتان،خو یشخص مقابل است، به جا یاست. تمرکز رو

 (.Eklund et al., 2018کند )یم
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آموزان ، که به دانشکندیم یبانیپشت یادگیری عاطفی اجتماعی طرح حل تعارض است که از کی یمثبت دارا اقدامایده 

نها رفتار شود حل و فصل کنند و از که دوست دارند با آ یاصل یهااز راه یکه چگونه تعارضات را با نگاه کردن به برخ آموزدیم

 دنهمدل، مهربان، همکار، منصف هست ،گذارندیاحترام م گرانیبه د ای. آکنندیشکل رفتار م نیبه ا نیریبا سا ایآنها بپرسد که آ

 Denham and) آن را اصلاح کنند کنندیم یسع ستند،یندر رفتار بدین گونه اگر متوجه شوند که  دهند ویو فعالانه گوش م

Brown, 2010.) 

  

 نتیجه گیری

ی اجتماعی، چگونگ –های عاطفی جتماعی، چگونگی آموزش مهارتا -در این پژوهش، دلایل تاثیرگذاری آموزش عاطفی

 اند.رفتهررسی قرار گاجتماعی مورد ب –های عاطفی های مورد نیاز در آموزش مهارتها و شایستگیارزیابی آموزش این مهارت

 یهامهارت و یاجتماع یمسئولانه، آگاه یریگ میتصم ،یتیریخود مد ،ی)خودآگاه یادگیری عاطفی اجتماعی یستگیشا پنج

با  یعاطف-یتماعاج یریادگی یهابرنامه .هستند یاتیدر مدرسه ح یو عاطف یاجتماع یریادگیآموزش و درک  یرابطه( برا

بت را بخش و مث تیشاد، رضا یآموزان امکان زندگبه دانشگیری مسئولانه های اجتماعی و تصمیمآموزش خودآگاهی، مهارت

 .بدهد

 ار گرفتهبه شکلی موثر به کاجتماعی  یادگیری عاطفی یهاتیها و فعالدرس ریسا در مشابهبه طور  توانندیها ممهارت نیا

ل کنند، را دنبا لاتیتحص آموزان کمک کند تابه دانش شود ویبه کلاس درس ختم نمتنها  یو عاطف یاجتماع یریادگی شوند.

ه آموزش ب یکردیرو یفعاط-یاجتماع یریادگیکنند.  جادیبا خانواده و دوستان ا یو روابط بهتر ابندیدست  یبه اهداف شغل

و  دهدیثبت را معادات م جادیفرصت ا یانهیآموزان با هر زمو به دانش دهدیم تیاهم آموزاندانشکه به استقلال  کندیارائه م

 .پذیر و اجتماعی شوندمسئولیتتا  دهدیها اجازه مه آنب نیز

-صمیمدیریتی، تآموزان، خودماجتماعی موجب سلامت روانی دانش –های عاطفی بر اساس نتایج این پژوهش، یادگیری مهارت

هبود موجب بند توااجتماعی می –شود. علاوه بر این، در بعد اجتماعی، یادگیری عاطفی گیری مسئولانه و خودآگاهی می

 شود.پذیری اجتماعی میتوانایی برقراری ارتباط با دیگران و مسئولیت
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