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 چكیده

با محيط جديدي روبرو  مدرسهپس از ورود به  لف اجتماعي و فرهنگي است و دانش آموزسلامتي اجتماعي تابعي از عوامل مخت

مي شود كه با زندگي قبلي او و محيط اجتماعي گذشته اش متفاوت مي باشد و در طي دوران تحصيل نيز با مسايل و مشكلات 

عديده اي روبرو خواهد گشت كه هر كدام ميتواند به سلامت اجتماعي او خدشه وارد كند.. هدف اين پژوهش برسي ميزان سلامت 

كه فرضيات آن از تئوريهاي مختلف سلامت اجتماعي و  دانش آموزانبا تأكيد بر شبكه هاي اجتماعي  آموزان انشاجتماعي در بين د

نظريه هاي شبكه اجتماعي و سرمايه اجتماعي استخراج و مورد آزمون قرار گرفته اند. روش بررسي، تلفيقي از روش كتابخانه اي و 

صورت توزيع تقريباً نرمال و در حد متوسط به دست آمده است. بين شبكه هاي به  دانش آموزانميداني است. سلامت اجتماعي 

با ميزان سلامت اجتماعي او  دانش آموزاجتماعي  -اجتماعي، منابع حمايت اجتماعي شبكه ها، ارتباط شبكه اي و پايگاه اقتصادي

درصد تغييرات  27ه در مدل توانسته اند در حدود ارتباط معني دار آماري به اثبات رسيد و در تحليل رگرسيوني متغيرهاي وارد شد

را تبيين كنند كه قوي ترين پيش بيني كننده، متغير ارتباط شبكه اي بوده است.  دانش آموزانواريانس متغير سلامت اجتماعي 

عي تاثير مي به عنوان سازه اي اجتماعي از كميت و كيفيت حضور و فعاليت در شبكه هاي اجتما دانش آموزانسلامت اجتماعي 

 پذيرد. 
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 مقدمه

به عنوان قشر صاحب تفكر و انديشه  دانش آموزاناز عوامل اساسي توسعه پايدار و همه جانبه، توجه ويژه به جمعيت جوان به ويژه 

نهاي است. پرورش استعدادها و قابليت هاي دانشجو هماهنگ با نيازها و تحولات جامعه مي تواند زمينه تحقق اهداف تعريف شده آرما

يك ملت را فراهم سازد. بدون ترديد مولفه هاي متنوع و متعدد، هم از نظر كمي و هم به لحاظ كيفي، تحت تأثير قرار مي دهد به 

روبرو مي شويم. تحولات وسيع صنعتي، اقتصادي، اجتماعي و  مدرسه و دانش آموزگونه اي كه دائماً، با تصوير و تعريف جديدي از 

مدرسه منطقه اي و جهاني موجب مي گردد كه نظام آموزش عالي به ايجاد هماهنگي ميان نيازهاي جديد و  فرهنگي در سطوح ملي،

به عنوان محور اصلي، نقش درجه اول را در اين ميانه ايفا مي كند. لذا توجه به مسائل دانش آموز اهتمام جدي نمايد.آنچه مسلم است 

 است.  مدرسهي حل آنها از وظايف اساسي نظام و مشكلات عديده فراروي وي و چاره انديشي برا

، با چالشهاي متعددي نظير گسترش كمي سريع، انفجار اطلاعات بويژه در عرصه علوم، تغيير رويكردها نسبت مدرسههم اكنون 

مذكور و  در سايه تحولات اجتماعي، سياسي، مشكلات عاطفي، رواني و خانوادگي غامض و ... روبرو است. تعامل عوامل مدرسهبه 

مسئوليت متصديان و سازمان هاي ذيربط در امر آموزش را بسي دشوار مي نمايد. متأسفانه در  مدرسه و دانش آموزاثرگذاري آن بر 

روند صعودي نگران كننده اي داشته تا جائي كه پديده هاي  دانش آموزانسالهاي اخير مشكلات عاطفي و رواني و اجتماعي در ميان 

را تحت تأثير قرار  مدرسهخودكشي، گرايش به سوء مصرف مواد، افت تحصيلي و ... به صورت موانع جدي، پيشرفت نابهنجاري نظير 

(. به منظور مقابله با مشكلات مذكور، شناخت علمي و دقيق مسائل براساس يافته هاي مطالعات و 116: 1385داده است )قنبرزاده، 

 پژوهشهاي صاحبنظران و انديشمندان اجتناب ناپذير است. 

 روش تحقيق

پژوهش دارد و بايد براساس نياز پژوهش يكي از روشهاي  از آنجا كه روش تحقيق و پژوهش ارتباط نزديك و مستقيم با موضوع

( استفاده شده است. محدوديت روشهاي ديگر در رابطه با Surveyپژوهشي را انتخاب كنيم لذا در اين تحقيق از روش پيمايش )

پيمايش را در اين  نگرش سنجي و از طرف ديگر سنجش نگرش ها در سطح نسبتاً وسيع با تعداد نمونه هاي بالا استفاده از روش

 پژوهش ايجاب كرده است. 



 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر
ISSN 2980-7786 

 

همچنين علت اين انتخاب، كارآمدي اين شيوه در گردآوري داده ها، منظم ساتن آنها و امكان عمليات آماري بر روي آن اطلاعات 

-crossو همچنين مساعد بودن اين روش نسبت به تحليل دقيق بوده است. بنابراين در اين پژوهش، روش پيمايش مقطعي )

sectional ،با دو هدف توصيف و تبيين مورد استفاده قرار خواهد گرفت كه در سطح توصيف هدف نشان دادن تصويري تحليل )

هدف يافتن روابط بين متغيرهاي مستقل و وابسته و تلاش براي تبيين تغييرات يا واريانس متغير وابسته با توجه به متغيرهاي مستقل 

 است. 

 و سلامت اجتماعی دانش آموزانكه اجتماعی بررسی ارتباط بین شب

 جدول توزيع افراد بر حسب شبكه اجتماعي به تفكيك ميزان سلامت اجتماعي

 شبكه اجتماعي

 سلامت اجتماعي              كم                   متوسط                     زياد                      جمع كل 
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                                                4/15     59               3/5      1                9/8    7         9/17     51پايين                          

                                  6/66   255             9/78     15               62    49          67     191متوسط                      

                          18        69             8/15       3            1/29     23      1/15       43بالا                            

 100       383            100     19              100   79        100      285جمع كل                    

Kendall Tau-b= 0/146      Gamma=0/322            R=0/136                                         

Sig=0/002                        Sig=0/002                    Sig=0/000                                       

نشان مي دهد. با ملاحظه ارقام جدول دانش آموزان شبكه اجتماعي جدول فوق همبستگي سطوح سلامت اجتماعي را با سطوح 

درصد )بيشترين درصد( سلامت اجتماعي  0/67كه شبكه اجتماعي پايين دارند،  دانش آموزاننفر  285متوجه مي شويم كه از مجموع 

نفر كه شبكه اجتماعي بالا دارند،  19درصد( سلامت اجتماعي بالا دارند. همينطور از مجموع  1/15متوسط دارند و كمترين درصد )

درصد درصد )كمترين درصد( سلامت اجتماعي پايين دارند. با توجه  3/5درصد )بيشترين درصد( سلامت اجتماعي متوسط و  9/78

در سطح  322/0و گاماي بدست آمده  146/0به اينكه متغير وابسته در سطح ترتيبي سنجش شده است، مقدار كندال بدست آمده 
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درصد معني دار است، لذا مدرك كافي براي رد فرض صفر داريم و فرضيه ارتباط بين شبكه  99در طح اطمينان  /002داري  معني

( در سطح سنجش 136/0پيرسون بدست آمده ) R و ميزان سلامت اجتماعي آنان تاييد مي گردد. براساس دانش آموزاناجتماعي 

اييد مي گردد. به گونه اي كه هر چدر فرد از شبكه اجتماعي بيشتري برخوردار باشد، فاصله اي نيز ارتباط مستقيم بين دو متغير ت

ميزان سلامت اجتماعي او نيز بالاتر خواهد بود. ارتباط بين اين دو متغير با توجه به مقادير بدست آمده براي ضرايب همبستگي 

 ضعيف و مستقيم است. 

 نتایج تحلیلی تحقیق

در ارتباط با شبكه هاي اجتماعي آنان بود. يافته هاي دانش آموزان سي ميزان سلامت اجتماعي مساله اصلي اين تحقيق برر

در سطح متوسط مي باشد. در اين پژوهش سعي  دانش آموزانپژوهش نشان داد كه بيشترين سطح فراواني ميزان سلامت اجتماعي 

با سطح  دانش آموزاناجتماعي  -بين سطح پايگاه اقتصادي شد به ساير سئوالات نيز پاسخ داده شود. يافته هاي نشان مي دهد كه

اجتماعي با سلامت اجتماعي  -سلامت اجتماعي آنان رابطه وجود دارد. اين يافته تئوري هاي موجود در خصوص ارتباط پايگاه اقتصادي

رد، سلامت اجتماعي فرد نيز بالا مي اجتماعي در سطح بالاتري قرار بگي –را تاييد مي كند. به اين معني كه هر چه پايگاه اقتصادي 

 رود.

نتايج حاصل از اين پژوهش نشان مي دهد كه ارتباط مستقيمي بين سطح شبكه هاي اجتماعي و سلامت اجتماعي افراد وجود 

 دارد. 

مت با سطح سلادانش آموزان ن ارتباط شبكه اي يافتي از شبكه هاي اجتماعي و مياوجود رابطه بين سطح حمايت اجتماعي در

اجتماعي آنان به اثبات رسيد. بدين معني كه هر چه ميزان فرد ميزان ارتباط بيشتري با عضاي شبكه داشته و منابع حمايتي بالاتري 

داشته باشد، ميزان سلامت اجتماعي او نيز افزايش مي يابد. ارتباطات بين فردي مثبت براي سلامت افرادي ضروري است. اشنايدر و 

ي ارتباطي را به عنوان وسيله ارتباط ميان فرد و محيط تعريف مي كنند و معتقدند كه اين وسيله براي شروع و همكاران مهارت ها

ادامه ارتباط سازنده و سالم با همسالان به عنوان بخش مهمي از سلامت رواني، مورد استفاده واقع مي شود. بنابراين فرد داراي مهارت 

 لم و سازنده با سايرين به سلامت اجتماعي بالاتري دست مي يابد. ارتباطي بالا با ايجاد رابطه اي سا
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