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 چكیده 

انند. اگر د ینم تیاقعودن با را در مورد کنار آم زیچ نیشوند اما اول یم لیاز مدرسه فارغ التحص یبا نمرات عال یجوانان دیتصور کن

 هموارد این م دند؟هکار بوبد شهیکنند و هم تیریرا مد یمسائل مال توانستندینم ایباط برقرار کنند چه؟ نتوانند به طور موثر ارت

 ندهیآ یکان براکود یسازدر آماده ینقش فعال دیو معلمان با نیاست که والد لیدل نی. به همجیرا اریهشدار دهنده است و هم بس

ا ر یروابط انسان هاتاین مهارشود،  یکه باعث ارتقاء سلامت روان در جامعه م است ییها مهارت یزندگ یمهارت ها داشته باشند.

 فیطبق تعر د.نده کنرا برآور یبه طور مؤثر الزامات زندگ هستندشوند و قادر  یسلامت و رفتار م شیکنند ، باعث افزا یم یغن

که به  یدفر نیب یهاو مهارت یاجتماع یروان یهایستگیاز شا یگروه»عبارتند از: یزندگ یمهارت ها ،یسازمان بهداشت جهان

، روابط رقرار کنندبتباط مؤثر و خلاقانه فکر کنند، ار یمشکلات را حل کنند، انتقاد رند،یآگاهانه بگ یهامیتصم کندیافراد کمک م

 یهارت هامآموزش . «کنند. تیریمد مسئولانهسالم و  یاوهیخود را به ش یکنند، و زندگ یهمدل گرانیکنند، با د جادیسالم ا

وضوع را م نیا دیبا یآموزش یهاستمیآن است. س یو چالش ها راتییمدرن جهان و تغ یزندگ یازهایاز مشکلات و ن یکی یزندگ

یری ضرورت یادگ العه پیش رو با هدف. مطپرچالش و پرتلاطم آماده کنند یزندگ نیا یآموزان را براتا دانش رندیدر نظر بگ یجد

 پردازد.می های زندگی در مدارسمهارتآموزش  مهارت های زندگی و آموزان به بررسی مفاهیمدگی برای دانشهای زنمهارت
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 مقدمه

مدرسه  ی، برنامه ها کنندمیتر شدن تجربه دهیچیپدر حال  جیبه تدر یجامعه ا در آموزاندانشکه  ییهاچالش در نظر گرفتنبا 

 حال نیبا ا (.Ghobakhloo, 2017) دانش آموزان دارد یاجتماع رشدو  یعاطفبلوغ و کمک به  تیحما یبرا یا ندهیفزا تیاهم

در کودکان  یاجتماع یمهارتهامطلوب  رییتغ جیحال ترو در و چقدر مدرسه محور چقدر موثر هستند یبرنامه هاباید بررسی کرد 

مثال،  یبراکند. را بیان می یو نوجوان یکودک دوراندر سراسر  یاجتماع یمهارت ها تیاهم یقبل قاتینکات برجسته تحقهستند. 

 ;2001 ،یاسوفسکو  یاسوفسک ;2000و هلمز،  سونیمورعملکرد و رفتار )مک للند،  مشکلاتمربوط به  یاجتماع یهامهارت

Aflaki,2015) وجود  یدار ینوجوانان ارتباط معن نیب در یمیخود تنظ یندهایفرآ ولان، روابط با همسا ،یاجتماع تیمسئول

و جامعه داشته و روابط کودکان در مدرسه  رفتاربر  ینامطلوب ریتواند تأث یم زین یاجتماع یاهمهارت فق ن،یعلاوه بر ا . داشت

و جامعه درس  یکلاس ها درکمتر  یو درون یرونیب مشکلات موجبتر یقو یاجتماع یهامهارت(. Jahani, 2019) باشد

 کهگذارد،  یعملکرد در کلاس م بر یمنف ریتأث فیضع یاجتماع یهاتنها مهارت نه (.Khanifar et al., 2019شوند)می

و  دیاحساس انزوا شد ،یریگ گوشه یاجتماع یبه عملکرد عموم مربوطنامطلوب  یامدهایپ ریسا یعامل خطر برا کی نیهمچن

 (. Jamali, 2014) باشد زیخشونت آم رفتارو  یدرآمد پرخاشگر شیاند پتو یم است و  طرد

را  یاضطراب اجتماع و ،ییتنها ،یمانند افسردگ یروان مشکلاتو نیز دهد  یم شیرا افزا یریپذ بیآس فیضع یاجتماع یها مهارت

 یموثر برا کردیرو کیتواند  یم یاجتماع یمهارت ها آموزششده است که  شنهادیپ(. Asadi et al., 2011)دهد افزایش می

منتشر شده  قاتیتحق از(. Aflaki, 2015دهد)را کاهش می مشکلاتمختلف  یرفتارها یمداخله زودهنگام برا وباشد  یریشگیپ

 یاریبس و روانشناسان محققانو  یمدرسه، آموزش یها ستمیس جه،یاست. در نت واضح یقو یاجتماع یتوسعه مهارت ها تیاهم، 

 ,.Amoosoltani et al) کرده اند جادیا را دانش آموزان یاجتماع یمهارت ها بهبود یشده برا یمداخلات طراحاز انواع 

 یاجتماع هایمهارت شود با یکه تصور م یرفتار .دهند یمؤلفه را هدف قرار م نیها معمولاً چند برنامهو آموزش ها  نیا(. 2019

 ،یعاطف میمثبت با همسالان، تنظ روابطشامل شود  ید اما محدود به آن نمشو یکه شامل ارتقاء م ییها مهارت ،مرتبط است

شود یو اداره م جادیا شرفتیمنظور پ به شود.می یفرد نیبه تعارضات ب یدگیو رس حل،مشکل  گران،یاز احساسات در د یآگاه

 فیرا تعر مداخله که سطوح مختلف هیسه لا . باشد ریاز مداخلات گسترده متغ کردهایرو نیا ی ناشی ازاجتماع یمهارت ها رشد

 (.Duncan, 2000) اندبندی شدهدستهمداخلات  یطبقه بند یدرجه خطر برا در وکند  یم

(. رهیغ لمندان وهمه سا ،یمدرسه ا یبچه ها همه)به عنوان مثال،  نظرمورد  تیهدف کل جمع بااست  ،یجهان یریشگی، پ1سطح 

ا رکار  نیامدرسه  طیطور معمول در مح بهکاهش دهد.  تیکل جمع یامل خطر را براعو ایاست  یعوامل حفاظت شیهدف افزا

 (.Ghobakhloo, 2017)مدرسه  کیآموزان در  دانشباشد  تیاکثر ایهمه  یبرا رانهیشگیپ یریشگیپ کیدهد  یانجام م

 یفتارهار شتریب توسعه یبرا شیاخطر افز دردر نظر گرفته شده است  یگروه ها ایافراد  یبراانتخاب شده،  یریشگی، پ2سطح 

سه،  طحس ت،ینها در(. Jamali, 2014است) خاص جهینتکاهش خطر ابتلا به  یبرا یا مداخله یهدف اجرا یمشکل ساز جد

داده  نشان ظر ران مورددر منطقه  بیآس ای مشکلات که قبلاً یدرمان کودکان یبراشده است  ینشان داده شده، طراح یریشگیپ

انجام  موقعبه  ینظم یبی و فعال شیمانند کمبود توجه ب ییها صیتشخ تاشوند  یامه ها اغلب اجرا مبرن نیاند. ا

 (.Khanifar et al., 2019گیرند)
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 های زندگیمهارت

 کنند یم ینغرا  یروابط انسان هااین مهارتشود،  یاست که باعث ارتقاء سلامت روان در جامعه م ییها مهارت یزندگ یمهارت ها

افراد  همه یا براهمهارت  نیاد. نرا برآورده کن یبه طور مؤثر الزامات زندگ هستندشوند و قادر  یسلامت و رفتار م شیعث افزا، با

انواده خ وجامعه  نتظار، ا یو روان یبرخوردار است. همزمان با رشد جسم یا ژهیو تیاز اهم یاست ، اما در بزرگسال یجامعه ضرور

 یاجتماع یگزند یخود را برا یاز خواسته ها یکه آنها بخش ی. به طور(Duncan, 2000)ابدی یم شیجوان افزا کیاز  زین

ا ب یسازگار یزم برالا یمناسب و مهارت ها یرفتار یها وهیش یریادگی یبرا نهرابطه ، نوجوانان و جوانان  نیدر ا .رندیپذیم

ر است که ذک انیشا لیدل نی. به همرندیگ یقرار م یمورد بررس یبه طور جد آنها بیبا آسبلکه خود ،  یخانواده ها و شرکت ها

 یها ستمیس رشتیب یبرا یاز برنامه درس یبخش مهم یزندگ هایآموزش مهارت 2019و همکاران ،  یطبق گفته آموسولتان

هبود آنها بر ب اتریروزمره و تأث یمقابله با مشکلات زندگ یبرا یزندگ یها مهارت تیاهم  (.Jahani, 2019)جهان است یآموزش

ته ر نظر گرفد یآموزش یها ستمیس شتریمشکل را در ب نیامشهود است و رفه  مردم زندگیو بهبود  یو اجتماع یشخص یزندگ

 (.Khanifar et al., 2019)اند

 یارت هاهمدر  یاو حرفه  ی، آموزش ، اجتماع یخانوادگ یمهارت ها یبرا یو اساس توسعه اساس هیاساساً پا یزندگ یاهمهارت

 فتگوگ، بحث و یرفک یها ازی، ب ینریبا یدر گروه ها ایکوچک  یاز کار در گروه ها ی، انواع مختلف یریادگی نیدارند. در ا یزندگ

ند و را ندار یگلات زندمقابله با مشک یاز دانش آموزان مهارت لازم برا یاری، بسیدر سبک زندگ یفرهنگ قیعم راتییوجود تغ با 

امر شما را  نیکند. ایکمک م یبه حل مشکلات زندگها این آموزشکار را نکرده است.  نیمدرسه ا یریادگیقالب در  یآموزش سنت

 (.Ghobakhloo, 2017کند)آگاه می ندهیخود در زمان حال و آ یازهایروزمره و ن یزندگنسبت به مشکلات و مشکلات 

 یزندگ یمهم است که مهارت ها نیخواهد شد. بنابرا یادیز یها بیمنجر به آس یزندگ یاز مهارت ها ی، عدم آگاهنیعلاوه بر ا

که  تیواقع نیبا توجه به ا .(Amoosoltani et al., 2019)میکن یجامعه بررس ندهیکننده آ دیدانش آموزان را به عنوان تول

 یاز مهارت ها یعرض آگاهدر م یاجتماع یخسارت ها ریو تحت تأث یعدم آگاه لیافراد جامعه به دل ریدانش آموزان مانند سا

در  یزندگ یبه منظور کسب دانش مثبت از دانش در مورد مهارت ها یزندگ ی، آموزش مهارت ها جهی. در نترندیگ یقرار م یزندگ

شود. از  یجامعه م یشود، که مانع از مشکلات و سلامت روان ین نگرش منجر به رفتار مثبت میو ا کند یم بجایارا فرد ، آموزش 

، (Khanifar et al., 2019)مختلف متفاوت است یدر کشورها و فرهنگ ها یزندگ یمهارت ها فیو تعر تیه ماهآنجا ک

 یژگیو و میده ارائهو  یبررس یجهان یکامل را بر اساس استانداردها یزندگ یساکنان و مهارت ها یلازم است که الگو نیهمچن

ساله سازمان  10 یبر مدل مهارت ها یمبتن یدر کشور به طور کل قاتیتحق (.Duncan, 2000)میریکشور را در نظر بگ یها

خود به  استعدادبه  یابیدست یاستفاده از جوانان برا"کند و رسالت آن  یم یآن را رهبر متحده  الاتیا .است یبهداشت جهان

 ,Aflaki)( استیسلامت )سر ، قلب ، دست ، یچهار حوزه رشد فرد انگرینما 4Hاست. نام "جوانان شرفتیدر پ شرفتیعنوان پ

2015.) 

 زاتیتجه و 4Hمطابق مدل ییاز مدارس ابتدا ییآموزش دانش آموزان مدارس ابتدا یبرا ییاجرا یالگو کیبا ارائه  روش، نیدر ا

تواند  یواد م (.Jahani, 2019)کودکان را بهبود بخشد یاجتماع یروان یها تیکند ظرف یم یمهارت ها ، سع نیفرزندان ا

دهد تا از نظر افراد ، جامعه ،  یمهارت ها و مهارت ها به فرد اجازه م نیکند. ا تیریروزمره را مد یزندگ یو دعوا هاالزامات 

 ,Duncan)حاصل کند نانیآنها اطم یمنسجم عمل کند و از سلامت روان ورتبه طور مثبت و به ص ستیز طیفرهنگ و مح
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مانند عزت نفس  یکه عوامل اجتماع یآموزش بهداشت است ، به طور یساسا یاز مبان یکی یزندگ یآموزش در مهارت ها (.2000

طول  تیشوند. برنامه صلاح یمگذارد ، جوانان محسوب  یم ریو اضطراب که بر رفتار کودکان تأث یاجتماع یبانیپشت ی، شبکه ها

انمند شوند و از خود و منافع خود در برابر اصل استوار است که کودکان ، نوجوانان و جوانان حق دارند بتوانند تو نیعمر بر اساس ا

 .(Amoosoltani et al., 2019)دفاع کنند یدشوار زندگ یها تیموقع

 

 های زندگیعوامل موثر در آموزش مهارت

و  تیظرف کی است که نه تنها یستمیس یدارا یزندگ یمهارت ها یآموزش کامل برنامه برا کیو  یمختلف زندگ یمهارت ها 

 نیرسد ا یظر منبه  4H، مدل قیتحق اتیکشورها متنوع بوده است.  از ادب اتی، تجرب گریاست. از طرف د یکل دید کی یدارا

 ساب سازگارح یاراد،  نهیزم نیاز مطالعات در ا یارین حال بسیو در ع یزندگ یمهارت ها یاصل رندهیادگیاست که  ییها یژگیو

 یآموزش ها یل سازمد یو ارائه الگو ییدانش آموزان ابتدا یزندگ یهارتهامطالعه با هدف مطالعه ابعاد مختلف م نیا. هستند

ل ه سه دسته از عواممطالع نیدر ا ه موجودسه گانه انجام خواهد شد. سه شاخ و 4دانش آموزان بر اساس مدل  یزندگ یبرا یاساس

  :(Jamali, 2014)است یو رفتار اساسی،  یساختار

ط متقابل، ارتبا وسازمان که با نظم خاص ، قاعده  یانسان ریو غ یجسم طی، عوامل و شرا شامل تمام عناصر :یعوامل ساختار

ه به ک یو فن یتطلاعا، ا ی، مال یتمام منابع ماد لیدل نیشوند به هم یم لیسازمان تشک یو بدنه و جسم اسی، قارچ ، مق ریتصو

 (.Khanifar et al., 2019)هستند یرشعبه ساختا ی، به استثنا ابندی یم انیسازمان جر یسمت بدنه عموم

 یسازمان ای ستمیسازمان ، تعامل با سازمان و ترک سازمان. هر س طیو عوامل اطراف مح یخارج یطیمح طیشرا :یعوامل اساس 

ناسب ماکنش که و ی، تمام علل و عوامل جهیاست. در نت یدر عمل و واکنش دائم یطیمح یها ستمیبا س شهیخود هم یدر جا

  .شوند یم دهینام طیمح ایدهند ، متن  یارائه م اه ستمیس ریرا نسبت به ساسازمان 

به هم  خاص یاهو مدل  یررسمی، ارتباطات غ یرفتار یدر سازمان است که استانداردها یشامل روابط انسان :یعوامل رفتار 

د و شون یفته مظر گرنسازمان در  ییایپو عوامل محتوا در واقع به عنوان نیدهد. ا یم لیسازمان را تشک یاصل یو محتوا وستهیپ

اخل د یو رفتار یاختار. عوامل سرندیگ یشاخه ها قرار م نیبا کارگران مرتبط هستند در ا ماًیکه مستق ییرهایمتغعوامل و  هیکل

 (.Ghobakhloo, 2017) هستند یسازمان ستمیس یو در مرزها یسازمان

 

 ی زندگیهامطالعات انجام شده در زمینه آموزش مهارت

اس بر اس ییدارس ابتدانش آموزان مدا یبرا یزندگ یآموزش مهارت ها تیریدر مورد مد ی، مطالعه ا رانیو خارج از ا رانیدر ا

و  یهارت زندگده م کردیامر رو نیا کردیبا رو یزندگ نهیدر زم یخاص قاتیو سه گانه هورن هنوز انجام نشده است و تحق 4Hمدل

 یبررس ریتغچند م ای کی یرا بر رو یزندگ یمهارت ها یتمام مؤلفه ها ایمؤلفه خاص  کی، اثرات  قیقتح نیاز ا کیهر  نیهمچن

اده است دقرار  یسرا مورد برر یزندگ یمهارت ها یکه مؤلفه ها یگریمطالعات د در یزندگی نقش مهارت ها نیکند، بنابرا یم

 (. Duncan, 2000مورد تشریح قرار گرفته است)

رفتار پرخطر  نیانگی( قابل توجه است و مگاریمخدر ، الکل و س دبر رفتار پرخاشگرانه )استفاده از موا یزندگ یمهارتهاآموزش  ریتأث

توان با آموزش مهارت  یم لیدل نیاست. به هم یزندگ یآموزش مهارت ها لینشانگر کاهش رفتار پرخطر به دل یشیگروه آزما
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نشان داده  تحقیقات .(Amoosoltani et al., 2019فتارهای پرخطر کمک کرد)ربه  لینوجوانان ، به کاهش تما یزندگ یها

راه حل  نیمختلف و انتخاب بهتر یو مطالعه راه حل ها یریادگیحل و فصل مشکلات  یاست که علاقه دانش آموزان به مهارت ها

 یراه حل ها یاجرا نمختلف و امکا یهاراه حل  جادیمنتخب و مشارکت در گروه و تعامل در وضوح و ا یراه حل ها یابیها ، ارز

 (.Khanifar et al., 2019های زندگی موثر باشد)تواند در رشد مهارتمی مشکل ساز

رنامه هارت ها )بمموزش و آ یاسلام یزندگ یمهارت ها تیمطالعه نشان داده است که از نظر معلمان موفق نیا جی، نتا یبه طور کل 

آموزش مهارت  ری، تأث همطالع کی، در  2012و همکاران ،  Azamiکنند.  یمکمک آموزان را حل مشکل دانش  ییعزت( در توانا

 کین ان به عنوان زنجدر استا یرا مورد مطالعه قرار دادند. شش دانش آموز دبستان ییمدرسه ابتدا تیدر بهبود خلاق یزندگ یها

هر  س ابتدا درق تورنانتخاب شده اند. آزمون تفکر خلا یادفخوشه چند ساله و تص کینمونه و در گروه آزمون و کنترل به عنوان 

جلسات  انیس از پاپآموزش داده شد.  شیساعت( به گروه آزما 40جلسه ) 20 یط یزندگ یمهارت ها نیانجام شد، بنابرا روهدو گ

آمده با استفاده از دستبه یهاداده لیو تحل هیو سه ماه بعد در هر دو گروه، آزمون تفکر خلاق تورنس تکرار شد. تجز یآموزش

در تفکر  یدار یها انجام شد. تفاوت معنگروه سهیمقا یبرا« شفه» یبیو آزمون تعق انسیوار لیمستقل و وابسته، تحل t یهاروش

 یارد یفاوت معننجم تپسوم و  هینمرات تفکر خلاق پا نیوجود داشت، اما ب ییسوم تا چهارم و سوم تا پنجم ابتدا هیواگرا از پا

(01/0 > Pوجود نداشت. م )شیافزا یزندگ یاهمهارت  یریادگیتوان با  یرا م یدبستان نکودکا تیگرفت که خلاق جهیتوان نت ی 

 (.Jahani, 2019) داد

ان دانش آموز یشادکام شیو افزا یبر خودکارآمد یزندگ ینشان داد که آموزش مهارت ها یدر پژوهش 1395فر در سال  یافلاک

 یها تیموقع بله بابه مقا رخود قاد یها ییاز خود و توانا یضمن آگاه یزندگ یدارد و فرد با آموزش مهارت ها ییبسزا ریتأث

تبط مر انشیرافو اط به او شتریب تیبا احساس رضا شتریب یاحساس شاد جهیخواهد بود. شناخت و کنترل زا و در نت زیاسترس زا ن

 (.Azami et al., 2012) است

 ریثروه آزمون تأشرکت کنندگان گ یزندگ تیفیبر بهبود ک یزندگ ینشان دادند که آموزش مهارت ها 1395، رضاپور و همکاران

 تیفیکبهبود  یراکه ب نشان داد قیتحق نیا جیدار بود. نتا یمعن ریمتغ نیا اسیدر هر چهار خرده مق ریتأث نیدارد. ا یمعنادار

 ومدارس فنلاند  در یاز برنامه درس یبه عنوان بخش یزندگ یش مهارت هامطالعه، آموز کیدر  .توان یم سرپرستزنان ب یزندگ

معلم  3معلم ) 6باشد. جامعه پژوهش متشکل از  یمحتوا م لیاز نوع تحل یفیک قیقرار گرفت. روش تحق یسنگاپور مورد بررس

 یبرا (.Ghobakhloo, 2017)متفاوت است یا حرفهو سوابق  اتیتجرب ،یتیشخص یها یژگی( با ویمعلم سنگاپور 3و  یفنلاند

 یندگز یرت هامها یریادگیدر  نفعانیهمه ذ تیاز اهم یپژوهش حاک یها افتهیداده ها از مصاحبه استفاده شد.  یجمع آور

ه و علمان مدرسمهد ، د یدر مدارس ارائه م یزندگ یرسم یانتقال مهارت ها یساختار و فضا را برا یکه برنامه مل یاست. در حال

 یها و مهارت یگزند یمهارت ها نیمطالعه نشان داده است که معلمان فنلاند و سنگاپور به رابطه ب نیخانه هستند. ا رد نیوالد

 (.Jahani, 2019)  گذارد یم ریمعتقدند که فرهنگ هر دو تأث نیاعتقاد دارند و همچن یدانشگاه

کرد.  یمستقر در مدرسه را بررس سدانش آموزان در مدار یزندگ تیصلاح شرفتیمطالعه ، درک پ کی، در  2015، در سال  ریما

بر مدرسه  یدانش آموزان در مدارس مبتن یزندگ یدرک مهارت ها (.Jahani, 2019ت)مطالعه بر سه سؤال متمرکز شده اس نیا

سطح  نیب یتباط( چه ار3کنند؟  یدرک م یدوره زمان کی یخود را برا یزندگ ی( دانش آموزان تا چه اندازه مهارت ها2 ست؟یچ

سال در  12تا  6دانش آموز از  275منظور ،  نیا یآنها توسط دانش آموزان وجود دارد؟ برا یزندگ یها هارتکلاس و برداشت از م
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،  کرتیل فی، از جمله پرسشنامه ط یروش مثلث کیدو سال از مدارس مستقر در مدرسه به عنوان نمونه مطالعه انتخاب شدند. از 

 لیو تحل هیتجز (.Aflaki, 2015)داده ها استفاده شد یجمع آور یگروه بحث و گفتگو برا کیو  افتهیختار سا مهیمصاحبه ن

انجام  یباز و محور یبا استفاده از کدگذار یفیک یداده ها لیو تحل هیو تجز SPSS داده ها با استفاده از نرم افزار یکم

 یزمان، اثربخش تیریآنها )مد یهامهارت شتریب ان،یدانشجو دگاهیاز دکه  دهدینشان م یفیک جینتا (.Azami et al., 2012)شد

 ،یحل مسئله، خودکارآمد یبهبود مهارت ها یکم جیکه نتا یاست. در حال افتهی( بهبود یارتباط، مشارکت و همکار ،یصشخ

 (.Aflaki, 2015)دهد یرا نشان م تیو احساس مسئول یاخلاق کار

در  ییبسزا ریمحور تأثمثبت است و آموزش پروژه یزندگ یهاآموزان نسبت به رشد مهارتدانش هدگایکه د دهدینشان م قاتیتحق

آماده  ینجامعه جها یزندگ یهامشارکت در مهارت یتا برا کندیکودکان کمک م نیکه به ا یاگونهبهبود آنها داشته است، به

 (.Khanifar et al., 2019)شوند

 یبررس یزندگ یاهرا بر توسعه مهارت  4Hیزندگ یمدت در برنامه مهارت ها یمشارکت طولان ریتأث ی( در مطالعه ا2004ماس )

رنامه است که در ب 4Hاشامل مرکز اوکلاهم ویانتقال استفاده شد. قهرمان استود یریادگی یو تئور 4Hاز مدل قیتحق نیکرد. در ا

 .(Azami et al., 2012)کلاهما شرکت داشتکلوپ او 4H ،4H 4Hی، کنفرانس مل یاز جمله کنگره مل 4Hدولت یها

نوجوانان و  یندگز یسازمان ها توسعه مهارت ها ریشرکت در برنامه ها ، سا یبرا 4Hیازهایشامل اندازه ، ن قیپرسشنامه تحق

لاهما اوک یزندگ یمهارت ها یرا در برنامه ها ریتأث نیشتریب 4Hدهد که ابعاد یمطالعه نشان م نیا جی. نتایتیاطلاعات جمع

 (.Khanifar et al., 2019) داشته است

 

 های زندگیتاثیر درجه مداخله در آموزش مهارت

ت ه اثرات مثبب منجرام طور خاص، مداخله زودهنگ بهدارد.  یاجتماع یمهارت ها امدیبر پ یمثبت ریتأثدرجه مداخله  ،یبه طور کل

 یمنشان  نیا ودهند  ینشان م یمثبت بزرگتر جهینتها کودکمهد و یدبستان شیکودکان پ شده است. یبعد مداخلهبزرگتر از 

 کتر دوم راپنجره کوچ کیتواند  یم ینوجوان لیاواانتقال مهم رشد، در  دورهدر  .کند یم یریمداخله زودتر از مشکل جلوگ کهدهد 

اده در مورد استف یرت هاه مهاب نسبت دهد ورا می ینوجوان یبرا ازیمورد ن یها مهارت یمداخله اجتماع فرصت که  فراهم کند

 دست آوردن هب و کودکان براس شود،  یتر م دهیچیپ یروابط اجتماع وها  یدوست دوره  نیا در. ی متفاوت استدوران کودک

 (.1985و اسمولار،  ونسی ;1980 پا،یلاگاو  گلوی)بشوند ترغیب میاز مهارت ها  دیجد یمجموعه ا

رنامه ب یرایپذها را و آنکند  شترین را بنوجواناهای زندگی مهارتتواند  یم روابطدارد  دهیچیو پ عیبد نیقوان یریادگیبه  ازین نیا 

 کهاست  یضرور تهنک نایحال، توجه به  نیبا ا (.Azami et al., 2012)دارند یاجتماع یمهارتهادر بهبود  یکه سع کند ییها

 لیدر اوا مداخله کند یم یرا بررس یاجتماع یکه مهارت ها زیآنالمتا نیا. گنجانده شده است این مبجثتنها چند مطالعه در 

را بیان  مخاطرات هرمنتظریغ شیافزا یبرا حیبه دست آمده و هر گونه توض تاثیرات اندازهو کند  یرا محدود م یدوران نوجوان

بر  یترشیثرات مثبت ببه ا نجرممداخله  کیدر معرض  شتریکند که قرار گرفتن ب یم ینیب شیپ منطقو هم  ی. هم تئورداردمی

ی بیشتر رگذا تاثیرهستند  رشتیتر هستند ب یکه طولان ییبرنامه ها مورد ی درکل یاجتماع تیصلاح .خواهد شدآموزان دانش یرو

 (.Jamali, 2014کند)را اثبات می
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(. به صورت Lindsay, 1965) است درمان زماناز  یتابع یتا حد ماریب یهاآگ شیپ کهنشان داده است  زین یدرمان قاتیتحق 

 یاثربخش باشت را دا یهمبستگ نیتر یدرمان قو طول: افتیرا  ی( رابطه مشابه1986) بنت ،یمداخلات مختلف چاق یبررس یکم

 به ه استگرفترار که در معرض مداخله ق یفرددهد  یاجازه م شتریطول مدت درمان ب کهداد  شنهادیبنت پ ، و بنابرایمدرمان

ظ مهارت و حف نیرتم یبرا یشتریآموزان فرصت ب دانشباشد،  شتریچه مدت مداخله ب هر. دباش بندیزم در درمان پالا راتییتغ

 (.Ghobakhloo, 2017)خود دارند یاجتماع یها

بر  شتریب اتیا تجربب ییبرنامه ها ومهارت متفاوت خواهد بود  یاز نحوه معرف یتابعبه صورت  یاجتماع یمهارت ها مداخلهاثر 

 نیادهند. ائه میار کیادمآموزش آک ایکه صرفاً بر بحث تمرکز دارند  ییبه برنامه ها نسبتموثرتر خواهند بود  کردهایرویکپارچگی 

رائه حداقل ادهد که  یآموزش نشان م حوزه (.Jamali, 2014)انجام شده مطابقت دارد قاتیشده و با تحق یبانیپشت هیفرض

(. 2006مکاران، )کرشنر و ه یاستراتژ(.Aflaki, 2015) است آموزش ناکارآمد کی رفعالیغ یریادگیکودکان و  یبرا ییراهنما

شود می موجب یریادگی ندیر فرآدفعال و سازنده  یدانش و باز باآموزان را دانش شتریدرک ب ،یریادگیمدل فعال  کیمطابق با 

 (. 2006همکاران،  و رشنری)ک

  

 نتیجه گیری

 نیبا ا ییارویرو ی. براشوندهای متعددی روبرو میرشد و تکامل و ورود به زندگی در جامعه، با چالشآموزان در مراحل دانش

آموزان باشند و به دانش مطابقت داشته یزندگ تیشوند که با ماه یطراح یطور دیبا یریادگیو  یآموزش یهاطیها، محچالش

س از آموزش پژوهش نشان داد که پ نیآمده در ادستبه جیند. نتارا برآورده کن رییکمک کنند تا انتظارات در حال رشد و تغ

 یت هاگرفت که آموزش مهار هجیتوان نت یم نیاست. بنابرا افتهی شیآموزان افزادانش شرفتیپ زشیانگ ،یزندگ یهامهارت

ر دو ه یبرا شیزااف نیااد که نشان د جینتا نیدهد. همچن یم شیافزا یقابل توجه زانیدانش آموزان را به م شرفتیپ زهیانگ یزندگ

 ن مستقل ازآموزا دانش شرفتیپ زهیبر انگ یزندگ یآموزش مهارت ها ریگرفت که تأث جهیتوان نت یم نیاست. بنابرا کسانیجنس 

 (.Azami et al., 2012)است تیجنس

طور خود را به یلیتحص شرفتیاند، پکرده افتیرا در یزندگ یهامهارت وزشکه آم یآموزاننشان داد که دانش جینتا ن،یعلاوه بر ا

 ریداشت و تأثوجود ن یآموزان دختر و پسر در نوبت اول و دوم تفاوتدانش یلیتحص شرفتی. اگرچه در پبخشندیبهبود م یمعنادار

ز د. ادار یها همخواناز پژوهش یاریبا بس شپژوه نیا جیبود، نتا تیمستقل از جنس یلیتحص شرفتیبر پ یزندگ یهاآموزش مهارت

لاوه موزان است. عآدانش  شرفتیبر پ یزندگ یمثبت آموزش مهارت ها ریمطالعه بر اساس تأث نی( ا1388و همکاران )امیری جمله 

 یو عبد تندداخپر یلیتحص شرفتیاسترس بر پ تیریاثرات مد ی( به بررس1383) فیو س ری(، خ1385و همکاران ) ادیب ن،یبر ا

لم در دادند. ع انجام یلیتحص شرفتیحل مسئله بر پ یمهارت ها راتیمتفاوت با عنوان تأث قی( دو تحق1388) ی( و شکر1379)

اعث بآموزان مؤثر بوده و دانش یریادگی تیفیک یحل مسئله برا یهاکیکه آموزش تکن دهدینشان م یآموزدانش یهاشیآزما

 . شودیآنها م یلیتحص شرفتیپ

عزت نفس در  شیافزا یبرا یو حل مسئله اجتماع یارتباط یآموزش مهارت ها تیماه ی( به بررس1395راد ) یمحمود نیهمچن

نشان داد که با بهبود  جیکرده است. نتا یدانش آموزان بررس یلیتحص شرفتیو پ یپرداخته و رابطه آن را با عملکرد فکر یپژوهش

شده و  عتریتر و سر قیو ... دق یریادگی، مانند توجه، استدلال یفکر ی(، کارکردهاسعزت نف شیخود )افزا یعاطف یابیارزش
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در کاهش  جانیه تیرینشان داد که آموزش مد یدر پژوهش زی( ن1387) باباپور. ابدی یدانش آموز بهبود م یلیتحص شرفتیپ

ر مطالعات د ریبا سا سهیپژوهش در مقا نیا جینتا تی. در نهااستمؤثر  یلیو عملکرد تحص یاضطراب امتحان، بهبود خودکارآمد

( حل مسئله و 2006مانند مطالعه کوگ، باند و فلکسمن ) یلیتحص شرفتیبر پ یزندگ ی)مهارت ها یریادگی یاثربخش نهیزم

 زشی( و انگ1387 ن،یرالدیخکه با حل مسئله )باباپور  یارتباط ی( ، آموزش مهارت ها1379 اسودی،) تیدر خلاق یریگ میتصم

 ( سازگار است. 1390، اسماعیلیمدرسه )

 یه طور کلنند. بمختلف نقاط قوت و ضعف خود را درک ک یکند تا با پرورش مهارت ها یآموزش ها به دانش آموزان کمک م نیا

سازنده  ومؤثر  ،یقو یهابه مهارت فیضع یهاو مهارت یتیکفایحرکت از ب یکمک به افراد برا یزندگ یهامهارت یهاهدف گروه

 ،یانتقاد ، تفکرحل مسئله، تفکر خلاق ،یریگ میمانند تصم ییها یستگیهارت ها و شاشامل م یزندگ یاست. مجموعه مهارت ها

ز ا کی.. آره. هر ت. و.اس جاناتیاسترس و ه تیریمد گران،یبا د یحل تعارض، همدل ،یافراد و گروه ها، خودآگاه نیروابط ب جادیا

ان دادند که افراد نش یدر مطالعه ا، 2012و همکاران،  Azamiدارد.  زهیو انگ یلیتحص شرفتیبر پ یادیز ریمهارت ها تاث نیا

 تیوقعاز م حیصح یابیزو ار یکاف یخود آگاه یها ییدهند که از توانا شیافزا تیموفق یخود را برا لیتوانند تما یبهتر م یزمان

 خود داشته باشند.

ر بوامل مؤثر ع نیچنو هم شرفتیپ زهیو انگ یلیتحص شرفتیبر پ یمثبت ریتأث یزندگ یمهارت ها یاز مؤلفه ها کیاز آنجا که هر 

 دانش زهینگکه ا کند ییرا شناسا ییها تیتواند به طور مؤثر موقع یم یزندگ یدانش آموزان دارد، آموزش مهارت ها یریادگی

 انیدانشجو تر.دگان کمبود: شرکت کنن ییها تیمحدود یدارا نیمطالعه همچن نیدهد. ا یم شیافزا یریادگیادامه  یآموزان را برا

 نیدر ا یبات شبه تجرمطالع از یکیبود. اما به عنوان  یلیتحص یاز تمام دوره ها ینکرد. و فاقد نمونه ا سهیرشته ها مقا نیرا در ب

نسبت  کنند،یم افتیرا در یزندگ یهاکه آموزش مهارت یآموزانکه دانش دهدیمطالعه نشان م نیدارد. ا یاربردک یمحتوا نه،یزم

مقوله  نیبه ا یموزشآاست نظام  لازم نیدارند. بنابرا یشتریب زهیانگ برند،یبهره نم یزندگ یهاکه از آموزش مهارت یآموزانبه دانش

 یآموزش یوش هارا مورد مطالعه قرار دهند و الگوها و ر ینظام آموزش دینظران با بکارشناسان و صاح نیتوجه کند. همچن

 طیمح کی دیما باش ن،یارائه دهند. علاوه بر ا یو سن یفرهنگ ،یفرد یزان و تفاوت هادانش آمو یازهایمناسب و منطبق با ن

 ور حال رشد تظارات دآموزان کمک کند تا ان دانشصادق باشد و به  یکه در زندگ دیکن جادیا یرا به گونه ا یریادگیو  یآموزش

رنامه ب تیفیک یقااز ارتس نهیتواند زم یو سازنده است که م دیمف یگام یزندگ یآموزش مهارت ها نیرا برآورده کنند. بنابرا رییتغ

 یرنامه هاب رییرا در جهت تغ یتواند حرکت ینوع آموزش م نی(. اBahrami et. Al, 2017باشد ) یآموزش یها و روش ها

ه شود و ارد استفادجود دوروزمره  یآن گونه که در زندگ یمهارت ها، موضوعات و مواد آموزش نیکند تا از ا جادیا یتیربو ت یآموزش

 دهد. وندیپ تیارتباط را با واقع رهیزنج

 یآموزش یهاستمیآن است. س یو چالش ها راتییمدرن جهان و تغ یزندگ یازهایاز مشکلات و ن یکی یزندگ یآموزش مهارت ها

 Foroozeh)رتلاطم آماده کنندپرچالش و پ یزندگ نیا یآموزان را براتا دانش رندیدر نظر بگ یو اساس یموضوع را جد نیا دیبا

et.al., 2015)داشته باشند و در صورت  یشتریب دیها تأکگونه برنامه نیبر ا یآموزش یهاکه نظام شودیم هیتوص ن،ی. بنابرا

 آموزش دهند. یدر مدارس و در تمام سطوح آموزش یمستقل از برنامه درس یبخشعنوان را به یزندگ یهاامکان، مهارت

 

 



 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر
ISSN 2980-7786 

 

 

9 

 

  منابع

فس دانش آموزان، فصلنامة ن، شیوه های فرزند پروری بر عزتّ  (، بررسی اثر آموزش مهارت های زندگی در تعامل با 1380اسماعیلی، م . )  -1

 6: 38تا  29 .3پیام مشاوره، س 

وسطة شهرستان درگز ، تانگیزة پیشرفت دان ش آموزان م (، اثربخشی درمان شناختی بک به شیوة گروهی بر افزایش 1379اسودی، م . )  -2

 .ارشد، دانشگاه علامه طباطبایی پایان نامة کارشناسی

وان شناسی دانشگاه تبریز، س : زندگی، فصلنامة ر 25تا  1 . (، بررسی میزان دستیابی نوجوانان ایرانی به مهارت های 1385ادیب، ی . )  -3

 4، ش 1

تحولی ،  روان شناس ی افسردگی، فصلنامة روان شناسان ایرانی : برای کاهش (، آموزش مهارت های زندگی 1388امیری برمکوهی، ع. )  -4

 306تا  297 .20، ش 5س 

اسی ان، فصلنامة روان شن، شیوه های حل مسئلة دانش آموز (، اثربخشی آموزش مهار ت های ارتباطی بر 1387باباپور خیرالدین، ج . )  -5

 10: ش  23تا  8 . 3دانشگاه تبری ز ، س 

6- Aflaki Fard, H. (2015). Investigating the effect of life skills training on self-efficacy and increasing happiness of 

female high school students in Isfahan's 4th district; Quarterly Journal of Counseling Research. [in perseian] 

7. Amoosoltani, S., Yazdkhasti, F., Oreyzi, H., Abbasi Jondani, J. (2021). The Effectiveness of Psychodrama with 

the Content of Life Skills on Loneliness, Happiness, Affective Relationship and Parents’ Social Support in 

Adolescent Girls Dependent on the Cellphone. Counseling Culture and Psycotherapy, 12(45), 239-268. [ii 

perseian] 

8. Asadi, M. Aghaei, A., Atashpour, S. (2011). The effect of life skills training on the spiritual intelligence of female 

high school students. Scientific Journal of Women and Culture, 3 (9), 21-31[ii iiiiiiii] 

9. Azami, M., and Jafari, A., and Karimi, N. (2012). Investigating the effect of life skills training on increasing the 

creativity of primary school children; Quarterly Journal of Initiative and Creativity in the Humanities, Volume: 

2, iiiiii 2. [ii iiiiiiii] 
10. Bahrami, M. (2017). The Effectiveness of Life Skills Training on Reducing Tendenciy toward High-Risk 

Behavior in High-School Adolescents in Tehran. Policewomen Studies Journal, (27), 49-67. [ii iiiiiiii] 

11. Duncan Rebecca D. (2000). Youth leadership lif outh leadership life skills de e skills development of par 

elopment of participants in the ticipants in the West Virginia 4-H camping program, Thesis submitted to the 

College of Agriculture, Forestry, and Consumer Sciences at West Virginia University in partial fulfillment of the 

requirements for the degree of Master of Science in Agricultural and Environmental Education 

12. Fazalizadeh, S., and Masoumi Fard, M.(2020). How to Realize Life Skills in Elementary Education Curricula, 

Second National Conference on New Findings of Teaching-Learning in Elementary School, Bandar Abbas. [in 

perseian] 

13. Foroozeh, S. (2015). A Study of Attention to Creative Thinking Skills in Story Books of Age Group "C" Based 

on Guilford Creative Thinking Components, Master Thesis, Faculty of Psychology and Educational Sciences, 

Ferdowsi University of Mashhad. [in perseian] 

14. Ghobakhloo, B. (2017). Providing a model of school life skills curriculum in primary school in Iran; PhD Thesis 

in Educational Management, Urmia University. [in perseian] 

15. Jahani, J.(2019). Investigating the extent of using Gilford's components of creativity in Persian children's 

magazines. Library and Information Sciences, 1-26. [ii iiiiiiii] 



 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر
ISSN 2980-7786 

 

 

10 

 

16. Jamali, M.(2014); The effect of life skills training on students' self-esteem, Master Thesis in Curriculum 

Planning, Islamic Azad University, Central Tehran Branch. [in perseian] 

17. Khanifar, H., Karimzadeh, k., Yazdani, H., Rahmati, M. (2021). Qualitative design of elementary school life 

skills curriculum based on expert opinions, Scientific Journal of Training & Learning Researches, Vol.16, No.2, 

Serial 30, Autumn & Winter 2019-2020, ii.: 57-72. [ii iiiiiiii] 

 

 

 


